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قایش ئێكسسوارێك بۆ جوانییەكی سەربەخۆ
پێ  جوانی������ت  ئێكسس������وارەكان  گش������ت 
دەبەخشن، لە كاتێكدا شێوازی ئێكسسوارەكان 
جیاوازیان هەیە، بە تایبەت كاتێك بە پێوەری 
رەنگ یان دیك������ۆرەوە جی������اكاری نێوانیان 
دەكەین، ئەمەش ل������ە كاتێكدا رەنگە كاتێك 
لەكاتی دیكۆر دەبێ، ئەو جوانییە نابەخشێ 
كە لەسەر جەستە دەبێ، ئەو ئێكسسوارانەش 

تەنی������ا لە كات������ی تاقیكردن������ەوەدا جوانییان 
دەردەكەوێ، یەكێك لەو ئێكسسوارانە بریتییە 
ل������ە قایش، كە جوانییەكی بێ هاوتای هەیە 
و لەگەڵ گش������ت جۆرە جلێ������ك گونجاندنی 
خ������ۆی دەردەخ������ات، لێرەدا باس ل������ە ئاوێتە 
كردنی قایش دەكەی������ن كاتێك لەگەڵ جینز 
یان لەس������ەر تەنوورەوە دەپۆشرێ، یەكێك لە 

جوانتری������ن رێگاكانی قایش ئەوەیە كاتێك بە 
تەنیا دەبێ، واتە لەسەر جلەكەوە دەخسترێ و 
بێ ئەوەی لەگەڵ جلەكە بگونجێ، ئەمەش 
خۆی سەرنجڕاكێش دەردەخات و شێوازێكی 
بڵاوی دەبێ، لەگەڵ ئەوەش������دا بە گوێرەی 
ئەو ش������ێوازە دەبێ كە قایشەكەی لەسەری 

نەخشی بۆ كراوە.

هەنگاوەكان������ی ماكیاژكردن������ی چاوەكان، 
پێویس������تی ب������ە كات و كارێكی گرنگ 
هەیە، بە تایبەت هەندێك جار هەنگاوەكان 
كە لە دوای یەكت������ر هەڵەی تێدا دەكەین، 

مەرج نییە ئێكسسوارەكان دووبارە بن، یان 
ئەگەر شێوەیەكی تازە هەبێ لە ئێكسسوارەكان 
كە شێوەی تازە بێ و دوور بێ لە مۆدەكانی 
پێشوو، چونكە لەم رێگەیەوە دەكرێ تازەگەری 
لە بواری جوان������كاری و مۆدە بەدی بكەین، 
بە تایبەت كاتێك ئێكسس������وارەكان دیمەنێكی 

هەنگاوەكانی ماكــــــــــــــــــــــــــــــیاژی چاوەكان هەنگاو بە هەنگاو

گوارەكان ئاوێنەیـــــــــــــــــــــــــــەك بۆ جوانی رووخسار

زۆربەی خانمان كاری رەنگكردن و س������وبغ 
كردن بۆ قژیان ئەنجام دەدەن، بە تایبەت ئەوانەی 
رەنگی ق������ژی خۆیان پێ ج������وان نییە، یان لە 
ستایلێكی تازە دەگەڕێن كە گۆڕانكاری لەسەر 
ش������ێواز جوانیان بكات و دیمەنێكی شایستە بە 
قژیان بدات، لێرەدا چەند ئامۆژگاری و رێگەی 
س������ەركەوتوو هەن كە بە س������وودن بۆ خانمان بۆ 

رەنگكردنی قژ، ئەویش بریتییە لە:
ئ������ەو رەنگە هەڵبژێرە كە لەگەڵ ش������ێوازی 
رووخس������ارت و جوانیت دەگونجێ، یان لەگەڵ 
رەنگی پێستت خۆی دەگونجێنێ، ئەمەش دەبێ 
لە كەسێكی شارەزا و پسپۆر پرسیار بكەی یان 

خۆت وەڵامەكەی بزانی.
- هەوڵبدە لە كاتی بۆی������ە كردن، لە رەگی 
مووەكان������ەوە رەنگەك������ە بیگ������رێ و بۆ ئەوەی 
سەرتاپای تەڵە مووەكان بە سوبغەكەوە بێ و بە 

جوانی رەنگەكەی بگرێ.
- ل������ە كاتێك كاری بۆیە ك������ردن یان رەنگ 
بكە، كە قژت دوور بێ لە هەڵوەرین و یان هەر 
نەخۆشییەكی پێست كە لەپێستی سەرت هەبێ، 
ئەمەش چاكت������رە لە وەرزەكانی بەهار و پاییز و 
زستان بێ، لە هاوین چاكترە لە بۆیە كردن دوور 

بی بەهۆی زۆری پلەی گەرما.
- ل������ە دوای بۆی������ە كردن كە ت������ەواو دەبێ، 
راستەوخۆ كاری ش������انە كردن مەكە، یان وشك 
كردنەوە، چونكە لەو كاتە قژت ناس������ك دەبێ و 

تەنك دەبێ و ئاسان دەبێ بۆ كەوتن و وەرین.
- بەردەوام شووشتن و گرنگی دان بە قژ لە 
دوای بۆیە كردنەوە، كە هەنگاوێكی پێویستە و 
هەروەها ئەنجامدانی )حەمام زەیت( كە هەفتانە 

بێ، سوودی زیاتر بە قژت دەبەخشێ. 
- هەوڵبدە رەنگ������ەكان زیاتر لە نێوان زەرد و 
رەنگی زێڕی و قاوەیی بێ، بە شێوەیەك كە چین 

چین بێ و رەنگەكان بە جوانی دەربكەون.

گرنگی و هەنگاوەكانی بۆیەكردنی قژ
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ئێكسسوارەكانی ماڵ دیمەنێكی رازاوە دەبەخشن

چاكترین رێگ������ەش بە ش������ارەزایی بوون لە 
ج������ۆری ماكیاژ، یان دانان������ی وێنەیەك كە 
گش������ت هەنگاوەكان دیاری بكات و لە دواتر 
كاری لەس������ەر بكرێ، ئەم وێنەیەش بریتییە 

ئەمەش لە كاتی دانانی ماكیاژی سەرەكی 
)ئەس������اس( بۆ رووخس������ار و چاوەكان، بۆیە 
چاكترە رێگەیەكی دیاریكراو هەبێ و لەسەر 
ئ������ەم رێچكەیە هەنگاوەكانی ب������ۆ دابنرێ، 

لە هەنگاوەكان������ی ماكیاژكردنی چاوەكان، 
هەن������گاو ب������ە هەن������گاو تا كۆتای������ی، لە 
قەڵەم  بەكارهێنانی  شێوەی  هەنگاوەكانیش 

و فڵچە دیاری دەكات.

گرنگە كاتێك ئێكسسوار و جلەكان گونجاندن 
لە نێوانیان دەبێ، ئەمەش بە تایبەت لەلایەنی 
رەنگ و نەخش و شێوەوە دەبێ، گوارەكانیش 
یەكێكن ل������ەو ئێكسس������وارانەی كە گرنگی 
تەواویان هەیە لە جوانی رووخسار، بە تایبەت 
ل������ە وەرزی هاوین كە مل و گوێچەكەكان بە 
تەواوی دەردەكەون، لێرەدا دەكرێ س������وود لە 

س������ەرنجڕاكێش و تازە لەخۆ دەگ������رن، لێرەدا 
جوانی ئێكسس������وارەكان پابەندە بەو مۆدەیەی 
كە ل������ە جوانییەوە دەردەك������ەوێ، بە مەرجێك 
ئێكسس������وارەكان لەگەڵ نش������ونما و شێوازی 
رووخس������ارت ی������ان جلوبەرگ������ت بگونجێ و 
ئاوێنەیەك لە جوانی نیشان بدەن، هۆكارێكی 

جوانی گوارە وەربگرین، كاتێك ش������ێوەیەكی 
تایبەت و جوانی دەب������ێ، نەوەك پێچەوانەی 
مۆدە و یەكنەخستنی مۆدەكانەوە بێ، چارەش 
ب������ۆ ئەو لایەنە هەڵبژاردنی ئەو گوارانەیە كە 
شێواز و رەنگێكی جوانی هەیە و بە كراوەیی 

دەردەكەوێ.

هەنگاوەكانی ماكــــــــــــــــــــــــــــــیاژی چاوەكان هەنگاو بە هەنگاو

گوارەكان ئاوێنەیـــــــــــــــــــــــــــەك بۆ جوانی رووخسار

دیك������ۆری ماڵ پێویس������تی بە گش������ت جۆرە 
ئێكسسوار و كەرەس������ەكان دەبێ، بە تایبەت ئەو 
خانمانەی ح������ەز بە كەرەس������ەی زۆر دەكەن كە 
ل������ە ماڵەكاندا هەبێ، زۆر ج������ار تەنیا بە بوونی 
كەرەسەیەك دەكرێ تەواوی لایەنێك لە دیكۆری 
ماڵ گۆڕانكاری بەس������ەردا بێ و ش������ێوازێكی 
دیكەی هەبێ، بە تایبەت هەندێك لە كەرەس������ە 
و كەلوپ������ەل هەن ش������ێوازێكی تایبەت لە جوانی 

خۆیانەوە دەبەخش������ن، ئیتر دەك������رێ لە رێگەی 
لە جوانتركردنی  س������وود  تایبەتەوە  ئێكسسواری 
دیك������ۆری ماڵەكان������دا وەربگری������ن و دیمەنێكی 
دیك������ەی پێببەخش������ین، هەندێك ل������ە مەركان و 
ئێكسس������وارە بچووك������ەكان دەبن������ە رێگەیەك بۆ 
رازاوە كردنی ش������وێنێكی دیاریك������راو لە جوانی 
م������اڵ، ئ������ەوەی دەیبینن تەنیا دوو كەرەس������ەی 
بچووكن، كەچ������ی ئەگەر لەو ش������وێنە دابنرێ 

ك������ە جێگەكەی بەپێی جوان������ی خۆی بێ، واتە 
دەك������رێ لە كۆڕنەیەكی ماڵدا لەس������ەر مێزێكی 
بچ������ووك دابنرێ، یان ل������ە لای پەنجەرەوە نزیك 
بێ، بێگومان دەبێتە دیمەنێكی جوان و رازاوە لە 
دیكۆری ماڵ، ئەو ئێكسسوارانەش دوو جۆریان 
هەیە، یەكێكیان لە شووشەیە و ئەوەی دیكەش لە 
ئاسن و ماددەی دیكەیە، بەڵام زیاتر شووشەكان 

جوانتر و كراوەترن.
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شەربە و گۆزە 
دوو كەرەستەی 

كوردەواری و كۆن

ش������ەربە: یەكێك لەو 
كەلوپەل������ە رەس������ەن و 
كەوا  فۆلكلۆرانەی������ە 
ل������ە كۆن������دا بەهۆی 
ئ������او  نەگەیش������تنی 
ب������ۆ ماڵ������ەكان و بۆ 
گواستنەی ئاو لە كانی 
و كارێز و رووبارەكان بۆ 
ماڵ������ەكان بەكاردەهێنرا و 
چەندی������ن س������وودی تری 
لە  ب������ەڵام  لێوەرگی������راوە، 
ئێستادا بەهۆی ئەو هەموو 
پێش������كەوتنانەی ك������ەوا لە 
شارس������تانیەت و مرۆڤایەتی 
روویداوە، ش������ەربە باوی نەماوە تەنیا 
ئەگەر لە ناوچە شاخاوییە زۆر كۆنەكان 

بەكاربهێنرێت.
گ������ۆزە: لە كۆن������دا یەكێك ب������ووە لە 
پێداویستیە هەمیش������ەیی و گرنگەكانی 
ماڵ، گ������ۆزە لە كۆنەوە تا ئێس������تا زۆر 
سوودی بە مرۆڤ گەیاندوە جگە لەوەی 
لە ئێستاش������دا بۆ كاری رازاندەوەو گوڵ 
و گوڵداری بەكاردێ لەكۆنیش������دا 
بۆ هەڵگرت������ن و پارێزگاریكردنی 
خواردن������ەوەكان  و  خ������واردن 
بەكارهاتووە، لەكۆندا دەتوانرا رۆن 
و كەرەو ئاو و چەندین ش������تی 
تێدا هەڵبگیرێت،  دیكەی 
ئەوەی ش������ایەنی باسە 
گۆزە  ل������ە  هەندێ 
ش������ەربەكان  و 
زۆر  مێژوویەك������ی 
هەی������ەو  كۆنی������ان 
كەلوپەل������ی  وەك 
فۆلكلۆر و رەس������ەن 
لە  دەكرێن،  هەژمار 
ئەنتیكەخانەی هەولێر 
گۆزەی تەمەن زیاتر لە 
100 ساڵی تێدایە كە تا 

ئێستا ماوەتەوە.
ئا: رەوەند بەختیار

زۆرن ئەو كچانەی كە لاسایی هونەرمەندان و 
ئەكتەرانی جیهان دەكەنەوە بەشێوە و جلوبەرگەوە، 
یان ئەو كلوپەلە بەكاردەهێنن لەلایەن خانمانی 
بەناوبانگی جیه������ان بەكارهاتووە، بەڵام ئەوەی 
جێگەی س������ەیرە ئەوە بۆ دووەم ج������ارە لەلایەن 
كوڕەكانیش������ەوە لاسایی هونەرمەندە ئافرەتەكان 
دەكرێت������ەوە، ماوەیەك بەر لە ئێس������تا كوڕێكی 
ئیماراتی لاسایی )نانسی عەجرەمی( كردبۆوە 

بە نەش������تەگەری و جوانكاری، ئەوەی دەیبینن 
كوڕە و كچ نییە كە گەنجێكی جوانە بە نیازە 
ئەمجارە خۆی بكات بە )ئەلیسا( یان وابكات 
كە ش������ێوەی بچێتە سەر ش������ێوەی رووخساری 
ئەلیسا، كە ناوی )یاس������ر(ە و خەڵكی وڵاتی 
مەغریبە، بە چەندین كاری نەش������تەرگەری و 
ئەلیسای  لە  رووخس������اری  جوانكاری شێوەی 

گۆرانیبێژ نزیك كردۆتەوە.

ئەمە كوڕە یان كچە!

بەژن و باڵای مرۆڤ بەپێی كەسەكان 
دەگ������ۆڕێ و لە كەس������ێكەوە بۆ یەكێكی 
دیكە جیاوازی هەیە، ئەگەر بە رێژەیەكی 
لە  پی������اوان  گش������تی وەریبگرین هەردەم 

ئافرەتان بە بەژن و باڵا درێژتر بوونە، 
كەچ������ی وادیارە ئەو هاوس������ەرە دەبن 
بە س������ەیرترین هاوس������ەری جیهان، 
ك������ە ئافرەتەك������ە دوو ئەوەن������دەی 
لە  ئ������ەوەش  دەبێ،  مێردەك������ەی 
وڵاتی بولگاریایە كە ئافرەتێكی 
بەژن درێژ ش������ووی ب������ە پیاوێك 
كردووە كە نی������وەی خۆی دەبێ، 
ئەوەی سەیرە ئەو هاوسەرگیرییە 
پێكهاتووە،  خۆشەویس������تی  ب������ە 
كاتێك )رانا( چ������اوی بەو پیاوە 
دەكەوێ و دەبن بە هاوڕێ و ئیتر 
بەرەو خۆشەویس������تی و دواتریش 

كە  )بیتۆڤیش(  هاوس������ەرگیری، 
پیاوەكەیە، دەڵێ: گرنگ ئەوەیە دڵمان 

خۆش������ە نەوەك جەستە هیچ گرنگییەكی 
نییە. 

ئافرەتێك دوو ئەوەندەی 
مێردەكەیەتی!
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ه������ەروەك چ������ۆن لە ئێس������تادا ئوت������وو بەهەموو 
جۆرەكانیەوە وەك هۆكارێك بۆ رێكخس������تنی جلەكان 
بەكاردێت، لە كۆنیشدا بەهەمان شێوە بەگوێرەی ئەو 
س������ەردەمە بەكارهاتووە، لە ئێستادا ئوتووی هەڵمی 
و كارەبای������ی و ئەلیكترۆن������ی هەیە و ب������ە فراوانی 
بەكاردێت، لە كۆنیش������دا لەب������ری ئەوانە خەڵووز بە 
كاردەهێنرا بۆ ئیش پێكردن و بەكارهێنانی ئوتوو، ئەو 
ئوتووە خەڵوزینە ئێس������تا وەك هەر یەكێك لە ئامرازە 
كۆن و رەس������ەنایەتیەكان لە ئەنتیكەخانەی هەولێرەو 
بووە بە موڵكی رەس������ەنایەتی و فۆلكلۆری كوردی، 
كە بە خەڵووز ئیش������ی كردووە و ب������ۆ ئەوەی گەرم 
بكرێ و كە لەس������ەر خەڵووز دادەن������را و دواتر كاری 
ئوتووكردنی جلی پێدەك������را، ئەمەش كارێكی گران 
بووە و زەحمەتی تێدا بووە، زیاتر كورد بەكاریهێناوە و 

ئێستاش بەو تەكنۆلۆژیا تازانەوە ئوتۆ كار دەكات.
ئا: رەوەند بەختیار

ئوتووی خەڵووز لە ژیانی كورددا

سەرۆكی لیبیا لەگەڵ ئەوەی سەرۆكێكی 
ستەمكار و دیكتاتۆرە، لەگەڵ ئەوەشدا بە 
سەرۆكە س������ەر شێتەكە دەناس������رێ و تەنیا 
بۆخۆی دەژی، یەكێك لە لایەنە سەیرەكانی 
ئەو س������ەرۆكە ئەوەیە كە جووڵەی س������ەیر و 
سەمەرە ئەنجام دەدا لە هەر شوێنێك بێ، بە 
تایبەت كاتێك زوومی كامیراكانی دەكەوێتە 
سەر، ئەوەش )موعەمەر قەزافی(یە كە لەم 
دواییە وڵاتەكەی لەژێر هەڕەشە و شۆڕشدا 

بووە، ئەویش باش������ترین یاریزانی شەتڕەنجی 
داوەت كردبوو بۆ ئەوەی شەتڕەنجی لەگەڵ 
ب������كات، وەك ئ������ەوەی وڵاتەك������ەی ئارامە، 
یەكێك لە س������ەیرترین جووڵەكانی لەم وێنەیە 
كە لەگەڵ سەرۆك و سەركردەكانی عەرەبیدا 
وێنەی گرتووە، دەستی خستۆتە سەر شانی 
پێشووی  س������ەرۆكی  موبارك(  )حوس������نی 
میسر، ئەوەی سەیرە وەك كەسێكی بازاڕی 

وەستاوە و وێنەی گرتووە.

كردارە سەیرەكانی سەرۆكە سەرشێتەكە

سادەیی و س������اكاری سیاسییەكانی جیهان 
بەخۆی������ان و خێزانەكانیان كە وەك خەڵك رەفتار 
دەكەن، ئەمەش دەبێتە حاڵەتێكی سەیر و جوان لە 
بەرچاوی گشت خەڵكەوە، وەك ئەوەی دەیبینن 
خانم������ی یەكەمی ویلایەت������ە یەكگرتووەكانی 
ئۆباما( هاوسەری سەرۆك  ئەمریكا )میشێل 
)ئۆباما(یە، كە جۆلانە دەكات لەگەڵ هاوڕێ 
كۆنەكانی خۆی، كە پێش������تر بە منداڵی لەو 
شوێنە گەورە بووە و یارییان بەیەكەوە كردووە، 
ئەم وێنەی������ەش بووە جێگەی سەرس������وڕمانی 
وڵاتانی جیه������ان و بە تایب������ەت رۆژهەڵاتی 
ناوەڕاست، كە لە ناوەڕاستی كۆڵانێكی شاری 

نیۆیۆرك هاوسەری سەرۆك جۆلانە دەكات.

ژنەكەی ئۆباما 
جۆلانە دەكات

بیرۆكە جوان������ەكان دەبن������ە رێگەیەك بۆ 
كارێكی ئەوتۆ ك������ە ئەنجامی بەرهەمێكی 
س������ەیر و س������ەمەرە ب������ێ، ئەم������ەش كاتێك 
كەرەس������تەكان لە شێوازی خۆیانەوە دەردەچن 
و بەرەو هەنگاوێكی دیكە رێگە دەگرنە بەر، 
وەكو لای هەموومان ئاش������كرایە كە شێوەی 
ئوتۆمبێل������ەكان جیاوازیان هەیە لە یەكێك بۆ 
یەكێكی دیكە، ئەمەش لە كاتێكدا دەبێ كە 
یان گۆڕانكاری  شێوازی سەیر دەردەكەوێ 

ل������ە ش������ێوەی ئوتۆمبێلەكان������دا دەبێ، بەڵام 
هەندێك ج������ار گۆڕانكاری لە ش������ێوازەكان 
دەبێتە هەنگاوێكی سەیر و جوان و حاڵەتێكی 
پێكەنین و سەرس������وڕمان دروس������ت دەكات، 
بەمەش دەك������رێ س������ەیرترین ئوتۆمبێلەكان 
بەرچاو بكرێن و ش������ێوازێكی جوان و سەیر 
لە شێوەیان بەد بكرێ، ئەمەش نموونەی ئەو 
جۆرە ئوتۆمبێلانەن كە بە س������ەیرترین شێواز 

دروست كراون.

ئوتۆمبێلە سەیرەكان ببینە!
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وشتریش وەك ئوتۆمبێل پاركین دەكرێت

- كابرای������ەك هامەرێك������ی زەرد لێی ئەدات، دوای ت������ەداوی كردن و 
چارەس������ەر كردنی پۆلیسی لێكۆڵەرەوە لێی ئەپرسێت كە چ سەیارەیەك 
لێ������ی دایت ئەویش ئەڵێت: بەخوا وابزانم س������ەیارە نەبوو ئەوەندە دەزانم‌ 

مۆلیدەیەكی گەورە خۆی پێدادام...
*   *   *

- سەرخۆش������ێك براكەی خۆی سەر دەبڕێ كە خەوتوە و سەرەكەی لە 
تەنیش������تیەوە دادەنێت. دوایی لە خۆیەوە پێدەكەنێ و دەڵێ ئێستا ئەگەر ئەو كەرە هەستێ 

لە خەو بەو شێوەیە خۆی ببێنی دەمرێ لە پێكەنینا!!!

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

چاك������ە بك������ە و خراپەكانی������ش ل������ە دڵت 
مەهێڵەوە، ئەوەندە چاوەڕوانی س������وپاس و 
پاداشت مەبە. لەوانەیە رووداوێك لە ژیانت 
رووبدات. كاریگەری لەسەر دواڕۆژت بكات. 

دەبێ باش ئاگاداربی.

گرنگیدان بە خێزانەكەت كێشەكانت كەمتر 
دەكات������ەوە، چونكە تێڕوانین������ی ئەوانیش 
مامەڵە  ئاس������ایی  دەگۆڕێت،  بەرامبەرت 
بكە، رێزی زیاترت لێ دەگیرێت و لەلایەن 

گەورەكان خۆت بچووك مەكەوە.

ئەو ماوەیە باری داراییت بەرەو باش������ی 
دەچ������ێ و دەرفەتێك������ی چاك������ت ب������ۆ 
بگۆڕی.  كارەكەت  بۆئەوەی  دەڕەخسێ 
بەبێ ئەوەی مەغرور بی و دڵی خەڵكت 

لێ بێشێ.

گەش������تێكی چەند رۆژی������ت دێتە پێش. 
ئەو ماوەی������ە زۆر هەس������تیارە ئاگاداری 
هەڵسوكەوتی خۆت بە خۆت مەدە دەست 
ئارەزووەكانت، چونكە لەوانەیە مەترسی 

لەسەر دواڕۆژی ژیانت هەبێ.

چاوەڕوان������ی پرۆژەیەك������ی ن������وێ بكە، 
بارودۆخەكە لەبارەرە بۆئەوەی لەمێشكتدایە، 
لەوانەی������ە لەقازانجی تۆ تەواو بێ و گرفتەكانت 

چارەسەر دەبن و بەكۆتایی بێن.

دەس������ت مەخە نێو ژیان������ی تایبەتی خەڵك 
كاریگ������ەری خراپ������ی لەس������ەرت دەبێ، 
ب������ەڵام پێویس������تە بڕی������اری یەكلاكەرەوە 
نێو كێش������ەو  نەكەویتە  بۆئەوەی  بدەی، 

گرفتەكانی خەڵكی دیكە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی ئاسن(
- پیتی خانەكانی )4+5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی پیاوی بە ژن(

- پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )شتێكە لە خوری دروست دەكرێ بۆ درویین( 
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خوا بە زمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )مانگەشەو( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ن������اوی خواردنێكی كوردیت بۆت بۆ 

دەربچێ .  

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )جوندیان(
هڵ د ۆ م

نوكـــتە

وادی������ارە لە وڵاتان ئەوەندە گرنگی ب������ە گیانداران دەدرێ، كە وەك ئوتۆمبێل دادەنرێ، كە 
لە وێنەكەدا دەبینن چۆن وش������ترێك لە پاركێك������ی ئوتۆمبێل دانراوە و جێگەی ئوتۆمبێلێكی 

گرتووە، ئەمەش بیرۆكەیەكی جوانە بۆ پاركینی وشتر.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

دڵ������ت بۆ هەموو كەس������ێك واڵا مەكە مەرج 
نیی������ە هەموویان راس������تگۆبن بەرامبەرت. 
دەرفەتێكی باش������ت لەبەر دەستدایە بۆئەو 

پرۆژەی������ەی كەماوەیەك������ی زۆرە بی������ری لێ 
دەكەیتەوە، پێوەندیت لەگەڵ دەوروبەرت باش بكە.

جڵەوش������لكردن بۆهەندێ رەفتاری هەڵە، 
لەگ������ەڵ  دەكات  لێپرس������ینەوت  تووش������ی 

دەوروبەرەكەت، درۆیەكی ش������یاو سپی باشترە 
لەراس������تیەك كە بریندار ك������ەر بێت بۆ خەڵك، 

خۆت لەو شتانە بەدوور بگرە.

شتێك لەتوانات دانییە بۆخۆتی پێوە خەریك 
دەكەیت. هەوڵبدە ژیانت نەخەیتە مەترسی و 
بیر لەداهاتووی خۆت بكەوە. گۆڕانكاری 
لە ژیان گرنگە بەمەرجێك س������ەر لەخۆت 

نەشێوێنی.

پەلەك������ردن لە بڕیاردان پەش������یمانی زۆری 
لەدوایە. هەموو كاتێ نەرم بی لەوانەیە 
تووش������ی گرفتی لابەلا ببیەوە، كار بۆ 

دواڕۆژی ژیان������ت بكە، پش������ت بەخەڵكی دیكە 
مەبەستە.

بەش������داربوون لە بۆن������ەی خزمان مانای 
پابەند بوونتە بەلایەنە كۆمەڵایەتییەكان، 

كاری ئەم������ڕۆ مەخەرە س������بەینێ مەرج نییە 
ئ������ەوەی ئەمڕۆ پێ������ت دەك������رێ، بەیانی پێت 

بكرێ.

چاو لەو كەسانە مەكە كە هاوشێوەی تۆ 
نین، بە شێوەیەكی مەنتیقی هەڵسوكەوت 
بكە، چونكە ژیان بەخەیاڵ ناچێتە سەر، 
گرفتەكانت ماوەیەكی كەمی پێویس������تە، 

ئاگاداربە كار نەكاتە سەر ژیانت.

1- ش������اعیرێكی ك������ورد ب������وو- مۆس������یقا ژەنێك������ی 
كوردە)پ(.

2- سێ پیتی یاسین – هەل – بەشێكە لەسەر.
3- ش������اعیرێكی كوردبوو- بازنەیی- فەیلەسووفێكی 

ئەڵمانییە.
4- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە)پ( – نیوەی ساقی- 

یاریزانێكی ئیتالیە.
5- چیایەكی كوردستانە)پ(.

6- شاعیرێكی كوردبوو)پ(- راهێنەری هەڵبژاردەی 
عێراقە.

7- چیایەكی كوردستانە)پ(- چیایەكی كوردستانە.
8- جۆرە ئۆتۆمبێلێكە.

پایتەختی  تی������ر-  كوردب������وو)پ(-  ش������اعیرێكی   -9
ئازەربایجان.

10- پێنوس- نیوەی ویزە- كچە گۆرانیبێژێكە)پ(.

11- سێ پیتی بەیت- جۆرە شیرنەمەیەكە- برا)ت(.
12- رووبارێكە لەكورستانە – كچە گۆرانی بێژێكە.

1- شاعێرێكی كورد بوو)پ( – شاعیرێكی كوردبوو)پ(.
2- دراویك������ی عەرەبییە)پ(- دراوێك������ە- گۆرانی بێژێكی 

كوردبوو.
3- یاریزانێكی بەرازیلییە – تەنیشت – پایتەختی وڵاتیكی 

ئەمەریكیە)پ(. 
4-  وەكو یەك پێ)پ( – شانە.

5- دوو پیتی بیر- جۆرە گوڵێكە- نیوەی زەوی.
ل������ە  زێیەك������ە  كوردس������تانە)پ( –  ش������ارۆچكەیەكی   -6

كوردستان.
7- فەیلەس������وفێكی یۆنان������ی بوو)پ(- ش������اعیرێكی كورد 

بوو)پ(.
8- وەكو یەك – یاریزانێكی بەرزایلی بوو- دارێكە)پ(.

9- نیوەی هتلر- ژمارەیەكە- هەوا.
10- وڵاتێك������ی ئەوروپیی������ە)پ( – دوو پیتی كورد – خێرا 

)ت(.
11- گوتی)ت(- نیوەی ساوا – وڵاتێكی ئەمەریكیە.

12- نووس������ەرێكی ش������انۆیی فەرەنس������ییە- كچە گۆرانی 
بێژێكە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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مانای شتەكان لە خەون
ش������ێت بوون: ل������ە خ������ەودا س������ەربەرزی و 
ش������کۆمەندی و دەوڵەمەندی و خۆش������ی و 
کامەرانییە، ئەگەر لەخەودا بەهۆی دەس������ت 
لێوەشانەوە تێك چێت، ئەوە پارە بە فایز ئەداتە 
خەڵکی، هەروەها ش������ێت بوون مانای چوونە 

بەهەش������تە یان دەسکەوتی پارەیەو زوو خەرج 
ئەکرێت، ش������ێت بوونی من������داڵ دەوڵەمەند 
بوون������ی باوکییەتی، ش������ێت بوونی ئافرەت 

ساڵێکی خۆش و بە بەرەکەتە.
سەرچاوە: خەوننامە!

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش


