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زیادكردنی پێشینەی هاوسەرگیری بازاڕی زێڕنگران گەرم دەكات
ی  پێشینە
ی  گیر ر س������ە و ها
بە زۆرینەی  ئەو س������اڵ كە 
پەس������ەند  پەرلەمانەوە  لەلایەن  دەنگ 
ك������را، لە یەك ملیۆنەوە ك������را بە پێنج ملیۆن، 
ئ������ەوەش خزمەتكردنێكی گەورەی������ە بۆ ئەو 
پێكهێنانی ژیانی  بەنی������ازی  گەنجانەی كە 
هاوس������ەرگیرن، ب������ەڵام لەگ������ەڵ زیادكردنی 
پێشینەی هاوس������ەرگیری كاریگەری لەسەر 

بەرزبوونەوەی بازاڕی زێڕ كردووە.
پێویستە سوودلەو بڕە پارەیە وەربگیرێت

ئارام عبدولڵا ئەو گەنجەیە كە زیادكردنی 
پێشینەی هاوسەرگیری بە كارێكی زۆر باش 
دەزانێت، بەڵام ئەو گەنجە پێیوایە پێویستە كچان 
هەوڵبدەن س������وود لەو پارەیە وەربگرن و دەڵێت 
»واباشترە هەوڵ نەدەن لەو كاتە زێڕێكی زۆر 
بكەن لەگەڵ ئەوەش من هەرگیز لەگەڵ ئەوە 
نیم كچ ئەو پارەیە گشتی بەزێڕ بدات، چونكە 
پێویستە س������وود لەو بڕە پارەیە وەربگیرێت بۆ 
بەرژەوەندی پێكهێنانی ژیانیان نەوەك كڕینی 
زێڕ، بەڕاستی ئەگەر بێت و ئەو پارەیە بۆ زێڕ 

بین  ا د
 ، ێ������ت بكر
ئ������ەوە گەن������ج دووبارە 
دەبێتەوە  كێش������ە  ڕووب������ەڕووی 

بەهۆی بەرزبوونەوەی نرخی زێڕ«.
داوای تەنیا 20 مسقاڵ زێڕم كرد

لارە رەس������ول كچێكی تەمەن 24 س������اڵە و 
ئێستا دەستنیشان كراوە و پێوایە، بەرزبوونەوەی 
نرخ������ی زێڕ بۆتە هۆكارێك بۆ ئەوەی ئەو بڕە 
پارەیەی لە پێش������ینەی هاوسەرگیری دەدرێت 
هەم������وو بەزێڕبدات و نەتوانێت بەش������ێوەیكی 
باش چارەس������ەری كێشەكانی تر بكرێت. لارە 
دەڵێت »لەكاتی مارە بڕینی خۆم داوای 20 
مس������قاڵ زێڕم كرد، چونكە دەزانم نرخی زێڕ 
بەرزبۆتەوە ئەگەرچی زێڕ بۆ ئافرەت گرنگە، 
بەڵام من بۆ پێكهێنان������ی ژیانم نامەوێ ئەو 
بڕە پارەیەی لە حكوم������ەت وەریدەگرین وەكو 
پێش������ینەی هاوس������ەرگیری بە كەمێك زێڕی 
بدەم، هەوڵدەدەین بەشێوەیەكی تر سوودی لێ 

وەربگرین«.
پێویستە ئەو بڕەپارەیە زیاتر بكرێت

هەورۆ خدر گەنجێكی تەمەن 26 س������اڵانە 
دەرچ������ووی پەیمان������گای تەكنیكیە هێش������تا 
دەڵێت »بڕیارم������داوە دوای  دانەم������ەزراوە و 
دامەزراندن ژن بهێنم بۆ ئەوەی بتوانم سوود لە 
پێشینەی هاوسەرگیری وەربگرم«. ئەو پێوایە 
ئەو پێشینەیەی هاوسەرگیری پێویستە زیاتر 

چونكە  بكرێ������ت، 
بەه������ۆی بەرزبوون������ەوەی 
نرخ������ی كەلوپ������ەل بەتایب������ەت زێڕ 
وادەكات كێشەكانی بەردەم گەنجەكان بەردەوام 

بێت«.
لە هەموو جیهان نرخی زێڕ بەرزبۆتەوە

محەمەد ئەبوبكر خاوەن دوكانی زێڕنگرییە 
كە 15 ساڵە كاری زێڕنگری دەكات و دەڵێت 
»راستە ماوەیەكە نرخی زێڕ بەرز بۆتەوە، ئەو 
هۆكارەش دەگەڕێتەوە بۆ بۆرسەی جیهانی كە 
دواكاری لەسەر زێڕ زۆرە، ئەمڕۆ نرخی یەك 
مس������قال بە 260 هەزارە لەگەڵ ئەوەی بڕیار 
وایە پێشینەی هاوسەرگیری ببێتە پێنج ملیۆن 
كە ئەمەش وایكردووە داوكاری لەسەر زێڕ زۆر 
بەرزبێتەوە و خواستی خەڵك بۆ زێڕكڕین زۆرە، 
بۆیە دەتوانم بڵێم ئەوەش هۆكاری دووەمە كە 
كاریگەری لەس������ەر بەرزبوونەوەی نرخی زێڕ 

هەیە لە بازاڕی كوردستان«.
بەهۆی داوكاری زۆرە لەسەر زێڕ

ك������ەژاڵ محەمەد توێژەری ئابووری دەڵێت 
»دەمێكە نرخی زێڕ لە بەرزبوونەوە دایە، بەڵام 
دەتوانم بڵێم زیادبوونی پێشینەی هاوسەرگیری 
وایكردووە كە كاریگەری لەسەر بازاڕی زێڕ 
هەبێت ئەوییش بەهۆی دواكاری لەسەر زێڕ، 
چونكە لە كوردستانی ئێمە بازرگانەكان بەو 
جۆرە راهاتوون كە داوكاری لەس������ەر بابەتێك 
زۆربێت هەوڵدەدەن باش������ترین داهات بەدەست 
بێنن لەرێگەی ئەو شمەكەی دواكاری زیاتر 
دەبێت، بۆیە پێویستە كچان و كوڕان بە وریایی 
مامەڵە لەگەڵ ئەو بڕە پاریە بكەن بۆ ئەوەی 

سوودی بۆیان هەبێت«.

خۆشەویستی..

 لەنیگا 
و سۆزەوە 
بۆ نامەی 
نابەجێی 

مۆبایل

بۆمەبەس������تی سێكسە نەك خۆشەویس������تی، ئەوانەی 
كەداوای خۆشەویستی هاوسەرگیریش دەكەن زۆربەیان 
س������ەركەوتن بەدەست ناهێنن، بەڵكو بۆماوەیەك لەگەڵ 

یەك دەبن و پاشان پێوەندی سۆزداری نامێنێت. 
ئایینی پیرۆزی ئیسلام زۆر بەگەورەیی

سەیری خۆشەویستی دەكات
 مەلا عەبدولڵا مەلا س������ەعید گرتكی سەرۆكی 
زانایانی ئایینی ئیسلامی كوردستان دەڵێت »ئایینی 
پیرۆزی ئیس������لام زۆر بەگەورە سەیری خۆشەویستی 
دەكات، ش������تێكی ئاساییە گەر كچێك كوڕێكی خۆش 
بوێت یان بەپێچەوانەوە، بەڵام گرینگترین شت ئەوەیە 
ئەو پێوەندیە خۆشەویستیە تێنەپەڕێت بۆ وشەی ناڕێك 
و یاخود كاری نابەجێی پێش پرۆسەی هاوسەرگیری، 
ئەو حاڵەتە نابەجێیانەی لەنێوان كچ و كوڕ روودەدات، 
ئایینی پیرۆزی ئیس������لام زۆر بەنەگەتیڤانە س������ەیری 
دەكات و بەش������ێوەیەكی ناڕێ������ك لەقەڵەم������ی دەدات. 
بەتایبەتی ئەوقس������انەی كەكاری ناشەرعی و نابەجێن 
بەهی������چ ش������ێوەیەك نابێت ڕووب������دەن، ئ������ەو پێوەندیە 
خۆشەویستیەیی كەهەیە پێش پرۆسەی هاوسەرگیری 

تەنیا بەمەبەستی یەكتر ناسین بێت. 
بەشێك لە گەنجانی ئێمە

ئافرەت تەنیا وەك جنس سەیر دەكات
دكت������ۆر ئومێد ڕەس������ول پس������پۆری دەروونی وتی 
»لەوكات������ەی ك������ە كوڕ لەگ������ەڵ كچ قس������ە دەكات 
بەتایبەت ئەوكاتەی كەداوای قس������ەی نادروس������ت و 
نەش������یاوی لێدەكات ئەوە كۆمەڵێك فاكتەر هەن لەنێو 
لەش������ی كوڕەكە یان كچەكە لەپش������ت ئەم قسانە هەیە 
بۆئارەزووەكانی خۆی. لێرە كێش������ە لەوەدایە پێویس������تە 
گەنجەكانی ئێم������ە فێربكرێن ئافرەت تەنیا وەك جنس 
س������ەیر نەكرێن، بەڵكو وەكو مرۆڤێك س������ەیری بكات. 
تائێستا لەكۆمەڵگەی ئێمە بەشێك لە گەنجەكانمان 
بەداخەوە ئافرەت تەنیا وەكو جنس سەیر دەكات، بۆیە 

جۆرەها كێشە لەكۆمەڵگەی ئێمە ڕوودەدات.
خۆشەویستەكەم پێی وتم

ئەگ������ەر هەرقس������ەیەك بك������ەی دەنگت بڵاو 
دەكەمەوە

نازە )ناوێكی خوازراوە(، فەرمانبەرە 
كش������توكاڵ،  وەزارەت������ی  ل������ە 

خوشەویس������تی یەكێك������ە لەبنەماكان������ی ژی������ان و 
ئایینەكانی������ش رێزیان لێگرتووە، ه������ەر لەدێر زەمانەوە 
خۆشەویس������تی بەش������ێوەیەكی پاك هەب������ووە و دواتر 
پرۆسەی هاوس������ەرگیریان پێكهێناوە، بەڵام بەشێك لە 
خۆشەویستی ئێس������تا لەنێوان كچان كوڕان تاڕاددەیەك 
سەركەوتن بەدەس������ت ناهێنن. لەبری ئەوەی بیانەوێت 
لەماوەی یەكتری ناس������ین زیاتر لێك تێبگەن، شەوانە 
كوڕان داوای قس������ەی نابەجێ دەكەن دواتریش یەكتر 

جێدەهێڵێن.
بەهۆی نامەیەكەوە تووشی كێشە بووم

)مۆبایلەكەم لەدەس������ت بوو خۆشەویستەكەم نامەی 
ب������ۆ دەناردم، لەپڕ براكەم هات مۆبایلەكەی لێس������ەندم 
لەنێو  ناماقووڵی)...(ی  نامەیەكی  كرد  كەس������ەیری 
ب������وو ه������ی خۆشەویس������تەكەم، براك������ەم زۆر لێیدام و 
مۆبایلەكەی لێسەندم و تووشی كێشە بووم، پاشان كە 
مۆبایلەلەكەی دایەوە دەس������تم سەیرم كرد نامەی)...(
ی خۆشەویستەكەم بوو؟ ئەوڕۆژە تووشی كێشەیەكی 
گ������ەورە بووم و چەن������د جار لێدانم خوارد لەس������ەر ئەم 
نامەیە. ه������اژە تەمەنی 20س������اڵە قوتابی زانكۆیەوە 
دەڵێت »بەداخەوە ئێستا زۆربەی كوڕان خۆشەوسیتی 
دەكەن بۆ س������ێكس، بەپێچەوانەش������ەوە كچان سێكس 
دەك������ەن لەپێناو خۆشەویس������تی و بەس بۆئەوەی بگەن 
بەخۆشەویس������تەكەیان، بەڕاستی من لەسەر نامەیەكی 
خۆشەویستەكەم تووشی گەورەترین كێشە بووم لەماڵەوە، 
دواتر كە بۆخۆشەویستەكەم گێڕایەوە گاڵتەی پێدەكردم 

ئەوەندەی پێنەچوو بەجێشی هێشتم.
نزیك بوونەوەی كوڕان لەكچان

ئازاد جەلال توێ������ژەری كۆمەڵایەتی دەربارەی ئەم 
بابەتە دەڵێت »پیاوان خۆشەویس������تی دەكەن لەپێناوی 
سێكس، بەڵام بەپێچەوانەوە كچان سێكس دەكەن لەپێناوی 
خۆشەویستی، بەهۆی ئەو پەروەردە كۆمەڵایەتیەوە هەر 
لەباخچەی ساوایانەوە تاوەكو قۆناغی دواناوەندی، كە 
هیچ ڕۆش������نبیرییەكی سێكسیان فێرناكرێت. هەروەها 
تەنان������ەت ئەگ������ەر لەقۆناغەكانی خوێن������دن وانەیەك 
هەبووبێت باس������ی لەس������ێكس كردبا، ئەوا لەبەر عەیبە 
ب������اس نەدەكرا. ئەم هۆكاران������ەش وادەكات كەپێوەندی 
نێوان ك������چ و كوڕ پێوەندیەكی نادروس������ت بێت. بۆیە 

لەبەر ئەو كەبتە سێكسیەی كۆمەڵگە بە هۆكاری 
عەیبە دروستی كردووە، دەتوانم بڵێم بەشی زۆری 

نزیكبوون������ەوەی ك������وڕان لەكچان 

ئەوەدەخاتەوەڕوو بەشێكی زۆری كوڕان خۆشەویستی 
دەكەن بۆ س������ێكس، ئینجا پاش ناسینی كچەكە پەنا 
دەبەنەبەر نامەی سێكس������ی دواتر ش������ەوانە قس������ەی 
سێكس������یان لەگەڵ دەكەن. ئەم كچ������ە بەنموونە باس 
دەكات دەڵێ������ت »پێش چەند مانگێ������ك كوڕێك داوای 
خۆشەویستی لێكردم و ڕازی بووم بەخۆشەویستیەكەی، 
بەڵێنی پێدام كە بۆهاوسەرگیری خۆشەویستی دەكات، 
س������ەرەتا سۆزۆ خۆشەویس������تی پێدەدام دواتر بەرە بەرە 
نامەی سێكس������ی دەنارد ب������ۆم و داوای دەكرد منیش 
نامەی سێكس������ی بۆ بنێرمەوە، من ح������ەزم لەم جۆرە 
قس������انە نەدەكرد هەرچیەكم دەوت توڕەدەبوو دەی وت 
تۆ خۆشەویستی منی لەداهاتوو دەبیە هاوسەرم، بەڵام 
بەداخەوە قسەكانی هەمووی درۆ بوو كاتێك لێم بێزار 
بوو بەجێی هێشتم وتی هەرقسەیەكیش بكەی دەنگت 

بڵاو دەكەمەوە.
نامەوێت خۆشەویستەكەم لێم زویر بێت

هاژە تەمەنی 22ساڵەو دەڵێت: ماوەی دوو مانگە 
خۆشەویستم هەیە، شەوانە تا قسەی سێكسی لەگەڵ 
خۆشەویس������تەكەم نەكەم ناخەوێت و لێ������م زویر دەبێت. 
ش������ەوانە هەر كەتەلەفۆن هەڵدەگرم ئەو باسی سێكس 
دەكات باس������ی هیچ ش������تی تر ناكات. من حەز دەكەم 
لەبڕی ئەم قسانە سۆز و خۆشەویستیم پێبدات و باسی 
داهات������ووم بۆبكات بۆئەوەی ژیانی هاوس������ەری پێك 
بهێنین و خۆشەویس������تیەكی پاك بكەین، دواتر فەشەل 

نەیەنین لەخۆشەویستیەكەمان.
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زیادكردنی پێشینەی هاوسەرگیری بازاڕی زێڕنگران گەرم دەكات
ی  پێشینە
ی  گیر ر س������ە و ها
بە زۆرینەی  ئەو س������اڵ كە 
پەس������ەند  پەرلەمانەوە  لەلایەن  دەنگ 
ك������را، لە یەك ملیۆنەوە ك������را بە پێنج ملیۆن، 
ئ������ەوەش خزمەتكردنێكی گەورەی������ە بۆ ئەو 
پێكهێنانی ژیانی  بەنی������ازی  گەنجانەی كە 
هاوس������ەرگیرن، ب������ەڵام لەگ������ەڵ زیادكردنی 
پێشینەی هاوس������ەرگیری كاریگەری لەسەر 

بەرزبوونەوەی بازاڕی زێڕ كردووە.
پێویستە سوودلەو بڕە پارەیە وەربگیرێت

ئارام عبدولڵا ئەو گەنجەیە كە زیادكردنی 
پێشینەی هاوسەرگیری بە كارێكی زۆر باش 
دەزانێت، بەڵام ئەو گەنجە پێیوایە پێویستە كچان 
هەوڵبدەن س������وود لەو پارەیە وەربگرن و دەڵێت 
»واباشترە هەوڵ نەدەن لەو كاتە زێڕێكی زۆر 
بكەن لەگەڵ ئەوەش من هەرگیز لەگەڵ ئەوە 
نیم كچ ئەو پارەیە گشتی بەزێڕ بدات، چونكە 
پێویستە س������وود لەو بڕە پارەیە وەربگیرێت بۆ 
بەرژەوەندی پێكهێنانی ژیانیان نەوەك كڕینی 
زێڕ، بەڕاستی ئەگەر بێت و ئەو پارەیە بۆ زێڕ 

بین  ا د
 ، ێ������ت بكر
ئ������ەوە گەن������ج دووبارە 
دەبێتەوە  كێش������ە  ڕووب������ەڕووی 

بەهۆی بەرزبوونەوەی نرخی زێڕ«.
داوای تەنیا 20 مسقاڵ زێڕم كرد

لارە رەس������ول كچێكی تەمەن 24 س������اڵە و 
ئێستا دەستنیشان كراوە و پێوایە، بەرزبوونەوەی 
نرخ������ی زێڕ بۆتە هۆكارێك بۆ ئەوەی ئەو بڕە 
پارەیەی لە پێش������ینەی هاوسەرگیری دەدرێت 
هەم������وو بەزێڕبدات و نەتوانێت بەش������ێوەیكی 
باش چارەس������ەری كێشەكانی تر بكرێت. لارە 
دەڵێت »لەكاتی مارە بڕینی خۆم داوای 20 
مس������قاڵ زێڕم كرد، چونكە دەزانم نرخی زێڕ 
بەرزبۆتەوە ئەگەرچی زێڕ بۆ ئافرەت گرنگە، 
بەڵام من بۆ پێكهێنان������ی ژیانم نامەوێ ئەو 
بڕە پارەیەی لە حكوم������ەت وەریدەگرین وەكو 
پێش������ینەی هاوس������ەرگیری بە كەمێك زێڕی 
بدەم، هەوڵدەدەین بەشێوەیەكی تر سوودی لێ 

وەربگرین«.
پێویستە ئەو بڕەپارەیە زیاتر بكرێت

هەورۆ خدر گەنجێكی تەمەن 26 س������اڵانە 
دەرچ������ووی پەیمان������گای تەكنیكیە هێش������تا 
دەڵێت »بڕیارم������داوە دوای  دانەم������ەزراوە و 
دامەزراندن ژن بهێنم بۆ ئەوەی بتوانم سوود لە 
پێشینەی هاوسەرگیری وەربگرم«. ئەو پێوایە 
ئەو پێشینەیەی هاوسەرگیری پێویستە زیاتر 

چونكە  بكرێ������ت، 
بەه������ۆی بەرزبوون������ەوەی 
نرخ������ی كەلوپ������ەل بەتایب������ەت زێڕ 
وادەكات كێشەكانی بەردەم گەنجەكان بەردەوام 

بێت«.
لە هەموو جیهان نرخی زێڕ بەرزبۆتەوە

محەمەد ئەبوبكر خاوەن دوكانی زێڕنگرییە 
كە 15 ساڵە كاری زێڕنگری دەكات و دەڵێت 
»راستە ماوەیەكە نرخی زێڕ بەرز بۆتەوە، ئەو 
هۆكارەش دەگەڕێتەوە بۆ بۆرسەی جیهانی كە 
دواكاری لەسەر زێڕ زۆرە، ئەمڕۆ نرخی یەك 
مس������قال بە 260 هەزارە لەگەڵ ئەوەی بڕیار 
وایە پێشینەی هاوسەرگیری ببێتە پێنج ملیۆن 
كە ئەمەش وایكردووە داوكاری لەسەر زێڕ زۆر 
بەرزبێتەوە و خواستی خەڵك بۆ زێڕكڕین زۆرە، 
بۆیە دەتوانم بڵێم ئەوەش هۆكاری دووەمە كە 
كاریگەری لەس������ەر بەرزبوونەوەی نرخی زێڕ 

هەیە لە بازاڕی كوردستان«.
بەهۆی داوكاری زۆرە لەسەر زێڕ

ك������ەژاڵ محەمەد توێژەری ئابووری دەڵێت 
»دەمێكە نرخی زێڕ لە بەرزبوونەوە دایە، بەڵام 
دەتوانم بڵێم زیادبوونی پێشینەی هاوسەرگیری 
وایكردووە كە كاریگەری لەسەر بازاڕی زێڕ 
هەبێت ئەوییش بەهۆی دواكاری لەسەر زێڕ، 
چونكە لە كوردستانی ئێمە بازرگانەكان بەو 
جۆرە راهاتوون كە داوكاری لەس������ەر بابەتێك 
زۆربێت هەوڵدەدەن باش������ترین داهات بەدەست 
بێنن لەرێگەی ئەو شمەكەی دواكاری زیاتر 
دەبێت، بۆیە پێویستە كچان و كوڕان بە وریایی 
مامەڵە لەگەڵ ئەو بڕە پاریە بكەن بۆ ئەوەی 

سوودی بۆیان هەبێت«.

خۆشەویستی..

 لەنیگا 
و سۆزەوە 
بۆ نامەی 
نابەجێی 

مۆبایل

بۆمەبەس������تی سێكسە نەك خۆشەویس������تی، ئەوانەی 
كەداوای خۆشەویستی هاوسەرگیریش دەكەن زۆربەیان 
س������ەركەوتن بەدەست ناهێنن، بەڵكو بۆماوەیەك لەگەڵ 

یەك دەبن و پاشان پێوەندی سۆزداری نامێنێت. 
ئایینی پیرۆزی ئیسلام زۆر بەگەورەیی

سەیری خۆشەویستی دەكات
 مەلا عەبدولڵا مەلا س������ەعید گرتكی سەرۆكی 
زانایانی ئایینی ئیسلامی كوردستان دەڵێت »ئایینی 
پیرۆزی ئیس������لام زۆر بەگەورە سەیری خۆشەویستی 
دەكات، ش������تێكی ئاساییە گەر كچێك كوڕێكی خۆش 
بوێت یان بەپێچەوانەوە، بەڵام گرینگترین شت ئەوەیە 
ئەو پێوەندیە خۆشەویستیە تێنەپەڕێت بۆ وشەی ناڕێك 
و یاخود كاری نابەجێی پێش پرۆسەی هاوسەرگیری، 
ئەو حاڵەتە نابەجێیانەی لەنێوان كچ و كوڕ روودەدات، 
ئایینی پیرۆزی ئیس������لام زۆر بەنەگەتیڤانە س������ەیری 
دەكات و بەش������ێوەیەكی ناڕێ������ك لەقەڵەم������ی دەدات. 
بەتایبەتی ئەوقس������انەی كەكاری ناشەرعی و نابەجێن 
بەهی������چ ش������ێوەیەك نابێت ڕووب������دەن، ئ������ەو پێوەندیە 
خۆشەویستیەیی كەهەیە پێش پرۆسەی هاوسەرگیری 

تەنیا بەمەبەستی یەكتر ناسین بێت. 
بەشێك لە گەنجانی ئێمە

ئافرەت تەنیا وەك جنس سەیر دەكات
دكت������ۆر ئومێد ڕەس������ول پس������پۆری دەروونی وتی 
»لەوكات������ەی ك������ە كوڕ لەگ������ەڵ كچ قس������ە دەكات 
بەتایبەت ئەوكاتەی كەداوای قس������ەی نادروس������ت و 
نەش������یاوی لێدەكات ئەوە كۆمەڵێك فاكتەر هەن لەنێو 
لەش������ی كوڕەكە یان كچەكە لەپش������ت ئەم قسانە هەیە 
بۆئارەزووەكانی خۆی. لێرە كێش������ە لەوەدایە پێویس������تە 
گەنجەكانی ئێم������ە فێربكرێن ئافرەت تەنیا وەك جنس 
س������ەیر نەكرێن، بەڵكو وەكو مرۆڤێك س������ەیری بكات. 
تائێستا لەكۆمەڵگەی ئێمە بەشێك لە گەنجەكانمان 
بەداخەوە ئافرەت تەنیا وەكو جنس سەیر دەكات، بۆیە 

جۆرەها كێشە لەكۆمەڵگەی ئێمە ڕوودەدات.
خۆشەویستەكەم پێی وتم

ئەگ������ەر هەرقس������ەیەك بك������ەی دەنگت بڵاو 
دەكەمەوە

نازە )ناوێكی خوازراوە(، فەرمانبەرە 
كش������توكاڵ،  وەزارەت������ی  ل������ە 

خوشەویس������تی یەكێك������ە لەبنەماكان������ی ژی������ان و 
ئایینەكانی������ش رێزیان لێگرتووە، ه������ەر لەدێر زەمانەوە 
خۆشەویس������تی بەش������ێوەیەكی پاك هەب������ووە و دواتر 
پرۆسەی هاوس������ەرگیریان پێكهێناوە، بەڵام بەشێك لە 
خۆشەویستی ئێس������تا لەنێوان كچان كوڕان تاڕاددەیەك 
سەركەوتن بەدەس������ت ناهێنن. لەبری ئەوەی بیانەوێت 
لەماوەی یەكتری ناس������ین زیاتر لێك تێبگەن، شەوانە 
كوڕان داوای قس������ەی نابەجێ دەكەن دواتریش یەكتر 

جێدەهێڵێن.
بەهۆی نامەیەكەوە تووشی كێشە بووم

)مۆبایلەكەم لەدەس������ت بوو خۆشەویستەكەم نامەی 
ب������ۆ دەناردم، لەپڕ براكەم هات مۆبایلەكەی لێس������ەندم 
لەنێو  ناماقووڵی)...(ی  نامەیەكی  كرد  كەس������ەیری 
ب������وو ه������ی خۆشەویس������تەكەم، براك������ەم زۆر لێیدام و 
مۆبایلەكەی لێسەندم و تووشی كێشە بووم، پاشان كە 
مۆبایلەلەكەی دایەوە دەس������تم سەیرم كرد نامەی)...(
ی خۆشەویستەكەم بوو؟ ئەوڕۆژە تووشی كێشەیەكی 
گ������ەورە بووم و چەن������د جار لێدانم خوارد لەس������ەر ئەم 
نامەیە. ه������اژە تەمەنی 20س������اڵە قوتابی زانكۆیەوە 
دەڵێت »بەداخەوە ئێستا زۆربەی كوڕان خۆشەوسیتی 
دەكەن بۆ س������ێكس، بەپێچەوانەش������ەوە كچان سێكس 
دەك������ەن لەپێناو خۆشەویس������تی و بەس بۆئەوەی بگەن 
بەخۆشەویس������تەكەیان، بەڕاستی من لەسەر نامەیەكی 
خۆشەویستەكەم تووشی گەورەترین كێشە بووم لەماڵەوە، 
دواتر كە بۆخۆشەویستەكەم گێڕایەوە گاڵتەی پێدەكردم 

ئەوەندەی پێنەچوو بەجێشی هێشتم.
نزیك بوونەوەی كوڕان لەكچان

ئازاد جەلال توێ������ژەری كۆمەڵایەتی دەربارەی ئەم 
بابەتە دەڵێت »پیاوان خۆشەویس������تی دەكەن لەپێناوی 
سێكس، بەڵام بەپێچەوانەوە كچان سێكس دەكەن لەپێناوی 
خۆشەویستی، بەهۆی ئەو پەروەردە كۆمەڵایەتیەوە هەر 
لەباخچەی ساوایانەوە تاوەكو قۆناغی دواناوەندی، كە 
هیچ ڕۆش������نبیرییەكی سێكسیان فێرناكرێت. هەروەها 
تەنان������ەت ئەگ������ەر لەقۆناغەكانی خوێن������دن وانەیەك 
هەبووبێت باس������ی لەس������ێكس كردبا، ئەوا لەبەر عەیبە 
ب������اس نەدەكرا. ئەم هۆكاران������ەش وادەكات كەپێوەندی 
نێوان ك������چ و كوڕ پێوەندیەكی نادروس������ت بێت. بۆیە 

لەبەر ئەو كەبتە سێكسیەی كۆمەڵگە بە هۆكاری 
عەیبە دروستی كردووە، دەتوانم بڵێم بەشی زۆری 

نزیكبوون������ەوەی ك������وڕان لەكچان 

ئەوەدەخاتەوەڕوو بەشێكی زۆری كوڕان خۆشەویستی 
دەكەن بۆ س������ێكس، ئینجا پاش ناسینی كچەكە پەنا 
دەبەنەبەر نامەی سێكس������ی دواتر ش������ەوانە قس������ەی 
سێكس������یان لەگەڵ دەكەن. ئەم كچ������ە بەنموونە باس 
دەكات دەڵێ������ت »پێش چەند مانگێ������ك كوڕێك داوای 
خۆشەویستی لێكردم و ڕازی بووم بەخۆشەویستیەكەی، 
بەڵێنی پێدام كە بۆهاوسەرگیری خۆشەویستی دەكات، 
س������ەرەتا سۆزۆ خۆشەویس������تی پێدەدام دواتر بەرە بەرە 
نامەی سێكس������ی دەنارد ب������ۆم و داوای دەكرد منیش 
نامەی سێكس������ی بۆ بنێرمەوە، من ح������ەزم لەم جۆرە 
قس������انە نەدەكرد هەرچیەكم دەوت توڕەدەبوو دەی وت 
تۆ خۆشەویستی منی لەداهاتوو دەبیە هاوسەرم، بەڵام 
بەداخەوە قسەكانی هەمووی درۆ بوو كاتێك لێم بێزار 
بوو بەجێی هێشتم وتی هەرقسەیەكیش بكەی دەنگت 

بڵاو دەكەمەوە.
نامەوێت خۆشەویستەكەم لێم زویر بێت

هاژە تەمەنی 22ساڵەو دەڵێت: ماوەی دوو مانگە 
خۆشەویستم هەیە، شەوانە تا قسەی سێكسی لەگەڵ 
خۆشەویس������تەكەم نەكەم ناخەوێت و لێ������م زویر دەبێت. 
ش������ەوانە هەر كەتەلەفۆن هەڵدەگرم ئەو باسی سێكس 
دەكات باس������ی هیچ ش������تی تر ناكات. من حەز دەكەم 
لەبڕی ئەم قسانە سۆز و خۆشەویستیم پێبدات و باسی 
داهات������ووم بۆبكات بۆئەوەی ژیانی هاوس������ەری پێك 
بهێنین و خۆشەویس������تیەكی پاك بكەین، دواتر فەشەل 

نەیەنین لەخۆشەویستیەكەمان.
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باوكێك منداڵەكەی خۆی دەڕفێنێت
لە گەڕەكی هەڤاڵانی ش������اری هەولێر 
پیاوێك هەڵدەستی بە ڕفاندنی كچەكەی 
خۆی و هاوسەرەكەشی سكاڵا دژی تۆمار 

دەكات لە پۆلیس.
بەڕێوەبەرایەت������ی  وت������ەی  بەپێ������ی 
راگەیاندنی پۆلیسی هەولێر » لەبنكەی 
پۆلیسی باداوە دادخوازێك بەناوی )س. 
ح.ع( س������كاڵای تۆمار ك������ردوە دژ بە 
هاوسەرەكەی خۆی بەناوی )ع.م .ا( گوایە 
هەڵساوە بە ڕفاندنی منداڵەكەی كە كچە 
بەناوی )ه( لە گەڕەكی هەڤاڵان، دوای 
وەرگرتنی وتەكان������ی دادخواز دادوەر 
بڕی������اری دادوەر بەدەس������تگیركردنی 

تاوانبار«. 

پۆلیسێكی هاتوچۆ گیانی 
لە دەستدا

دهوك/ لەس������ەر رێگای س������ەرەكی نێوان 
بەردەرەش و ئاكرێ پۆلیس������ێكی هاتوچۆ لە 
كات������ی ئەنجامدانی ئەركی رۆژانەی خۆی، 
دووچ������اری رووداوێكی هاتوچ������ۆ دەبێتەوە و 

گیان لە دەست دەدات.
 پێش������ڕەوی هاتوچۆ محەمەد ئیبراهیم لە 
قەزای ئاكرێ رایگەیاند كاتێك كە پۆلیسەكە 
خەریكی ئەنجامدانی ئەركی رۆژانەی خۆی 
بوو لەناكاو ئۆتۆمبیلێكی تەكس������ی لە چوار 
ریانی ئاكرێ- بەردەرەش لێیدا و بە سەختی 
برین������داری ك������رد، دوای گواس������تنەوەی بۆ 
نەخۆشخانە ماوەی چوار رۆژ لە نەخۆشخانەدا 
لەژێر چاودێرییەكی ورددا دەمێنێتەوە، بەڵام 

لەبەرسەختی برینەكەی گیانی لە دەستدا.

كچێكی 14 ساڵان خۆی كوشت

عەبدولعەزی������ز:  محەم������ەد  ده������ۆك/ 
لەرووداوێك������ی تەمومژاویدا كچێكی تەمەن 
14 س������اڵی گوللەیەكی كلاش������ینكۆف لە 
س������ەری خۆی������دا و گیانی لە دەس������تدا، لە 
هەمان كاتدا هۆكاری خۆ كوشتنەكەیش������ی 

بە ناروونی هێشتەوە.
لەم بارەی������ەوە عەمید ش������ەعلان ئەحمەد 
بەڕێوەبەری پۆلیس ناوشاری دهۆك رایگەیاند 
رۆژی یەكش������ەممە رێكەوتی 2011/5/26 

كاتژمێر 4ی ئێوارە لە گەڕەكێكی ش������اری 
دهۆك رووداوی خۆكوشتنەكە روویدا و بەپێی 
ئەو زانیاریانەی دەستمان كەوتووە ئەم كچە 
نەخۆشییەكی سەری هەبووە و زۆر هەر لەبەر 
ئەم نەخۆشییە زۆر توڕە دەبوو و لەو رۆژەدا 
هەس������تی بە ناڕەحەتی و ناخۆشییەكی زۆر 
كردووە و لەب������ەر ئەوەی زۆرتر بەرگەی ئەو 
بارودۆخەی نەگرت������ووە، بۆیە بە گوللەیەك 

كۆتایی بە ژیانی خۆی هێنا.
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لە ماڵێك پارە و زێر و ئەڵماس دەدزرێت 
دوای ئەوەی بۆ چەند كارێكی ئاسایی 

ماڵی خۆیان جێهێش������ت، چوونە دەرەوە 
ب������ڕی 2000 دۆلار و زێ������ڕ و 

ئەڵقەیەك������ی ئەڵم������اس لە 
ماڵی هاووڵاتی )س.ج.م( 

دەدزرێت.
س������ەبارەت ب������ەم كێش������ەیە 
راگەیاندنی  بەڕێوەبەرایەت������ی 

پۆلیسی هەولێر پێی راگەیاندین: 
لە ڕێكەوتی 2011/5/26 دادخواز 

)س.ج.م( سكاڵای دژ تاوانباری نەناسراو 
بەرز كردەوە بەوەی لە رێكەوتی 2011/5/24 

هەڵس������اوە بەدزین������ی بڕی 19مس������قاڵ زێر و 5 
ئەنگوس������تیلە و یەك ملوانك������ە و 3 گوارەی منداڵان و 

بڕی 2000 دۆلار و یەك ئەڵقەی ئەڵماس لە ماڵەكەی دزرا.

كچێك بەسووتان كـۆتایی 
بەژیانی هات 

لە گەڕەك������ی مەلائۆمەر كچێكی تەمەن 18 
ساڵ بە سووتان گیانی لە دەستدا لەبەر سەختی 

برینەكانی.
ل������ەم بارەی������ەوە نەقی������ب كاروان بەڕێوەبەری 
وت������ی«  هەولێ������ر  پۆلیس������ی  ڕاگەیاندن������ی 
نەخۆشخانەی ڕزگاری بنكەی پۆلیسی شاوێسی 
ئاگاداركردۆتەوە لە تەرمی ئافرەتێكی دانیشتووی 
گەڕەكی مەلا ئۆمەر بەناوی )ه.ز.ا( كە تەمەن 
18 س������اڵە لەڕێكەوتی 2011/5/22سووتاوە هەر 
لە هەمان ڕۆژدا كۆچی دوای كردووە .سەبارەت 
بەم رووداوە ڕاپۆرتی پزیشكی وەرگیراوە، هەروەها 
بەڕێز دادوەری لێكۆڵین������ەوە بڕیاریدا هەوڵبدرێت 
بۆزانینی هۆكاری سووتانەكە بە وەرگرتنی وتەی 
داواكاری مافی كەس������ی و وتەی ش������اهیدەكانی 

ڕووداوەكە.

تەقە لە ماڵێك دەكرێت

لە گەڕەكی س������ەرمەیدانی شارۆچكەی 
ش������ەقڵاوە بە هۆی چارەس������ەر نەكردنی 
كێش������ەیەكی كۆمەڵایەتی ك������ۆن تەقە لە 

ماڵی هاووڵاتیەك دەكرێ.
لەم بارەی������ەوە بەڕێوەبەرایەتی پۆلیس������ی 
هەولێر پێ������ی ڕاگەیاندین » لەڕێكەوتی 
پۆلی������س  لەبنك������ەی   2011/5/23
دادخوازێك  لەقەزای شەقڵاوە  سەرمەیدان 
بەناوی)غ.ع.ع( سكاڵای دژ بەهەریەك لە 

)ع.ق.ا( و)م ( و)ش( كوڕان������ی )ع.ق،ا( 
بەرزكردۆتەوە، گوایە كاتی خۆی كێشەیان 
هەبووە لەگ������ەڵ براكەی بەناوی)ز.ع.ع(، 
بەڵام س������وڵحیان كردووە، كەچی ئێس������تا 
كێشەكە نوێ بۆتەوە، بەگوێرەی دادخواز 
ناوبراوی سەرەوە تەقەیان لەماڵی كردووە. 
دوای وەرگرتن������ی وت������ەی ش������اهیدەكان 
دەركەوت كە ئەوان بیستویانە تەقە لەماڵی 

)ز.غ.ع( كراوە.
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پێویستە 
ژنەكانیش بیر 

لەوە بكەنەوە لەگەڵ 
جوانی ئەو سەردەمە 

خۆیان بگونجێنن

پیاوەكەم ئاگاداری كردمەوە 
ئەگەر لەماوەی ساڵێك كێشم 

دانەبەزێنم ژنی دووەمم بەسەر 
دێنێت

هاوسەرەكەم حەقی خۆیەتی
 گلەییم لێبكات

پەخش������ان لاوە، ئافرەتێكی تەمەن 52 ساڵە خاوەن 
منداڵە یەكێك بوو لەو ئافرەتانەی كە وەكو یاریزانێك لە 
هۆڵی لەشجوانی بۆ دابەزاندنی كێشی، وەرزشی دەكرد 
و كە لە تەمەنی 20 س������اڵەوە ژیانی هاوس������ەرگیری 
پێكهێناوە دوای ش������وو كردنەكەی منداڵێكی بووە ئیتر 
لەو كاتەوە تاوەكو ئێس������تا خۆی بەلاوازی نەبینیەوە بە 
گوێرەی قس������ەكانی خۆی رۆژ بەرۆژ قەڵەوتر دەبێت، 
بۆی������ە بڕیاری داوە كە لە هۆڵی لەش������جوانی بەردەوام 
وەرزش بكات و كێش������ی خۆی دابەزێنێت. ئەو ئافرەتە 
دەڵێت« قەڵەوی دەردو بەڵایە، مرۆڤ ئەگەر كێشی 
زیاد لەبەدەر بوو، ئەوا بەهیچ شێوەیەك خۆشی لەژیان 
نابینێت، لەڕاستیدا مێردەكەم بەردەوام گلەییم لێدەكات 
كە من بەو جۆرە قەڵەو بوومە، ئەویش حەقی خۆیەتی 
لە دەرەوە ئەو هەموو كچە جوان و ناسكە دەبینێت بۆیە 

دەیەوەی لاواز ببمەوە.
وەك جاران پیاوان

حەز لەئافرەتی خرپن ناكەن
دلڤین نەوزاد ژنێكی تەمەن 47 س������اڵە ماوەی 4 
مانگە دەچێتە هۆڵی لەشجوانی بۆ دابەزاندنی كێشی 
و تا ئێستا 15كیلۆی دابەزاندووە، ئەو ئافرەتە دەڵێت« 
ڕاس������تە بە وەرزش������كردن كێش������م دابەزیوە، بەڵام زۆر 
بێزار بوومە، چونكە قەڵەوییەك������ەم نارێكی نەكردووم 
و كێش������ەی بۆ دروس������ت نەكردوومە، بەڵام چی بكەم 
ئەوە داواكاری مێردەكەمە ئەوندە چاوی بەكچی جوان 
دەك������ەوێ و لە دوای بڵاو بوونەوەی ئەو س������ەتلایتەوە 
زنجیرە درامایە بیانیان������ە ئەو كچە بیانیانە دەبینن بۆ 
ئێمەش كێشەی دروس������ت كردووە، مێردەكانمان حەزیان 
بەكچی بەژن باریكە وەكو پێشوو نەماون ئارەزوویان لە 

كچی خەرپن و قەڵەو بێت«.
وەك پیاوێ حەزدەكەم
 ژنەكەم جوان بێت

رۆستەم رەشید كە هاوسەری دلڤینە پێوایە ئەوە بۆ 
بەرژەوەندی ژنەكەیەتی كە حەز دەكات ژنەكەی لاواز 
بێ������ت و جوان دەربكەوێت و دەڵێ������ت« ژنەكەم بەردەوام 
گلەیی دەكات و واهەس������ت دەكات قەڵەوی كێشەی 
بۆ دروس������ت ناكات، بەڵام لە راس������تیدا من وەكو 
پیاوێك ئێستا لەو سەردەمە دەژیم تێدەگەم كە 
ئافرەتی قەڵەو جوان نیی������ە و باوی نەماوە 
وەكو پێش������وو، كە گۆرانیان بەسەر خرپنی 
ئافرەت دەوت بەلایانەوە شاز بوو، ئێستاش 
بیر  پێویس������تە ژنەكانیش  نەماوە  ئەوكات 
لەوە بكەنەوە لەگەڵ جوانی ئەو سەردەمە 

خۆیان بگونجێنن«.
مێردەكەم دەڵێت بەهۆی قەڵەویتەوە چێژ 

وەرناگرم
  زۆرب������ەی ئافرەتان بەه������ۆی دواكاری 
مێردەكەیان خۆیان لاواز دەكەنەوە و ڕوو لە هۆڵی 
لەش������جوانی دەكەن وەكو ئەو خانمەی كە نەویست 
ناوی ئاشكرا بكرێت كە تەمەنی 33 ساڵە و 12 ساڵە 
شووی كردووە 4 منداڵی هەیە كێشی )103( كیلۆیە 
دەڵێت« ئەگەر لەسەر داواكاری هاوسەركەم نەبووایە، 
هەرگیز بیرم لە وەرزش������كردن نەدەكردەوە، چونكە من 
هەر لەمنداڵیەوە بەو ش������ێوەیە قەڵەو بوومە هەرگیزیش 

قەڵەوی هەڕەشە لەژنان دەكات
ژنێك: مێردەكانمان حەزیان بەكچی بەژن باریكە

 نەك خرپن و قەڵەو

خۆم بەلاوازی نەبینیوە ئێستاش هاوسەركەم ئاگاداری 
كردوومەوە كە لەماوەی یەك س������اڵ دەبێت كێشم زۆر 
دابەزینم ئەگینا ژنی دووەمم بەس������ەردێنیت، لەگەڵ 
ئەوەش بەردەوام پێمدەڵێت بەهۆی ئەو قەڵەویەی تۆ من 
هیچ چێژ وەرناگرم، بۆیە لەراستیدا منیش ترسم هەیە 
ك������ە ژنی دووەم بێنیتەوە، چونك������ە ئەو لە دەرەوە و لە 
كات������ی دەوام چەندین ئافرەتی جوان لەلای كاردەكات، 

بۆیە منیش ناچارم داواكاریەكەی جێبەجێ بكەم«
پێشتر ژنەكان پێیان شەرم بوو

بێنە هۆڵی لەشجوانی
نازدار خەلیل مامۆس������تای راهێنەری وەرزش������ی 
لە هۆڵی لەش������جوانی ئافرەتانی مامۆس������تا بورهان 
دەڵێ������ت« ئەوە م������اوەی چەند س������اڵێكە ئێمە خاوەن 
هۆڵی لەش������جوانی ئافرەتانین، لە پێش������وو ئافرەتان 
زۆر بەكەم������ی دەهات������ن بۆ وەرزش������كردن و خۆ 
لاواز كردنەوە، چونك������ە رێگریان لێدەكرا لەلایەن 
ماڵەوەیان یان مێردەكەیان كە بەهەڵە لە شوینی 
هۆڵی لەشجوانیش تێگەیشتبوون، بەڵام ئێستا 
خۆش������بخاتانە رۆژ بەرۆژ ئافرەتان زیاتر روو 
لە وەرزش������كردن دەكەن و بەتایبەت بەشێكی 
لەسەر داخوازی  زۆریان ش������وویان كردووە 
مێردەكانیان خۆیان لاواز دەكەنەوە«. ئەو 
مامۆستایە باس لەوە دەكات كە پێشووتر 
ب������ەلای پیاوەكانیان������ەوە عەی������ب بووە 
لەش������جوانی،  ژنەكانیان بچنە هۆڵی 
بەڵام ئێستا پیاوەكان خۆیان دێن ناوی 
ژنەكانیان تۆماردەكەن و كاتەكەیان بۆ 
دی������اری دەكەن داوای كاتێكی دیار و 
پلانی وەرزش و ریجیم و بۆ ژنەكانیان 

دەكەن«.
خۆپاراستن لە قەڵەوی

واتە خۆپاراستن لە نەخۆشی
د.دەش������تی دزەی������ی پس������پۆر ل������ە 
دەڵێت »قەڵەوی  نەخۆشیەكانی هەناو 
دەبێتە هۆی چەندین نەخۆش������ی وەكو 
پشت ئێشان و سست بوونی دەمارەكان 
و لێدانی دڵ و هاتۆچۆكردنی خوێن 
لەدڵ لەگەڵ زەخت و س������وكەری و 
بۆیە  خوێن،  پەستانی  بەرزبوونەوەی 
پێویستە ئافرەتان لەسەردەمێكی وەكو 
ئەمڕۆ زیاتر پارێ������زگاری لەخۆیان 
بكەن و نەهێڵن قەڵەو بن، ئەویش بە 
بەردەوام، چونكە  وەرزش كردنێكی 
چەوریە  هەمووی  ئێستا  خۆراكی 
كەشو هەواكە وا لەمرۆڤی قەڵەو 
دەكات ئاسانتر تووشی نەخۆشی 
و تەنگە نەفسی بێت. بۆیە دەڵێم 
ئەگەر ژنان خۆیان پاراس������ت 
ل������ە قەڵەوی، وات������ە خۆیان 

پاراستووە لەنەخۆشی«. 
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قەڵەوی زۆرجار بۆ ئافرەت بۆتە مایەی بێزار كردن و ناخۆشی لەگەڵ ئەوەشدا ژنان لەلایەن هاوسەرەكانیانەوە 
بەهۆی زۆری كێشی لەشیان رووبەڕووی گلەیی دەبنەوە و هەڵدەستن لەسەر داواكاری هاوسەرەكانیان كێشیان 

دادەبەزێنن.
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پێویستە 
ژنەكانیش بیر 

لەوە بكەنەوە لەگەڵ 
جوانی ئەو سەردەمە 

خۆیان بگونجێنن

پیاوەكەم ئاگاداری كردمەوە 
ئەگەر لەماوەی ساڵێك كێشم 

دانەبەزێنم ژنی دووەمم بەسەر 
دێنێت

هاوسەرەكەم حەقی خۆیەتی
 گلەییم لێبكات

پەخش������ان لاوە، ئافرەتێكی تەمەن 52 ساڵە خاوەن 
منداڵە یەكێك بوو لەو ئافرەتانەی كە وەكو یاریزانێك لە 
هۆڵی لەشجوانی بۆ دابەزاندنی كێشی، وەرزشی دەكرد 
و كە لە تەمەنی 20 س������اڵەوە ژیانی هاوس������ەرگیری 
پێكهێناوە دوای ش������وو كردنەكەی منداڵێكی بووە ئیتر 
لەو كاتەوە تاوەكو ئێس������تا خۆی بەلاوازی نەبینیەوە بە 
گوێرەی قس������ەكانی خۆی رۆژ بەرۆژ قەڵەوتر دەبێت، 
بۆی������ە بڕیاری داوە كە لە هۆڵی لەش������جوانی بەردەوام 
وەرزش بكات و كێش������ی خۆی دابەزێنێت. ئەو ئافرەتە 
دەڵێت« قەڵەوی دەردو بەڵایە، مرۆڤ ئەگەر كێشی 
زیاد لەبەدەر بوو، ئەوا بەهیچ شێوەیەك خۆشی لەژیان 
نابینێت، لەڕاستیدا مێردەكەم بەردەوام گلەییم لێدەكات 
كە من بەو جۆرە قەڵەو بوومە، ئەویش حەقی خۆیەتی 
لە دەرەوە ئەو هەموو كچە جوان و ناسكە دەبینێت بۆیە 

دەیەوەی لاواز ببمەوە.
وەك جاران پیاوان

حەز لەئافرەتی خرپن ناكەن
دلڤین نەوزاد ژنێكی تەمەن 47 س������اڵە ماوەی 4 
مانگە دەچێتە هۆڵی لەشجوانی بۆ دابەزاندنی كێشی 
و تا ئێستا 15كیلۆی دابەزاندووە، ئەو ئافرەتە دەڵێت« 
ڕاس������تە بە وەرزش������كردن كێش������م دابەزیوە، بەڵام زۆر 
بێزار بوومە، چونكە قەڵەوییەك������ەم نارێكی نەكردووم 
و كێش������ەی بۆ دروس������ت نەكردوومە، بەڵام چی بكەم 
ئەوە داواكاری مێردەكەمە ئەوندە چاوی بەكچی جوان 
دەك������ەوێ و لە دوای بڵاو بوونەوەی ئەو س������ەتلایتەوە 
زنجیرە درامایە بیانیان������ە ئەو كچە بیانیانە دەبینن بۆ 
ئێمەش كێشەی دروس������ت كردووە، مێردەكانمان حەزیان 
بەكچی بەژن باریكە وەكو پێشوو نەماون ئارەزوویان لە 

كچی خەرپن و قەڵەو بێت«.
وەك پیاوێ حەزدەكەم
 ژنەكەم جوان بێت

رۆستەم رەشید كە هاوسەری دلڤینە پێوایە ئەوە بۆ 
بەرژەوەندی ژنەكەیەتی كە حەز دەكات ژنەكەی لاواز 
بێ������ت و جوان دەربكەوێت و دەڵێ������ت« ژنەكەم بەردەوام 
گلەیی دەكات و واهەس������ت دەكات قەڵەوی كێشەی 
بۆ دروس������ت ناكات، بەڵام لە راس������تیدا من وەكو 
پیاوێك ئێستا لەو سەردەمە دەژیم تێدەگەم كە 
ئافرەتی قەڵەو جوان نیی������ە و باوی نەماوە 
وەكو پێش������وو، كە گۆرانیان بەسەر خرپنی 
ئافرەت دەوت بەلایانەوە شاز بوو، ئێستاش 
بیر  پێویس������تە ژنەكانیش  نەماوە  ئەوكات 
لەوە بكەنەوە لەگەڵ جوانی ئەو سەردەمە 

خۆیان بگونجێنن«.
مێردەكەم دەڵێت بەهۆی قەڵەویتەوە چێژ 

وەرناگرم
  زۆرب������ەی ئافرەتان بەه������ۆی دواكاری 
مێردەكەیان خۆیان لاواز دەكەنەوە و ڕوو لە هۆڵی 
لەش������جوانی دەكەن وەكو ئەو خانمەی كە نەویست 
ناوی ئاشكرا بكرێت كە تەمەنی 33 ساڵە و 12 ساڵە 
شووی كردووە 4 منداڵی هەیە كێشی )103( كیلۆیە 
دەڵێت« ئەگەر لەسەر داواكاری هاوسەركەم نەبووایە، 
هەرگیز بیرم لە وەرزش������كردن نەدەكردەوە، چونكە من 
هەر لەمنداڵیەوە بەو ش������ێوەیە قەڵەو بوومە هەرگیزیش 

قەڵەوی هەڕەشە لەژنان دەكات
ژنێك: مێردەكانمان حەزیان بەكچی بەژن باریكە

 نەك خرپن و قەڵەو

خۆم بەلاوازی نەبینیوە ئێستاش هاوسەركەم ئاگاداری 
كردوومەوە كە لەماوەی یەك س������اڵ دەبێت كێشم زۆر 
دابەزینم ئەگینا ژنی دووەمم بەس������ەردێنیت، لەگەڵ 
ئەوەش بەردەوام پێمدەڵێت بەهۆی ئەو قەڵەویەی تۆ من 
هیچ چێژ وەرناگرم، بۆیە لەراستیدا منیش ترسم هەیە 
ك������ە ژنی دووەم بێنیتەوە، چونك������ە ئەو لە دەرەوە و لە 
كات������ی دەوام چەندین ئافرەتی جوان لەلای كاردەكات، 

بۆیە منیش ناچارم داواكاریەكەی جێبەجێ بكەم«
پێشتر ژنەكان پێیان شەرم بوو

بێنە هۆڵی لەشجوانی
نازدار خەلیل مامۆس������تای راهێنەری وەرزش������ی 
لە هۆڵی لەش������جوانی ئافرەتانی مامۆس������تا بورهان 
دەڵێ������ت« ئەوە م������اوەی چەند س������اڵێكە ئێمە خاوەن 
هۆڵی لەش������جوانی ئافرەتانین، لە پێش������وو ئافرەتان 
زۆر بەكەم������ی دەهات������ن بۆ وەرزش������كردن و خۆ 
لاواز كردنەوە، چونك������ە رێگریان لێدەكرا لەلایەن 
ماڵەوەیان یان مێردەكەیان كە بەهەڵە لە شوینی 
هۆڵی لەشجوانیش تێگەیشتبوون، بەڵام ئێستا 
خۆش������بخاتانە رۆژ بەرۆژ ئافرەتان زیاتر روو 
لە وەرزش������كردن دەكەن و بەتایبەت بەشێكی 
لەسەر داخوازی  زۆریان ش������وویان كردووە 
مێردەكانیان خۆیان لاواز دەكەنەوە«. ئەو 
مامۆستایە باس لەوە دەكات كە پێشووتر 
ب������ەلای پیاوەكانیان������ەوە عەی������ب بووە 
لەش������جوانی،  ژنەكانیان بچنە هۆڵی 
بەڵام ئێستا پیاوەكان خۆیان دێن ناوی 
ژنەكانیان تۆماردەكەن و كاتەكەیان بۆ 
دی������اری دەكەن داوای كاتێكی دیار و 
پلانی وەرزش و ریجیم و بۆ ژنەكانیان 

دەكەن«.
خۆپاراستن لە قەڵەوی

واتە خۆپاراستن لە نەخۆشی
د.دەش������تی دزەی������ی پس������پۆر ل������ە 
دەڵێت »قەڵەوی  نەخۆشیەكانی هەناو 
دەبێتە هۆی چەندین نەخۆش������ی وەكو 
پشت ئێشان و سست بوونی دەمارەكان 
و لێدانی دڵ و هاتۆچۆكردنی خوێن 
لەدڵ لەگەڵ زەخت و س������وكەری و 
بۆیە  خوێن،  پەستانی  بەرزبوونەوەی 
پێویستە ئافرەتان لەسەردەمێكی وەكو 
ئەمڕۆ زیاتر پارێ������زگاری لەخۆیان 
بكەن و نەهێڵن قەڵەو بن، ئەویش بە 
بەردەوام، چونكە  وەرزش كردنێكی 
چەوریە  هەمووی  ئێستا  خۆراكی 
كەشو هەواكە وا لەمرۆڤی قەڵەو 
دەكات ئاسانتر تووشی نەخۆشی 
و تەنگە نەفسی بێت. بۆیە دەڵێم 
ئەگەر ژنان خۆیان پاراس������ت 
ل������ە قەڵەوی، وات������ە خۆیان 

پاراستووە لەنەخۆشی«. 
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قەڵەوی زۆرجار بۆ ئافرەت بۆتە مایەی بێزار كردن و ناخۆشی لەگەڵ ئەوەشدا ژنان لەلایەن هاوسەرەكانیانەوە 
بەهۆی زۆری كێشی لەشیان رووبەڕووی گلەیی دەبنەوە و هەڵدەستن لەسەر داواكاری هاوسەرەكانیان كێشیان 

دادەبەزێنن.
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كەسێكی دڵسۆز 
نابات لە وەزع  شك 
و حاڵ و گرفتەكانی 
ئ������اگاداری  خۆیی 
بكاتەوە، بەدڵێكی پڕ 
لەو  بیری  خەمەوە  لە 

ڕۆژە دەك������ردەوە، كاتێك 
لە كۆڵان خەریكی ساپ 

س������اپانێ بووە،ئ������ەو كاتەی 
بەهارێك  دوازدە  تەنیا  تەمەنی 

دەبوو، بانگیان كردۆتە ماڵەوەو بە 
زۆرو فشاران لەبری قەرزی پارەی 

ماڵە باوانی، بەشوویان داوە..

نەسرین وادەخوازێت 
لە شوێنێكدا 

خۆی بشارێتەوە 
كە هیچ پیاوێك 
نەیدۆزێتەوە..
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خەنجەرئاس������ایەی خەسووی نەسرین كە 
بۆ دایكی ئەمی ڕشتبوو))ئەم گیسكە 
لەڕە چی بوو تووشی كوڕەكەی منتان 
كرد، خۆ ب������ە دەرزی و دەرمان دەژیێ، 
دەڵێ������ی دەردە كۆپانی گرتووە !!(( هەر 
هەم������وو ئەمانەی دەهاتەوە پێش دیدەنی 
لێڵ وپڕئەس������رینی، ئێستا دوای ئەوەی 
دەساڵێك بەسەر تەڵاقدانیدا تێپەڕیووە، دە 
س������اڵی پڕ زەحمەتی ژیان لەناو ماڵە برا 
لای دش������ان و ماڵە باوكی كۆربوەوەی 
ب������ێ كارو مووچ������ەو پارەو پ������وول، لەو 
كاتەوە تا ئەمڕۆ هیچ ڕۆژێك، بەیانی 
باشێكی لەگەڵ نەكراوەو هەستی دەكرد 
مناڵە چەتوونەكانی براكانی چاوەدێری 
بچووكترین ڕەفتاری پلكە بێوەژنەكەیان 
دەكەن، نەس������رین لەم هەموو هەلومەرجە 
ناچ������اری و دەردەس������ەرییانەی پێی������دا 
تێپەڕیوە، لە هەموو كیژانی ناو ماڵباتی 
خۆیی و دەرو جیرانەكانیش������ی جوانترو 
ئێس������تاش جوانتر بووە، بۆیە پێی وابوو 
بە ش������ووكردنەوەی بۆ جاری دووەمین، 
ئیت������ر ژیانێكی تازە بۆ خۆی دەس������ت 
پێدەكات������ەوە، ئەم بیركردنەوەیەش������ی لەو 
ساتەوە دەستی پێكرد كە پەنجەی باریك 
و شووش������ەییانەی بەر لەپە دەستی ئەو 
كوڕە بۆیاخچییە دەكەوێت كە ژوورەكانی 
ماڵی كاكی بۆیاخ دەك������رد، وادیارە لە 
كات������ی تەنگانەییدا ئەوی ناس������یوەو وا 
هەست دەكات بە ئەشق و شووكردنی بەو 
بۆیاخچییە ئیتر كێشەكانی چارەسەردەبن، 
ئەمجارەیان شووكردنەكەی بە دڵخوازی 
خۆیەتی و كارێكی بازرگانی لە پشتەوە 
نییە، جارێكیشان لە وەڵامی پرسیارێكی 
دایكی������دا دوو دڵی وەلان������اوەو ئەوەی لە 
دڵیدا بووە خس������تویەتییە س������ەر زمانی 
و بەدایكی وتووە ئ������ەوی خۆش ئەوێ 
و ب������ە بێ ئەو ئەمرێ������ت، لەو ڕۆژەوەی 
یەكترناس������ینیان، ئامانج������ی بۆیاغچی 
ڕەنگی ڕەشی لەبەرچاو دوورخستۆتەوەو 
نەسرینیش هەر لەو دیوارە ڕەنگاڵەییانە 
دەڕوانێ������ت كە ئامانج نەخش������اندونی و 
لەبەرخۆی������ەوە دەڵێت ت������ۆ بڵێی بەختی 
منی������ش رەنگاڵەیی بێ������ت لەگەڵ ویدا، 
دوای ئەوەی لە دوازدە س������اڵیمەوە 
بەهۆی ش������ووە نەگریسەكەی 
بەدبەخ������ت  پێش������وومەوە 
كرابووم، ب������ە كورتییەكەی 
دەزگیرانی  نەسرین  ئێستا 

بیخەنە پێش چاوت������ان؛ كیژۆڵەیەكی 
ناسكی منداڵكار ببێتە بووكی گەنجێكی 
زبری هەراشی بیست و پێنج ساڵان، چ 
زامێك دەخاتە سەر جەستەو چۆن ترسێك 

لە دڵدا دەڕوێنێت!!
 هەرچەندە ئەم ش������ووكردنەی نەسرین 
هەم مایەی ئاس������وودەیی و هەم مایەی 
ش������ەرمەزاریش بوو، بۆ ماڵباتی خۆی، 
چونكە ئەم كارە بازرگانییەی لە بەدەلی 
پ������ارەی قەرزاری ب������ووە، بۆیە ماڵباتی 
زاواش نەكەوتبوون������ە كڕینی تەدارەك و 
جیازی زەماوەندەوە، بە هیچ كلۆجێكیش 
نەدەكرا ئ������ەم ش������ووكردنە ببێتە مایەی 
بەختەوەری بۆ نەس������رین، هەر لە ڕۆژی 
زەماوەندەكەدا، نەسرین ئاگاداری پسكە 
پسك و ورتە ورتی ئاهەنگگێڕەكان بووە، كە 
لەبن لێوانی ئامادەبووانەوە هەم ستایشی 
جوانكیلەیی ئەم و هەم موحەیەر مابوون 
ل������ەوەی ئەو زاوا هەراش������ەی كە لەپاڵ 
ناسروشتیدا  لەخۆش������ییەكی  بووكێدایەو 
وەخت دەبوو ب������اڵ بگرێت، بە چ عەقڵ 
و فامێكەوە منداڵێك دەكاتە هاوس������ەری 
شەوانی و شەریكی ڕۆژانی ژیانی، ئەم 
بە فیداكردنەی نەسرین بۆ ڕزگاركردنی 
ماڵباتێ������ك لەژێ������ر قورس������ایی ب������اری 
قەرزارییدا وەك خەونێكی ناخۆش وابووە، 
خەونی مۆتەكەئاسای ئەو ڕێوڕەسمەی 
مارەبڕین������ی لای م������ەلاو زەماوەن������دی 
گواس������تنەوەو خوێن بەربوونی یەكەمین 
شەوی بووكێنی و گەیاندنی بە پەلەی 
بۆ ئیمرجینس������ی و چەن������د هەفتەیەكی 
مانگی  ناوجێگەی  كەوتن������ی  نەخۆش 
هەنگوین������ی و دوعا و ن������زاو موفەڕك 
دانان������ی چەند مانگێكی ژوورس������ەرین 
س������اڵانێكی  و  ڕۆژان  و 
تری پ������ڕ لە هەلاكەتی 
ناو ماڵ������ە خەزوران، 
تا ئەو قسەو تانە 

ئامانجە، هەركاتێك ئامانج بە تاس������ەو 
ئارەزووی ئەشقەوە لێی نزیك دەكەوێتەوە، 
ئ������ەو ڕۆژگارە  ئ������ەم ڕادەچڵەك������ێ و 
ڕەشانەی دێتەوە بەر زەین كە بەمنداڵی 
ئازارەكانی  بەشوودراوە، هێش������تا زەبری 
ئ������ەو ش������ووەی ل������ە دڵ و گیانیدا كاڵ 
نەبوونەتەوە، هەرچەندەش ئەزموونی ئەو 
كات و ئێستای ئاسمان بە ڕێسمانە، بەڵام 
سەردەمی  ڕەشەكەی  هەورە  ڕەوینەوەی 
دوازدە س������اڵی كات������ی زیات������ری دەوێت 
گەرچ������ی ئامانجی������ش وەك ئافرەتێكی 
م������ەزن و شایس������تە ڕەفت������اری لەگەڵ 
دەكات، بەڕاس������تی كەس������ێكە لە مرۆڤە 
میهرەبانەكان، نەك وەك مێردە كۆنەكەی 
كە تەنیا چاوی چڵێسی لەسەرجەستەو 
لەشی ناسكی ئەم بووە، بێئەوەی بزانێت 
س������ۆزو ڕۆمانسیەت و هەستی ڕۆحیی 
چییە، وەك ئەوەی لە خوێندا گرتبێتی، 
لەسەرجێگە وەك مار پێچی لێ دەخواردوەو 
بەتوندی ئازاری بەگیانی دەگەیاند، وا 
نەسرینی  ئەوكی  چەند ڕۆژێكە گریان 
گرتووەو نەك ناتوانێت تەنیا قسەیەكیش 
ب������كات بەڵكو خەریكە ل������ەم دەزگیرانە 
میهرەبانە هاوس������اڵەی خۆی پەش������یمان 
دەبێت������ەوە، كە بەمیهرەوە چاوانی لە دوڕ 
چاوە غەمگینەكانی دەبڕێت و ئامادەیە 
هەموو ئەركێك بكێش������ێت بۆ سڕینەوەی 
یادوەرییە تاڵەكان������ی ڕابردووی، ئەم لە 
پێناوی ئەوەی م������اڵ و ماڵباتێك وێران 
نەبێت بەختیان كردە قوربانی و ئێستا لە 
نزیكبوونەوەی پیاوان دەترسێت، تەنانەت 
لەو پیاوەش كە بە ڕاستی ئاشقی بووەو 
دەیەوێت بەكامی دڵەوە ش������ادی بكات، 
كەچی ئەم لێی دەترس������ێت، بۆیە ئێستا 
نەس������رین ح������ەز دەكات لە ش������وێنێكی 
لاچەپی وادا خۆی بشارێتەوە كە هیچ 

پیاوێك نەیدۆزێتەوە..
تێبینی: دوای ئەوەی نەسرین بە تەلەفون 
پەیامنێرمانەوە  خانمێك������ی  بە  پێوەندی 
ك������ردووەو بێزاربوونی خ������ۆی لە ژیانیدا 
تێگەیان������دووە، بەش������ی كۆمەڵایەت������ی 
گۆڤارەكەمان ئامادەییان دەربڕیوە كە لە 
ڕێی چاودێری كۆمەڵایەتی و توێژەری 
دەروونی و مامۆس������تای ئاینییەوە قسە 
لەگەڵ نەسرین خان بكەین و بە رێنمایی 
و ئامۆژگارییەوە لەو گرێ دەروونییەی 

بۆی دروست بووە ڕزگار بكرێت. 
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