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جوانی رەنگی زەرد 
و زێڕین بۆ جلی 

كوردی
ن  كا نگ������ە ە ر
ی  ر یگ������ە ر كا
س������ەر  دەخەنە 
جوانی جلەكان، 
ل������ە  ئەم������ەش 
ه������ەر  دانان������ی 
دەستە  بۆ  ستایلێك 
پێویس������تی  جل������ەكان 
بۆ  دەبێ،  رازاوەی������ی  بە 
گش������ت جلێ������ك رەنگەكەی 
دەبێت������ە پێوەر بۆ دەرخس������تنی 
ش������ێوازی جلەكە، لە نێو جلە 
چەندەه������ا  كوردییەكان������دا، 
تایبەت  شێوازی  و  ستایل 
هەن كە تیشك دەخەنە سەر 
جوانی م������ۆدەكان، لێرەدا 
جلی كوردی یەكێكە لە 
شای جلەكان بۆ گشت 
لەم  ك������ورد،  خانمێكی 
پێویس������تیمان  لایەنەدا 
بەو رەنگ������ە دەبێ كە 
بۆ  لەلامان شایستەیە 
پۆش������ین، یەكێك لەو 
رەنگە ناسكانە بریتییە 
یان  زەرد،  رەنگی  لە 
كە  زێڕین،  رەنگ������ی 
ش������اراوە  جوانییەكی 
ئەس������تۆ،  دەگرێت������ە 
بە  جوانیش  تەنانەت 
جلەكە دەدات. كاتێك 
جلێك������ی كوردی لەم 
رەنگە دەبێ، ئەمەش 
دەبێ  پێش������هاتدا  لە 
ئ������ەو  هەڵبژاردن������ی 
رەنگە  لەم  قوماش������ە 
ب������ێ، دوات������ر دەكرێ 
كوردییەكە،  جل������ە  بە 
جوانی  كاتێك������دا  لە 
ش������ێوازە،  ئ������ەو 
سەرنجڕاكێش������ییەكی 
ت������ەواو لەخۆ دەگرێ 
رەنگێكی  ئەوەی  بۆ 
جلێك������ی  و  ج������وان 
ج������وان دەربكەوێ لە 
جەس������تەی خانمانی 

كورد.

ئێكسسوارەكـــــــــــــــــانی تۆقە لە پەپوولە و گوڵ
جوانی هەر یەكە لە ئێكسس������وارەكان بە رازاوەترین ش������ێوە دەكەوێتە س������ەر 
جەس������تەی خانمان، ئەمەش پێویستی بە جوانترین هەڵبژاردن هەیە تاوەكو 
لە نزیكەوە جوانییەكی كراوە ببەخش������ێتە ئەو شوێنەی كە ئێكسسوارەكەی 
تیایدا دادەنرێت، لێرەدا ش������ێوەی ئێكسس������وارەكان نموونەی جوانییەكە دەبن 

ماكیاژی تۆخ بۆ پشت چاو 
ماكیاژی چاوەكان كاریگەری������ان هەیە لە هەڵبژاردنی دیمەنێكی 
گەش������اوە بۆ ماكیاژی رووخسار، لێرەدا مۆدەكانی ماكیاژی چاو 
لە گۆڕانكاری ناوەس������تن و ئیتر مۆدەی تازە دەردەكەون، دانانی 
رەنگەكان بەپێی ئەو خواستە دەبێ كە لەلایەن خانمانەوە دەستنیشان 
دەكرێن، لەم رێگەیەدا دەكرێ سوود لە هاوڕەنگی بۆ پشت چاوەكان 
وەربگری������ن. یان دانانی رەنگێكی تۆخ بۆ پش������ت چاوەكان كە لە 
دوورەوە بەدەربك������ەوێ و هێمایەكی جوانی و رازاوەیی ببەخش������ێ، 
ب������ەڵام دەبێ ئەوەش بزانین كاتێك رەنگ������ە تۆخەكان بەكاردەهێنین 
بۆ پش������ت چاوەكان، دەبێ گرنگی بە رەنگی ئەساس و ماكیاژی 
رووخس������اریش بدرێ و گونجاندن لە نێوانیاندا هەبێ، بە مەرجێ 
كاریگەری هیچیان نەچێتە سەر ئەوەی تر، لەم رێگەیەدا جوانی 

ماكیاژی چاوەكان دەردەكەوێ و دیمەنێكی رازاوەش دەبەخشێ.
لۆلان ئازاد



75

20
11

/5
/1

6 
 )8

30
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

M
ob

ile
: 0

75
04

67
95

60
   

   
  E

m
ail

: iw
an

_g
ar

di@
ho

tm
ail

.co
m

   
دی

ەر
ن گ

یوا
گ: ئ

ڕەن
گاو

ڕەن
ی 

فایل
ی 

رس
ەرپ

ب

ئێكسسوارەكـــــــــــــــــانی تۆقە لە پەپوولە و گوڵ
و ش������ێوازێكی دیاریكراو دەبەخش������ن، ئەم������ەش وادەكات جوانترین مۆدەكان 
ش������یاوی كراوەیی جوانییەك بێ كە لە رێگەی ئەو ئێكسسوارانەوە كاریگەر 
دەبێ. تەنانەت ش������ێوەی ئێكسسوارەكان وەك )تۆقەی قژ بەستن( پابەندە بە 
جوانییەكەیەوە، بۆیە تۆقەكانی قژ كە ش������وێنێكی بەرچاویان هەیە كاتێك لە 

قژ دەبەسترێ، وادەكات جێگەی جوانی و رازاوەیی بێ، بەڵام ئەگەر شێوە 
جوانەكانی ئەو ئێكسس������وارانەمان هەڵبژارد، بێگومان جوانییەكەی جیاواز 
دەبێ، بۆیە هەوڵبدەن ش������ێوەی ئێكسس������وارەكانی قژ، لە ش������ێوەی گوڵ و 

پەپوولە بێ.

شایستەترین جل 
بۆ خانمانی سكپڕ

نموونەی جلێكی نەرم و ناسك، 
بۆ خانمانی دوو گیان، كاتێك 
كۆرپەلەیان لە س������كدا دەبێ، 
پێویستیان بە جلێكی فراوان 
و كراوە دەبێ، بۆ بە ئاسانی 
هاتوچ������ۆ،  و  جووڵەك������ردن 

لێرەدا دانانی كراس������ێكی درێژ 
دەبێت������ە شایس������تەترین جل بۆ 
ئەو ماوەیە، كە دوو س������وودی 
یەكێكیان  دەبین������ێ،  گ������ەورە 
داپۆش������ینی گەورەبوونی سك، 
لەگ������ەڵ جوانییەك������ی جوان بە 
لەش������ولار دەدات بۆ پۆش������ینی 
س������ك، دووەمیان كراسی كراوە و 
نەرمە كە دەتوانیت بە ئاس������انی 

و سادەیی بجووڵێیت. لە خوارەوەش 
پانتۆڵێك یان تراكسووتێك بۆ  لەگەڵ 
ماڵەوە دەبێتە شایستەترین مۆدەكانی 

جلوبەرگ بۆ خانمانی سك پڕ.

رازاوەیی لە دیكۆرە مۆدێرنەكاندا
دیكۆرەكان������ی ماڵ، بە دیمەنە جوان������ەكان كاری رازانەوەیان بۆ 
دەكرێ، تەنانەت گرنگی دان بەو لایەنە دەبێتە دانانی دیكۆرێك 
كە جێگەی خواس������تنی خانمان و گشت كەسەكانی ماڵەوە بێ، 
لێرەدا دەكرێ جیاكارییەك بكەین لەنێوان دیكۆرەكانی كلاس������یك 

و مۆدێرن.
یەكێك لەو كەرەستە گرنگانەی لە ژووری نووستنی ماڵدا هەن، 
بریتییە لە پێخەفی نووس������تن، یان سیسەم، كە ئەویش گرنگی 
خ������ۆی هەیە لە هەردوو لایەنی دیكۆر و ش������وێنێك بۆ خەوتن و 
حەس������انەوە، دەكرێ لە دیكۆرە كلاس������یەكەكانەوە بە دوور بین و 
دیكۆرە مۆدێرنەكان بەكاربهێنین، وەك ئەو دیكۆرەی كە بریتییە 
ل������ە عەرەبانەیەكی جوان و خنجیلانە، كە تیایدا سیس������ەمێكی 
گ������ەورە و جوان لەخۆ دەگرێ، لێرەدا دەكرێ س������وود لە دیكۆرە 

وەربگرین،  جوانكاری مۆدێرنەكان  مەبەستی  بە 
دیكۆرێكی  رازاوە لە ژووری و 

نووستن.
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لێوی جوان و سەیر
خانم������ان بەجوانترین ش������ێوە 
خۆی�����������ان دەڕازێننەوە، 
م�������افی  ئەم������ەش 
خۆی���انە، چ������ونكە 
جوان������ی بۆ خانمان 
هاتووە،  كچ������ان  و 
سەیرەكان  كارە  دانانی 
جوانتری������ن هەنگاوی������ان پێ������وە 
جوانكردنی  دەردەك������ەوێ، 
بۆیە  دانان������ی  و  لێ������و 
وەك هەن�����گاوێ���ك������ی 
ج�وانكاری ك�����لاسیكە 
و ئیتر م������ۆدەی تازە 
دەركەوت������ووە و ئەوانەی 
لەلای  بەس������ەرچووە  پێشوو 
ل������ە خانمان. ئەو  هەندێك 
لە  مۆدەی������ە  چەن������د 
لێوەكان  رازاندنەوەی 
ل������ە ماكیاژێك������ی 
س������ەیر و جوان������ەوە 
دانراوە، كە هەر یەكە 
ل������ە ش������ێوەی گیاندارێك 
دانراوە،  دیاریكراو  شێوەیەكی  یان 
ئەمەش بە مەبەستی ئەوەی 
و  س���ەیر  مۆدەی����ەك��ی 
دەربخەن  سەرنجڕاكێش 
پێ������وە  نازناوێك������ی  و 
وەربگرن و بەناوبانگ 

و دیاربن.

         سەیرترین كاری جوانكاری
هەنگاوەكان بۆ كاری جوانكردنی جەستە، بە سەیرترین 
رێگ������ە دەردەكەون، ل������ەم هەنگاوە س������ەیرانەدا دیمەنە 
جوانەكان بەچاو دەبینرێن و دەبن بە جێگەی سەرسوڕمان 
و گومان لای گش������ت كەس������ێك، لەوڵاتی بەریتانیا 
تازەترین رێگەكانی جوانی جەس������تە دۆزراوەتەوە 
ك������ە لەرێگەی ئەو كارە جوانكارییەدا پش������تی 
كچان یان ك������وڕان بە قلدێنەوە دەبەس������ترێ. 
ئەوەی جێگەی س������ەیرە پشتی ئەو كەسانە بە 
قولاپێكەوە كون دەكرێ و لێوەی دەخسترێ، 
ئەم������ەش كە دەبێت������ە ژان و ئازارێكی زۆر، 
كەچی بۆ جوانییە و گوێ بەم لایەنە نادەن، 
وەك دەبینن چۆن توانیویانە كۆمەڵە قولاپێك 
لە پش������ت خس������تراوە و دواتریش قلدێنەیەكی 
رەش یان س������پی لەم قولابانە دەخرێ و دەبێتە 

دیمەنێك بۆ جوانی پشت. 

نمایشەكانی منداڵێكی جەستە لاستیك
ئەوانەی جەستەیان بە جۆرێك دەچەمێتەوە، سەرسامن و سەرنجی گشت كەسێك رادەكێشن، 

ئەمەش وادەكات ببێتە رێگەیەك بۆ سەیر و سەمەرە، تەنانەت دەكرێ لە نمایش و شوێنە 
گشتییەكان چەندین كاری نمایش پێشكەش بكەن، وەك ئەو منداڵەی كە ئێستا كاری 

راهێنەری دەكات بۆ كەسانی دیكە بە مەبەسەتی فێربوونی بواری جمناستیك یان 
چەماندنەوەی جەس������تە. ئەو منداڵە تەمەنی تەنیا )7( ساڵە و ناوی )كۆشا(
ی������ە و لە وڵاتی هیندس������تان دەژی، ل������ە منداڵییەوە 
خاوەن جەس������تەیەكی ن������ەرم و چەماوەییە، 
بۆیە ئێستا دیاریكراوە وەك راهێنەرێك بۆ 

ئەوەی كەسانی دیكە فێری مەشق 
بكات لە بواری جمناس������تیك و 

جووڵەی جەستە.
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مەشكە 
وەك ئامێرێكی 
كوردەواری بۆ 
دروستكردنی 
دۆ و كەرە

ئامێرێكی  مەش������كە 
كوردەوارییە بۆ دروستكردنی 

دۆ و كەرە)كەخواردنێكی خۆشە 
لە شێوەی پەنیر وایە(. دروست كردنی 
مەش������كە بەم شێوەیە دەبێ، سەرەتا پێستی 

بزن یان تەگە، ئەوەی كە بە )نێری( دەناسرێ، 
دەهێنرێت و س������ەرەتا پێس������تەكەی پاك دەكرێتەوە و 

مووەكانی لێوە دەكرێتەوە و دەیغارێنن، دواتر پەلكە هەنار 
و خوێ لە پێس������تەكە دەدەن و بۆ ماوەیەك هەڵیدەواسن، بەم 

شێوەیە پێستەكەی دەردەهێنن و پاك دەبێ، بەكارهێنانی پەلكە 
هەنار و خوێ تاوەكو پێس������تی مەش������كەكە رەق و بەتین بێ، لەم 

كاتەی هەڵدەواسرێ و ئیتر رەق دەبێ، مەشكە بە )3( دار دەبەسترێ 
و نابێ كونی هەبێ و ئەمەش بۆ نەڕژانی ئەو ش������لەیەی تێدایە، مەشكە 

بە س������ێ پێچكەی لە دار هەڵدەواس������رێ و لەس������ەری دادەنرێ و سەرەوە بە 
گوریس دەبەس������ترێ و دوو ن������او لەپی دار هەیە بۆ گرتن������ی هەردوو لایەنی 

مەش������كەكە، لەگەڵ دانانی ش������ەبكە دارێك دەخرێتە نێوانیان بۆ ئەوەی توند بێ، 
پاشان ماست و ئاو دەخرێتە ناوی و دەهەژێنرێت و دەشڵەقێنرێ�ت لە ئەنجامدا دەبێتە 

دۆ و كەرە، بە رێگەی دەركەوە و كەرەكە و دۆیەكە وەكو ئاوێكە، كەرەكەش لە شێوەی 
سەركە بازنە دەبێ و دەردەهێنرێت. 

خاوەن بەهرە سەیرەكان دەتوانن لە بیرۆكەی سەیر 
كاری جوان دروس������ت بكەن، ئەمەش وادەكات 
ببێتە جێگەی سەرس������وڕمانی كەسانی دیكە، 
بەهرەكان لەلایەن مرۆڤەوە دەردەكەوێ، لێرەشدا 
ش������ێوازی بەهرەكانیان بە چەندین ئاراس������تەوە 
دەردەبڕن، یەكێك لەو وێنەكێش������ە س������ەیرانەی 
ك������ە دەتوانێ بە رێگەی بزم������ار و بورغییەوە 
وێنە بكێش������ێ، یەكێكە لە وێنەكێشە سەیرەكان 
ك������ە دەتوانێ كاری لەم ج������ۆرە ئەنجام بدات، 
)نیانكی واكینگ( خەڵكی وڵاتی ئیرلەندایە 
و كاری پێشتری دارتاشە لە كارگەیەك، ئێستا 
بە رێگەی بزمار و بورغییەوە بۆتە س������ەیرترین 
وێنەكێش كە وێنە دەكێش������ێت ل������ەم دوو جۆرە 

ماددەیە.

وێنەكێشان بە بزمار
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- کوڕێک بە خۆشەویستەكەی وت..:
ئەگەر لەگەڵم بێیتە دەرەوە، نەستەلەیەکت بۆ ئەکڕم.

کچەکە وتی: باشە.
پاش تۆزێکی تر پێی وت: ئەگەر رێگام بدەی لە تەنیشتت دانیشتم، نەستەلەیەکی تریشت 

بۆ ئەکڕم ؟
کچەکە وتی: زۆر باشە.

...پاش تۆزێکی تر پێی وت:
ئەگەر رێگام بدەیت دەستت بگرم، کیلۆیەک هەنگوینت بۆ ئەکڕم؟

کچەکە وتی: باشە.
ئەمجارە پێی وت: 

ئەگەر رێگام بدەیت دەست بخەمە سەر شانت، خۆشترین نوقڵت بۆ ئەکڕم؟
کچەکە وتی: بەخوا وا بڕوا، پێش ئەوەی ماچەکەم بکەی، تووشی شەکرە ئەبم.

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئ������ەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی س������ەیرانگایەكی كوردس������تانت بۆ 

دەربچێ.  
   

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )خەنەبەندان( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ی������ان  كێش������ەو گرفتێ������ك  بەه������ۆی 
و  دوودڵ������ی  رووبەڕووبوونەوەی������ەك 
دڵەڕاوكێ������ت پێ������وە دیار دەبێ������ت، بۆیە 
خۆت بەدوور بگرە لە كێش������ەو ناكۆكی و 

رووبەڕووبوونەوە.

چەكی دەستت متمانە بەخۆبوونە، بەهۆیەوە 
دەتوانیت ئەمڕۆ دەستكەوتی باش بەدەست 
بێنیت و بەس������ەر كێش������ەو گرفتەكان زاڵ 

ببیت.

خۆت تووش������ی كێش������ەو گرف������ت مەكە، 
بە، ئەگین������ا بەهۆی  خ������ۆت  ئاگاداری 
هەڵەی كەسانی دیكە تووشی زیان دەبیت، 
بۆیە ئەم������ڕۆ ئەقڵت بەكاربێنە نەك زۆر و 

عاتیفە. تا تووشی هەڵە نەبیت.

پێویس������تە ئەمڕۆ خۆت لەفش������ار و پاڵەپەستۆ 
رزگار بكەیت تاكو نەكەویتە نێو ئاژاوەو گرفت، 
دەرفەتێك������ت دێتە بەردەم و بیقۆزەرەوە تا باری 

سۆزداریت بگەڕێتەوە باری ئاسایی.

پێویس������تیت بە بیركردنەوەو پشوودان و 
بەخۆداچوون������ەوە هەی������ە، بۆیە چەندی 
دەكرێ خ������ۆت لەقەرەباڵغی ب������ەدوور بگرەو لە 

كەشێكی ئارامدا رۆژ ببە سەر.

ئ������اگاداری كەس������انی دەوروب������ەرت ب������ەو 
بەش������ێوەیەكی كوێرانە متمانەیان پێمەكە تا 
دڵنیا نەبیت لە راستیەكان، ئەگینا تووشی 

هەڵە دەبیت و پەشیمانی دادت نادات.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

خڵ ێبب

بای كەوچك!

نوكـــتە

ت������ازەكان،  داهێنان������ە 
كارەكانمان ئاس������انتر و بەرەو هەنگاوی 

جوانت������ر بەڕێ������وە دەبەن، ئەم������ەش لە رێگەی 
بیرۆك������ە جوانەكانەوە دەبێ، ئ������ەوەی لەبەرچاوتانە، 
داهێنانێكە كە كاری كەوچ������ك پەك دەخات و ئیتر 
پێویس������تت بە كەوچك نابێ بۆ تێكدانی چای یان 
ه������ەر خواردنەوەیەك، چونكە لە ن������اوەوەی كوپەكە 
ماتۆرێ������ك هەیە و خۆی ش������لەكە تێكەڵ دەكات، 

ئەمەش تەنیا بە داگرتنی دووگمەیەك لەژێر 
پەنجەدا دەبێ.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی تاك(
- پیتی خانەكانی )3+4+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نازناوی گۆرانیبێژێكی توركە، بە ئیمپراتۆری دووەم ناسراوە(

- پیتی خانەكانی )2+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )OK بە زمانی كوردی( 
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نەخێر بە زمانی توركی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەرچنار( بوو

لەوانەیە كەسێك بناسیت كە كاریگەری 
لەسەر دواڕۆژت دەبێت، بەڵام ئاگاداربە 
لەگفتوگۆی توندو مش������تومڕ لەگەڵ 

كەسێكی نزیكت.

بەساكاری  راس������تگۆبەو  خۆت  لەگەڵ 
و ش������ەفافیەت لە بارودۆخ بڕوانە، رەنگە 

ل������ە دەوروبەرت  بەه������ۆی گۆڕانكاری������ەك 
هەڵوێستێكی نوێ بنوێنیت.

ئەمڕۆ بێتاق������ەت دەردەكەویت و دڵەڕاوكێت 
پێوە دیار دەبێت، بۆیە پێویستە لەسەرت بە 
مێشكێكی كراوەو هێمنی مامەڵە لەگەڵ 

رووداوەكان بكەیت.

ب������ۆ دەكات و  بەخ������ت زەردەخەن������ەت 
كاروبارەكانت بە باشی بەڕێوە دەچێت 
و هەست بە خۆشی و شادی دەكەیت، 

بەڵام پێویستە لەخۆبایی نەبیت.

شێوازی هەڵسوكەوتت لەگەڵ دەوروبەر 
پێویستی بە چاوپێداخشاندنەوە هەیە، 

ب������ە بیرێكی رۆش������ن بەرەنگاری كێش������ەو 
گرفتەكان بەرەوەو لێنەگەڕێی هەڵچوون و 

تووڕەبوون بەسەرتا زاڵ بێت.

گوێ لە ئامۆژگاری كەسانی دیكە بگرە، 
باشت هەبێت،  بەرهەمی  لەوانەیە ئەمڕۆ 
یاخود رەنگە هەندێ زانیاریت پێبگات كە 

سوودێكی چاكت پێ دەگەیەنێت.

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ە خاوەن وێنەك������ە- چیایەكی 
كوردستان)پ(.

2- یەك)ت(- بەرگدروو- نیوەی مالی.
3- گەرم بە عەرەبی- توقیع)پ(- دووپیتی هێل.

4- لۆ)پ(- گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(.
5- سێ پیتی كاوە- رووخا)پ(.

6- وەكویەك.
7- شاعیرێكی كوردە.

8- سێ پیتی ریال- رەو)ت(.
9- ژمارەیەكە)پ(- داستانێكە)پ(.

10- باڵندەیەكە- راهێنەری هەڵبژاردەی پێشووی عێراق.
11- سێ پیتی سامان- جۆرە ئۆتۆمبێلێكە- وەكویەك.

12- كچە گۆرانبێژێكە- شاعیرێكی كوردبوو.

1- شاعیرێكی كوردبوو- چیایەكی كوردستانە.
2- پایتەخت������ی ئارەزەربایج������ان)پ(- دووپیت������ی نەهرۆ- 

رووخسار.
3- ئاقل- جۆرە گوڵێكە- دەم)پ(.

4- چیایەكی كوردستانە.
5- خۆی)پ(- پایتەختی ئاسیایە- پێش نەخۆش.

وڵاتێك������ی  پایتەخت������ی  كوردیی������ە-  راپۆرتێك������ی   -6
عەرەبیە)پ(.

7-  ژین)ت(- هێز)پ(.
8- ناسا)ت(- فەیلەسوفێكی ئەڵمانی بوو.

9- جۆرە فڕۆكەیەكە)پ(- باوە)ت(.
10- یانەیەكی بەرازیلیە.

11- شاعیرێكی سویدیە)پ(- شاعیرێكی كوردبوو.
12- گۆرانیبێژێكی كوردە

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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مانای شتەكان لەخەوندا
گوڵ : لەخەودا پیاوێکی ش������کۆمەندو بەناوبانگ و بە شەڕەفە، یان گەڕانەوەی ئەو خۆشەویستانەیە کە دوورن لێت، 
گوڵ لێکردنەوە لە باخچە مانای پایە بەرزی و بەدەس������تهێنانی خۆشەویستییە، هەروەها گوڵ ئافرەتێکە یان جیا ئەبێتەوە 
یان ئەمرێ، هەروەها وتراوە گوڵ بازرگانیەتیەو نامێنێ یان خۆشی و شادییە بۆ ماوەیەکی کەم بەردەوام ئەبێت، کوڕ و 
کچی گەنج لە خەودا گوڵیان لەسەر سەربێت زەماوەند ئەکەن، ڕۆنی گوڵ زیرەکییە، بڕینەوەی دار و درەختی گوڵ غەم 

و خەفەتە،گوڵی زەرد نەخۆشییە، گوڵی سوریش پارەو جوانییە، گوڵی سپیش پارەیەکی کەمە.
سەرچاوە : خەوننامە


