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ل������ە گش������ت كات و  جلوبەرگ������ەكان 
شوێنەكاندا تایبەتمەندی خۆی دەبێ و 
لەگەڵ جوانییەكی كراوەشدا، جلەكان 
لەوانە  دەپۆشرێن،  كاتدا  لە چەندین 
كات������ی بۆنەكان – كاتی ش������ەوانە 
)سەهرة(- بۆنە تایبەتەكان- یادی 
لە دایك بوون – بۆنەی تایەت 
هەر  ئەمانەش  ماڵ������ەوەدا،  لە 
یەكە بەپێی شوێن و كاتەكەی 
پێویستی بەو جۆرە جلە دەبێ 
كە لەگەڵ جوانی جەستەی 

خانمەكە بگونجێ. 

گرنگ  بۆن������ەی  چەندی������ن 
ه������ەن، یان دەك������رێ لە كاتە 
جلانە  ئەو  سرووش������تییەكاندا 
بپۆشرێن، كە بە جلی سەهرە 
یان جلی تایبەت بۆ ش������ەوانە 

و كاتە جوان و ڕۆمانس������یەكان 
جلانە  ئەو  جوان������ی  ئامادەكراون، 

بە تەنیا یان لەگ������ەڵ جلی دیكەدا 
ببێتە  دەپۆش������رێ، ئەمەش وادەكات 
جل������ە  مۆدەكان������ی  شایس������تەترین 
كراوەكان، یان ئەو كراسانەی دەبێتە 
جوان  و  سەرنجڕاكێش  مۆەدەیەكی 

بۆ خانمان.

گیراوەیەك بۆ نەرمی و جوانی دەستی خانمان

خانمان پێویستە دەستەكانیان وەكو خۆیان 
ناس������ك و ڕازاوە بن، ئەمەش بە ڕێگەی 
پارێزگاری كردن دەبێ و لەگەڵ چەندین 
ڕێگ������ەی دیكەدا كە دەبێتە هۆكارێك بۆ 
جوانی و نەرم بوونی دەستەكان، ئەمەش 
یەكێكە لە ڕێگە سادەكان كە ئەنجامێكی 
گ������ەورەی دەبێ بۆ جوانبوونی پێس������تی 

دەستت.
كەرەستەكان 

- كەوچكێك كەرە..
- كەوچكێك ڕۆن������ی زەیتون یان ڕۆنی 

بادەم..
- كەوچكێك هەنگوین.

 چۆنیەتی ئامادەكردنی گیراوەكە
 س������ەرەتا كەرەك������ە دەهێنی������ن و لەگەڵ 
هەنگوینەكەی تێك������ەڵ دەكەین و دواتر 
دەبێتە  دادەنێی������ن،  بەس������ەریەوە  ڕۆنەكە 
گیراوەیەكی شلە و دوای ئەوەی هەموو 
دەخرێتە  دەكرێت،  تیكەڵ  پێداویستیەكان 
سەر دەس������ت و یان دەستت پێوەی چەور 
بكە، ئەمەو ئەو ڕێگەیە ڕۆژانە جارێك 
لە دەست دەدرێت و ئینجا خانمان هەست 

بە گۆڕانكاری دەكەن.

ناسكی و ڕازاوەیی كراس و جلی بۆنە تایبەتەكان
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دەست نیشان بكەماكیاژ بۆ چاوەكانت 
چاوەكان  ماكی������اژی  جۆرە  چەندین 
هەن، ه������ەر یەكە بەپێ������ی مۆدەیەك 
دادەنرێ و شێوەیەكی جوان دەبەخشن، 
ئەم������ەش وادەكات كە ه������ەر خانمێك 
یەكێك لەو ش������ێوانەی بە دڵ بێ بۆ 
ئەوەی ببێتە ماكیاژی چاوەكانی، بەم 
جۆرە خانمان دەتوانن شێوەیەك دەست 
نیشان بكەن و لەسەر هەمان شێوەی 
ماكیاژ بەردەوام بن، ئەم چەند جۆرە 
ماكی������اژەش م������ۆدەی ماكیاژەكانی 
وەرزی بەه������ارن، بۆیە دەكرێ خانمان 

یەكێك لەم شێوانە یان دووانیان 
هەڵبژێ������رن بۆ ئەوەی 

ێك������ی  ژ كیا ما
بۆ  ب������ێ  جوان 

چاوەكانیان.

قەشەنگی ئەڵقەكان بەپێی شێوە و 
ڕەنگەكانیان دەردەكەون

جوانی و ڕێگەكانی ماكیاژ

گش������ت ئێكسسوارەكان بۆ مەبەستێك دادەنرێن، ئەمەش لە كاتێكدا 
دەبێ كە پێویس������ت بێ، ئێكسسوارەكان لەوكاتانە پێویست دەبێ 

كە جێگەی جوانی و پێویس������تی بە هەڵواس������ین بێ، جوانی 
ئێكسس������وارەكانیش لە لایەنی شیاوی مۆدەكانەوە دەبێ، بە 
جۆرێك دەبێ ئێكسسوارەكان ئاوێتەی جوانییەكان بن، یەكێك 
لە ئێكسسوارە ناسكەكان، بریتییە لە ئەڵقەی پەنجەی دەست، 

جوانی ئەڵقە بە درەوش������اوەیی دەبێ، لە مۆدەكانی ئێس������تادا 
مۆدەی ئەڵقەكان لە ڕەنگە زێڕییەكاندا دەبێ، تەنانەت بوونی 

نەخش������ێك یان شێوەیەك وەك شێوەی دڵ لەسەر ئەڵقەكان، 
وادەكات زیاتر بە درەوش������اوەیی دەربكەوێ و ئەمەش لو 
مۆدەی ئەڵقە جوانەكانەوە دەبێ، بۆیە دەبێ خانمان بە 
دڵی خۆیان جۆرە ئەڵقەكان هەڵبژێرن، ئەمەش لەگەڵ 

ئەوەش������دا دەب������ێ هەمان ئەڵقە ب������ێ و نەگۆڕێت، 
چونكە هێمای هاوسەرگیرییە.

ماكیاژەكانی ڕووخس������ار، یەكێكن لە هەنگاوەكان 
بۆ جوانییەكی ڕازاوە، كە ماكیاژ پێویس������تی بەوە 
هەیە بە س������ادەیی و كەمی لێبدرێ، زۆر دانانی 
بۆیە و ماكیاژەكان، دەبێتە هۆی شێواندنی جوانی 
ڕووخسار، هەردەم لەگەڵ ماكیاژی سادەوە مامەڵە 
بكە، چونكە جوانییەكی نەرم و ناس������كی هەیە، 
هەندێك لە خانمان حەز بە ماكیاژی تۆخ دەكەن، 
ئەمەش لە جوانی خۆیاندا دەردەكەون، خۆی دوو 
ڕێگە هەیە بۆ ماكیاژەكان، سەبارەت بە ماكیاژی 
تۆخ، دەبێ بۆ ناو هۆڵ و ش������وێنی داخراو بێ، 
واتە دوور بێ لە تیشكی خۆر، مەبەست لەوەشدا 
لەسەر ڕووخسار، چونكە  دەرنەكەوێ  ماكیاژەكە 
ماددەكانی ماكیاژ لەبەر تیشكی خۆر بە ئاسانی 
دەردەكەون، چاكترین ڕێگەش بۆ چارەسەری ئەو 
لایەنە، بریتییە لە دانانی ماكیاژی س������ادە كاتێ 
لە دەرەوە بێ، بە هەمان ش������ێوە بۆ هۆڵ و شوێنە 
داخراوەكان، دەتوانی ماكیاژی تۆخ بەكاربهێنی، 
بەڵام ئەوەش بزانە هەردەم جوانی ماكیاژی س������ادە جوانتر دەردەكەوێ لە ماكیاژی تۆخ، كە زەرەری 

بۆ پێستی دەم و چاو هەیە، گەر ماددەكان بە ڕێژەیەكی زۆر بەكاربهێنرێن. 
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قەڵای ئاكرێ )كۆنترین قەڵای كوردستانە(

جلە سەیرەكانی قەزافی!

كوردس������تان پڕە لە شوێنی گەشتیاری و ش������وێنەواری مێژوویی، 
جوانی دیمەنەكانیش������ی وا لە خەڵك دەكەن كە س������ەردانیان بكەن 
و لە بەنرخ������ی و جوانییان بكۆڵێتەوە، 
یەكێك ل������ەو ش������وێنەوارە مێژوویی و 
گەش������تیاریانەی كە لە كوردس������تاندا 
بوونی هەی������ە )ق������ەڵای ئاكرێ(یە، 
بە مەبەس������تی سەربازی  ئەو قەڵایە 
لەلایەن میر )زەند( دروس������ت كراوە و 
مێژووەكەی دەگەڕێتەوە بۆ س������اڵانی 
)533( پێش زایین، ئاوی قەڵاكە لە 
كانی پاش������اوە هێنراوە، كە دەكەوێتە بەرامبەر قەڵاكە، س������ەرەوەی 

قەڵاكە شوێنی نیشتەجێی ئەو میرە بووە، بە شێوەیەكی ئەندازەیی 
ج������وان دروس������تكراوە و درێژیەكەی )15( مەت������ر و )4( مەتریش 

 )44( بەرزاییەكەشی  پانییەكەیەتی، 
مەت������رە و توونێلێكی لێوە دەردەكەوێ و 
دەكەوێتە ڕۆژهەڵاتی قەڵاكە، لە ساڵی 
زنگی(  )عیمادەدین  لەلایەن   )1133(
ئەو قەڵای������ە داگیركراوە و بەش������ێكی 
لێ ڕووخێن������راوە. ڕووبەری ئەو قەڵایە 
دەگاتە )12،100(مەتر دووجا، تاوەكو 
ئێس������تاش لە ژێر ئەو قەڵایە توونێلێك 

هەیە كە بە ئاسانی ناتوانرێ گەشتیارانبچینە ژوورەوە.

جلوب������ەرگ هەر یەك������ە بەپێ كەس������ایەتی و حەزی 
خۆی دەیپۆش������ێ، ئەمەش لەگ������ەڵ دابونەریتی ئەو 
شوێنە دەبێ كە لێوەی دەژی، یان لایەنی نەتەوەیی و 
كەلتوور شێوەی جلەكان دیاری دەكەن، كەچی هەندێك 
لە كەسایەتی و سەركردەكانی جیهان هەن جلی ئەوەندە 
سەیر دەپۆشن، كە جێگەی سەرسوڕمانی و سەمەرەیە. 
یەكێك لەوانە سەرۆكی لیبیا )موعەمەر قەزافی( كە 
پێدەچێ كۆتاییەكانی ژیانی بێ، ئەوەی س������ەیرە جلە 
س������ەیرەكانیەتی، كە بۆ هەموو ش������وێنێك دەیپۆشێ و 

تەنانەت كاتێك كە دەچێتە وڵاتانی دەرەوەش.
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بچووكترین مرۆڤ لە جیهان
مرۆڤ جیاوازی هەیە لە یەكێك بۆ یەكێكی دیكە، لە ش������ێوە و 
جەستەدا، ئەمەش بەپێی ئەو گەشەكردنە دەبێ كە لە منداڵیەوە 
دەردەك������ەوێ، هیچ یەكێك لە مرۆڤەكان جیاوازیان نییەو هەمان 
دڵ و ڕۆحی������ان هەیە، كەچی ئەوەی دەیبینن دەبێتە بچووكترین 
پیاوی جیهان، كە پێش������تر پیاوی بچووك هەبووە، كەچی ئەوە 
ل������ە وڵاتی فلیپین دەژی و ناوی )جینری(یە و تەمەنی )17( 
ساڵە، شێوەی وەك منداڵێك دەردەكەوێ و تەنانەت ئەگەر لەناو 
منداڵان دانیشێ كەس نازانێ ئەوە گەورەیە یان تەمەنی ئەوەندە 
س������اڵەیە، تەنانەت چارەسەریشی نییە، چونكە تەنیا )1( ساڵی 

ماوە تاوەكو گەشەكردنی جەستەی بوەستێ.

كەرەستەكانی ناو جەنتای ئافرەتان
بێگومان پیاوان ل������ە نهێنی ناو جەنتای ئافرەتان 
نازانن كە چی و چەند جۆرە كەرەس������تەی تێدایە، 
بەهۆی ئەوەی ئافرەتان پێویستیان بە كەرەستەكانە، 
بۆیە تەنی������ا جار جارە دەیبین������ن كاتێك ئافرەتێك 
جەنتاك������ەی دەكەوێ، ئەو كۆمەڵە كەرەس������تەیە 

تایبەت  پێداویستییەكی  دەردەكەوێ ئەمەش وەك 
لە كەرەس������تەی ماكیاژ و شتی تایبەتی دیكەوە، 
كەچی ئەگەر س������ەیرێكی ئەو جەنتایانە بكەین، 
چەندین جۆرە كەرەس������تەی س������ەیر دەردەكەوێ، 
تەنان������ەت هەندێ������ك ل������ەو كەرەس������تانە جێگەی 

گومان������ن لەوانە: دەرزی و مەق������ەس و چەندین 
كەرەس������تەی دیكە كە لە وێنەكاندا دەردەكەوێ، 
ئەمەش وادەكات پیاوان بترسن لە ئافرەتان، نەوەك 
كەرەستەی دیكەیان لەناو جەنتاكانیان هەبێ، كە 

نهێنییەكان دەپارێزرێن.

)لەیدی گاگا(ش 
لاسایی دەكاتەوە!

س������اڵانێك ب������ەر ل������ە ئێس������تا خانم������ە 
)بریتنی  ئەمەریك������ی  گۆرانیبێ������ژی 
س������پێرز( بەهۆی كێشە تایبەتەكانییەوە 
هەڵس������ا بە كەچەڵكردن������ی قژی و كە 
تا س������ەر گۆش������ت خۆی قژی خۆی 

تاش������ی، تەنانەت بەوەندە نەوەستا و دواتر 
ڕۆژێ������ك هاتە دەرەوە بەب������ێ ئەوەی جلی 
بە  تەنانەت جەس������تەی  بپۆش������ێ  ژێرەوە 
ت������ەواوی دیار بوو، كەچی وادیارە هەمان 
خانم������ە گۆرانیبێژی  لەلایەن  س������یناریۆ 
ت������ازەی هەمان وڵات )لەی������دی گاگا( 
كە جەماوەرێكی گەورەی هەیە، ئەویش 
ماوەیەكە ل������ە ناكۆكییەكی بەردەوام دایە 
لەگەڵ خۆشەویس������تەكەی )لوك كارل(، 
كە ش������ێوەی جلەكانی سەیر و جێگەی 
سەرنجە، ئەوەی سەیرە جلی خوارەوەی 
نەپۆش������یوە و تەنانەت لەو كاتەدا شەوە 

و )گاگا(خانی������ش چاویلكەیەك������ی 
ڕۆژی لەچاوك������ردووە، وەك ئەوەی 

بریتنی  س������یناریۆی  هەم������ان 
دووبارە بكاتەوە.
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برنادشۆ )گەورە نووسەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی ئەدەبیانە!

 - ژنێک مه ڕێکی کڕیوه  و قه سابێکیش������ی بانگ کردووه  تا بۆی س������ه رببڕێت بۆ ئه وه ی 
بیکات به  قوربانی، به ر له وه ی قه سابه که  مه ڕه که  سه ر ببڕێت ژنه که  ده ڵێ: 

»ئ������ه م م������ه ڕه م خێر بێت بۆ دایک و باوکم له  به ریتانیا، بۆ خوش������کم و خێزانه که ی له  
ئه ڵمانیا، بۆ خاڵ و خاڵۆژنم له  سوید.....«

کابرای قه ساب قسه که ی پێ ده بڕێت و پێی ده ڵێ:
ئه رێ خوشکم تۆ گۆرانی داواکراو پێشکه ش ده که یت یان قوربانی!

***
- پیاوێک بەژنەکەی وت: تۆ مانگی وایە گیانەكەم، ئەویش دەڵێ لە چاوی تۆ وام، پیاوەكە ئەمجارەیان 
دەڵێ: حەز دەکەم پێ بخەمە سەر دەموچاوت! ژنەکە حەپەسا، وتی: ئاخر بۆ چیم کردووە؟! پیاوەکە وتی: 

بۆ ئەوەی بڵێم من یەکەمین عێراقیم پێم خستۆتە سەر مانگ..

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخ������ەی بۆ ئەوەی ناوی فیلمێكی كوردیت بۆ 

دەربچێ .        
   

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )ژانی گەل( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەمڕۆ هەواڵێكی سەرنج ڕاكێشت پێ دەگات، 
بەڵام تووشی چەند گیروگرفێك دەبیت لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت، هەوڵبدە ئاگاداری خۆت بیت 

و هەڵنەچیت، با بەیەكجاری لەدەستی نەدەیت.

واباش������ترە بەوپەڕی هێمنییەوە ه������ەوڵ بدەیت 
و ڕێگە بەو ئاس������تەنگانە نەدەی������ت كە خاوت 
دەكەن������ەوە، ئێس������تا بارودۆخ لەب������ارە تا بگەیت 
بەس������ەركەوتن، بەڵام بۆ هەمیش������ە پشت بەو 

بارودۆخە مەبەستە. 

بەهۆی گرفتێ������ك ئیمڕۆ كەمێك دڵ تەنگ 
دەبێت و دوور دەكەویتەوە لە ئیش و كارەكانت، 
بەڵام زۆر ناخایەنێ������ت و خەوەكانت دێنەدی 
و كاروبارەكانیش������ت بە ڕێك و پێكی بەڕێوە 

دەچێت.

هەس������ت بەدڵ خۆشی دەكەیت و بۆیە لەكارەكانت 
س������ەركەوتن بەدەس������ت دەهێنیت و گۆڕانكاری 
بەرچ������او ڕوودەدات، لەئەنجام������ی پڕۆژەكانت 
س������وودمەندەبیت و دەس������كەوتێكی باشیش������ت 

دەبێت.

مەرج نییە گشت ئەو قس������انەی گوێبیستی 
دەبیت راستبێت، خۆت لەوكارانە هەڵمەقوڕتێنە 
كەپێوەندی بەت������ۆوە نەبێت، بەبێ ت������رس ڕووبەڕووی 

گرفتەكانت ببەوەو ژیرانە چارەسەریان بۆ بدۆزەرەوە.

لەكارەكان������ت س������ەركەوتن بەدەس������ت دەهێنی و 
گۆڕانكاری بەرچاو لەژیان ڕوودەدات، هەروەها 
ئ������ەم ماوەیە ورەت بەرز دەبێ و لەئەنجامدانی 

زۆربەی كارەكانت سەركەوتوو دەبیت.

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

نوكـــتە

ە ۆ ونرز

قشڵەی كۆنی مەخموور
شوێنە ئاس������ەوارییەكانی كوردستان 
زۆرن و ه������ەر یەكەش مێژوویەكی 
كۆنی هەیە، ئەوەی دەیبینن بریتییە 
لە قش������لەی كۆن������ی مەخموور كە 
مێژووەكەی دەگەڕێتەوە سەردەمی 
عوس������مانییەكان، لەس������اڵی 1870 
دروس������تكراوە، ئەو قش������لەیە بۆتە 
جێگەی فەرمانڕەوایی ناوچەكە و 
تەنانەت چەندین ش������وێنی دیكەش 
لەم قش������لەیە بەڕێ������وە دەچوو. لە 

س������اڵی 1891 گەشتیارێكی ئەڵمانی سەردانی ئەو ش������وێنەی كردووە و لە كتێبەكەیدا باسی 
كردووە، ش������ێوەیەكی كۆنی هەیە، تا ئێستاش ماوە، كە ئێستا كراوەتە بەشێك لە شوێنەوارەكانی 

كوردستان، دەكەوێتە شارۆچكەی مەخموور.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی خوارەوە یان ژێر(
- پیتی خانەكانی )1+2+3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی گەرما – وەسفێك بۆ وەرزی زستان(

- پیتی خانەكانی )7+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی درەنگ( 
- پیتی خانەكانی )1+2+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگی گژو گیا( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )خەندان( بوو

هەس������ت بەسستی دەكەیت و كارەكانت بەشێوەی 
چاك بەڕێوەناچن، ئەو دڵفراوانییەت بەرامبەر 
بەكێش������ەكانت دەبێت������ە مای������ەی دڵخۆش������ی 

دەوروبەرت.

وریای خۆت بە، كەسانێك پیلانت بۆ دادەڕێژن 
بۆ تێكدانی باری س������ۆزداریت، لەبارەی ئیش و 

كارەكانتدا بەرەو باش������ی دەچێت و بەرپرس������انت بە 
ڕەزامەندییەوە سەیرت دەكەن.

ئاگاداربە، خەریكە كێشەی خێزانی لە كارەكانت 
دوورت دەخاتەوە، پێشكەوتنێكی بەرچاو لەبواری 
خۆشەویس������تی دێت������ە دی، ب������اری دارایت بۆ 
ماوەیەكی كەم بەرەو خراپی دەچێت، بەڵام زۆر 

ناخایەنێت.

بی������ر لەئارام������ی بك������ەرەوە، چونك������ە زۆرجار 
ڕوودانی شتێك یان دەربڕینی قسیەك لەلایەن 
هاوڕێكانت������ەوە دەبێتە ه������ۆی دەمارگرژی، 

هەرچۆنێك بێت هەوڵبدە ئارامیت لەدەست نەدەیت. 

هەوڵبدە لەئیش و كارەكانت دیپلۆماسییەت 
بەكار بهێنی، چونكە كەس������انێك حەز بە 

دواكەوتنی تۆ دەكەن، خۆشەویستەكەت بەدەست 
كێشەیەكەوە دەناڵێنێ یارمەتی بدە.

واپێدەچێ ئەو تاریكییەی كە باڵی كێش������ابوو 
بەس������ەر ئەم ماوەیەی ژیانتدا، وردە وردە بەرەو 
نەمان بچن و رووناكییەكی زۆر جێی بگرێتەوە. 
لەگەڵ ئەمەش پێویس������تیت بە پشوودانی زیاتر 

هەیە.

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- گۆرانی بێژێكی كوردە خاوەنی وێنەی دووەم.
2- كچە گۆرانی بێژێكی كوردە)پ(- ژمارەیەكە.

3- درێژتری������ن رووب������ار)پ(- چیایەكی كوردس������تانە)پ(- 
احب)ت(.

4- نیوەی سلوا- شارێكە لە ئەمەریكا)پ(.
5- نیوەی نەوا.

6- دوو پیتی عەلی- پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپیە)پ(.
7- بەپەلە)پ( تەڵە- دەرس)پ(.

8-  ش������اعێرێكی كوردب������وو- ناوی یەك������ەی گۆرانیبێژێكی 
عێراقیە.

9- یاریەكی كوردەوارییە)پ(.
10- بەهێز)پ(- بەشێكە لە لەش.

دراوێك������ی  ی������ە)پ(-  فەرەنس������ی  رۆژنامەیەك������ی   -11
ئەوروپیە)پ(.

12- هونەرمەندێكی سورییە خاوەن بەرنامەی وزنك الذهب.

1- كچە گۆرانی بێژێكی كوردە خاوەن و ێنەكە)1(.
2- شاعێرێكی كوردە)پ( – ژمارە یەكە.

 – زاد)ت(   – مۆس������یقایە)پ(  ئامێرێك������ی   -3
درواێكە)پ(.

4- نیوەی زیاد – هەواڵی خۆش)پ(.
5- سێ پیتی كلدان- پیتێكی مۆسیقایە- مدی)ت(.

6-  نازح)ت( – یایتەختی ئەمەریكا.
7-چوار پیتی ئۆتاوا- ئاو بە توركی- گەورە)پ(.

8- ساف و خاوێن.
9- دوو پیتی چینی- دوو پیتی كاوە- ژمارەیەكە)پ(.

10- زمانی ئەفغانی - مۆم.
11- بیرەوەری)پ(- دوو پیتی ماوە- وان)ت(.

12- داستانێكی كوردیە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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پەندە جوانەكان
- خۆشەویستی لەژیان بەنرخترە، شەرمیش لە ماڵ بەنرخترە، لەهەردووكیشیان بەنرختر بەڵێندانە )سوقرات(

- هەرشتێك درەوشایەوە ئاڵتون نییە )ئینگلیزەكان(
 - ئەگەر بەلاوی و گەنجێتی كات ون بكەیت، لەپیریدا كات ونت دەكات )شكسپیر(


