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خۆشەویستی و سۆزداری 
لە ژیانی تایبەتی موژدیندا

موژدین لەدایك بووی ساڵی 1982 ی شاری سلێمانییە. باخچەی ساوایان و قۆناغەكانی سەرەتایی و 
ناوەندی لەسلێمانی تەواوكردوە. لەتەمەنی چواردەساڵییەوە ژیانی هاوسەرێتی پێك دەهێنێت و دەچێتە وڵاتی 

هۆڵەندا بۆئەوەی لەبواری هونەریدا بخوێنێت، لەم دیمانەیەیدا بۆ گۆڤاری گوڵان باس لە هەندێك لەنهێنیەكانی 
ژیانی خۆیمان بۆ دەكات.

لەمنداڵیدا زۆر نازم هەڵدەگیرا
موژدین دەڵێت » لەمنداڵیدا منداڵێكی زۆر 
بەنازبووم،چونكە نۆبەرەی خێزانەكەم بووم و زۆر 
نازیان هەڵدەگرتم تاكو ئێستاش چیم ویستبێت 
باوكم هەموو  لەمنداڵیدا  هاتۆتەبەدەرس������تم . 
یاریەكانی بۆدەكڕیم . بووكەشووشەیەكم هەبوو 
بەقەد باڵای خۆم دەبوو زۆرم خۆشدەویس������ت 
دایكمم  پێڵاوەبەرزەكانی  بەمكی������اژ  .هەروەها 
بۆیاخ دەكرد و هەموویم لێش������ێواندبوو .كاتێك 
دەچووین بۆبەغدا دایكم جانتای مكیاژەكانی 
خ������ۆی لێم دەش������ارەوە نەوەك لێی بش������كێنم، 
كاتێكیش منداڵێكی تریان بوو لەگەڵ خوشك 
و براكانم یاریم دەكرد. بەڵام بەداخەوە ئێس������تا 
بەس خوشكێكم ماوە. ئێستاش ورچێكم هەیە 

ناوی )سوە ( لەگەڵم دەخەوێت 
خۆشترین و ناخۆشترین یادگاریم 

لەتەمەنی منداڵیدا
موژدی������ن وەك باس������ی دەكات و دەڵێ������ت 
»كاتێك لەڕەوزەبووم بەسەیارە دەیان هێنامەوە 
لەماڵەوە دەیان گۆڕیم و هەرجارەو بەجلێكەوە 
وێنەی������ان دەگرت������م، ئەوەن������دەم پێخۆش بوو 
نەبێتەوە، لەگەڵ ئەوكاتانەی خاڵەكانم دەیان 
بردم بۆ س������ەرچیمەنەكان. بەڵام ناخۆشترین 
یادگاری������م ئەوەبوو ك������ە لەمنداڵی قژم زۆر 
درێژ بوو كاتێك بڕییان كردیان بەكارێ، زۆرم 

پێناخۆش بوو.

بۆیە ئێستا نایەڵم و ڕێگە نادەم هیچ كوڕێك 
بێتە ماڵم. تەنانەت ئەگەر لەبۆدیداری هونەریش 
بێت هەر لەدەرەوە دادەنیشین . زەرەرترین ماددە 
لەپەیمانگا من  بۆمێشك حەشیشەیە، چونكە 
بواری زانس������تیم خوێندوە،حەشیشە خانەكانی 
مێش������ك تێك دەدات . ئامادە نیم لەگەڵ هیچ 

كوڕێك بم كەئەم جۆرە ماددەیە بخوات . 
دووەمجاریش كەسێكسم كرد، بەخۆشەویستی 
نەبوو. بەڵكودوومیوزیكژەن بەیەكەوە پەلاماریان 
دام. كاتێ������ك دوو پی������او بەیەك������ەوە پەلامارت 
بدەن چۆن خۆت پ������ێ ڕزگار دەكرێت ناتوانم 
وردەكارییەكان������ی باس بكەم، تەنی������ا ئەوەندە 
دەڵێ������م لەئوتێلێك بووی������ن، دوای تەواو بوونی 
پڕۆگرامێكی تیڤی لەئوتێلەكە بە هەردووكیان 
پەلەماری������ان دام، ئەوان������ە ب������ۆكاری میوزیك 
نەهاتبوون، بۆیە وەك سەگی دڕ بۆپەلاماردانم 
هاتبوون، ڕێزم هەی������ە بۆمیوزیك ژەنەكان كە 

لەبەرخاتری هونەرەكەم شووم كرد تا بچمە 
دەرەوەی وڵات

بەهۆكاری چوونەدەرەوەی ووڵات  سەبارەت 
»موژدی������ن »وت������ی » باوك������م ئەندازیاری 
كشتوكاڵی بوو، زۆری پێخۆش بوو لەبوارەكەی 
خۆیدا زیاتر بخوێنێ������ت. هەروەها حەزم دەكرد 
بچمە دەرەوەی وڵات بۆئەوەی لەبواری میوزیك 
بخوێنم . ئەوەبوو دایك������م ڕازی نەبوو بچینە 
لەخزمەكانمان  دەك������رد  وڵات،حەزی  دەرەوەی 
نزیك بین، منیش وتم شوو دەكەم بەس بۆئەوەی 
میوزیك بخوێنم ل������ەدەرەوەی وڵات . ئەوەبوو 
نەك بەتەنیا میوزی������ك بەڵكو چەند بوارێكی 

تریشم خوێند .
ناخۆشترین ڕووداوی ژیانم ئەو پرۆسەی 

هاوسەرگیرییە بووە
موژدی������ن دەڵێ������ت » كاتێ������ك ش������ووم كرد 
كەس������وكارم حەزیان نەدەكرد شوو بكەم. بەڵام 

لای من شتێكی ئاس������ایی بوو، داوای هیچ 
ئاڵتون و ئەم شتانەم نەكرد، چونكە ئەم شتانە 
هەموویم هەبوو تەنیا دەمویس������ت بێمەدەرەوەو 
بۆئ������ەوەی میوزیك بخوێن������م و گۆرانی بڵێم.
بەڵام ناخۆش������ترین ڕووداوی ژیانم ئەم پڕۆسە 
هاوس������ەرەكەم  هاوس������ەرگیرییەبوو.چونكە 
بەشێوەیەكی دواكەتوو كەسێكی وشكی بێسۆز 
بوو ؛ئ������ازاری جەس������تەیی و دەروونی زۆری 
دەدام، هەربۆیەش������ە لێی جیابوومەوە. ئەمجارە 
بەئاسانی ش������ووناكەمەوەو بەوردی لەسەر ئەم 
بابەتە دەكوڵمەوە، ئینجا بڕیاری ش������ووكردنەوە 
دەدەمەوە. كوڕێكم هەیە س������ەرەتا لەلای خۆم 
بوو بەڵام كاتێك منداڵ دەگاتە تەمەنی دوازدە 
س������اڵی ئیتر خۆی بڕی������ار دەدات ئاخۆ لای 
دایكی بێت یان لای باوكی، ئێستاش كوڕەكەم 

لای باوكیەتی .
من ئاشقی خۆشەویستیم

ئ������ەوەی  دوای    « دەڵێ������ت  موژدی������ن 
كەلەهاوسەرەكەم جیابوومەوە دیسان خۆشەویستیم 
ئیقامەی  خۆشویست،  میوزیكژەنێكم  كردەوەو 
نەبوو بۆیە چووە وڵاتێكی تر. بەڵام ڕەفتاری 
ناخۆش و نەش������یاوی هەب������وو، لەبەرئەوە وازم 
نەخۆش  ئەم كەسەش������ەوە  لێهێنا. هەربەهۆی 
كەوتم و بۆماوەی 9مانگ لەنەخۆشخانەبووم. 
دوای ئەویش كەسێكی ترم خۆشویست، داوای 
چوونەدەرەوەی لێكردم، پێم شەرم بوو لەگەڵی 
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بچمەدەرەوە، ئەمەش������ەش س������اڵ پێش ئێستا 
بوو، ئیتر دوای ئەوە ئازاری نەفس������ی دەدام. 
چونكەئ������ەو نەچوون������ەدەرەوەم بۆخۆی بەڕەفز 

دەزانێت، وازمان لەیەكتر هێنا .
دوای جیابوونەوەم لەهاوسەرەكەم 

موژدین پێی وایە خۆشەویس������تی پێوەندی 
بەلایەنی س������ۆزو خۆشەویس������تی و سێكسەوە 
هەیە هەربۆیەشە دەڵێت » ئەو خۆشەویستیەی 
كەلەگ������ەڵ میوزیكژەنەكەمم دەمكرد لەگەڵ 

ئەو سێكسم كرد. 
 كاتێك سێكسیش������م لەگەڵ كرد بەویستی 
من نەبوو ئەو دەس������ت پێش������خەر بوو، چونكە 
ئەو زۆر بەپەلەبوو، پێش������ی نەوتم كەدەڕوات، 
ڕاس������تیەكەی دەنا سێكس������م لەگەڵ نەدەكرد.
سێكس كردنەكەی وەكو پەلاماردان وابوو. ئەم 
كوڕەحەشیشی دەكێش������ا و بەمنیشی نەوتبوو 
كەحەش������یش دەخوات، هەر لەسەر ئەوەش بوو 
لێ������ی جیابوومەوە. ئەو ش������ەوەی كەهاتە لام 
خواردب������ووی، پەلام������اری دام و هەرچەن������دم 
كردخ������ۆم پێ دەرب������از نەكرا لەژێر دەس������تی. 
كاتێ������ك پەلاماری دام هیچ هەس������ت و زەوقم 
بۆی نەبوو، چونكە یەكەمجاربوو لەگەڵی بم 
. كوڕی كورد هەر دەزانێ خۆی تەواو بەتاڵ 
بكات و نازانێت چێژێك بەئافرەت ببەخش������ێ، 
چ پیاوێكی كورد هەیە بزانێت بە عەش������قەوەو 

بەباشی سێكس بكات.؟؟

بۆیە ئێستا نایەڵم و ڕێگە نادەم هیچ كوڕێك 
بێتە ماڵم. تەنانەت ئەگەر لەبۆدیداری هونەریش 
بێت هەر لەدەرەوە دادەنیشین . زەرەرترین ماددە 
لەپەیمانگا من  بۆمێشك حەشیشەیە، چونكە 
بواری زانس������تیم خوێندوە،حەشیشە خانەكانی 
مێش������ك تێك دەدات . ئامادە نیم لەگەڵ هیچ 

كوڕێك بم كەئەم جۆرە ماددەیە بخوات . 
دووەمجاریش كەسێكسم كرد، بەخۆشەویستی 
نەبوو. بەڵكودوومیوزیكژەن بەیەكەوە پەلاماریان 
دام. كاتێ������ك دوو پی������او بەیەك������ەوە پەلامارت 
بدەن چۆن خۆت پ������ێ ڕزگار دەكرێت ناتوانم 
وردەكارییەكان������ی باس بكەم، تەنی������ا ئەوەندە 
دەڵێ������م لەئوتێلێك بووی������ن، دوای تەواو بوونی 
پڕۆگرامێكی تیڤی لەئوتێلەكە بە هەردووكیان 
پەلەماری������ان دام، ئەوان������ە ب������ۆكاری میوزیك 
نەهاتبوون، بۆیە وەك سەگی دڕ بۆپەلاماردانم 
هاتبوون، ڕێزم هەی������ە بۆمیوزیك ژەنەكان كە 

لەبەرخاتری هونەرەكەم شووم كرد تا بچمە 
دەرەوەی وڵات

بەهۆكاری چوونەدەرەوەی ووڵات  سەبارەت 
»موژدی������ن »وت������ی » باوك������م ئەندازیاری 
كشتوكاڵی بوو، زۆری پێخۆش بوو لەبوارەكەی 
خۆیدا زیاتر بخوێنێ������ت. هەروەها حەزم دەكرد 
بچمە دەرەوەی وڵات بۆئەوەی لەبواری میوزیك 
بخوێنم . ئەوەبوو دایك������م ڕازی نەبوو بچینە 
لەخزمەكانمان  دەك������رد  وڵات،حەزی  دەرەوەی 
نزیك بین، منیش وتم شوو دەكەم بەس بۆئەوەی 
میوزیك بخوێنم ل������ەدەرەوەی وڵات . ئەوەبوو 
نەك بەتەنیا میوزی������ك بەڵكو چەند بوارێكی 

تریشم خوێند .
ناخۆشترین ڕووداوی ژیانم ئەو پرۆسەی 

هاوسەرگیرییە بووە
موژدی������ن دەڵێ������ت » كاتێ������ك ش������ووم كرد 
كەس������وكارم حەزیان نەدەكرد شوو بكەم. بەڵام 

هونەر پێش ئارەزوو دەخەن .
هیچ كاتێك پەشیمان نیم لەم كلیپەی 

كەكردوومە
موژدین س������ەبارەت بەكلیپی »پاداشت » 
وتی » با كۆمەڵگە ڕەخنەبگرێت، خۆبەڕەخنە 
نامرم ڕەخنە شتێكی ئاس������اییە، پاشان دەیان 
كەسیش هەیە كەپش������تگیریم لێ بكەن، دەڵێن 
ئەمە داهێنانە، بێگومان ڕووتبوونەوەكە داهێنان 
نییە، هەرچەن������دە لەتوانای هەموو كەس نییە 
رووتبێت������ەوە، بەڵام بواری هونەرییانەی ڕووت 
بوونەوەكە داهێنانە. هیچ كاتێكیش بۆ ئەوسا 
پەشیمان نیم لەكارەكەم، بەنیازبووم لەبەرهەمی 
دواتر زیاتر خۆم ڕووت بكەمەوە، بەڵام ئێستا 

پەشیمان بوومەوە ..
دەرهێنەری كلیپی »پاداشت » زۆر 

بەرێزەوە كاری لەگەڵ كردم
موژدی������ن وەك باس������ی دەكات دەڵێت »ئەو 

دەرهێنەرەی كەكلیپی پاداشتی بۆكردم .
راس������تیەكەی ئەم كوڕە ه������ەروەك كوڕانی 
كوردی هەندەرانی نەبوو، ئەو كەسانەی پێشوو 
كەكارەكەیان بۆدەكردم پاداشتەكەی پەلاماردانم 
بوو .بەڵام ئەم دەرهێنەرە ئەوەندە لەگەڵم بەڕێز 
ب������وو پەنجەیەكی بۆگیانم نەبرد و زۆربەڕێزەوە 
مامەڵەی لەگەڵ دەكردم . كەسی واش هەیە 
خۆڕاگرەوخۆ گەر بەڕووتیش بتبینێت دەستت 

بۆناهێنێت..
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كێ منی كردە لەشفرۆش ؟

ل������ە ڕۆژێكی تەموم������ژو باران������اوی كە 
دنی������ا بوڵێڵ بوو، كات������ێ كۆمەڵە ئافرەتێكی 
لەش������فرۆش چاوەڕێ������ی بڕی������اری بەندكردن 
بوون و لەناویاندا كچێك������ی هەرزەكارم بینی 
كە بەتاق������ی تەنیا دانیش������تبوو، لەناو هۆڵە 
گەورەك������ەدا دوور لەهەم������وو ئافرەتەكانی تر 
دانیش������تبوو،لەچاوەڕێی بڕیاری دادگا بوو تا 
س������زای بەندكردنی بدرێت، ئەگەر تەماشات 
بكردایە پرسیارێكی سەرسوڕهێنت بەمێشكدا 
دەهات، ئاخ������ۆ بۆچی ئەم كچ������ە مناڵكارە 
تاوانی چی ئەنجام������داوە وبۆ ڕۆژی خۆی 
گەیاندۆتە ئێرە، باشە ئەم كچە شۆخە دەبێت 
لەچ شتێكی كەم بووبێت وا بەم وشە ناشرینە 
كە لەشفرۆشە ناوزەدەبێ، خۆم پێڕانەگیراو لێی 
چوومە پێشەوەو قەناعەتم پێكرد بەسەرهاتی 
خۆیی������م بۆبگێڕێتەوە،ب������ەم ش������ێوەیە وەڵامی 
دامەوەو هەموو بەسەرهاتەكەی بۆگێڕامەوە، 
داواش������ی لێكردم كە ناوەكەی بەنهێنی لەلای 
م������ن بمێنێتەوەو منیش بەڵێن������م پێیدا، ئەویش 
زۆر بەهێمنانە و لەسەرخۆ بەسەرهاتی هەموو 
ژیان������ی خێزانی������ی و چۆنیەت������ی تێوەگلانی 

بەكاری لەشفرۆشیەوە بۆگێڕامەوە: 
ه������ەر لەمنداڵییەوە كەچ������اوم بەدنیای پڕ 
لەمەینەت������ی هەڵهێنا،هێش������تا ت������ەواو فامم 
نەكردبووەوە و لە بەس������ەرهات و ڕووداوەكانی 
دەوروپش������تم تێنەگەیش������تبووم، هەس������تم بەوە 
دەكرد كەخ������ودای گەورە و تاك و تەنیا منی 
لەخێزانێكدا دروست كردووە كەلەناویاندا هەست 
بەنامۆیی دەكەم، چونك������ە خێزانەكەمان زۆر 
ش������ڵەژاو بوون بەجۆرێك كەس بەكەس نەبوو، 
باوك������م هەرخەریكی م������ەی خواردنەوە بوو، 
دایكیشم هەر خەریكی گەڕان و چوونەدەرەوە 
بوو، من هەر لەمنداڵییەوە هەس������تم بەجۆرێك 
لەتەنیایی دەكرد و هەڵسوكەوتی خوشكەكانم 
بەدڵ نەب������وو، چونكە لەهەم������وو ئەندامانی 
خێزانەكەم������ان بچووكتر بووم، تووش������ی جۆرە 
نامۆبوونێ������ك بب������ووم نەمدەزان������ی چیبكەم، 
چونكە كەس������ێك نەب������وو ئامۆژگاریم بكات، 
بەناچارییەوە لە هەموو ش������تێكدا چاوم لەوان 
دەك������ردو لاس������ایی كردەوەكانیان������م دەكردەوە ، 
لەمنداڵیی������ەوە لەخێزانێك������دا ب������ووم كە هیچ 
ج������ۆرە بنەمایەكی پەروەردەی������ی ڕێكوپێكی 
تیادا نەب������وو، دایكم كەیبانۆی ماڵبوو، بەڵام 
هەرگیز لەماڵەوە دانەدەنیش������ت و هەمیش������ە 
دەچووە دەرەوە و زۆر كەس������ێكی بێسەرووبەر 
بوو، بۆبەرژەوەندی و حەزەكانی خۆی ئێمەی 

بەتەواوی پشتگوێ خس������تبوو تەنیا بایەخی 
بەخۆجوانكردن و خۆ ڕێكخستنی خۆی دەدا 
و باوكیشم هەر ئێوارەی لێدەهات ڕووی دەكردە 
یەكێك لەیانەكانی شەوانەو و درەنگانی شەو 
بەسەرخۆش������ی دەهاتەوەو یەكسەر دەنووست و 
ئێمەش نەماندەزان������ی چیبكەین، بەئارەزووی 
خۆمان كەوتبووینە ك������ۆڵان و ژیانی خۆمان 
لەب������ەردەرگا دەبردەس������ەر و كەس������ێك نەبوو 
لێمان بپرس������ێتەوە، ئەوەبوو ژیانی ڕۆژانەمان 
بەمشێوەیە بوو باوكم نەئاگای لەدایكم مابوو 
نەئاگای لەئێمەبوو، تەمەنی من بەم ش������ێوە 
سەقەتە دەڕۆیشت تا چوومە قوتابخانە؛ لەوێ 
توانیم لەوانەكاندا باش������بم و وردە وردە هەنگاو 
بنێم و تاڕاددەیەك س������ەركەوتن بەدەستبهێنم، 
بەڵام سێ خوشكە گەورەكەم بۆكاری لاساری 
هانیان دەدام هەمیش������ە پێیاندەوتم كەپێویستە 
لە ئێستاوە هەوڵبدەیت پێوەندی خۆشەویستی 
لەگەڵ كوڕێكدا دروست بكەیت و ئەوەتا ئێمە 
هەموو پێوەندیمان لەگەڵ كوڕە دراوس������ێكاندا 
دروستكردووە، تۆش دەبێت وا بكەیت بۆئەوەی 
بتوانیت لە داهاتوودا ژیانێكی باشت هەبێت، 
هەمیشە پێیان دەوتم خوێندن هیچ نییە پێویستە 
هەوڵبدەیت خۆشەویس������تی بۆخۆت دروس������ت 
بكەیت، تەنانەت كاتێك لەگەڵ خوشكەكانمدا 
دەچووینە دەرەوە كوڕان دەهاتنە سەر ڕێگامان 
و داوای خۆشەویس������تیان لێدەكردین، زۆرجار 
خوش������كەكانم وەڵامی كوڕەكانی������ان دەدایەوە 
و هەندێكج������ار وەڵامی������ان نەدەدایەوە، خۆیان 
بێدەنگ دەكرد و ئەوانیش قس������ەیان پێدەوتن، 
لە خوشكە گەورەكانی خۆمم دەپرسی بۆچی 
وادەك������ەن، ئایا دەبێت وەك ئەوان بم یان دەتوانم 
لاسایی خوشكەكانم نەكەمەوە، من نەمدەزانی 

چیبكەم و چ بڕیارێك هەڵبژێرم.
وازهێنانم لەقوتابخانە

دوای ئەوەی پێوەندی خێزانیمان تێكچووبوو، 
بەجۆرێ������ك باوكم هیچ جۆرە دەس������ەڵاتێكی 
لەماڵەك������ەدا نەمابوو، دایكیش������م بەئارەزووی 
خ������ۆی كاری نابەجێی دەك������رد و هەر ڕۆژەو 
پیاوێ������ك دەیهێنایەوە، تا كارگەیش������تە ئەوەی 
لەخاوەن ماڵەكە كردبوو  داوایان  كەدراوسێكان 
دەرمان بكات، ئەوەبوو خاوەن ماڵەكە بڕیاری 
دا دەرمان ب������كات و بەم������ەش خێزانەكەمان 
بەت������ەواوی ش������پرزە ب������وون، ك������ەس ئاگای 
لەك������ەس نەماو هەركەس������ەو كەوت������ە لایەك، 
س������ێ خوش������كەكەی ترم چوون هەریەكەیان 
لەش������وێنێك كاریان دەكرد، دایكم بەمنی وت 

بكەین  قوتابخانەت  ناتوانین مەسرەفی  چیتر 
، دەبێت بچیت كاربكەیت، ئەوەبوو من سەرەتا 
بەقس������ەم نەدەكرد و چ������ووم داوای هاوكاریم 
لەمامێكم كرد كەلەباوك������م گەورەتربوو، داوم 
لێكرد ڕێگەم پێبدات وەك كارەكەرێك لەماڵی 
ئەواندا بژیم، چونكە ئەگەر لەماڵی خۆماندا 
بمێنم������ەوە دەكەومە هەڵ������ەوەو وەزع و ژیانی 
خۆمانم بۆباس������كرد، بەڵام مامم دەریكردم و 
پێیوتم ئەوان كەس������یان ڕازی نەبوون كە باوكم 
دایكم������ی هێناوە، چونكە دایك������م ناوبانگی 
بەخراپ������ە ڕۆیش������تووەو لەبەر ئ������ەوە هەرگیز 
ئامادەنابن هاوكاریم بكەن تەنانەت ڕازی نابن 
وەك ئیشكەرێكیش لەماڵی خۆیاندا دامبنێن، 
چونكە من كچی ژنێكی لەشفرۆش������م دوایی 
ناوبانگی خێزانەكەی ئەویش دەزڕێت، كاتێك 
گوێم لەو وش������ەیە بوو ت������ەواو ڕووخام لەدڵی 
خۆمدا دەموت دەبێت من چ تاوانێكم هەبێت 
كە كچ������ی ئافرەتێك������م كەناوبانگی وا زڕاوە 
یان ئەگەر كچی ژنێكی لەشفرۆش������یش بم، 
لەخۆمم دەپرسی  لەشفرۆشبم،  مەرجە منیش 
بۆچی ئەوان مامەڵەیان لەگەڵ مندا بەم شێوە 
دڵڕەقانە كرد ئای������ا من هیچ تاوانێكم ئەنجام 
داوە، ئایا من هێش������تا هەڵەم نەكردووە كەچی 
س������زا دەدرێم ئایا بۆدەبێت س������زام بدەن خۆمن 

كەسێكی بێگوناهم.
من لەم هەموو كێشەو قەیرانەدا نەمدەزانی 
چیبكەم و ڕوو لەك������وێ بكەم و چۆن بتوانم 
خۆم ڕزگار بك������ەم، ئەوەبوو بەناچاری دوای 
ئ������ەوەی ك������ە ڕووم لەهەرماڵێكی خزمان كرد 
دەریاندەك������ردم ئیت������ر زانیم ك������ە هیچ ڕێگە 
چارەیەكم نەماوە، لەبەرئەوە بڕیارمدا بەقسەی 
دایك������م بكەم و لەخوێن������دن وازبهێنم و دوای 
چەند ڕۆژێك دایكم منی برد بۆلای ژنێكی 
برادەری كە خەریكی جلوبەرگ بوو، بۆئەوەی 
كاری لەگەڵدابك������ەم، ئیتر منیش بەناچاری 

دەستم بەكاركردن كرد.
سەرەتایەك بۆ لەشفرۆشی

دوای ئەوەی كە خ������اوەن خانووەكە ئێمەی 
تر،لەوێ  دەرك������رد، چووین������ە گەڕەكێك������ی 
خانوویەكم������ان بەكرێ گرت و ماوەیەك لەوێ 
ماینەوە، منیش دەستمكرد بەكاركردن لەو ماڵە 
چەن������د كچێك كاریان تی������ادا دەكرد و ڕۆژانە 
لەخۆمم دەپرسی ئایا خاوەنی ئەم ماڵە چۆن 
دەتوانێت مووچە بۆ ئەم كچانە دابین بكات، 
وات������ە لەدڵمدا لێكمدەدایەوە ئایا كارمان چییە 
وا ئەم كچانە بەیانیان دێن بۆئێرەو تەنیا یەك 
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دوانێكیان نەبێت كە لەسەرچەند مەكینەیەكی 
بەرگدروینن  ئیتر ئەوانی تر هیچیان كاریان 
نییە و دانیشتوون ، خەریكی جگەرەكێشان و 
قسەكردنن، من لەدڵی خۆمدا لەخودی خۆمم 
دەپرس������ی تۆ بڵێی ئەم شوێنە كاری چی بێت 
ئایا دەبێت بۆچی ئ������ەم كچانە لێرەبن، دەبێت 
چ جۆرە كارێكمان پێبكەن، دواتر زانیم، بەڵام 
خۆزگە هەر نەمزانیایە كە پیشەكەمان چییە، 
ئەوی������ش كاری بەدناوی لەشفرۆش������ی بوو، 
لەمنداڵیەوە خۆمم لێدەپاراس������ت و لەدەس������تی 
هەڵدەهاتم، بەڵام دوات������ر هەر بەرۆكی گرتم، 
دوای چەند ڕۆژێك ڕاستیەكەم بەتەواوی بۆ 
ڕوون بۆوەو زانیم خاوەنی ئەم ماڵە ئەم كچانە 
بۆكاری لەشفرۆش������ی بەكاردەهێنێت و هیچ 
جۆرە كارێك������ی درومانیان پێناكات و ئەوەندە 
نەبێت ن������اوی درومانی لێنراوە بۆئەوەی كەس 
دركی پێنەكات كەچی تی������ادا دەكرێت، وردە 
وردە هەستم پێكرد و ڕۆژانە دەمبینی پیاوێك 
دەهات كچێكی ش������ۆخی لەگەڵ خۆیدا دەبرد 
و پارەیەكی باشی پێشكەش بەخاوەن كارگەكە 
دەكرد، تا ڕۆژێك منیش وەك هەموو كچەكانی 
تر لەگەڵ پیاوێكی ناشریندا ڕۆیشتم ئەوەندە 
ناپەسەند بوو بەس بەبینینەكەی بێزار دەبوویت، 
بەڵام چاریشم نەبوو، هەروەك چۆن بڵێی هیچ 
ڕێگەیەكم نەمابوو، كەس بەهانامەوە نەدەهات، 
تەنانەت هەموو خزم و كەسیش حاشایان لێمان 
كردبوو ئیت������ر من چیم بكردایە، ڕێگەم نەبوو 
بۆیە ناچار بووم، ئەو ژنە زۆردارە هەر ڕۆژەو 
لەگەڵ پیاوێكدا منی دەنارد، بۆئەوەی بژیم 
دەبوو قبوڵی بكەم، ئیتر نەشەرمم ما نەئابڕوو 
، بوومە كەسێكی لەشفرۆش  و هەموو ئایینە 

ئاسمانیەكان لەعنەتیان لێكردووم.
بەندكردنم وەك تاوانبارێك

دوابەدوای بەردەوام بوونم لەسەر 
ئەو كارە، كاتێك دەگەڕامەوە 

بەوە  ماڵ������ەوە هەس������تم 
من  ئێس������تا  دەكرد 

وەك دایك������م و 

خوش������كەكانم دەژیم، چونك������ە دایكم هەموو 
خوش������كەكانمی پێ������ش م������ن خس������بۆوە ناو 
كاری لەشفرۆش������یەوە و باوكیشم هیچ جۆرە 
خێزانەكەمان  باری  نەدەكرد،  لێپرسینەوەیەكی 
بەم ش������ێوەیە ب������وو ڕۆژ ل������ەدوای ڕۆژ زیاتر 

لەلێواری دۆزەخ نزیك دەبوومەوە.
دەستگیركردنی باندەكە لەلایەن پۆلیسەوە

دوای ئەوەی كەئەو ژنەی سەرۆك باندەكە 
بەئاش������كراو بەبێ هیچ جۆرە ترس������ێك كەوتە 
كارپێكردنمان، خەڵكیش هەس������تیان پێكردبوو، 

شوێنەكەمان خرابۆوە ژێر چاودێرییەوە تا 
ڕۆژێكیان پۆلیس هەڵیكوتایە سەرمان 

من و چەندكچە لەشفرۆشێكی ناو 
ماڵەكەیان دەستگیركرد و لەوێش 
لەگەڵ چەند ژنە سۆزانییەكدا 
دان������رام ، بەت������ەواوی وەك 
ئەوان������م لێهات. دەپرس������م 
لێك������ردم،  وای  ك������ێ 
ئافرەتی س������ۆزانی چ 
هەی������ە،  تاوانێك������ی 
ئایا م������ن تاوانبارم 
كۆمەڵگە  ی������ان 
هەموومان،  یان 

ئام������ۆژگاری هەموو كۆمەڵگ������ە دەكەم كە 
بەش������ێوەیەكی ورد مامەڵە لەگ������ەڵ كچاندا 
بكەن و ئاگایان لێیان بێت نەك هەموو كچی 
ئافرەتێكی لەشفرۆش لەبەر ئەوەی كە دایكی 

لەشفرۆش������ە وەك ئەو س������زا بدرێت، 
داوادەك������ەم با هەموو كچی 

لەشفرۆش������ەكان  ژنە 
دایكی������ان  وەك 

سزا نەدرێن.
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بۆچی كچان و ژنان 
هێندە بایەخ بەسنگ و 

بەرۆكیان دەدەن؟

*   *  * 
لەوەتەی  هەر  زەمانەوە  لەدێر 
مرۆڤ هەستی بەبوونی خۆیی 
ك������ردووە،  دەوروب������ەری  و 
پەیكەرەكان  لە  هەروەك 
و دیواربەندیەكانی������ش 
ك������ە  دەركەوت������ووە 
جوانترین شت لای 
لە  هونەرمەندەكان 
ئافرەت  جەستەی 
سنگ و بەرۆكە، 
ئافرەت  ناسكێتی 
سادەوس������اكارێتی  و 
ش������وێنێكی  لەچەن������د 
دەردەكەوێ������ت،  جەس������تەیدا 
هەوڵ  بەردەوام  ئافرەتان  بۆیە 
دەدەن گرنگی بەو بەشانەی 
جەستەیان بدەن كە زیاتر لای 
سەرنجڕاكێش������یان  خەڵكی 
لەكاتی  چ  ج������ا  دەكات، 
لەكاتی  یان  بێ  كچێنی 
بۆی������ە  ش������ووكردندا. 
گرنگی  زیاتر  دەبینین 
دەدەن،  بەس������نگیان 
دەزانین  وەك  چونكە 
سەرەكی  بەش������ێكی 
ئافرەت  مێین������ەی 

نیشان دەدات.
*   *  *
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لەناو كۆمەڵگەی كوردەواریدا
كچی هۆت مۆدێلە

گوڵاڵە كچێكی تەمەن 20 س������اڵە بەم 
ش������ێوەیە دەدوێ »من وەك خۆم س������نگم 
ئ������ەوەش قس������ەی هاوڕێكانمە،  گەورەیە، 
بەڵام ئێستا وەك مۆدێل ئەوە باوە كە كورد 
حەز بەكچی ه������ۆت دەكات، كچیش هەر 
بەسنگ و قیتی دیاردەبێ و لەبەر ئەوەی 
كچ������ان دەیانەوێ زیاتر لەلای������ەن كوڕانەوە 
گرنگیان پێ بدرێت هان������ا بۆ جوانكاری 
سنگیان دەبەن من وەك خۆم تەنیا لەكاتی 
لەبەركردنی جلی كوردی وادەكەم، چونكە 
بۆجلی كوردی جوانە ئێستاش وەك كچێك 
لە سنگی خۆم ڕازیم، بەڕای من بەشێكی 

مێینەی ئافرەت لە سنگیەتی«.
ژنان دوای هاوسەرگیریش
بایەخ بە سنگیان دەدەن

داس������تان ئافرەتێكی تەمەن 24 س������اڵەو 
ماوەی 5 س������اڵە ش������ووی ك������ردووە دەڵێت 
»ئافرەت هەمیش������ە جوانی سینگی بەلاوە 
گرنگ������ە جا چ ك������چ بێت یاخ������ود دوای 
شووكردنی، بۆیە زۆر گرنگی پێ دەدات تا 
كچ بێت دەیپارێزێت و بەجوانی دەیهێڵێتەوە 
و كە ش������ووی كرد بەحەزی هاوسەرەكەی 

دەبێت«.
م������ن وەك ئافرەتێك������ی خاوەن هاوس������ەر 
نییە لەوەی  »پیاوەكەم بەلایەوە گرن������گ 
س������ینگم گەورە بێ یاخود ن������ا، بەڵام من 
هەمیش������ە بایەخی پێ دەدەم بەجۆرێك هەم 
جوانی من دەربخات و هەمیش بەدڵی ئەو 

بێت و سەرنجی رابكێشێت«.
جیاوازییە سەرەكییەكانی

نێوان كچان و كوڕان جەستەیە
پەیمان كچێكی تەمەن 21 س������اڵە دەڵێت 
لەنێوان  سەرەكییەكان  لەجیاوازییە  »یەكێك 
ئافرەت و پیاو بێگوم������ان من وەك كچێك 
لام گرنگ������ە، چونكە كچ ج������وان دەكات و 
كار لەنەفسیەتی دەكات، ئەو كچانەی كە 
سنگیان بچووكە رەنگە كەمێك ناڕەحەت بن 
لەكاتی جل لەبەركردندا، دژی بەكارهێنانی 
ئەو بابەتانەی پێویستن بۆ گەورەكردن نیم، 
بەڵام دژی بەكارهێنانی ماددەی كیمیاوییم 

و بە رێگەی سروشتی باشترە«.
زۆربەی ژنان بۆ ڕازاندنەوەی خۆیان 

بایەخی پێدەدەن
لانە كچێكی دەس������تگیراندارەو تەمەنی 

28 ساڵە بەلایەوە جوانكردن و بایەخ پێدانی 
سنگ لەلایەن ئافرەتانەوە تەنیا بۆ پیاوان 
نییە، بەڵكو وتی »من هەر بۆخۆم دووجار 
دەرمانم بەكارهێناوە بۆ جوانكردنی سنگم، 
بەڵام كاتێك كە لە شاش������ەو رێكلامەكان دا 
گوێم لێ بوو خراپە بۆ تەندروستی دەستم 
لێی هەڵگرت، بەڵام بەگش������تی س������نگی 
مێینەی ئافرەت نیش������ان دەدات بۆیە دەبێ 

گرنگی پێبدرێت«. 

 )Plastic Surgery :د.عادل حسێن
دوایین چارەسەرە ئەگەر مەسەلەكە 
ببێتە هۆی بێزارییەكی لە راددەبەدەر

 جوانكاری سینگ
 ئای������ا ناڕەحەتیت لە دەس������ت قەبارەی 
...نیگەران  مەترس������ە  سینگت،  بچووكی 
مەبە، ب������ە تەنیا تۆ ئ������ەم گرفتەت نییە، 
گەلێك ئافرەت ناڕەحەتن لەدەس������ت قەبارەو 
شێوەیان، ئەگەر قەبارەكەیان بەدڵ بێت، ئەوا 
شێوەكەیان بەدڵ نییە، یان پتەوییەكەیان بەدڵ 
نییە، بۆیە بەدوای چارەسەردا دەگەڕێن و 
گەلێكیان بڕیار دەدەن (ئەگەر جێبەجێشی 
نەكەن) كەنەشتەرگەری جوانكاری چاندنی 
 )Breast Implants تەنی دەستكرد

) ئەنجام بدرێ. 
 ئافرەت بەر لەبڕیاردان دەبێ لەچەندین 
لایەنی مەسەلەكەدا بكۆڵێتەوە و ئاشنا بێ 
هەروەها بە وردی هەڵیانس������ەنگێنێ ئینجا 
یەكلای������ی بكاتەوە. بۆنموون������ە كاریگەری 
چاندنی ئەم تەنانە لەناو س������ینگ لەسەر 
هەروەها  ئافرەت،  گش������تی  تەندروس������تی 
پشكنینیان (بەدەست) بەشێوەیەكی دەوری 
لە پ������اش ئەنجامدانی نەش������تەرگەریەكە، 
نەخشە  بە دەزگای  پش������كنینیان  هەروەها 
Mammogram( ) ناوە ناوە پێویست 
دەكات، جگە لەمانە مەس������ەلەی شیردانی 
سروش������تی )ش������یری مەمك( و گۆڕان لە 
روخساری سینگ كە گرنگترین مەسەلەیە. 
بەگشتی دوو جۆری چاندنی تەنی بیانی 
لە ن������او مەمكەكان������دا هەیە، س������یلیكۆن 
)Silicone(، س������ەلاین ی������ان گیراوەی 
خوێ Saline. ئەمڕۆ جۆری چاندنی 
س������ەلاین باوی هەیە، جۆری س������یلیكۆن 
زۆر ب������ە كەمی بەكاردێ������ت، بەكارهێنانی 
سیلیكۆن هەر لەس������اڵی 1992 دا پەسند 

ناكرێ، چونكە بەڵگە لەبەردەس������تدایە كە 
لە زۆر ئافرەتدا دەبێتە ئەگەری نەخۆشی 
لەش������انە بەستەرەكانی مەمكدا و نەخۆشی 
ل������ە دەزگای بەرگری لەش������دا، بۆیە هەر 
لەو كاتەدا ئەو س������یلیكۆنەی كە بۆ چاندن 
لەناو مەمكەكاندا بەكاردێ لە بازاڕەكاندا 
كێشرایەوە، لەگەڵ ئەمەشدا لێكۆڵینەوەكان 
بەردەوام������ن بۆ دڵنیابوون لە س������ەلامەتی 

ماددەی سیلیكۆن بۆ گەورە كردنییان .
 ش�ێوەی سینگ

 پێش بڕیاردان لەس������ەر نەش������تەرگەری 
گەورەكردنی������ان، ئەوە زۆر ب������اش بزانە كە 
تەنی چێنراو ش������ێوە و چۆنیەتیان جیاوازە 
بەب������ەراورد لەگەڵ س������ینگی ئاس������اییدا، 
بەت������ەواوی وەكو ئەوان نی������ن، گەورەترن، 
هەروەه������ا وا دەكەن كە زێدە خڕتر پیش������ان 
بدەن، چونكە ئەم تەنانە لەشێوەدا وەكو نیو 
تۆپ Half Spheres وان، چونكە 
وەكو ئەوان پێكنەهاتووە لەش������انەكانی شیر 
و شانە بەستەرەكان و ش������انە چەوریەكان، 
هەروەها كەلە تەنیشت س������ەیریان دەكەیت 
وا دی������ارە ك������ە گرێیەك لە ناوەڕاس������تییان 
دای������ە، ئەگەر لەبەر هەر هۆیەك بێت جۆرە 
ئاوسانێك لە ناویان ڕووبدات (بۆ نموونە لە 
كاتی سكپڕیدا) ئەوا ئاوسانەكە دەكەوێتە 
سەر تەنە چێنراوەكان بۆیە وا دێتە بەرچاو 
 Double Breast كە بووب������ێ بەدوو
ئەمەش شێوەی س������ینگ ناڕێك دەكات و 
وەكو ئەوە دیارە ك������ە دوو تۆپی بە قەبارە 
لەوێ������دا دانرابن، ك������ە لە ناوەڕاستیش������دا 
بەیەكدەگەن ئەملا و ئەولا وەكو بۆش������ایی 

دێنە بەرچاو. 
 بەڵام كێش������ەكەی جی������اوازە، لە كاتی 
نووستندا لەسەر س������ك ئافرەت هەست بەوە 
دەكات كە بەشە چێنراوەكە رەقتر و ساردترە. 
هەندێكجار لە هەندێك كەسدا شانەیەكی چڕ 
لە دەوری تەنە چێنراوەكاندا دروست دەبێت، 

ئەمەش وا دەكات كە رەقتر بنووێنن. 
 چەندین گۆڕان لە ش������انەكانی سینگدا 
روودەدات كەئەم تەنانەی تێدا چێنراوە، ئەم 
گۆڕانانە دەبنە مایەی نیگەرانی بەتایبەتی 
كە بۆ یەكەم جار هەستیان پێ دەكرێ. ئەو 
كرێمەی كە ئێستا لە بازاڕەكاندا دەفرۆشرێ 
گوایە مەمكەكان گەورە دەكات ش������تێكی 
بازرگانییە و هیچ بنچینەیەكی زانس������تی 

نییە، هیچ ئەنجامیشی نییە. 


