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هەنگاوەكانی ماكیاژ و     دانـــانی لەپشت چاو
خانمان كاتێك خەریكی كاركردن لە دانانی 
رێكخس������تنی  یان  چاوەكان،  ماكیاژی 
پشت چاوەكان، بێگومان ماندووبوونێكی 
دەوێ ب������ۆ ئ������ەوەی ش������ێوازێكی جوان 
دەربكەوێنرێ������ت، لێ������رەدا هەن������گاوەكان 

مۆدەی پووت دەگەڕێتەوە
ئەمساڵیش مۆدەی پووت بەردەوام بوو، بۆیە دەكرێ سوودێكی گەورە وەربگرین لە جوانی پووتەكان، كە 
جێگەی سەرسامی و جوانییەكی كراوە دەبن، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ كاوبۆی جینز یان تەنوورەی كورت 

دەپۆشرێن، لێرەدا جوانی پووت دەبێتە دیمەنێكی سەرنجڕاكێشی و وەرگرتنی لایەنێكی مۆدە 
لە جلەكان، چونكە پووت جگە لەوەی كەرەستەیەكی گەرمە بۆ وەرزی زستان، تەنانەت 
جوانییەكی رەها بە جەستەی خانمان دەبەخشێ، بە تایبەت كاتێك رەنگی پووت لەگەڵ 
رەنگی جلەكان دەگونجێ یان پێچەوانە دەبێ، لە هەردوو حاڵەتدا جوانی پووت كراوە 
و رازاوە دەبێ، لێرەدا سوود وەردەگرین لە پووت، كاتێك لەگەڵ كاوبۆی دەپۆشرێ، 
دەبێ خوارەوەی كاوبۆیەكە لە ناو پووتەكە بێ، یان كە لەگەڵ تەنوورە دەبێ، دەكرێ 
نێوان كۆتایی تەنوورە و پووتەكە بۆشاییەك هەبێ، لەم بۆشاییە یان بە پێست 

دەردەكەوێ، یان كۆڵۆن دابنرێ.

جوانیەكانی رەنگی رەش لەستایلی نوێدا

لە هەر وەرزێكدا مۆدەی دەس������تە جلەكان 
دەكەوێتە بەردەستی خانمانەوە، لە میانەی 
ئەو جۆرە دەستە جلانەوە شێوازی داهاتووی 
جوانی ئەو كەس������ە دیاری دەكرێ و دەبێتە 
مۆدەیەكی تایبەت ل������ە داهاتوو، بۆیە لە 

لەگەڵ  تازەدا  س������اڵی 
مۆدەكان،  دەركەوتنی 
شێوازی تازە لە دەستە 
جلەكان بەدی دەكرێن، 
لێرەدا بۆ س������اڵی 2011 
مۆدەی دەستە جلی لە رەنگی 
مۆدەكانی  شایستەی  رەش، 
تازەیە ل������ەو بوارەدا. رەنگی 
رەش ل������ەلای خانم������ان بە 
خۆشەویس������ت  رەنگێكی 
دەناسرێ، چونكە لەگەڵ 
گش������ت جۆرە م������ۆدە و 
دیكەدا  كەرەس������تەیەكی 
دەكرێ  بۆیە  دەگونجێ، 
س������وود لەم دەستە جلەوە 

بۆ ئ������ەوەی ل������ە نزیكەوە وەربگرن 
ش������ێوازێكی تایبەت و رازاوە لە خۆبگرن، 
س������وود لە دەس������تە جلی رەنگ������ی رەش 

وەربگرن.
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چاكێـتەكان جوانییەكی كەشخەیان هەیە

هەنگاوەكانی ماكیاژ و     دانـــانی لەپشت چاو
بە وێن������ە بۆت������ان روون دەكەینەوە و كە 
چەند هەنگاوێكی سادەن و بە ئاسانی 
جێبەج������ێ دەبێ، لەگ������ەڵ هەنگاوەكان 
بەردەوام بن و دەتوانن بگەنە ئەو وێنەیە 

كە ئەنجامەكەیە.

جوانی جلەكان پابەندە بە جوانی شێوە و نەخشی ئەو جلەی 
كە دەپۆش������رێ، بۆیە دەكرێ لە رێگەی هەڵبژاردنی 

ئەو جلانەوە ش������ێوازێكی ت������ازە و تایبەت 
هەڵبژێری������ن بۆ ئەوەی ل������ە نزیكەوە 
شیاوی پۆشین بێ، لێرەدا تیشك 
دەخەینە سەر چاكێت بۆ خانمان، 
كە جلێك������ی نایابە و لە نزیكەوە 

سەرنجی دەوروبەر رادەكێشێ.
چاكێت������ەكان بۆ وەرزی س������ەرما 
ش������ێوازێكی جوان لە خۆ دەگرن، 
لەگەڵ ئەوەش������دا لەگەڵ گش������ت 
ج������ۆرە جل������ەكان رێكدەك������ەوێ و 
لەبەر  دەردەچێ  جوان  ماددەیەكی 
چ������اوی بەرامبەر، ب������ە تایبەت 
كاتێك چاكێتەكان بە ناس������كی 
و نەخش������ێكی جوانەوە ئامادە 

دەكرێن.
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ماكیاژی هەمەڕەنگە بۆ روخسارت

جوانی ماكیاژەكان لە شێوە و دانانی رەنگەكانەوە 
دەبێ، بۆیە لە رێگەی ماكیاژێكی تایبەت و 
كراوەدا، شیاوی جوانییەكی رەها دەبێ، لێرەدا 
دەب������ێ ماكیاژ  دیمەنێكی س������ەرەنجڕاكێش و 
ناس������كی هەبێ، زیاتر ئەو رەنگانە بەكاربهێنە 

كە یەك دیمەن بۆ ماكی������اژەكان دەردەكەوێنن، 
ل������ە رێگەی هاورەنگەكانەوە، دەبێ س������وود لە 
ماكیاژی ك������راوە وەربگرین، ئەمەش وادەكات 
دیمەنێكی رازاوە ببەخشێ، وەك ئەو ماكیاژەی، 

كە جوانییەكی ناسك دەبەخشێ.
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كەرەس������تە كوردییەكان بە گش������ت ش������تێكەوە مایەی جوانی و 
و كاری جوان������ن، بۆیە رەسەنایەتی 

دەب������ێ ئ������ەو 
كولتوورە 

جوان������ە فەرامۆش نەكەین و بە هەموو 
دڵمان بیپارێزین، لێرەدا دەمانەوێ باس 
ل������ە كڵاوی كوردی بۆ پی������اوان بكەین، 

رێگ������ەم كەوت������ە لای كڵاو فرۆش������ێك و 
چەندین ج������ۆرە كڵاوی دانابوو، پرس������یارم 

لێك������رد دەرب������ارەی كڵاوەكان، ئەویش پێیوتم: 
ئەو كڵاوانە كورد دروس������تی دەكات و یەكێكیان 

مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ )1000( ساڵ پێش ئێستا، 
چەندین جۆری دیكەش هەن بە دەس������ت دروست 

دەكرێن، جوانتری������ن كڵاویش پێیدەوترێ )بووك 
و زاوا( كە لە پێش������وودا ن������اوەوەی لە هەویر 
دروست دەكرا، دەرەوەش بە ماددەی )حەریر(، 
دواتریش كاری نەخشكاری لەلایەن كچانی 
كوردەوە بۆ ئەنجام دەدرا، نرخی گرانبەهاترین 

كڵاو دەگاتە )50( هەزار دینار.

)6( منداڵ بە جارێك
یەكێك لە س������ەیرترین وێنەكانی س������اڵی 2010، وێنەی ئەو خێزانە 
بوو كە دای������ك و باوكێك لەگەڵ )6( كۆرپەلە جمكەكەیان وێنەیان 
گرتبوو، ئەو خێزانە لە ویلایەت������ی )دیترۆیتی ئەمریكی( دەژین، 
ئەمەو بەیەك زگی ئافرەتەكە )6( منداڵی جمكیان بەیەكەوە بوو، 
كەچ������ی هەریەك لە پیاو و ئافرەتەكە لە چاوەڕوانی جمكێك بوون، 

بەڵام بوون بە دایك و باوكی شەش منداڵ.

فیلێك بۆتە نیگاركێشئافرەتێك خۆی دەخوازێ!
ئەوانەی كارە سەیرەكان ئەنجام دەدەن، بەپێی بیرۆكەیەكی تایبەت 
بە خۆیانەوە بیری لێدەكەنەوە، ئەمەش وادەكات ببێتە حاڵەتێكی 
س������ەیر لەبەرچاوی خەڵك، بۆیە هەندێك ل������ە بڕیارەكان دەبێتە 
جێگەی سەرسوڕمانی كەس������انی دیكە، ئەو ئافرەتە پێدەچێ 
ئەوەن������دە خۆی بە دڵ بێ، بۆیە بڕیاری دا كە خۆی بخوازێ، 
لە وڵاتی تایوان دەژی و )45( ساڵە و ناوی )شین سینگ(ە، 
لەو ماوەی تەمەنی هەر بە تەنیا ماوەتەوە و ئێس������تاش بڕیاری 
دا لەگەڵ س������ەری ساڵی تازە خۆی بخوازێ و كە زۆر خۆی 

خۆشدەوێ.

كڵاوی كوردی مێژووەكەی )1000( ساڵە
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كەرەس������تە كوردییەكان بە گش������ت ش������تێكەوە مایەی جوانی و 
و كاری جوان������ن، بۆیە رەسەنایەتی 

دەب������ێ ئ������ەو 
كولتوورە 

جوان������ە فەرامۆش نەكەین و بە هەموو 
دڵمان بیپارێزین، لێرەدا دەمانەوێ باس 
ل������ە كڵاوی كوردی بۆ پی������اوان بكەین، 

رێگ������ەم كەوت������ە لای كڵاو فرۆش������ێك و 
چەندین ج������ۆرە كڵاوی دانابوو، پرس������یارم 

لێك������رد دەرب������ارەی كڵاوەكان، ئەویش پێیوتم: 
ئەو كڵاوانە كورد دروس������تی دەكات و یەكێكیان 

مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ )1000( ساڵ پێش ئێستا، 
چەندین جۆری دیكەش هەن بە دەس������ت دروست 

دەكرێن، جوانتری������ن كڵاویش پێیدەوترێ )بووك 
و زاوا( كە لە پێش������وودا ن������اوەوەی لە هەویر 
دروست دەكرا، دەرەوەش بە ماددەی )حەریر(، 
دواتریش كاری نەخشكاری لەلایەن كچانی 
كوردەوە بۆ ئەنجام دەدرا، نرخی گرانبەهاترین 

كڵاو دەگاتە )50( هەزار دینار.

قەڵای پاشای كۆرە لەبەردەم 
هەڕەشەی لەناوچووندا

شوێنەواری كوردستان چەندین دیمەن و شوێنی جوان لە خۆدەگرێ، تەنانەت دەبێتە 
یەكێك لە ئاسەوارە كۆنەكانی جیهان، لەگەڵ جوانی سرووشتی كوردستان دەگونجێ 
و دیمەنێكی تایبەت دەبەخش������ن، ئەوەی دەیبینن بریتییە لە قەڵای )پاشای كۆرە(، 
كە دەكەوێتە سنووری شاری سلێمانی و مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ ساڵانێك لەمەوبەر، 
ئەوەی س������ەیرە لەم قەڵایەدا ئاس������ەواری قەڵاكەیە، كە بە ش������ێوەیەكی سەیر و جوان 
دروس������ت كراوە، تەنانەت تا ئێستاش ماوە، شێوەی قەڵاكە دەردەكەوێ لەم وێنەیەدا، 

بەڵام بێ خزمەتەوە هەڕەشەی لەناوچوونی لێدەكرێت.

فیلێك بۆتە نیگاركێشئافرەتێك خۆی دەخوازێ!
گیان������دارن خاوەن بەه������رە و كاری س������ەیرن، هەندێكیان دەردەكەون 
بەهۆی ئەو بەهرە و جووڵانەیان كە دەتوانن مرۆڤ سەرسام بكەن، 
لە وڵاتی تایلەند، فیلێك هەیە ساڵانێكە دەتوانێ كاری وێنەكێشان 
بكا، پێشتر چەندین وێنەی سەیری كێشاندووە و تەنانەت دەتوانێ 
بە لووت������ی فڵچەی وێنەكێش������ان بگرێ و لەس������ەر وەرەقەیەكی 
س������پی وێنە دروست بكات، ئەوەی س������ەیرە وێنەكان دوای ئەوەی 
دەكێش������رێن، زیاتر گوزارشت لە دارستان و دار و گژوگیا دەكات، 
وادیارە ئەو فیلە سەرس������امە بە سرووشت و لە وێنەكاندا بە جوانی 

دەردەكەوێ.
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دەمانچەی واگەورەتان بینیوە  كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئێس������تا كاتێكی گونجاوە بۆ ئاش������تبوونەوە لەگەڵ 
نزیكترین كەس������ت، گوێ لە ئامۆژگاری هاوڕێكەت 
بگرە و بە قس������ەی بكە ئەو بەرژەوەندی تۆی دەوێت، 
چەند ش������تێكت بۆ ڕوون دەبێتەوە كە دەبن بە هۆكارێك 

بۆ ئەوەی هەڵەی ڕابردوو دووبارە نەكەیتەوە.

دوای ماوەیەك������ی زۆر ل������ە چاوەڕوان������ی بە دیداری 
كەس������ێكی نزیكت شاد دەبیت و زۆر بەختەوەر دەبیت، 
كەس������ی بەرامبەر تا ئێستاش چاوەڕوانی وەڵامی تۆ 
دەكات. ئێس������تا كاتی ئەوە هاتووە وەڵامی بدەیتەوە و 

هەستی خۆتی پێ بڵێیت.

كەمێك هەست بە خەمناكی دەكەی ئەمەش بەهۆی 
زانینی چەند ڕاستییەك كە تا ئێستا تۆ نەتدەزانی، 
پێویستە سۆزی زیاتر بە خۆشەویستەكەت ببەخشیت. 
لەبەر ئەوەی وا هەس������ت ئەكات وەك جاران خۆش������ت 

ناوێت.

چەند گۆرانكاریەك لەژیانت ڕوودەدەن كە هەموویان 
لەبەرژەوەندی تۆ دا دەبن. لەهەندێ لایەنی تایبەتی 
ژیانت هەس������ت بە دڵتەنگی دەكەی بەڵام ئەگەر هەر 
كێشەیەكت بۆ دروست بێت خەمناك مەبە چارەسەری 

پێویستی بۆ ئەدۆزیتەوە.

ئەم ماوەیە واهەست دەكەی كاتەكان خێراتر تێپەڕ دەبن 
ئەمەش كاریگەری دەبێت لەدەركردنی چەند بڕیارێكی 
گرنگ. هەندێك پرۆژەی خۆت بۆ هەفتەیەی داهاتوو 
دوا بخە و كەس������ێك یارمەتیت ئەدات بۆ دەستكەوتنی 

زانیاری زیاتر سەبارەت بە چەند بابەتێكی گرنگ.

دەس������ت بكە ب������ە ئەنجامدانی ئ������ەو پڕۆژەیەی كە 
ماوەیەك������ە بیر لەجێبەجێكردنی دەكەیتەوە. ئێس������تا 
كات������ی ئەوە هاتووە ب������ۆ دووبارە ڕێكخس������تنەوە و 
پێداچوون������ەوەی بەرنام������ەی ژیان������ی خۆت و خۆ 

ئامادەكردن بۆ قۆناغێكی نوێ.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا )7( جیاوازی لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

نوكـــتە
برنادشۆ )گەورە نووسەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی ئەدەبە!
- ب������ه  پیاوێک ئه ڵێن به  خوا س������وکیت، به خوا بێ غیره تیت. ئه و ڕۆژه  به  چاوی 
خۆمان بینیمان که  ژنه که ت یه ک له سه ر یه ک تاکه  نه علی تێئه گرتیت. ئه ویش 

ئه ڵێ: جا توخوا هێشتم یه ک دانه م به رکه وێ؟ 
***

- مارێك مارێكی تری خۆش دەویست، شەرمی دەكرد بەمارەكەی بڵێ خۆشم 
دەوێی،ڕۆژێكیان وتی: بەسە ئەم شەرمە تاكەی، دەچم پێی دەڵێم: خۆشم دەوێی، لێی نزیكبۆوەو 

سەیری كرد سۆندەیە!!

ئەگەر لە دوورەوە س������ەیری ئەو چەكە 
بكەین، لە ش������ێوەی 
نچ������ە  ما ە د
دەردەك������ەوێ، 
وا  نەك������ەن 
كە  بیربكەنەوە 
دەمانچەی  ئ������ەوە 
ئەگ������ەر  ب������ێ،  راس������تەقینە 
دەمانچەی لەو ش������ێوە گەورەیە هەبێ، 
دەبێتە تۆپ، ئەو دەمانچەیە بریتییە لە 
سندووقی پۆستە، بۆ ئەوەی دیمەنێكی 
جوان و س������ەیری هەبێ، لە ش������ێوەی 

دەمانچەیان دروست كردووە.

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئ������ەو پیتانەی ناو بازن������ەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ن������اوی یانەیەكی 

كوردستانت بۆ دەرچێ   
   

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )ئەژدەر( 
پسرئ
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێك ترسی هەبێ و ترسناك بێ(
- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكەی هەوا(

- پیتی خانەكانی )3+2+3+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )دایك بە زمانی عەرەبی( 
- پیتی خانەكانی )1+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژەهر بە زمانی عەرەبی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )هەنار( بوو

ڕۆژێك دێت پەش������یمان دەبیت������ەوە و باجی هەڵەكانت 
دەدەیەوە، پێویستە ئەوەندە زوو گۆڕانكاری گەورەت 
بەس������ەر دا نەیەت. دڵی خەڵك لەخۆت مەڕەنجێنە. 
لەگەڵ ئەوەی هەفتەیەك������ی خۆش دەبێت لەهەمان 

كاتیشدا چەند دەستكەوتێك بە دەست دێنیت.

ئامادەبوون������ت لەبۆنەیەك������ی كۆمەڵایەتیدا دەبێتە 
هۆی بەهێزت������ر بوون������ی پەیوەندییەكانت لەهەمان 
كات������دا دەبێتە هۆكارێك بۆ كۆتای������ی هاتنی ئەو 

نیگەرانییەی كە ماوەیەكە هەستی پێ دەكەی.

ئەم ماوەیە هەس������ت بە دڵخۆشیەكی بێ وێنە دەكەی 
بەهۆی چەند گۆڕانكاریەك كە لەبەرژەوەندی تۆ دان. 
ئەگەر خۆشەویس������تت نییە پەیوەندییەكی سۆزداری 
لەڕێگادایە و دەبێتە س������ەرەتایەك بۆقۆناغێكی نوێ 

و گرنگ.

ڕوودەدەن  گۆڕان������كاری  زۆر  هەفتەی������ە  ئ������ەم 
لەژیانی تۆدا، ماوەیەكە كەس������ێك بەنیازە هەستی 
خۆشەویس������تی خۆی لای بۆ هاوڕێیەكت ئاشكرا 
بكات و داوای یارمەتیت لێ������دەكات. بەم نزیكانە 

پەیوەندییەكە دەست پێدەكات.

پێكەنین دەبێتە هاوڕێت و خەمەكانت لەبیر دەباتەوە، 
دوای ماوەیەكی زۆر دابڕان و دووركەوتنەوە ئێستا 
كاتی ئەوە هاتووە كاتێكی خۆش لەگەڵ هاوڕێ و 

كەسە نزیكەكانت بەسەر ببەی.

ئ������ەم هەفتەی������ە زۆر گونجاوە بۆ ن������وێ بوونەوە 
لەهەموو بوارەكاندا، رازی دڵی خۆت بەو كەس������ە 
بڵێ كە دەمێكە بە نهێنی خۆش������ت ئەوێت ئەویش 
هەمان هەستی تۆی هەیە. دوای ماوەیەك یەكتر 

ئەبینن.

1- گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.
2-  دارێك������ە)پ(- گۆرانیبێژێك������ی كوردی 

كۆچكردووە)پ(.
3- تیغ- ژێر)پ(-پرس.

4- چیایەكی كوردستانە)پ(- دووپیتی باسك- 
وڵاتێكی ئەفریقیە.

5- سێ پیتی فۆرم.
6- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ی لوبنانیی������ە)پ(- 

یاد)ت(.
7- یەن)ت(- یاریەكی پاڵەوانییە)ت(.

8- وڵاتێكی ئەوروپیە)پ(- جۆرە قوماشێكە- 
نیوەی وەرە.

9-  وەكویەك- خەڵكی شام)پ(- وازی)پ(.
10- چیایەكی كوردستانە)پ(-نای)ت(.

11- پێغەمبەرێكە- شاعیرێكی كوردبوو)پ(.
12- گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.

1- گۆرانیبێژێك������ی ك������وردی كۆچك������ردووە- 
وەكویەك.

2- میوەیەكە)پ(- شاعیرێكی كوردبوو)پ(.
3- ژەهراوی- دراوێكە)پ(- وەكویەك.

4- نەخێر)پ(- رۆمیۆ.
5- هەوا- بەد-رەگەزێكە.

كچ������ە  مۆس������یقایە)پ(-  ئامێرێك������ی   -6
گۆرانیبێژێكی كوردە.

7- پرس- گوڵكاری مۆندیالی199.
8-نۆك-)ت(- دوو پیتی عارف- س������ێ پیتی 

بێژەن.
9- خزمێكە)پ(-ژمارەیەكە)پ(- ئەندامێكی 

لەشە.
10- هار)پ(- دارێكە- كارتۆنێكی منداڵانە.

11- گۆرانیبێژێكە- سەرگەردان.
12-  گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

بۆ زاخــــاوی مێشك
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