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كۆمەڵایەتی

نازناوی ناشایستە لەسەر خێزان و 
كاریگەرییە كۆمەڵایەتییەكانی

كۆمەڵگەكانی  و  كوردی  لەكۆمەڵگەی 
و  ناووناوبان������گ  زۆرج������ار  رۆژهەڵات������دا 
نازناو)لەق������ەب( بەتایبەتیش ئەگەر ناقوڵا 
و ناشایس������تە و ناخۆش بوو، دەبێتە مایەی 
بریندابوونی هەستی مرۆڤەكان، خستنە پاڵی 
ئەو نازناوانە ك������ە رەنگە هیچ پێوەندییەكی 
بەكەس������ێتی ئ������ەو تاكەوەش ه������ەر نەبێت، 
بەڵكو وەك نازناوێك لەخێ������زان و بنەماڵەوە 
ب������ۆی مابێتەوە، ئەم نازناوان������ە مەرج نییە 
بەهۆی كاری باشەوە بن، بەڵكو هەندێكیان 
دەرەنجام������ی كار و رووداو و بەس������ەرهاتی 
خراپ������ەوە بن كە بەڕاس������تی دەبن������ە رێگر 
لەبەردەم ژیانی كۆمەڵایەتی و زۆرجاریش 
پێكهێنانی خێزان بەتایبەتیش بۆ كچان. لەم 
خراپەكانی  كۆمەڵایەتییە  لایەن������ە  راپۆرتە 
نازناو و ناولێنانی ناشایس������تە دەخەینەروو، 
هاوكات بێ تاوانی كچ لەم مەس������ەلەیەدا 

روون دەكەینەوە:
)ئاورین����گ حەمەف����ەرەج(ی فەرمانبەر 
بۆچونی وای����ە، تاكی كوردی قوربانیدەری 
ئەو نازن������اوە هەڵانەن كە هیچ پێوەندییەكی 
بەكەسێتی ئەو كەسەوە نییە بەتایبەت كچ، 
زۆرجار پرۆسەی هاوسەرگیری كچ لەسەر 
ئەو مەس������ەلەیە هەڵوەشاوەتەوە، لەخێزانێكدا 
ئەگەر باوك یان دایك یان هەر ئەندامێكی ئەو 
خێزانە كارێكی خراپ ئەنجام بدات، دەبێتە 
نازناوێكی خراپ، كە هیچ گوناهێكیشی 
نیی������ە بۆچی دەبێت ببێتە رێگر بۆ كچ یان 

هەر ئەندامێكی ئەو خێزانە.
 )ژی������وار ج������ەزا(ی قوتاب������ی زانكۆی 
سلێمانی، كۆلێژی ئەندازیاری دەڵێت: ئێمە 
وا دەڕوانی������ن كە ئەگەر كەس������ێك كارێكی 
نالەباری ك������رد، ئیدی ئەمە پ������ەروەردەی 
خێزانەكەی بەرەو ئەو ئاقارەی بردووە، بەڵام 

بیرل������ەوە ناكرێتەوە كە ت������اك كاتێك لەخێزان 
جیاوازەكانی  ش������تە  رووبەڕووی  دەردەچێت 
دەوروبەر دەبێتەوە و لەژێر كۆنترۆڵی خێزاندا 
نامێنێت، بۆی������ە دەكرێت لەژیانی رۆژانەیدا 
تووش������ی كارێكی هەڵە و خ������راپ بێتەوە، 
ئەمە چ پێوەندییەكی بە خوشك یان برا یان 
دایك و باوكەوە هەیە، لەكاتێكدا خێزانەكەیان 
دڵخ������ۆش نین بەو كارە، بۆچی دەبێت ئەوان 

باجەكەی بدەن. 
)ئ����ارام جەم����ال( وەك رووناكبی����ر و 
نووس����ەر، باس لەبیر تەسكی تاكی كورد 
دەكات، كە ئەنجامدانی كار دەرهاویشتەی 
بیركردن������ەوە و تێڕوانینی ئەو كەس������ەیە بۆ 
كارەك������ە، نەك پ������ەروەردەو پێگەی خێزانی، 
لەوكات������ەی م������رۆڤ كارێ������ك دەكات بیر 
لەكاتێكدا  ناكات������ەوە،  دەرەنجامەكانی  ل������ە 
تووشی  هەستیاردا  لەكاتێكی  خوشكەكەی 
ئەو حاڵەتە دەبێتەوە كە بۆچی براكەی ئەو 
كارە نالەبارەی كردووەو ئێس������تا كاریگەری 
لەس������ەر داهاتوو و ژیانی ئەو دەبێت؟ یاخود 
بەپێچەوانەوە كچێك هەڵەیەك دەكات، براكەی 
ببێتە گوناهبار، بۆیە با ئێمە روونتر سەیری 
دەرەنجامی كارەكان بكەین و پەیوەست نەبین 
بەناوی بنەماڵەو رەفتارو كەس������ایەتی ئەو 
خێزانە، بەڵكو تەنیا خودی كەس������ێتی ئەو 

كەسە وەربگرین و قبوڵی بكەین.
)ژی����ان والی( مامۆس����تا دەڵێ����ت: وەك 
خۆم زۆر گرنگی بەن������اوی بنەماڵە دەدەم، 
تەنان������ەت لەژیانی خ������ۆم جێبەجێم كردووە، 
چونك������ە ئێمە ل������ەم كۆمەڵگەی������ەدا دەژین 
ن������ەك كۆمەڵگەیەكی كراوە ك������ە ئەو نازناو 
و قس������انە قبوڵ نەكەن و بەهەند وەرینەگرن 
كە لەس������ەر خێزانی ئەو كەسە هەیە، ئەگەر 
لەگەڵ كوڕێكدا هاوس������ەرگیری بكەم كە 

خێزانەكەیان هەر ئەندامێكیان بێت نازناو یان 
كارێكی������ان كردبێت، وەك ب������ۆ نموونە راو و 
رووت یا دزی یا هەر كارێكی ناشایستە و 
نابەجێ، ببێتە مۆركێكی ناشیرین پێیانەوە، 
چۆن بتوانم ژیانی لەگەڵدا بەسەربەرم، ترسم 
لەقسە توندەكانی كۆمەڵگەیە، كە هەمیشە 
بەدوات������ەوە دەبن و لەداهاتوودا وەك میراتێك 

بۆ نەوەكان دەمێنێتەوە.
لەبەرامبەر هەموو ئەو بۆچونانەدا لەرووی 
لێكدان������ەوە دەروونی و كۆمەڵناس������ییەكەوە، 
خاتوو)میهرەب������ان ج������ەلال( دەڵێت: مرۆڤ 
كاری هەڵەی لێدەوەش������ێتەوە، بەو مانایەی 
بەئەنجام گەیاند  ئەگەر كارێكی خراپ������ی 
مانای ئەوە نییە دوو هێڵی راست و چەپ 
بەس������ەر هەموو ژیانی خۆی و خێزانەكەیدا 
بهێنرێت، ب������ەڵام لەم كۆمەڵگەیەدا تەنانەت 
ئەگەر باپیرەشی كارێكی كردبێت و بووبێت 
بە نازناوی ئەو خێزانە، نەوەكانی باجەكەی 
دەدەن و كاریگەردەبن پێی. مرۆڤ هەمیشە 

دەگۆڕێت و بەهەڵەكانیدا دەچێتەوە.
زیات������ر لەم لایەنەدا كچ دەبنە قوربانیدەر، 
لەكوردیدا دەڵێن: )دایك ببینە كچ بخوازە( 
ئەم پەندە راستە، بەڵام ئەگەر دایك خراپ 
بێت، مەرج نییە كچەكەش������ی بەو ش������ێوەیە 
بێت. فراوانتر بیربكەینەوە، پێدەچێت بەهۆی 
بارودۆخێك������ەوە دایكی تووش������ی هەڵەیەك 
بووبێ������ت، ئیتر ئەم������ە بووبێت������ە بەرنامە و 
كچەكەش������ی بەهەمان شێوە بێت، لەئێستادا 
پێوەندیی������ە كۆمەڵایەتییەكان فراوان بوون و 
تائێستاش هەوڵی خۆ رۆشنبیركردن دەدات، 
بۆیە هیچ كەسێك بەرپرس نییە لەكەسێتی 

كەسانی خێزان و دەوروبەر.
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بەرپرسی فایلی كۆمەڵایەتی: كامەران جەلال.. بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :

Mobile:  07504944607                        Email: komelayeti@gulan-media.com   

ناكرێ منداڵ بكرێتە قوربانی ململانێی 
نێوانی ژن و مێرد

منداڵ كە دیاری و نیعمەتێكی خوداییە 
و درێ������ژە پێدەری ژیان و بوون و كەینونەی 
مرۆڤ������ە، كەچی هەر ئ������ەو منداڵە رەنگە 
بكەوێت������ە دۆخێك������ەوە كە لەرووی س������ۆز 
و ئینس������انییەتەوە ببێتە مای������ەی بەزەیی 
پێهاتنەوە  ئینجا لەگەڵ ئەوەی كە جاری 
وا هەی������ە ژن و مێ������رد، كە ل������ە منداڵبوون 
وەزەحمەت دەكەون، دنیایەك مەش������ەقەت و 
دژواری ببینن، كۆڵێك پ������ارە و پول خەرج 
بك������ەن هەر بۆ ئەوەی منداڵێكیان ببێ، كە 
منداڵیش دێتە س������ەر دنی������ا بێئاگا لەوەی 
رەنگ������ە ناكۆكی نێوان دای������ك و باوكەكەی 
ببێتە هۆی س������ەر گ������ەردان بوونی . ئەمە 
دۆخێكی ئینسانی هە ست بزوێنە و دەبێ 

. هەر لەبەر ئەوەشە رێگە لە حاڵتە بگیرێت 

)فقهاء(ی یاسا هەوڵیان داوە كە ئەو جۆرە 
منداڵانە لەم جۆرە حاڵەت و دۆخانە بپارێزن 
. جاری وا هەیە كاتێك ژن و مێرد دەكەونە 
ناكۆكییەكەیان دەكێشێتە  ناكۆكییەوە و  نێو 
س������ەر تەڵاق و لێكجیابوونەوە، منداڵەكەیان 
دەكەنە ئام������رازی دژایەتی كردنی یەك . 
ئینجا ی������ا ئەوەتا ژنەك������ە منداڵەكە زەوت 
دەكات و ناهێڵ������ێ باوكەك������ە منداڵەكەیی 
بیبینێ، یان بە پێچەوانەوە، كە ئەمەش رێك 
پێچەوانەی یاس������ایە . چونكە هەر دوولای 
ناكۆك دەبێ لەوە بگەن كە سیستمێك هەیە 
لە یاس������ادا پێیدەگوترێ سیستمی گشتی 
)النظام العام( واتە ش������تێك كە پێچەوانەی 
یاس������ا و رێسای گش������تی بێت قەدەغەیە و 
رەتدەكرێت������ەوە .جا قەدەغ������ە كردنی دایك 
ی������ا باوك لە بینینی من������داڵ لە لایەن هەر 
یەكێكیان������ەوە بێت، پێچەوانەی سیس������تمی 
گشتییە و یاس������ا رێگەی پێنادات . ژن و 
مێرد ئەگەر وازیش������یان لە یەك هێنا بەڵام 
ناتوانن منداڵی������ان لە یەك قەدەغە و حەرام 
بك������ەن . ئەوە حاڵەتە رۆژانە لە دادگاكاندا 
دەبینرێت كە دایك هەبوە هەموو ش������تێكی 
ك������ردووە هەر ب������ۆ ئ������ەوەی مێردەكەی كە 
ببینێت  نەتوانێ منداڵەكەی  داوە،  تەڵاقی 
. راس������تە بەخش������ینی منداڵ بە یەكێكیان 
ب������ە پێی تەمەن و ب������ارودۆخ و كۆمەڵێك 
هۆكارەوەیە و من������داڵ چەند بچووكیش 
بێ������ت ئەوەندە دایك ماف������ی لە باوەش 
گرتنی زیاتری هەی������ە، بەڵام جاری 
واش هەیە، من������داڵ زۆریش بچووكە 
كەچی یاس������ا دایكەكە بێبەش دەكات 
لە دایەنی كردنی، ئەوەش دادگا خۆی 
و  دیاریدەكات  یاسا  بەپێی  هۆكارەكان 
هەڵدەس������ەنگێنی . جاری واش هەیە 
پیاو لە رق������ی ژنەكەی كە تەڵاقی 
داوە ی������ا لە بێویژدانی و بێبەزەیی و 
كەمتەرخەمی خۆی، یا ژنێكی تری 
هێناوە بە هاندانی ئەو ژنە تازەیەی، 
ئام������ادە نییە بژێ������وی منداڵەكەی 
بدات . لێرەدا یاس������ا بەزۆرەملێ ئەو 

ئەركە بە س������ەر ئەوە پیاوەدا دەس������ەپێنێ و 
ناچ������اری دەكات كە بژێ������وی منداڵەكەی 
ب������دات . هەموو ئەوانە ب������ۆ ئەوەیە تا وەكو 
مافی ئ������ەو منداڵە بپارێ������زرێ و، خودی 
منداڵەك������ەش لە هەر جەور و س������تەمێكی 
دای������ك وباوكی بپارێزرێ������ت چونكە منداڵ 
هەتا گەورە دەبێت ئەمانەتێكە بەسەر دایك 
و باوكییەوەیە، پێویستە هەقی ئەو ئەمانەتە 
بە جوانترین ش������ێوە بدرێت و یاس������اش وەك 
بەدیهێنەری  و  پەیوەندیی������ەكان  رێكخەری 
داد ودادپەروەری و پاراستنی مافەكان، ئەم 
ئەركە دەخاتە ئەس������تۆی دایك و باوك ئەم 
مافان������ەی منداڵیش دەپارێزێت . بۆیە زۆر 
بەلامەوە گرنگە، كە دەزگاكانی راگەیاندن 
و پارەزەرانی������ش هەوڵبدەن ئەو هوش������یارییە 
یاس������اییە لە ناو چین و توێژەكانی كۆمەڵ 
ب���ڵ��او بكەنەوە كە من������داڵ ئەمانەتێكە لە 
ئەس������تۆی دایك و باوك، هەوڵنەدەن بیكەن 
بە سووتەمەنی ناكۆكییەكانیان و ستەمیان 
لێبكەن و لە مافەكانیان بێبەش������یان بكەن . 
ئەوان دەتوانن لێكجیا ببنەوە و ژیانی تازەیان 
دەستپێبكەنەوە، بەڵام ناكرێ لە منداڵەكانیان 
جیاببنەوە، ئەوان بەشێكن لە جەستەی دایك 
و ب������اوك، ئەدی لە خ������ۆڕا نەوتراوە منداڵ 

جەرگی دایك و باوكییەتی.

دادوەر : عەدنان حەسەن دەلۆ
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وەسواس������ی یان بەكوردییەكەی دڵەڕاوكێ وەك زۆربەی نەخۆشییە دەروونییەكانی تر چەندین گریمانەو 
لێكدانەوەی بۆ كراوە، هەندێك لە زاناكان لەس������ەر ئەو بڕوایەن وەسواس������ی لە رێگەی لاس������ایكردنەوە لە 
باوان������ەوە بۆ وەچەكانیان دەگوازرێتەوە، بەڵگەش������یان ئەوەیە كە زۆرب������ەی ئەندامانی ئەو جۆرە خێزانانە 
تووش������ی مەراق و وەسواس������ی دەبن. زۆرجاریش هۆكاری بۆماوەیی رۆڵی دەبێ لە گواس������تنەوەی ئەم 
نەخۆش������ییە. هەندێكیش لە زانایانیش هۆكاری ئەم نەخۆشییەیان پابەندی پێكهاتەی دەروونی تاكەكان 
كردوون. بەهەرحاڵ، هۆكارەكان هەرچییەك بن، بوونی كەس������انێكی وەها لەناو خێزاندا كێشەیەكی ئاڵۆزە 

بۆ ئەندامانی ئەو خێزانە. لەم رێپۆرتاژەدا هەوڵدەدەین ئەم كێشەیە بخەینە بەر باس...

س������ەرتا تریفە ئامانج تەمەنی 16 
س������اڵەو لەو بارەیەوە دەڵێت: كە منداڵ 
بووم دایكم ئ������ەم گرفتەی هەبوو، تا 
كۆتایی نان خواردن چەندین جار لەسەر 
س������فرە دەمانێرێتەوە بۆ دەست شۆرین، 
چونك������ە ناتوانێت دڵنیابێت لەوەی كە 
من و خوشك و براكانم دەستمان خاوێن 
بێت. لەگەڵ ئەوەش هەمیشە كێشەی 
هەیە لەگ������ەڵ باوكم لەس������ەر پاك و 
خاوێنی. ئەگەر چی چەندە خەریكی 
ماڵ و خۆمان بین ئەو بەهیچ جۆرێك 

لێمان رازیی نابێت. 
زۆربەمانی  دایكم  كێش������ەیەی  ئەم 
گەورەكەش������م  خوش������كە  بێزاركردووە، 
هەمان كێشەی دایكمی هەیە زۆرجار 
پێیدەڵێین كەئەم������ە گرفتە هەوڵبدات 
لە خۆی بكاتەوە، ب������ەڵام ناتوانێت و 
هەمیش������ە لە گوماندایە لەو شتانەی 

كە بەریدەكەوێت ئیتر هەرشتێك بێت.
گرنگیدان������ی زۆر بەتەندروس������تیی 
خ������وود یەكێكی ترە لە نیش������انەكانی 
وەسوەس������یی. زور چوونە لای دكتۆر 
و زۆر هاوارك������ردن لە ئازار هەرچەندە 
هەوڵبدرێ������ت و ب������ەوەی بگەیەنی������ت 
ك������ە ئازارەكە ئەوەن������دەش نییە، بەڵام 
ئەو دەیس������ەپێنێ بەس������ەر خۆیدا كە 

نەخۆشێكی زۆر بەئازارە.
ئاری ئەبوبەكر تەمەن 23 س������اڵە و 
ماوەی چەند مانگێكە نەشتەرگەریی 
زۆر  هەس������تێكی  ب������ەڵام  ك������ردووە. 
ناخۆش������یی تووش بووە و دەڵێت »لە 
دوایی نەشتەرگەریەكەمەوە وا هەست 
دەكەم، ئازارەكەم زیاد دەكات چەندین 
جار س������ەردانی دكتۆرم كردووە، بەڵام 
دڵنیایە لە باش������ی تەندروس������تیم. لەم 
ماوەی������ەدا چووم������ە لای دكتۆرێكی 

دەروونی ئەو پێووتم كە تووشی دەردی 
واسواسیی بووم و هیچ گرفتێكی ترم 
نییە. ماوەیەك باش دەبمەوە دواتر وام 
لێدێتەوە ناتوانم خۆم لەو گرفتە بهێنمە 
دەرەوە، بەتایبەت ئەو كاتانەی كە بیر 
لە نەشتەرگەرییەكە دەكەمەوە، چونكە 
نەشتەرگەرییە بكەم  ئەو  پێش ئەوەی 
زۆر دەترسام لە نەشتەرگەری، هەربۆیە 
بومەوە،  دەروونیش  تووش������ی گرفتی 
ئەگینا پێش������تر باوەڕم بەوە نەبوو كە 
تووشی دڵەڕاوكێ و واسواسیی ببم. 

دڵ  كارەس������اتە  هەندێكج������ار 
ئەوەی  بۆ  تەزێنەكانی������ش هۆكارێكن 
مرۆڤ تووش������ی واسواسیی بكەن لە 
رێگەگرتن و بە پاساوی روونەدانەوەی 
ئەو رووداوە، بۆیە دوای لەدەس������تدانی 
كەسەكانی  لە  هەمیش������ە  ئازیزێكیان 
تر دەپرس������نەوە، بەتایب������ەت دایكان و 
باوكان. لەو بارەیەوە مەریەم محەمەد 
كە پێشتر دوو منداڵی مردووە دەڵێت: 
لەدوای لەدەست دانی شەهێنی كچم 
و س������ەروەری كوڕم كە باكارەس������اتی 
ئۆتۆمبێل لە ناوچوون، ئیتر لەو ساوە 
تا ئێستا توانای ئۆقرە گرتنم نەماوە، 
ب������ە رۆژ ب������ەو حاڵ������ەوە دەمێنمەوە تا 
شەوانە هەمووان دێنەوە ناو ماڵ. هەر 
جارێك كە لەدەرگا دەدرێت، وا هەست 
دەكەم هەواڵێكی ناخۆش������م پێدەگات، 
بۆیە ل������ە جێگەی خ������ۆم رادەچنم و 
دەمودەست ئۆقرەم لەبەر دەبڕێت، ئاخر 
ئازارێكی هێندە بە س������وێم چەشتووە 
نامەوێ������ت جارێكی تر دووبارە بێتەوە. 
بۆیە هەمیش������ە داوا ل������ە منداڵەكان 
دەكەم كە ئەوەندە نەچن بۆ ش������وێنی 
دوور كە دەشچن هەتا دێنەوە ئیتر من 
ش������ێت دەبم سەد تەلەفۆن دەكەم، سەد 

بەهۆی  دەبێت.  دروس������ت  پرسیارم لا 
ئ������ەم گرفتە دەروونیی������ەوە منداڵەكان 
ماوەیەك  پێكردووم  دكتۆریان  چەندین 
باش دەبم بەڵام دوای ماوەیەك دیسان 
واملێدێتەوە. تەواوی منداڵەكانم بێزار 

كردووە بەم گرفتەمەوە.
پس������پۆرانی تەندروس������تی رێنمایی 
خێزانەكان دەكەن لەوەی زۆر بەباشیی 
ئاگایان لەباری دەروونی ئەو كەسانە 
بێت كە تووش������ی وەسواسیی بوونە و 
ئاگاداریان دەكەنەوە كە بەهیچ جۆرێك 
هەوڵنەدرێت گاڵتەیان پێبكرێت و دڵیان 
رابگیرێت و هیچ كات بەتەنیا بەجێیان 
نەهێڵن، چونكە ت������ا بەتەنیا بن زیاتر 
فش������اری دەروونی زیاتریان بۆ دێت. 
هەر لەو بارەیەوە پزیش������كی ش������ارەزا 
لە ب������واری نەخۆش������ییە دەروونییەكان 
شەهلا فەتاح ئاگاداری ئەو خێزانانە 
دەكاتەوە كە كەسێكیان هەیە دووچاری 
دڵەڕاوك������ێ و وەسواس������ی بووینە كە: 
باشترین چارەسەر بۆ ئەو جۆرە كەسانە 
ئەوەیە كە بە زووترین كات س������ەردانی 
پزیشكی پسپۆریان پێبكەن بۆ ئەوەی 
بتوانرێ دەستنیشانی  هەرچی زووترە 
نەخۆشییەكەیان بۆ بكرێت و سەرچاوە 
و هۆی نەخۆشییەكەیان بۆ بدۆزرێتەوە، 
تاوەكو بتوانرێ چارەسەری پێویست و 
وردی ب������ۆ دابنرێت. چونكە جاری وا 
هەیە دڵەڕاوكێیەكە س������ووك و سادەیە 
رێنماییەكی  بە چەند  تەنیا  پێویستی 
پزیش������كی هەیە، ج������اری واش هەیە 
ئەگ������ەر زوو چارەس������ەری بۆ نەكرێت 
رەنگە لێی پیس بكات و تەواو حاڵی 
تێكبدات و پێویستی بە خەواندن هەبێت 
لە نەخۆشخانە و بخرێتە ژێرچاودێری 

و چارەسەری پزیشكی درێژخایەن.
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جوانكاری و ماكیاژ كردن س������یمای مرۆڤی س������ەردەمە و دەتوانین بڵێین بۆتە بەشێك لە 
ژیانی هەر تاكێك. ئەمە بۆ كیژان راس������تییەكی حاشاهەڵنەگرە، بەڵام ئەوەی كە جێگەی 
سەرنجە ئەوەیە كە ئێستا بە شێكی زۆری كوڕانی گەنجیش بەشێوەیەك لە شێوەكان و وەك 
ش������تێكی زۆر ئاسایی خۆیان جوان دەكەن و تەنانەت كەرەستەی جوانكاری و ماكیاژیش 
بەكاردێنن. گەنجان بەهەردوو رەگەز ئەگەر بەهەر بیانویەك بێت خۆیان بە جۆرەها شێوە 
ماكیاژ و بە بەكارهێنانی جۆرەها كەرەستەی جوانكاری، جوان دەكەن. پرسیارەكە ئەوەیە 
ئایا ش������تێكی ئاساییە كە كوڕانیش خۆیان جوانبكەن دەكەن ؟ بۆ قسەكردن لەسەر ئەم 

بابەتە ئەم ریپۆرتاژەمان ئامادەكرد...

 )) زۆر ئاس������اییە ئەگەر كوڕیش 
وەك ك������چ هەوڵ������ی جوانكردنی 
و  بدات  خۆی  روخس������اری 
خۆی ج������وان بكات..(( 
س������ەرەتای  ئەم������ە 
)ئاراس  قس������ەكانی 
ی  ) د حم������و مە
قوتابی )كۆلێژی 
ئاداب ــ زاكۆی 
سەلاحەدین( 
كە  ب������وو، 
داك������ۆی 
ە  و ل������ە
كات  دە
ك������ە 

كوڕیش 
ق������ی  هە
ی  ە و ئ������ە
خۆی  هەیە 
بكات  ج������وان 
تەنان������ەت  و 
ماكیاژ  كەرەستەی 

و جوانكاریش بەكاربێن������ێ. )ئاراس( درێژە بە 
قسەكانی دەدات و دەڵێ: هەموو بەیانیەك بەر 
لەوەی بچمە كۆلێژ خۆم بە جوانی پۆشتە دەكەم 
و بایەخێكی زۆر بە رووخس������ارم دەدەم. بۆخۆم 
كەرەستەی ماكیاژی خۆم هەیە. بەڵام وەنەبێ 
ماكیاژ كردنم بەشێوەیەك بێ وەك كچێك دەرچم، 
نا نا، بەڵكو كەرەس������تەكان رەنگی زۆر كاڵ و 
تەنكن ئەگەر زۆر ب������اش ورد نەبییەوە نازانیت 

ئەو كەسە كەرەستەی ماكیاژی بەكار هێناوە.
 ) نی������از كم������ال ( كە تەمەنی 23 س������اڵە 
ب������ە بەڵێندەرایەتییەوە س������ەرقاڵە و دەڵێت: من 
وەك كورێك بەلامەوە ئاس������ایی بوو جوانكاری 
لەرووخس������ارمدا بكەم، هەرچەند لەناو خەڵكدا 
بەراشكاوی باسم لەوە نەكردووە كە جوانكاریم لە 
رووخسارمدا كردووە. نەشتەرگەرییەكم بۆ لووتم 
كرد و لای پزیشكی ددانیش دوو ددانی پێشەوەم 
تۆزێك هاتبونە دەرەوە و راس������تم كردنەوە. ئیتر 
زۆر گەنجی دیكەش هەن هەر یەكەی بەجۆرێ 
جوانكاری ل������ە دەموچاوی خۆی������دا كردووە و 
دەكات. بەڵام س������ەبارەت ب������ە ماكیاژ كردنیش، 
ئەوە ئەمڕۆ هەر بۆتە شتێكی زۆر ئاساییە لای 
كوڕن ئەوجا هەی������ە جوانكارییەكە لە چاككردن 
و جوانكردن������ی برۆی خ������ۆی دەبینێتەوە، هەیە 
تەنكە ماكیاژێكی كوڕانە دەكات، هەش������ە سەر 
و قژی بەستایلێكی تازە و گەنجانە دادەهێنێ 
و هەن������دێ ملوانكە و ئەنگوس������تیلەی زیو و 
بازنەیەكی لاستیك لەدەستی دەكات. بەكورتی 
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هەر ك������وڕە و بە جۆرێك دەردەكەوێ. هەش������ە 
دەچێتە لای پزیشكی پس������پۆری جوانكاری و 
نەش������تەرگەری جوانكاری بۆ لووتی یا تاخمی 
ددانی یا لێوی دەكات. ) تارا عەزیز( قوتابی 
زانكۆیە و دەڵێ: هیچ نەنگییەك لەوەدا نابینم 
ك������ە كوڕیك ببینم بایەخێكی زۆری بە خۆ داوە 
و قژی بە س������تایلێك داهێناوە و تەنانەت ئەگەر 
برۆش������ی كردبێت كە زۆرێك لە كوڕان برۆشیان 
دەك������ەن. چی تێدایە با ئەوانی������ش خۆیان جوان 
دەربخەن. )شێنێ س������ەڵاح( ئەویش كە قوتابی 
پەیمانگای پزیش������كییە لە هەولێر و پێیوایە كە 
خۆ جوانكردنی كچ هەقێك������ی رەوای خۆیانە 
و كوڕیش بەم ش������ێوەیە. بەڵام بەمەرجێ كوڕان 
نەبنە كۆپی دووەمی كچان و وەك كچ ماكیاژ 
و ئەو شتانە نەكەن. ئەو دەڵێ من كوڕم بینیوە 
ب������رۆی كردووە و تەنكە سووراویش������ی لە لێو و 
گۆنای داوە و برۆشی كردووە و نازانم چیتری 
ك������ردووە، كە هەر تۆزێك لێینزی������ك ببیەوە پێی 
دەزانی، ئەمە بەڕای من دەرچوونە لە ئەس������ڵی 
رەگەزەكەی خۆت. پێمخۆش������ە كوڕ هەمیش������ە 
زۆر جوان دەربكەوێ������ت بەڵام كوڕانە بمێنێتەوە.
)تریفە وسوو( كچێكی 23ساڵەی فەرمانبەرە و 
خۆ جوانكردنی كچان بە ش������تێكی زۆر ئاسایی 
دادەنێت و دەڵێ: چ������ی تێدایە ئەگەر كوڕیش 
خۆی جوان بكات. بڕوات هەبێ زۆربەی كچان 
حەزدەكەن كوڕی جوان بناس������ن. كوڕێك ئەگەر 
برۆی خ������ۆی كردبێت یا س������ووراوێكی كەم و 
تەنك������ی لە لێوی خۆیدابێ������ت و برۆی كردبێت 
زۆر جوانتر دە ردەچێ������ت لەو كوڕەی كە هیچ 
بایەخێكی بە خۆی نەداوە. لەبیریشمان نەچێت 
سی س������اڵ پێش ئێستا وەك لە خەڵكیم بیستووە 
گەنجانی ئەوسا جۆرەها مۆدیلیان لەبەر كردووە 
و بە جۆرەها س������تایلی ئەوكات������ی خۆیان جوان 
ك������ردووە جا ئەو كاتی بۆ عەی������ب نەبووبێ بۆ 

ئێستا وەك عەیبە تەماشای بكرێت. 
)رزگار نوری( وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی 
ئاماژە بۆ ئەوە دەكات كە سەیركردنی ئاوێنە و 
رووانین لەروخسار، هاندەرە بۆ جوانكاریكردن لە 

رووخس������ار بەتایبەت كە لەنێو گەنجاندا زۆر بڵاوبۆتەوە.هەریەكێك لەئێمە 
لەلایەن پ������ەروەردگارەوە جۆرێك لەرووخس������ارێكی تایبەتمان هەیە بۆیە 
هی������چ كام لە مرۆڤەكان كتومت لەیەكتر ناچن، رەگەزی مێ جوانكاری 

لەرووخسار و سنگدا، دەكەن هەرچەندە هەیانە بۆ مەرامی تایبەتی دەیكات، 
بەهەمان شێوەش بۆ تەندروستی دەكرێت، بەڵام ئەوەندەی بۆتە چاولێكەری 

و مۆدێلات ئەوەندە بۆ لایەنی تەندروستی بەكارناهێنرێت.
پزیشكەكانی جوانكاری ئاماژە بۆ ئەوە دەكەن، كەزۆرترین 
جوانكاری دەكرێت لە ئەندامی لوتدایە، كەمتر ئەندامەكانی 
دیكە جوانكاری تێدا دەكەن، ئەمەش وەك چاولێكەریەك بۆ 
ئەو هونەرمەندە كچانەی كە دەبینین زۆرترین نەشتەرگەری 

جوانكاری دەكەن.
لەئەنجام������ی كاریگ������ەری كۆمەڵگەكان������ی دیك������ە 
بەس������ەر خەڵكدا لەرێگ������ە كەناڵەكان������ی راگەیاندنەوە 
زیاتر نەش������تەرگەری جوانكاری وەك شتێكی ئاسایی 
رۆیشتووە، دەبینین كە رەگەزی مێ زیاتر حەز دەكەن 
لەوپەری جوانیدابن، تا دوا چركەكانی ژیان هەمان ئەو 

بیركردنەوەیان هەیە.
 لەكۆمەڵگەی كوری������دا، ئەگەر جوانكاری بوبێتە 
ئارەزوویەكی گەنجان، ئەوا هێش������تا لەرووی داراییەوە 

گرفتیان هەیە،یاخود ترس و دوو دڵیەكیان هەیە لەبەرامبەر 
س������ەركەوتنیان لەنەشتەگەری جوانكاریدا، هەروەك خاتوو 

)كوێستان مەجید( كە لەسەنتەری جوانكاریدا كاردەكات و 
دەڵێ: زۆربەی كچان بۆ جوانكاری دەم و چاویان سەردانمان 

دەكەن، وەك دروس������تكردنی برۆ بە ش������ێوەی تات������ۆ بەتایبەت 
دروس������ت بوونی ئەو موە زیادەی لەروخساریاندا دروست دەبێت، 
هەرچەندە خراپ بەكارهێنانی دەرمانی جوانكاری هۆكارێكی 
س������ەرەكییە بۆ دروس������ت بوونی پەڵەو زیبكە، ئەمەش لەس������ەر 
روخس������ار بەجێدەمێنێت،بۆ لابردنی پێویس������تیان بەبەكارهێنان 
جوانكاری پێس������ت دەبێت.بەرێژەی رەگ������ەزی مێ، رەگەزی 

نێریش سەردانمان دەكەن و جوانكاریان بۆ ئەنجام دەدەین.
بەپێی ئەو زانیاریانەی كە پس������پۆرانی جوانكاری باس������ی 
لێ������وە دەكەن، هەڵبژاردنی جۆری ئەو خواردنانەی كە مرۆڤ 
رۆژانە دەی������ان خوات، هاوكات ئەو بەرنامە وەرزش������یەی كە 
پێویس������تە هەموو رۆژێك ئەنجام بدرێت هۆكارێكی كاریگەرن 
بۆ جوان مانەوەی رووخس������اری مرۆڤەكان. ئەوەندەی تێبینی 
دەكرێت، بەپێی هۆشیاری و تێگەیشتنی خەڵك بۆ تەندروستی 
رەچاوی ئەو رێنمایانە ناكرێت، بۆ پاراس������تنی تەندروستی و 

هێشتنەوەی جوانیەكانی روخسار.
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ئایا جوانی 
رووخسار و 
بوونی سامان 
خۆشبەختی 
دروستدەكات؟

)گەش������او عباس( وەك قوتابیەكی زانكۆی گەشەپێدانی مرۆیی، 
ج������ۆری بیركردن������ەوەی كچانی نێو زانكۆمان ب������ۆ بەیان بكات و لە 
پێوەند بەم باس������ەوە دەڵێت: لەناو زانك������ۆدا ئەوەی گرنگە لای كچان 
ئەوەی������ە دەبێت ئەو كوڕەی وەك) دۆس������تێك ـ كەپڵێك( هەڵیدەبژێرێت، 
لەرووخس������اردا جوان و سەرنجڕاكێش بێت و لەباری ئابووریشدا خاوەن 
ئابوورییەكی ب������ەرز بێت، ئەمەش بۆ هەموو كەس رێناكەوێت، بەڵام 
كوڕانیش ئەوە بەهەند وەردەگرن كە كچان جوان و دیار بن، نموونەی 
ئەو كەس������انە لەدوای هاوس������ەرگیریەكەدا دەركەوت������ووە كە تاچەند 
لێكتێگەیشتن و خۆشەویستی لەنێوانیاندا هەیە و توانیویانە 

ببنە نموونەی خێزانی بەختەوەر.

جوانی و دەوڵەمەندی زۆرجار بوونەتە بنەمایەكی 
سەرەكی بۆ هاوسەرگیریی، چونكە زۆرێك لەكچان 
ئاواتەخ������وازن كوڕان ئەم دوو خاڵەی������ان تێدا هەبێت، 
ئەگەر ئەو دوو داواكارییەیان بۆنەهێننەجێ، ئەوا بە 
نەخێ������ر وەڵامیان دەدەنەوە. ئەو جۆرە كچانە پێیانوایە 
كە خۆشبەختی لەپارە و رووخساری جواندایە. لێرەوە 
دەكرێت بپرس������ین بۆچی كچان هەمیش������ە بەدوای 
كوڕێكدا دەگەڕێن كە یەكێك لەو دوو داواكارییەیان 
تێدابێت و گرنگی بەلایەنی رۆشنبیری نادەن؟ ئایا 
كوڕانیش بەهەمان ش������ێوە بیردەكەن������ەوە؟ لەم ئانەدا 
تاچەند هەردوو رەگەز توانیویانە لەو هەڵبژاردنەیاندا 
خۆشبەختی دەستەبەربكەن؟ بۆ وەرگرتنی بۆچونی 
هەردوو رەگەز، لەس������ەر ئەم تەوەرە ئەم راپۆرتەمان 

سازكرد...
ناسك سەعید - سلێمانی
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)گەش������او( بۆچوونەكەی  لەبەرامبەر 
دا، )كاردۆ عومەر(ی������ش وەك قوتاب������ی 
زانك������ۆ، باس ل������ەوە دەكات كە: لەزانكۆ 
و پەیمانگاكان������دا، كچ������ان زۆر گرنگی 
بەكوڕی جوان و بەتایبەت خاوەن سەروەت 
و سامان دەدەن، هەمیشە ئەو كوڕانە زیاتر 
لەلای������ەن كچانەوە هاوڕێیەت������ی دەكرێن، 
هەرچەندە كوڕانیش ئەوە دەزانن كە كچان 
لەبەر جوانی یاخود دەوڵەمەندییە خۆیان 
لێنزیك دەكەنەوە، گرنگی بەكوڕێك نادەن 
كە رۆش������نبیر یاخود زی������رەك بێت، بەڵام 
سەرنجڕاكێش������ترە  زیاتر  لەبەرئەوەی كچ 
تا كوڕ، بۆی������ە زۆرجار ئەو كوڕانەی كە 
جوانن بەهەمان شێوە بەدوای كچی جواندا 

دەگەڕێن و پەسەندیان دەكەن.
بۆچوون������ەكان چ هی كچان بێ و چ 
كوڕانیش بێ لەمەڕ ئەم پرس������ە جیاوازن، 
هەر بۆی������ە )ژینۆ وال������ی( پێچەوانەی 
ه������ەردوو قوتابی )گەش������او و كاردۆ (
ئاماژە بۆ ئ������ەوە دەكات كە: مەرج نییە 
هەم������وو كچێ������ك گرنگ������ی بەجوانی و 
دەوڵەمەن������دی كوڕ ب������دات، بەپێچەوانەوە 
هەندێك ك������چ بیركردنەوەی������ان جیاوازە و 
خۆشەویستی و بوونی متمانە لەنێوانیاندا 
خاڵێكی جەوهەرییە و پشتی پێدەبەستن، 
لەس������ەرەتای هاوس������ەرگیریدا كچان وەك 
نەریتێك داوای ئاڵتون و ماڵی جیا دەكەن، 
بەلام هاوكات داوای ئەوەیان لێدەكەن كە 
دڵپیس و رەزیل نەبن، كەواتە ئەوە دەزانن 
كە خۆش������بەختی لەرووخسارو پارەدانییە 
و تەنان������ەت بەش������ێوەیەكی رەها ناتوانێت 

دروستشیان بكات.
دەڵێن كاسەی پڕ ئاش������تی ماڵە، ئەم 
پەندە )ش������ۆخان عەبدوڵڵا(بۆ پاڵپش������تی 
قس������ەكانی خۆی دەیهێنێتەوە و پێیوایە: 
ئ������ەو خێزانان������ەی دەوڵەمەن������دن زیات������ر 
خۆشبەخترن لەخێزانە هەژارەكان، چونكە 
بەدەس������ت نەبوونیەوە گی������رۆدە نەبوون و 
گرفتەكان������ی ژیان ناڕەحەتی������ان ناكات، 
ب������ەڵام خێزانە ه������ەژارەكان زۆرجار لەبەر 
گرفت و ناخۆش������ییەكان بی������ر لەژیانی 
خۆیان ناكەنەوە، تەنانەت بەویستی خۆیان 
خواردن ناخۆن و پۆش������اكی جوان ناكڕن، 
بۆیە كچانیش هەوڵ دەدەن شوو بەكوڕی 
دەوڵەمەند بك������ەن، ئینجا ئەگەر جوانیش 
بێ������ت باش������ترە. زۆرێك لەكچ������ی جوان 
دەبینین شووی بەكەسێك كردووە كە وەك 

خۆی نیی������ە و هاوكوفی ئەو نییە، بەڵام 
لەبەرئەوەی س������ەروەت و سامانی هەیە، 

قبوڵی دەكات. 
توێژەرانی كۆمەڵایەتی ئاماژە بۆئەوە 
دەكەن كە لەئێستادا لەهاوسەرگیریدا وەك 
مۆدێلێك������ی لێهاتووە كە دەبێت لانی كەم 
كوڕان ماڵێكی باش و ئاڵتونێكی زۆر بۆ 
كچان بكەن، بەبێ ئەوەی هەس������ت بەوە 
بكەن كە ئەگەر توانای دارایی باش نەبێت 
چۆن دەتوانێت لەدواییدا ژیانێكی ئاسوودە 
فەراهەم بكات، لەگەڵ ئەمانەشدا مەرج 
نییە هەموو كچێك بەوشێوەیە بێت، بەڵكو 
گرنگی بەلایەنی رۆشنبیری و ئاكاری 
كوڕەك������ە دەدات و هەوڵ������دەدات لەكاتی 
هاوكارێكی  خێزانەكەیان������دا  پێكەوەنانی 
باش بێت، چونكە تێ������دەگات لەوەی كە 
لەدواییدا ئەوە خۆیانن تووش������ی كێشەی 
دارایی دەبنەوە و ناتوانن بەئاس������وودەیی 

بژین.

ئ������ەم بیركردنەوان������ە لەكەس������ێكەوە بۆ 
ئەوەی كە  كەس������ێكی دیكە دەگۆڕێت، 
گرنگ������ە ئاماژەی پێبكرێ������ت ئەوەیە كە 
لایەنی رەوشت و ئاس������تی رۆشنبیری و 
هۆشیاری بكرێتە پێوەر بۆ هاوسەرگیری، 
نەك لایەنی ماددە و رووخس������ار، چونكە 
بەتێپەڕبوونی كات جوانی رووخسار بەرەو 
گۆڕان و ش������ێوان و تێكچوون دەچێت و 
پێدەچێت س������ەروەت و سامانیش بەردەوام 
نەبێت، ئەوەی دەمێنێتەوە خۆشەویستی و 
راستگۆیی و جوانییەكانی دیكەی ژیانی 
نێوان ئ������ەو دوو كەس������ەیە، بۆیە گرنگە 
بەبیركردنەوەیەكەی دیكە لەم مەس������ەلەیە 

بڕوانین و بیر لەداهاتوو بكەینەوە.
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هەڵوەرینی 
گوڵێك لەناو 
گۆمێكی 
لیخندا.. 

)ع(: كچێك������ی هەرزەكاری جوانبوو، باوكی 
فەرمانبەربوو لەیەكێ������ك لە فەرمانگاكاندا و 
دایكیشی مامۆستابوو، لەخێزانێكی تابڵێی 
رێكوپێ������ك و باش������دا دەژیا، ك������ە تەمەنی 
گەیش������تە نزیكەی چواردە ساڵ بەهۆی 
فرۆش������تنی  دوكاندارێكی  برادەرێكیەوە 
ماكی������ژی ئافرەتان������ی ناس������ی. لێرەوە 
چیرۆكەك������ە دەس������تپیدەكات. ئیتر با 
خۆی بەس������ەرهاتەكەی باس بكات، 
)ع( بەمشێوەیە قسەی كرد و وتی: 
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س������ەرەتا وەك هەم������وو كچێكی 
س������ەرئەم زەمینە حەزو ئارەزوەكانم 
دەب������زواو دەمویس������ت وەك هەموو 
هاوتەمەن������م  ت������ری  كچەكان������ی 
لەگ������ەڕەك و قوتابخانە ماكیاژو 
لەبەر بكەم و  جلوبەرگی ج������وان 

تاموچێژی گەنجێتی ببینم.
رۆژێكیان كچێكی دراوس������ێمان 
كەباوك������ی نەمابوو زۆر هەژاریش 
بوون، دایكی زۆر هاوڕێی دایكم 
بوو، كچەك������ەش لەگەڵ دایكیدا 
دەهاتە ماڵمان زۆر خۆی لەمن نزیك 
دراوسێكانی  هەرچەندە  دەكردەوە، 
تر ئاگاداری������ان كردمەوە كەماڵی 
ئەوكچ������ە ناوبانگی كۆمەڵایتیان 
باش نییە، ب������ەڵام من بەزەیم بەو 
بە كچەك������ەدا دەهاتەوەو بەیەكەوە 
زۆرجار  بۆقوتابخانە.  دەچووی������ن 
دەه������ات بەیەكەوە لەب������ەر دەرگا 
دادەنیشتین یان بەیەكەوە دەچووین 
بۆ پاركەكان و بازاڕ و كچەكەی 
دوكاندارێكی  وت  بەمنی  هاوڕێم 
ماكیاژو جلوبەرگی ئافرەتان هەیە 
كە ناس������یاومانە بابچین شتومەك 
ئیت������ر هەندێكجار  لەو بكڕی������ن. 
بەیەكەوە دەچووین بۆلای پیاوەكە، 
زۆر زمان ش������یرین و قسە خۆش 
ب������وو، تەمەنی نزیك������ەی )20(
س������اڵ دەبوو لەگ������ەڵ كچەكەی 
برادەرمدا قس������ەی خۆشیان دەكرد 
و ماكیاژ و جلوبەرگی بەهەرزان 
پێش������كەش دەك������رد و هەندێكجار 
باسی سێكسیان دەكرد و تەنانەت 
و  دەس������تبازی  پیاوەكە  جارهەبوو 
ماچی كچەكەی دەكرد و كچەكە 
هیچ ش������ەرمی نەدەك������رد، كەئەم 
جۆرە ش������تانەیدەكرد. بەپێكەنینەوە 
ژیان  دەوت  بەمنی  دەگەڕاینەوە، 
هەروای������ە و دەبێت من ئەو كارانە 
لەگ������ەڵ ئەوپیاوەدا بك������ەم لەبەر 
ئ������ەوەی كە ماكی������اژو جلوبەرگم 
هانی  دەكات.  پێشكەش  بەبەلاش 

منیشی دەدا بۆ ئەوشتانە و منیش 
تەمەن������م هەرزەكار ب������وو زۆرریش 
بەتایبەت������ی  و  لەتەلەفیزیۆن������دا 
لەتەمس������یلە دۆبلاژكراوەكاندا ئەو 
شتانەم دیبوو، حەزم دەكرد تامی 
تا  خ������ۆم رادەگرت.  بكەم، بەڵام 
لەئەنجام������دا رۆژێكی������ان كابرای 
لەگەڵمدا  قس������ە  كەوتە  دوكاندار 
كاری  پێك������ردم  قەناعەت������ی  و 
بەرامبەر  بكەم  لەگەڵدا  سێكسی 
بەوەی كە ماكی������اژی گرانبەهام 
رازی  س������ەرەتا  بكات.  پێشكەش 
نەبووم، ب������ەڵام دواتر لەبەر ئەوەی 
ك������ە ماكیاژەكانی زۆر جوان بوون 
قەناعەتم پێكرا لەلایەن ئەو پیاوە 
تاوانبارە و كچەكەی دراوس������ێمان 
وەك ش������ەیتان منیان خس������تە ناو 
رۆژان������ە  و  سێكس������ییەوە  كاری 
لەگ������ەڵ ئەو كچەدا دەڕۆیش������تم 
بەناوی ئەوەی كە بۆماڵی ئەوان 
دەچم، بەڵام لەوێ خۆم دەگۆڕی 
و دەچووین ب������ۆ بازاڕ بۆلای ئەو 
دوكاندارە، ت������ا لەئەنجامدا گوڵی 
لەڕێگەی  و  هەڵ������وەڕی  كچێنیم 
راس������ت لامدا. رۆژانە لەبەرامبەر 
كاری سێكس������ی پارە و ماكیاژی 
دەدامێ و پیاوە تاوانبارەكە وێنەمی 
بەمۆبایل دەگ������رت و دەیوت ئەو 
وێنانە بەكەس پیش������ان نادەم تەنیا 
بۆ خۆشی خۆمان دەیگرم، بەڵام 
دواتر بیستم كەوێنەكەم بەبلوتۆس 
بڵاوكراوەت������ەوە. دوای ماوەی������ەك 
كابرای دوكان������دار منی دەبرد بۆ 
لای چەندین پیاوی تر، هەرجارەو 
چەند برادەرێكی خۆی دەهێنا بۆ 
ئەوەی كاری سێكس������یم لەگەڵدا 
بكەن. پ������اش ماوەیەك ماڵەوە بەم 
رزگارم  ویستیان  زانی،  كارەمیان 
بكەن لەم كارە، بۆیە ماڵەكەمان بردە 
گەڕەكێكی تری ش������اری هەولێر. 
باوكم، م������ن و دایكمی ناچاركرد 
كەپێوەن������دی لەگ������ەڵ ئەوماڵەدا 

بپچڕێنین كە منیان تووش������ی ئەم 
كارە كردبوو. دوای ماوەی كەمتر 
لەس������اڵێك باوكم كۆچ������ی دوایی 
كرد، ب������اری ئابووریمان بەتەواوی 
ش������ێوا، دایكیش������م لەبری ئەوەی 
دەدام  هانی  ب������كات،  هاوكاریمان 
بۆ ئەوەی پارە پەیدابكەم، چونكە 
براكان������م لەمن بچووكت������ر بوون. 
كەوتە س������ەردانكردنی ماڵی ئەو 
كچەی كە پێشتر سەردانم كردبوو، 
تا لەئەنجامدا كەوتمەوە ناو كاری 
سێكس������ی، بەڵام ئەمجارەیان زۆر 
بەش������ێوەیەكی ترس������ناك، چونكە 
دایكیش������م هان������ی دەدام بۆ ئەم 
كارە ناپەس������ەندە. ئیتر منیش بۆم 
دەركەوت كەتەواو ناوبانگم زڕاوەو 
بڕیارمدا كە لەگەڵ چەند كەسێكی 
تریشدا پێوەندی سێكسی ببەستم و 
ئەو پیاوانەی كە سەردانم دەكردن 
یەكێكیان  لەوانە  بوون،  جۆراوجۆر 
دوكان������ی جلوبەرگ������ی ئافرەتانی 
هەب������وو لەناو بازاڕدا ئەوەی تریان 
چاكك������ەرەوەی ئۆتۆمبێ������ل بوو، 
واتە فیتەر ب������وو، یەكێكی تریان 
وێنەگر بوو. ئەمانە هەموو بەمن 
فێرب������وون و كاری رۆژانەی من 
بەتەواوی  سێكسی.  بەكاری  بوو 
لەش������فرۆش  ئافرەتێكی  بووم������ە 
رۆژانە پیاوان سەردانی ماڵەوەیان 
دەكردین، ت������ا لەئەنجامدا لەلایەن 
ئێستا  كراین.  دەستگیر  پۆلیسەوە 
من تاوانبارم، چونكە لەشفرۆش������م 
هەردوو دنیام دۆڕاند و هیچ بوونێك 
لە ژیانمدا نییە، چونكە ئافرەتی 
كاڵایەكی  ل������ە  زۆر  لەش������فرۆش 
ئەوەی كاڵا  لەبەر  بێنرخ كەمترە، 
تەنی������ا یەك كەس دەیكڕێت، بەڵام 
دا  كەم  پارەیەك������ی  لەبەرامب������ەر 
هەموو پیاوێك دەتوانێت بمانبات و 
بمانكڕێت و وەك ئاژەڵێكی دڕندە 

45مامەڵەمان لەگەڵدا بكات.

ژمارە )807( 
2010/11/29

كۆمەڵایەتی



46

ژمارە )807( 
2010/11/29

كۆمەڵایەتی

وەسواس������ی یان بەكوردییەكەی دڵەڕاوكێ وەك زۆربەی نەخۆشییە دەروونییەكانی تر چەندین گریمانەو لێكدانەوەی بۆ 
كراوە، هەندێك لە زاناكان لەسەر ئەو بڕوایەن وەسواسی لە رێگەی لاسایكردنەوە لە باوانەوە بۆ وەچەكانیان دەگوازرێتەوە، 
بەڵگەش������یان ئەوەیە كە زۆربەی ئەندامانی ئەو جۆرە خێزانانە تووش������ی مەراق و وەسواس������ی دەبن. زۆرجاریش هۆكاری 
بۆماوەیی رۆڵی دەبێ لە گواس������تنەوەی ئەم نەخۆش������ییە. هەندێكیش لە زانایانیش هۆكاری ئەم نەخۆشییەیان پابەندی 
پێكهات������ەی دەروونی تاك������ەكان كردوون. بەهەرحاڵ، ه������ۆكارەكان هەرچییەك بن، بوونی كەس������انێكی وەها لەناو خێزاندا 

كێشەیەكی ئاڵۆزە بۆ ئەندامانی ئەو خێزانە. لەم رێپۆرتاژەدا هەوڵدەدەین ئەم كێشەیە بخەینە بەر باس...

چۆن مامەڵە لەگەڵ ئەوانە بكەین كە 
لەنێو خێزاندا دوچاری دڵەڕاوكێ و 

وەسواسی هاتوون؟

س������ەرتا تریفە ئامان������ج تەمەنی 16 
س������اڵەو لەو بارەی������ەوە دەڵێت: كە منداڵ 
ب������ووم دایكم ئەم گرفت������ەی هەبوو، تا 
كۆتایی نان خواردن چەندین جار لەسەر 
س������فرە دەمانێرێتەوە بۆ دەس������ت شۆرین، 
چونكە ناتوانێت دڵنیابێت لەوەی كە من 
و خوشك و براكانم دەستمان خاوێن بێت. 
لەگەڵ ئەوەش هەمیش������ە كێشەی هەیە 
لەگەڵ باوكم لەس������ەر پ������اك و خاوێنی. 
ئەگ������ەر چی چەن������دە خەریكی ماڵ و 
خۆمان بین ئەو بەهی������چ جۆرێك لێمان 

رازیی نابێت. 
ئەم كێش������ەیەی دایك������م زۆربەمانی 
بێزاركردووە، خوشكە گەورەكەشم هەمان 
كێشەی دایكمی هەیە زۆرجار پێیدەڵێین 
كەئەم������ە گرفتە هەوڵب������دات لە خۆی 
بكاتەوە، بەڵام ناتوانێت و هەمیش������ە لە 
گوماندایە لەو شتانەی كە بەریدەكەوێت 

ئیتر هەرشتێك بێت.
گرنگیدانی زۆر بەتەندروستیی خوود 
یەكێكی ترە لە نیشانەكانی وەسوەسیی. 
زور چوونە لای دكتۆر و زۆر هاواركردن 
لە ئازار هەرچەندە هەوڵبدرێت و بەوەی 
بگەیەنیت ك������ە ئازارەكە ئەوەندەش نییە، 
بەڵام ئەو دەیس������ەپێنێ بەسەر خۆیدا كە 

نەخۆشێكی زۆر بەئازارە.
ئ������اری ئەبوبەكر تەمەن 23 س������اڵە و 
ماوەی چەند مانگێكە نەش������تەرگەریی 

كردووە. بەڵام هەستێكی زۆر ناخۆشیی 
ت������ووش ب������ووە و دەڵێ������ت »ل������ە دوایی 
نەش������تەرگەریەكەمەوە وا هەست دەكەم، 
زی������اد دەكات چەندین جار  ئازارەك������ەم 
سەردانی دكتۆرم كردووە، بەڵام دڵنیایە 
لە باش������ی تەندروس������تیم. لەم ماوەیەدا 
چووم������ە لای دكتۆرێكی دەروونی ئەو 
پێووتم كە تووشی دەردی واسواسیی بووم 
و هیچ گرفتێكی ت������رم نییە. ماوەیەك 
باش دەبمەوە دوات������ر وام لێدێتەوە ناتوانم 
خۆم لەو گرفتە بهێنمە دەرەوە، بەتایبەت 
ئەو كاتانەی كە بیر لە نەشتەرگەرییەكە 
دەكەم������ەوە، چونكە پێش ئ������ەوەی ئەو 
نەش������تەرگەرییە بكەم زۆر دەترس������ام لە 
نەشتەرگەری، هەربۆیە تووشی گرفتی 
دەروونیش بومەوە، ئەگینا پێشتر باوەڕم 
بەوە نەب������وو كە تووش������ی دڵەڕاوكێ و 

واسواسیی ببم. 
هەندێكجار كارەساتە دڵ تەزێنەكانیش 
هۆكارێكن بۆ ئەوەی مرۆڤ تووش������ی 
واسواس������یی بكەن ل������ە رێگەگرتن و بە 
پاساوی روونەدانەوەی ئەو رووداوە، بۆیە 
دوای لەدەس������تدانی ئازیزێكیان هەمیشە 
لە كەس������ەكانی تر دەپرسنەوە، بەتایبەت 
دایكان و باوكان. ل������ەو بارەیەوە مەریەم 
محەمەد كە پێشتر دوو منداڵی مردووە 
دەڵێت: لەدوای لەدەس������ت دانی شەهێنی 
كچم و س������ەروەری كوڕم كە باكارەساتی 

ئۆتۆمبێل لە ناوچوون، ئیتر لەو ساوە تا 
ئێستا توانای ئۆقرە گرتنم نەماوە، بە رۆژ 
بەو حاڵەوە دەمێنمەوە تا شەوانە هەمووان 
دێنەوە ناو ماڵ. هەر جارێك كە لەدەرگا 
دەدرێت، وا هەس������ت دەك������ەم هەواڵێكی 
ناخۆش������م پێدەگات، بۆی������ە لە جێگەی 
خۆم رادەچنم و دەمودەست ئۆقرەم لەبەر 
دەبڕێت، ئاخر ئازارێكی هێندە بە س������وێم 
چەش������تووە نامەوێت جارێكی تر دووبارە 
بێتەوە. بۆیە هەمیشە داوا لە منداڵەكان 
دەكەم كە ئەوەندە نەچن بۆ شوێنی دوور 
كە دەش������چن هەتا دێنەوە ئیتر من شێت 
دەبم سەد تەلەفۆن دەكەم، سەد پرسیارم 
لا دروس������ت دەبێت. بەهۆی ئەم گرفتە 
دەروونییەوە منداڵەكان چەندین دكتۆریان 
پێكردووم ماوەیەك باش دەبم بەڵام دوای 
تەواوی  واملێدێتەوە.  دیس������ان  ماوەیەك 
منداڵەكانم بێزار كردووە بەم گرفتەمەوە.
رێنمایی  تەندروس������تی  پس������پۆرانی 
خێزانەكان دەكەن لەوەی زۆر بەباش������یی 
ئاگایان لەباری دەروونی ئەو كەس������انە 
بێت كە تووش������ی وەسواس������یی بوونە و 
ئاگاداری������ان دەكەنەوە كە بەهیچ جۆرێك 
هەوڵنەدرێ������ت گاڵتەی������ان پێبكرێ������ت و 
دڵی������ان رابگیرێت و هی������چ كات بەتەنیا 
ت������ا بەتەنیا  بەجێی������ان نەهێڵن، چونكە 
بن زیاتر فش������اری دەروونی زیاتریان بۆ 
دێت. هەر لەو بارەیەوە پزیشكی شارەزا 



47

ژمارە )807( 
2010/11/29

كۆمەڵایەتی

ل������ە ب������واری نەخۆش������ییە دەروونییەكان 
ش������ەهلا فەتاح ئاگاداری ئەو خێزانانە 
دەكاتەوە كە كەسێكیان هەیە دووچاری 
دڵەڕاوك������ێ و وەسواس������ی بووین������ە كە: 
باش������ترین چارەسەر بۆ ئەو جۆرە كەسانە 
ئەوەیە كە بە زووترین كات س������ەردانی 

پزیش������كی پس������پۆریان پێبكەن بۆ 
بتوانرێ  زووترە  هەرچی  ئەوەی 

نەخۆشییەكەیان  دەستنیشانی 
بۆ بكرێت و س������ەرچاوە و 

نەخۆشییەكەیان  هۆی 
ب������ۆ بدۆزرێتەوە، 

ك������و  ە و تا
ێ  نر ا بتو

چارەسەری 
و  پێویس������ت 

دابنرێت.  بۆ  وردی 
چونك������ە جاری وا هەیە 

و  س������ووك  دڵەڕاوكێیەك������ە 
سادەیە پێویستی تەنیا بە چەند 

رێنماییەكی پزیشكی هەیە، جاری 
واش هەیە ئەگەر زوو چارەس������ەری 

بۆ نەكرێت رەنگ������ە لێی پیس بكات و 
ت������ەواو حاڵی تێكبدات و پێویس������تی بە 
خەواندن هەبێت لە نەخۆشخانە و بخرێتە 
پزیشكی  چارەس������ەری  و  ژێرچاودێری 

47درێژخایەن.
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رۆژگار و ماڵەباوان.. چاوان و زەبری   
بك������ەم، باوكی چاوان ئەم بۆچوونەی زۆر 

بەلاوە باش بوو وتی هاندەرێكی باش������ە 
بۆ ئەوەی زیاتر هەوڵ بدەن.

ئاگر  چ������اوان  دایك������ی  پەرەمێزەك������ەوە، 
لەجەس������تەی بەردەبێت و زۆر بەس������ەختی 
دەسووتێت، پاش مانەوەی بۆ چەند رۆژێك 

لەنەخۆشخانە گیان لەدەست دەدات.

بێگومان خێزانێك كە هێشتا مناڵەكانی 
بچووك������ن پێویس������تیان بەكەس������ێك هەیە 
خزمەتی������ان بكات، باوكی چاوان بیر لەژن 
هێن������ان دەكاتەوە تا ئەو پێنج منداڵەی كە 
هەیەت������ی بۆی پەروەردە بكات، كە باوكی 
چاوان ژنی هێن������ا، چاوان لەپۆلی دووی 

ناوەندی بوو. 
هاتنی كەسێكی تر بۆ ناو خێزانێك 
ش������تێكی  دایك  جێگرتن������ەوەی  بۆ 
بەئاسانی قبوڵ  قورس������ە و هەروا 
ناكرێت، جگەل������ەوەی باوەژنەكەیان 
چەندە بیانووی بە باوكی چاوان و 
مناڵەكان دەگرت، بەڵام هەر قبوڵیان 
بوو، ئەم خێزانە دووبارە وەك پێشوو 
نەهامەت������ی بێ پارەیی یەخەی 
گرتن������ەوە، ب������ەڵام ئەمجارەیان 
بۆ  نانك������ەری  باوەژنەكەی������ان 
ماڵان ن������اكات، بەڵكو بیر لەوە 
واز  منداڵەكان������ی  دەكات������ەوە، 
لەخوێندن بهێنن و بچن لەبازاڕ 
بیركردنەوەیە  ئەم  بكەن.  كارێك 
لەلایەن باوكی چاوانەوە شتێكی 
ب������اش نەبوو، چونك������ە هەموو 
خەمی ئەو تەواوكردنی خوێندنە 
ئیتر  منداڵەكانی������ەوە  لەلای������ەن 
دەریان  لەخوێندن  ئێس������تا  چۆن 
دەهێنێت و كاریان پێدەكات، بۆیە 

ئەم بۆچوون������ەی بەباش نەزانی و 
قبوڵی نەكرد.

باوەژنەكەیان بەم بۆچوونە زۆر توڕە 
بوو، هەردەگەڕا بۆ شتێك كە ئەو مناڵانە 

لەو ماڵە دووربخات������ەوە، لەكۆتاییدا وتی 
ئەگەر لەخوێندن سەركەوتوو نەبن و نمرەی 
باش بەدەس������ت نەهێنن، ئەوا من ئامادەیی 
ئ������ەوەم نییە بەخێویان بك������ەم و خزمەتیان 

چاوان، ئەو كچەی هەروەك هاوڕێكانی 
باس������یان دەكرد كە چەند كچێكی گونجاو 
ل������ەرووی مامەڵ������ەو هاوڕێیەتیەوە،  بووە 
بەڵام ئەو بڕیارەی كە دابووی بووە هۆی 
كۆتایی هاتن بەژیان������ی، نەمزانی چۆن 

بیری لێكردۆتەوە.
بەرنامەیەكی  لەژیانیدا  كەسێك  هەموو 
تایبەت������ی هەی������ە و هەوڵی ب������ۆ دەدات، 
پرۆس������ەی  بەرنامان������ە  ل������ەو  یەكێ������ك 
خوێندن������ە، خوێندن باش������ترین رێگەیە بۆ 
بەدەس������تهێنانی داهاتووەیەكی باش، بەڵام 
ئای������ا لەقۆناغەكانی خوێندن������دا دەگەینە 
چ ئاس������تێك؟ ئەمە پێویستی بەكۆشش و 
ماندوبوونێكی زیاتر هەیە، س������ەرنەكەوتن 
لەیەكێك لەقۆناغەكانی خوێندن نیشانەی 
ئ������ەوە نیی������ە ك������ە مرۆڤێكی������ن ناتوانین 
ئاستەكانی دیكە ببڕین، هەرچەندە ئەمە 
لەلای هەموو كەس������ێك بەو شێوەیە نییە، 
بۆیە كاتێك ژی������ان و بیركردنەوەی چاوان 
دەخوێنین������ەوە، دەبینی������ن مرۆڤێك هەبووە 
كە زۆر پەرۆش������ی خوێندن ب������ووە، بەڵام 

خێزانەكەی ئەم پەرۆشیەی نابینن:

مردنی دایكی چاوان
خێزان������ی چ������اوان، خێزانێك ب������وون كە 
ل������ەرووی دارایی������ەوە زۆر ب������اش نەبوون، 
بۆ چركەساتێكیش  نەهامەتییەكانی ژیان 
بەرۆك������ی ئەم خێزانەی بەرن������ەداوە، یەكە 
بەیەكەی ئەم خێزانەی كردۆتە كەس������ێكی 
ئیشكەر و خەمخۆر بۆ پارووی رۆژێكیان، 
باوك������ی چاوان كە ب������ەكاری كرێكارییەوە 
س������ەرقاڵ بووە بۆداهاتێكی كەم، هەروەها 
دایكیش������ی بۆئەوەی بژێویان باشتر بێت، 
بڕیار دەدات دەس������ت ب������كات بە نان كردن 
ب������ۆ ماڵان، گێلاس ك������ە دایكی چاوانە، 
نانكەری دەكات  بۆماوەی زیاتر لەساڵێك 
و لانی كەم خەرجی رۆژانە لەسەرش������انی 

مێردەكەی لادەبات.
لەبەیانیەكی زوودا لەكاتی خۆئامادەكردن 
بۆ نانكردنی ماڵێ������ك بەهۆی گڕگرتنی  48
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رۆژگار و ماڵەباوان.. چاوان و زەبری   
بۆیە داخی دڵی بە براكانی چاوان دەڕێژێت 
و بەهەرشێوەیەك بێت قەناعەت بە باوكیان 
دەكات بیانرێ������ت بۆ بازاڕ تا كارێك بكەن، 
هەرچەندە براكان������ی چاوان زۆر منداڵیش 
دەب������ن، بەڵام بۆ چەند رۆژێك هەر دەچنە 

بازاڕ و كار دەكەن.
چاوان زیاتر لەجاران دەترسا ئەگەربێت 
دەرنەچێت،  دووەم������دا  لەتاقیكردنەوەی  و 
زۆر هەوڵی دەداو زیاد لەجاران دەیخوێند، 
ب������ەڵام نەهامەت������ی بەهی������چ جۆرێك لەم 
خێزانە دوورنەدەكەوتەوە، ئەمجارەش چاوان 
وانەیەكی دیك������ەی بۆ هات������ەوە، كاتێك 
نمرەكان������ی وەرگرت و گەڕایەوە بۆ ماڵەوە 
بەباوەژنەكەی نەوت كە نمرەی وەرگرتووە، 
بەڵك������و بەدزییەوە تەلەفۆن������ی بۆ باوكی 
كرد و پێ������ی وت، بەڵام باوك������ی خراپتر 
لەباوەژنەكەی چەندین قس������ەی ناخۆشی 

پێ وت.
 كاتێك ئێوارە گەڕایەوە بانگی چاوانی 
كردب������وو و لەبەرچ������اوی خوش������ك و براو 
لەبەرامبەر  لێداب������وو،  باوەژنەكەی زۆری 
ئەوەی بۆچ������ی دەرنەچ������ووە، هەرچەندە 
چ������اوان هاواری ك������ردووە كە ئەمس������اڵ 
نەیتوانیوە بەباش������ی بخوێنێت، س������وودی 
نەبووە، بگ������رە ئەمە بووەه������ۆ ئەوەی كە 
باوەژنەكەشی توڕە بكات، لەدوای ئەوەی 
باوك������ی ماندوو دەبێت كە ئەوەندە لەچاوان 
دەدات، چاوانیش دەچێتە سەربان و نەوت 
بەخۆیدا دەكات و ئاگر لەجەستەی خۆی 
ب������ەردەدات، هیچ هاوارێكی������ش ناكات تا 
ماڵە دراوس������ێكانیان دەیبین������ن، بەڵام لەو 
كاتەدا تەواوی جەستەی سووتابوو، دوای 
ئەوەی 3 رۆژ لەنەخۆش������خانە دەمێنێتەوە 

گیان لەدەست دەدات.
هەرچەندە هاوڕێكانی باسیان لەوە دەكرد، 
لەدواییدا باوكی زۆر پەشیمان بۆتەوە لەوەی 
چ������ۆن توانیویەتی لەچاوان بدات، چونكە 
هەرگیز لەژیانیدا بۆ جارێكیش لێیان توڕە 
نەبووە، چۆن لەوكات������ەدا توانیویەتی ئەو 

بڕیارە خێرایە بدات.

رۆژ هەبووە كە چۆتە قوتابخانە بەچاوی 
پڕ فرمێس������كەوە چووە و باس������ی خراپی 
باوەژنەكەیان������ی ك������ردووە، و وتویەت������ی: 
ناوێرم ئەم خراپی������ەی باوەژنەكەم تەنانەت 
بۆ باوكیش������م باس بكەم دەترسم باوەڕم پێ 

نەكات.
ئەم خراپی������ە زۆر كاریگەری لەس������ەر 
لایەنی دەروونی چاوان دروس������ت كردبوو، 
نەیدەتوان������ی وەك پێویس������ت بخوێنێ������ت و 
لەوانەكان������دا دەربچێ������ت، لەو كاتەش������دا 
دەستی  س������اڵ  كۆتایی  تاقیكردنەوەكانی 
پێكرد، رۆژانە قسەمان لەگەڵ چاواندا 
دەكرد كە گرنگی زیاتر بە وانەكانی 
بدات بۆئەوەی دەربچێت و لەماڵەوە 

كێشەی بۆ دروست نەكەن.
ئ������ەو رۆژەی نم������رەی كۆتایی 
رۆژ  ناخۆشترین  وەرگرت  ساڵمان 
ب������وو بۆ چ������اوان، چونكە لە دوو 
كاتێك  ب������وو،  دەرنەچوو  وانەدا 
نمرەكانی وەرگرت و گەڕایەوە 
ب������ۆ ماڵەوە زۆر دەترس������ا: 
وتی دەبێت لەماڵەوە چی 
كە  بێگومان  رووبدات؟ 
گەیش������تبووە ماڵ������ەوە 
باوەژنەكەی لێی پرسی 
بوو ك������ە دەرچووە یان 
نەْ ؟ چاوانیش لەبەر 
گریان نەیتوانیوە وەڵام 
بدات������ەوە، باوەژنەكەی 
ه������اوار  بە  دەی������كات 
و دەنگ������ە دەن������گ كە 
بۆچ������ی دەرنەچووە، خۆی 
پێناگیری������ت و تەلەف������ۆن بۆ 
باوكی چ������اوان دەكات، بەڵام 
باوكی زۆر بە ئاس������ایی وەری 
دەگرێت، بەمە چ������اوان دێتەوە 
هەست  باوەژنی  بەڵام  سەرخۆی، 
ب������ەوە دەكات لەو ماڵ������ەدا گرنگی 
بەقسەكانی نادرێت لەبەرامبەر ئەوەدا 
هەوڵ دەدات قسەی خۆی بباتە سەر، 

خۆسوتاندنی چاوان
یەكێك لە منداڵەكان چاوان بوو، 
نەبوو،  ب������اش  زۆر  لەخوێندندا 
مردنی  ل������ەدوای  بەتایبەت 
دیكە  ئەوەن������دەی  دایكی 
هەروەك  ب������وو،  خراپتر 
ن������ی  ێكا ڕ و ها
س������ی  با
دەكەن 
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هەریەكێك لەتاكەكانی كۆمەڵگە لەژیانی تایبەتیدا وا دەخوازێت خێزانێك بۆ خۆی دروس������ت بكات كە 
تێیدا بەختەوەرییەك بۆخۆی هاوس������ەرەكەی مس������ۆگەر بكات، لەخێزانی كوردیدا كۆمەڵێك چەمك وەك 
ئامۆژگارییەك بە كوڕ و كچ دەوترێت تا لەژیانی هاوس������ەریدا زاڵ بێت بەسەر ئەوی تردا، بەو مانایەی 
كە هەر لەسەرەتاوە بڕیار و بۆچوونی خۆی نەخاتە ژێر ركێفی بەرامبەرەوە، ئەم جۆرە بیركردنەوانە بۆچی 
دروست دەبن لەكاتێكدا ئەو دوو كەسە دەیانەوێت ژیانێكی هاوبەشیان هەبێت، كامەیان زیاتر هەڵپە بۆ ئەو 

بیركردنەوەیە دەبات؟ دەرەنجامەكانی بەچ لایەكدا دەكەون؟ 
بۆ قسەكردن لەسەر ئەم تەوەرە و زانینی هۆكارەكان، چەند رایەكی جیاواز دەخوێنینەوە:

نگی������ن عەب������دوڵا: لەن������او خێزانی 
ك������ورددا ئەگەر پیاوەك������ە بۆ جارێك 
پاش������گەزبێتەوە  خۆی  لەبۆچوونێكی 
دەبێتە هۆكارێ������ك كە ئیدی ژنەكە وا 
هەس������ت بكات مێردەكەی گوێڕایەڵی 

سەرجەم فەرمانەكانیەتی
نگین عەب������دوڵا، ك������ە كارمەندی 
پێوەندی  ك������ە  رایوای������ە  ش������ارەوانیە، 
ژن و پی������او ئەوە نییە ك������ە یەكێكیان 
هەوڵبدات قس������ەی خۆی لەس������ەروو 
قسەی ئەوی ترەوە بێت، بەپێچەوانەوە 
ژیانی هاوسەرێیتی دەبێت پراوپڕ بێت 
لە رێز و خۆشەویس������تی، ئەو حاڵەتە 
لەناو خێزانی كورددا زۆر دەبیندرێت، 
س������ەیر  لەئازایەت������ی  جۆرێ������ك  وەك 
دەكرێ������ت. ئەگەر پیاوەك������ە بۆ جارێك 
لەبۆچوونێكی خۆی پاش������گەزبێتەوە، 
دەبێتە هۆكارێ������ك كە ئیدی ژنەكە وا 
هەس������ت بكات مێردەكەی گوێڕایەڵی 
بەهەمان  فەرمانەكانیەتی،  س������ەرجەم 
ش������ێوەش ئەگەر پیاو بۆ جارێك بەسەر 
ژنەكەیدا هاواری ك������رد، ئەمیش لەو 
س������اتەوە وا دەڕوانێت������ە ژنەك������ەی كە 

لێیدەترسێت یاخود هەر شتێك كە پێی 
خۆش بوو ناوی لێبنێت.

ش������اخەوان كەمال دەڵێ������ت: ئەگەر 
بەقس������ەی ژنەك������ەت بكەی������ت، ئەوا 
بڕی������اردەری  دەبێت������ە  ل������ەدواڕۆژدا 
خێزانەكەت و منداڵەكانت گوێڕایەڵی 

ئەو دەبن.
لەبەرامب������ەر بۆچوونەكەی )نگین( 
دا ئەندازیار )شاخەوان كەمال( دەڵێت: 
كاتێك ژن������م هێنا پێیانووتم مەرج نییە 
هەموو شتێك بەقسەی ژنەكەت بكەی، 
هەمیشە واخۆت دەربخە كە حساب بۆ 
قسەی ئەو ناكەیت، ئەگەر وانەكەیت 
لەدواییدا ژنەك������ەت دەبێتە بڕیاردەری 
خێزانەكەت و منداڵەكانت گوێڕایەڵی 

ئەو دەبن.
شاگوڵ جەزا: وەك چالاك لەبواری 
ژناندا هەریەك جۆرێك مامەڵە لەگەڵ 
یەكت������ر دەك������ەن وەك لەفەرمانگەیەك 
كاربكەن وایە، حەزیان بە ئەمر كردن و 

خۆ فەرز كردن هەیە.
لەهەمان كاتدا، زیاتر ژنان حەز بەوە 
دەكەن كە لەماڵدا دەسەڵاتی زیاتریان 

لەپیاوەكانیان هەبێت، چونكە هەمیشە 
ترس������ی ئەوەی������ان هەیە ك������ە ئەگەر 
بڕیاردەر نەبن یاخود كەس������ێك نەبن كە 
گوێیان لێبگیرێت، ناتوانن وا هەس������ت 
بكەن كە وەك هاوس������ەرەكانیان لەلای 
ئەمە  خۆشەویس������تن،  منداڵەكانی������ان 
بۆچوونی )ش������اگوڵ جەزا(ی چالاك 
لەبواری ژناندایە، هاوكات ئاماژە بۆ 
ئەوەش دەكات: زۆربەی كێشەی ژن و 
پیاوی ئێستا لەسەر پەسەند نەكردنی 
بیروبۆچوونی یەكترە، هەریەك جۆرێك 
مامەڵ������ە لەگەڵ یەكت������ر دەكەن وەك 
لەفەرمانگەیەك كاربكەن وایە، حەزیان 
ب������ە ئەمر ك������ردن و خۆ ف������ەرز كردن 

هەیە.
)سەوس������ەن عەل������ی(: خێزانەكانی 
گیروگرفتەكانی  زۆرج������ار  ئەم������ڕۆ 
خۆیان������دا  لەگ������ەڵ  م������اڵ  دەرەوەی 

دەهێننەوە ماڵ
 )سەوس������ەن عەلی( ك������ە یەكێكە 
نەگونجانی  بەه������ۆی  ژنان������ەی  لەو 
لەگەڵ مێردەكەی جیابۆتەوە، پێیوایە 
ه������ۆكاری جیابوونەوەكەیان بریتییە لە 

خۆفەرزكردن و بەسەریەكتر 
زاڵ بوون لە خێزاندا..

ناسك سەعید
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رێز نەگرتن لەبۆچوون و رای یەكتر، 
ئەمڕۆ  خێزانەكانی  دەڵێ������ت:  هەروەك 
زۆرج������ار گیروگرفتەكان������ی دەرەوەی 
ماڵ لەگەڵ خۆیاندا دەهێننەوە ماڵ، 
ئەمەش كاریگەری لەس������ەر كردار و 
تەنان������ەت پەروەردەكردن������ی منداڵیش 
دروس������ت دەبێت، بەتایبەت پیاو كەمتر 

خۆڕاگرە بۆ گرفتەكان.
توێ������ژەرە  ش������ێوەش  بەهەم������ان 
كۆمەڵایەتیەكان، جەخت لەوە دەكەنەوە 
كە ژیانی هاوس������ەری دەبێت دووربێت 
لەخ������ۆ فەرزكردن و گ������وێ پێنەدانی 
بۆچوون������ی بەرامب������ەر، بەپێچەوانەوە 
دەبێ������ت یەكتر قبوڵكردن لەس������ەرووی 
چونكە  بێت،  مەس������ەلەكانەوە  هەموو 
نەمان������ی رێزگرتن و قبوڵ كردن، ئەو 
خێزانە بەرەو هەڵدێران و نەمان دەبات.

ئەو  كۆمەڵایەت������ی:  توێژەرێك������ی 
پێوەندی������ەی لەنێوان ژن و پیاودا هەیە 
لەس������ەر هەموو بەرژەوەندیە تایبەتی و 

گشتیەكانەوەیە
ه������ەروەك )دلێر ن������وری( تویژەری 

كۆمەڵایەت������ی خوێندنەوەی������ەك ب������ۆ 
ئ������ەم لایەن������ە دەكات و دەڵێ������ت: ئەو 
پێوەندی������ەی لەنێوان ژن و پیاودا هەیە 
لەسەر هەموو بەرژەوەندیە تایبەتی و 
گشتیەكانەوەیە، ئەوان دەبێت بیر لەوە 
بكەنەوە كە بەرهەمی ئەو رێزگرتن و 
قبوڵكردن������ە مرۆڤێك دێتە بوون چۆن 

هەروا بەئاسانی بەڕێ دەكرێت.
لەو ژیانەدا تاك دەس������ەڵاتی یاخود 
ت������اك بڕیاردان بوون������ی نییە، ئەگەر 
ش������تێكی واهەبێت، ئەوا ئەو خێزانە، 
خێزانێكی ژن سالاری یان پیاوسالاریە، 
لەمەوە زاڵ بوونی عەقڵ س������الاری 
دروست دەبێت. تەنانەت رێگە نادرێت 
یەكێكیان دەنگ بەس������ەر ئەوی تردا 
ب������ەرز بكاتەوە، چونك������ە كاریگەری 
خراپ لەسەر پەروەردەی منداڵەكانیان 
بەجێدەهێڵ������ن. لەمەش������ەوە بێزارییەك 
لەبەرامبەر یەكتردا  و بێ رێزیی������ەك 

دروست دەكەن. 
بەپێ������ی ئ������ەو دەرەنجامان������ەی كە 
لەلایەن رێكخراوەكانی ژنانەوە دروست 

بووە، باس ل������ەوە دەكرێت جیابوونەوە و 
گرفتەكانی ژن و پیاو لەم هۆكارانەوە 
دروس������ت دەبێ������ت، هەریەكەیان هەوڵ 
دەدات بەرامبەری بخاتە ژێر ركێف و 
بۆچوونی خۆیەوە، بۆیە دەبینین ئیتر 
ئەوەندە ناڕەزایی دەردەبڕن، تا بڕیاری 

جیابوونەوە دەدەن.
ژنان دەبێت زیات������ر لەمامەڵەكردندا 
هۆش������یارتر بن و بەهەمان ش������ێوەش 
پیاوانیش دەسەڵاتی پیاو سالاری پیادە 
نەكەن، چونكە ئەم حاڵەتە دەبێتە ئەوەی 
كە لەئاستێكی كەمتردا سەیری یەكتر 
بكەن. چەندە لەسەر بابەتە جیاوازەكان 
ئەوەندەش  بكرێت،  جیاواز  گفتوگۆی 
گرفت������ەكان ب������ەرەو چارەس������ەر بوون 
دەچن، بەڵام ئەگ������ەر یەكێك لەو دوو 
هاوسەرە هەوڵبدات لەخێزانەكەیدا تاكە 
كەسی بڕیاردە و تەنانەت بیركەرەوەی 
خێزانیش بێ������ت، داهاتووی ئەو خێزانە 
پەروەردەكردن������ی منداڵ و  ل������ەرووی 
بنەمایەكی  ب������ەرەو  ئاراس������تەكردنیان 

دروست هەنگاو نانێت.
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)فێنك( بەهەزار دەردە سەری لە 
فەرمانگەیەك دامەزرا

هەموو كەسێك بایی خۆی ناخۆشی و مەینەتی 
لە ژیانیدا دەبینێ، بەڵام كەم كەس هەیە ئامادە بێ 
بەسەرهاتەكانی خۆی بۆ رۆژنامەیەك یا گۆڤارێك 
بگێڕێت������ەوە ك������ە خەڵكێك������ی زۆر بیخوێننەوە. لێ 
چونك������ە م������رۆڤ بەهۆی ئێ������ش و ئ������ازاری ئەو 
دەردەسەری و مەینەتییانەوە كە دووچاری كراوەتەوە 
هەستدەكات سووكایەتی پێكراوە و لەناخەوە هەستی 
برین������دار ب������ووە، بۆیە، ئامادەن بەس������ەرهاتی خۆیان 
بگێڕنەوە. بۆ ئەوەی لەس������ەرێكەوە كەس������انی دیكە 
ئەزم������وون لە بەس������ەرهاتەكەی وەرگ������رن و نەكەونە 
تەڵ������ەی ئەو ج������ۆرە كەس������انەی كە ب������ە خراپی و 
بێویژدانانە پێگە و دەس������ەڵاتی دارایی و كارگێڕی 
خۆی������ان بۆ مەرام������ە ناپەس������ندەكانیان بەكاردێنن و 
دەس������تدرێژی دەكەنە سەر كەس������ایەتی و ئابڕووی 
خەڵكانی دی. هەمیش وەك گەڕانەوەی جۆرێك لە 
ئیعتیب������ار ب������ۆ زاتی خۆی������ان ئامادەن بەش������ێك لە 
ئەزموون������ی ژیانیان بیگێڕن������ەوە. )فێنك( هەر لەو 
س������ۆنگەیەوە بوو ك������ە ئام������ادە بوو بەس������ەرهاتی 
دامەزراندن������ی خۆیمان وەك فەرمانبەر بۆ بگێڕێتەوە 
ك������ە چ������ۆن كەس������ی دەستڕۆیش������توو لەوەخت������ی 
پێشكەش������كردنی مامەڵەكەی هەبووە، كۆس������پی بۆ 
دروس������تكردووە و بۆ دەست گەش������تن پێی فشاری 
خس������تۆتە سەر. )فێنك( ئێستا تەمەنی بیستو چوار 
س������اڵێكە، كچێكی تا بڵێیی جوان و قەش������ەنگ و 
نازدارە. ئەو هەر لەبەر جوانییەكەی دووچاری فشار 
و وەڕس كردن ببۆوە. ئەمڕۆ دوو س������اڵێك دەبێ كە 
بەس������ەر دامەزراندنیدا وەك فەرمانبەر رەتبووە، بەڵام 
هێشتا رۆژانی پڕ زەحمەت و دژواری خەریكبوونی 
ب������ە راییكردن������ی مامەڵ������ەی دامەزراندنەكەی لە 
بیرنەچۆتەوە. )فێنك( ك������ە داواكاری دامەزراندنی 
پێشكەش كرد تەمەنی بیست و دوو ساڵ بوو. ئێستا 
با لێگەڕێین بەخۆی ئەو رۆژانەمان بۆ بگێڕێتەوە و 
بزانی������ن كێ و بۆچی كۆس������پیان بۆ دروس������تدەكرد. 
)فێنك( بەم ش������ێوەیە قس������ەی ك������رد و وتی : زۆرم 
پێویس������ت بەوە ب������وو كە ل������ە فەرمانگەی������ك یا لە 
تایبەتیش  بە  دابمەزرێ������م،  دامەزراوەیەكی حكومی 
دوای ئەوەی باوكم ب������ە رووداوی ئۆتۆمبێل مرد و 
بێكەس و بێسەرپەرشتیار و بەخێوكەر ماینەوە. باوكم 
تاكە كەس������ێك بوو لەماڵەوە كاری دەكرد و بەخێوی 
دەكردین. كە باوكم ئەمری خوای بەجێهێنا، ئێمە لە 
ماڵەوە سێ خوش������ك مابووین، دوو خوشكەكەی ترم 
قوتابی بوون، تاقە برایەكیش������م هەبوو، ماش������ەڵڵای 
لێبێ، هەرچەندە كاروكاسبیش������ی ب������اش بوو، بەڵام 
لەبەر ژنەكەی و ماڵ������ە خەزوورانی ئاگای لە ئێمە 
نەبوو. بۆیە رۆژێك پێمانی نەوت چیتان پێویستە یا 
پێویس������ت نییە، ئەو ب������ەدوای رازیكردنی ژنەكەی 
كەوتب������وو، كەی ئاگای لە ئێمە بوو؟! لەبەر هەندێ 

بۆ ئەوەی بۆ پاروە نانێك زەلیلی دەستی كەس نەبین 
و بشتوانین بەسەربەرزی بژین و خەرجی رۆژانەمان 
دەربێنین، لەگەڵ دایكم رێككەوتم لەسەر ئەوەی لە 
فەرمانگەیەك������ی حكومی دابمەزرێ������م و داواكاری 
دامەزراندن پێش������كەش بكەم. ج������ا لەبەرئەوەی من 
ساڵێك زیاتر بوو كە خوێندنی زانكۆم تەواو كردبوو، 
دەرگای دامەزراندنش بۆ پس������پۆری ئێمە بە هەندێ 
قەید و ش������ەرتەوە كرابۆوە، بۆیە بە دەرفەتم زانی كە 
ل������ەم بارودۆخەماندا ئەم هەل������ە بقۆزمەوە. ئەوە بوو 
پێوەندی������م ب������ە كچێك������ی هاوڕێم كرد ك������ە پێكەوە 
كۆلێژم������ان ت������ەواو كردب������وو، لەبارەی مەس������ەلەی 
دامەزراندنەوە قس������ەم لەگەڵی كرد، ئەویش هەمان 
بیرۆكەی هەبوو و خزمێكیشیان لە وەزارەتێك هەبوو 
گوتبووی ئێوە بڕی������اری خۆتان بدەن وەرن داواكاری 
پێش������كەش بكەن، من هاوكاری و رێنماییتان دەكەم. 
ئیدی یەك دوو رۆژان س������ۆراغی مەسەلەكەمان كرد 
و زانیمان كە چۆن و لە كوێ داواكاری دامەزراندن 
پێشكەش دەكرێت. سەرەتا كە دەستمان بە مامەڵەكە 
كرد زۆر بە ئاس������ایی بۆمان رایی دەكرا و بێكێش������ە 
كارەكانیان بۆ جێبەجێ دەكردین. هەر وامدەزانی دوو 
س������ێ رۆژی دیكەی������ە ئی������دی ل������ە فەرمانگەیەك 
دەس������تبەكاردەبم. بەڵام كاتێ������ك مامەڵەكەمان كەوتە 
ش������وێنی رەزامەن������دی نیش������اندان ئەوجا تووش������ی 
دەردەس������ەری كراین و ئەمڕۆ و سبەینێیان پێكردین و 
فشاریان خستە س������ەرمان. كاری هاوڕێكەم بەهۆی 
خزمەكەیەوە زووتر كرا و نەجاتی بوو، بەڵام هی من 
مەگەر خوا بیزانێ چەندیان ئازاردام و هاتووچۆیان 
پێكردم. با لە نووك������ەوە ئەو بینەوبەردانەتان بۆ باس 
بكەم كە تووش������م هات، بەتایبەتی پیاوانێك هەبوون 
لەس������ەر كورس������ییەك دانیش������تبوون چاویان لەوە بوو 
كورس������ی وەك هۆیەك بۆ بەدیهێنان������ی حەزەكانیان 
بەكاربێنن. بەهەرح������اڵ رۆژێك دەبوو مامەڵەكەم بۆ 
ئیمزای������ەك ببەم������ە هۆبەیەك، كە بردم س������كرتێری 
بەرپرس������ی هۆبە وتی : دانیش������ە چاوەڕێ بكە تا 
ئیم������زای دەكات. نیو كاتژمێ������ر چاوەڕێم كرد ئینجا 
س������كرتێرەكە وتی: وەرە بڕۆ ژوورەوە بەرپرس بانگت 
دەكات. منیش چوومە ژوورەوە، كابرا كە زەلامێكی 
كەتەی ناشیرین و تەمەن لە سەرووی چل ساڵییەوە 
ب������وو، دیار ب������وو زۆر حەزی لە ك������ش و فش و خۆ 
دەرخس������تن بوو، خ������ۆی زۆر بە ئەتكێت������ەوە خەریك 
كردبوو. مۆبایلی لە دەس������ت بوو قسەی دەكرد، كە 
چاوی پێمكەوت یەكسەر هەس������تم بە گۆڕانكاری 
رووخس������اری كرد. دەمێك بە تەلەفۆن قس������ەی كرد 
بێئەوەی بە من بڵێ دانیش������ە. كە لە تەلەفۆن بۆوە 
زۆر بە قوڵی دیقەتی دامێ و تەماشای ناو چاوی 
كردم و ب������ە زمانێكی رەق پرس������یی: بۆچی داوای 
دامەزران������دن دەكەی؟ منیش ب������ە زمانی ڵاڵم وتم: 

پێویستم بە وەزیفە هەیە، باوكم مردووە و گوزەرانمان 
باش نییە. ئای خوایە دوای ئەم قسەیەم ئەو كابرایە 
چ������ۆن لەفزی گۆڕا و بە خۆش������حاڵی و زمانێكی 
ش������یرین وتی: زۆر باش������ە ئێمە رەزامەندی نیش������ان 
دەدەین لەوەی كە پێویستیمان بە پسپۆڕیەكەت هەیە. 
زەنگێكی لێدا و سكرتێرەكەی هاتە ژوورەوە، پێیوت: 
دوو ق������اوە بێنە. كە وایوت س������كرتێرەكەی بە تیلەی 
چاو لە ژێرەوە بە مۆنی س������ەیرێكی كردم و رۆیشت. 
كابرا ئیدی دەستی بە پرس������یاری تایبەتی لێكردم: 
ئاخۆ باوكم بەچی مردووە و كێ بەخێومان دەكات و 
گوزەرانم������ان چۆن������ە و ئایا مێردم ك������ردووە یان نە؟ 
ئیدی بە بیانووی ئەوەی بزانێت كە ئایا ش������یاوێتی 
ئ������ەو وەزیفەیەم هەی������ە، نزیك������ەی كاتژمێرێك بەو 
پرس������یارانە لای خۆی هێش������تمیەوە. ئینجا بانگی 
س������كرتێرەكەی كرد و نووس������راوەكەی دایە دەستم و 
پێیوت بمبات������ە فڵانە ژوور. لەوێ نووس������راوەكەیان 
لێوەرگرتم و وتیان ب������ڕۆ هەفتەیەكی تر وەرەوە. كە 
چوومەوە پێیانوتم نووسراوەكەت چۆتەوە لای هەمان 
بەرپرس������ی هۆبەكە، لەوێ وەریبگرەوە. دەی ناچار، 
دیس������ان چووم������ەوە لای كابرای بەرپ������رس. دووبارە 
كاتژمێرێك لە دەرەوە رایگرتم و ئەوجا توانیم بیبینم. 
ئەمج������ارەش كاتژمێرێك زیاتر داینیش������اندم و باس و 
بابەت������ی نامۆ و س������ەیری دەكردەوە خ������وا خوام بوو 
نووس������راوەكەم بداتەوە لە دەستی رزگار بم. ژمارەی 
مۆبایلی تایبەتی خۆی لەس������ەر كاغەزێك نووسی و 
دایە دەستم گوایە هەر كاتێك كارێكم هەبوو پێوەندی 
پێوە بكەم و هی منیش������ی لەس������ەر كاغەزێكی لای 
خۆی نووس������ی. ئینجا وتی: نووس������راوەكەت ئەمڕۆ 
ت������ەواو نابێ������ت دەب������ێ دوو رۆژی ت������ر بێیت������ەوە 
وەریبگریی������ەوە. رۆژی دواتر ش������ەو كاتژمێر دوانزە 
دەبوو كە تەلەفۆنی بۆ كردم، دوای چاك و چۆنی، 
ئینجا وت������ی: بەیان������ی وەرەوە لام كارەت تەواو بووە 
بیب������ەرەوە. منیش سوپاس������یم كرد، ئیت������ر درێژەی 
بەقس������ەكانی دا و وردە وردەش دەس������تی بە قسەی 
س������ەیر سەیر كرد و پاشان هاتە سەر بابەتی سێكسی 
و هەندێ وش������ەی زۆر ناشیرینی بەكارهێنا و چەند 
جارێكیش خۆی بەقوربان كردم، منیش بەڕاس������تی 
ل������ەوزەم نەما چیتر گوێ لەو قس������ە پڕوپووچانەی 
بگرم. هەستیش������م كرد كە شێوەی قسەكردنی تەواو 
نیی������ە، چونكە بە روونی دیار بوو كە سەرخۆش������ە، 
بۆیە مۆبایلەكەم لەس������ەری داخست و كوژاندمەوە. 
ب������ۆ رۆژی دواتریش نەچوومەوە ژوورەكەی هەرلای 
س������كرتێرەكەی وەستام تا بەخۆی نووسراوەكەی بۆی 
ناردم������ە دەرەوە. دی������ار بوو هەس������تی كردبوو كە چ 
قەباحەتێك������ی ك������ردووە، بۆیە رووی نەب������وو بانگم 
بكات������ەوە ژوورەكەی، خۆ ئەگەر نووسراوەكەش������می 
دڕاندبایە نەدەچوومە ژوورەكەی. بەهەرحاڵ كارەكەم 
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لەوێ تەواو بوو، ئەمج������ارە دەبوو مامەڵەكەم ببەمە 
شوێنێكی تر كە لە رووی فەرمان دەركردنەوە بەرزتر 
بوو. نووس������راوەكانم بردە ئەو شوێنە و هەندێ شتیان 
بەبێ كێش������ە بۆ ك������ردم تا كارەكەم گەیش������تە لای 
بەرپرسی باڵای شوێنەكە. كابرای بەرپرس كچێكی 
تا بڵێی جوان و ناس������كی وەك سكرتێرە راگرتبوو. كە 
من نووسراوەكانی خۆم پێیدا تا تێبینی خۆی لەسەر 
بنووس������ێ، خانم تا بردییە ژوورەوە جارێ پتر لە نیو 
كاتژمێرێك بە دیارییەوە دانیش������تم و نووس������راوەكەی 
لای خ������ۆی گلدایەوە. ئینجا دوای بردنە ژوورەوەی 
نووس������راوەكەش كاتژمێرێكیش چاوەڕێ������م كرد، ئەوە 
چییە كاك������م كۆبوونەوەی هەیە ی������ا مێوانی هەیە. 
ئینجا بانگ������ی ژوورەكەی كردم و فەرمووی لێكردم 
كە دانیش������م. من������ی لە دیار خۆی دانا و خۆش������ی 
خەریكی تەلەف������ۆن و بانگكردنی كچە س������كرتێرە 
جوانەكەی بوو. كچە هەر جارەی كە دەهاتە ژوورەوە 
مەپرس������ە بەچ ناز و عیش������وە و خۆ بادانێك دەهات، 
نەك دڵێك سەد دڵ حەیرانی دەبوو. كچە یەكێك بوو 
لە جوانییەكانی نووس������ینگەی بەرپرس������ەكە. ئەگەر 
هەڵە نەبم كابرای بەرپرس ئەو كچەی تەنیا بۆ وردە 
ئیش و خۆ دەرخس������تن لە پێش مێوان و كەسانی دی 
و ب������ۆ خۆش������ی و فێنك������ی دڵی خۆش������ی بانگی 
ژوورەوەی دەكرد. دەمێك دانیشتم و بێزار بووم، چیتر 
تاقەت������ی چاوەڕوانیم نەما و هەڵس������ام و وتم : من 
دەڕۆم كارم هەی������ە ناتوان������م چیتر راوەس������تم تكایە 
پێمبڵی كەی بێم������ەوە، وتی بەیانی، نیوەڕۆیەكەی. 
ب������ەڵام  چووم������ەوە،  دەوام  تەواوبوون������ی  نزیك������ی 
س������كرتێرەكەی وتی: كۆبوونەوەی هەی������ە ناتوانێت 
بتبینێ. س������بەی وەرەوە. رۆژی پاشتر كە چوومەوە 

یەكس������ەر  نگی ه������ەر  با
ی  ە و ە ر و و ژ

كردم، قاتێكی نوێی لەبەركردبوو، خۆش������ی پۆشتە و 
پ������ەرداخ كردب������وو، بۆنێكی زۆر خۆش������ی لە خۆی 
دابوو. كە چوومە ژوورەوە لە س������ەر كورس������ییەكەی 
هەڵس������ایەوە و بەرەو پیرم هات و دەستی درێژ كرد و 
بەگەرم������ی تەوقەی لەگەڵ كردم، تووند دەس������تی 
گوش������یم و تا ماوەیك دەس������تی بەرنەدام تا خۆم بە 
زۆری دەس������تم لەناو دەس������تی دەرهێنا. فەرمووی 
لێكردم كە دانیشم ئینجا هاتە سەر باسی مامەڵەكەم 
و وتی: تۆم زۆر بەدڵە و رەزامەندیم نیش������انداوە كە 
دابمەزرێ������ی، بەڵام ئەگەر پێتخ������ۆش بێت هەر لێرە 
لای خۆمان داتدەمەزرێنم. منیش سوپاس������یم كرد و 
وتم بەڵام ئەم ش������وێنە بۆ پسپۆڕی من ناشێت. كابرا 
زۆری لەگەڵ هەوڵ������دام، منیش هەر رازی نەبووم. 
دواج������ار وتی: بڕۆوە ماڵ ی������ەك دوو رۆژێك بیری 
لێبكەوە ئینجا بڕیاری خۆت بدە. ویس������تم قسە بكەم 
و بڵێم بیركردنەوەی ناوێت من ئێرەم ناوێت، دەرفەتی 
نەدام، وتی: تەواو لەس������ەر ئەوە قسە مەكە، ئەمڕۆ 
نیوەڕۆ داوەتی منی. منیش س������ەرم لە قس������ەكەی 
س������ووڕما و لەدڵی خۆمدا وتم داوەتی چی و حاڵی 
چی كچ ك������ەی داوەتی پیاو دەبێت، ئەوە من بەكێ 
و چی تێدەگات، زۆر زوو تێگەش������تم كە ئەو كابرایە 
خراپ لەمن گەیش������تووە و ئەوە لەو جۆرە كەسانەیە 
كە هەموو كچێك بە س������كرتێرەكەی خۆی تێدەگات 

لەب������ەر هەن������دێ ب������ە سوپاس������ەوە داوەتەكەیم 
رەتكردەوە. كەچی وت������ی رەت كردنەوە 

نییە من وت������م داوەتی یانی داوەتی 
تەواو دەتوانی������ن یەك دوو كاتژمێر 
ئیتر  ك������ە وای وت  دانیش������ین. 
بڕیارم دا وەڵامێكی موستەحەقی 
بدەم������ەوە، ئەوجارەش بەتووندی 
رەت������م ك������ردەوە. هەرچەند 
هەوڵیدا، بێسێ و دوو 
ل������ە ترس������ان بێ 

رووخس������ەتم 

لێخواس������تن و بێئەوەی چاوەڕێ هیچ قسەیەكی ئەو 
بك������ەم بەپەل������ە ژوورەكەیم بەجێهێش������ت و زوو خۆم 
گەیاندە دەرەوەی باڵاخانەكە و بەپێیان رۆیش������تم و لە 
رێگ������ەش هۆن هۆن فرمێس������ك بە چاوم������ا دەهاتە 
خوارەوە. هەتا گەیشتمە ماڵەوە. لەبەر ئەوەی پارەی 
تەكس������یم پێ زۆر بوو بۆیە وت������م هەتا ئەو پارەیەی 
دەدەمە تەكسی هەڵیبگرم بۆ شتێكی تر كە پێویست 
ت������ر بێت باش������ترە. كە دایك������م بەو حاڵ������ەوە چاوی 
پێمكەوت، زۆر شپرزە و تەنگاو بوو. چی بووە كچم 
بۆ وات لێهاتووە بۆ دەگری؟ منیش بەدەم هەنسكی 
گریانەوە لەنووكەوە قسەكانی كابرای بەرپرسم بۆی 
گێڕای������ەوە. بەر لەوەی لە قس������ەكانم تەواو بم كچە 
هاوڕێیەك������ەم تەلەفۆن������ی بۆ ك������ردم، منیش بۆیم 
گێڕایەوە كە تووش������ی چ دەردەسەرییەك كراوم و وتم 
بڕیارم داوە كە واز ل������ە دامەزراندن بێنم. وتی: تازە 
چ������ۆن واز دێن������ی هیچی وات نەماوە راوەس������تە بە 
خزمەكەمان دەڵێم هاوكاریم������ان بكات. ئیتر ئەوەبوو 
بەیارمەتی ئ������ەو خزمەیان كارەكەم ت������ەواو كرا لەو 
شوێنەی كە پسپۆڕمە دامەزرام و دەستبەكار بووم و 
لە كۆڵ ئەو جۆرە كەسانە ببمەوە كە شوێنی خۆیان 
بۆ مەرامی كەسیی بەكاردێنن و دەستدرێژی دەكەنە 
س������ەر كەس������ایەتی خەڵكان������ی دی و دەبن������ە رێگر 

لەبەردەمیان.


