
٧٤

ژمارە (٧٩٨) 
٢٠١٠/٩/٢٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بــــــۆ جوانكردنــــــی برژانگكانــــــی چاو 
بشــــــوەیكی جوان و ناســــــك، ب مرجك 
دەب شــــــارەزایی ل چۆنیتی بكارھنانی 
ماسكارا ئاگادار بین و بتوانین ب جوانترین 
شوە بكاری بھنین. ھنگاوەكانی ماسكارا 
كــــــردن دەكرت بكرت بــــــ (٣) ھنگاوی 
سرەكی، ئمش بۆ ئامانجی جوانییكی 

تواو ب برژانگ و جوانی چاوەكان. 
 ھنگاوی یكم

دەب سرەتا چاو پاك بكرتوە، بۆ ئوەی 
برژانگكان ل خۆڵ و تۆز یان پیســــــی پاك 
بكرـنوە، ئمش وەك ھنگاوكی سرەكی 

 .بۆ گرتنی ماسكاراك
- بكارھنانی ماسكارا دەب ل سرەوە 
 ــــــت، دەبرەو خــــــوارەوە ببــــــ
ماسكارا ب نرمی و سادەیی 
بگیرت بۆ ئوەی ئزیتی 

برژانگكان ندات. 
- ســــــرەتا ماســــــكارا 
 م بــــــت، بنركاردەھب
رژەیكــــــی كم، بۆ زیاتر 
و  برژانگكان  تڕكردنی 
بۆ ھنگاوی داھاتوو نرم 

و جگیر بت.
ھنگاوی دووەم

 لــــــ ئــــــوەی  دوای 
یكــــــم  ھنــــــگاوی 
ماســــــكارامان بكارھنا، 
دەبــــــ ئمجارەیــــــان بۆ 
خولكــــــك  مــــــاوەی 

 ماسكاراك تاوەكو  بوەستین، 
وشك دەبت.

ماسكارا  زیاتر   -
ھســــــتت  كاتك   ،نكاربھب
كرد وشك بووە، ئمش بۆ زیاتر جوانكردنی 

چاوەكان.
- دەبت ئاگاداری ماســــــكارا بین لوەی 
ل چاو نزیك نبــــــت، چونك دەبـت ھۆی 
ھســــــتیاری چاوەكان و ھــــــۆكاری خراپی 

لدەكوتوە.
ھنگاوی سیم

ل ســــــیم ھنــــــگاودا، دەكرــــــت بن 
 ،مــــــكی ھنــــــگاوی  پچوانــــــی 
ئمــــــش بھــــــۆی بكارھنانی شــــــوەی 

..یماسكاراك
-لم ھنگاوە دەب ماســــــكارا ل خوارەوە 
بــــــرەو ســــــرەوە ببین، نابت لــــــ چاوەكان 
نزیك بــــــت، بوونی ئو ھنــــــگاوە وادەكات 
برژانگكان ب دەركوتنكی تایبت و برەو 

دەرەوە دەردەچت.
-مانــــــوەی زۆری ماســــــكارا لســــــر 
برژانگــــــكان، دەبتــــــ ھــــــۆی كاریگری 
لســــــر برژانگكان، بۆی دەبت ماسكارا 
برژەیكی كم یان بۆ ماوەیكی دیاریكراو 
بكاربھنرت، بۆ گشــــــت خانمان و كچان، 
نابت ماســــــكارا بــــــۆ زیاتر لــــــ (٥) جار 

بكاربھنرت!
تبینی: لسر داواكاری چند خانمكی 

بڕز، ئو بابتمان بۆ ھبژاردوون...

ئكسســــــوارەكان لچندیــــــن رگدا 
لرگــــــی  تنانــــــت  دەردەكــــــون، 
كرەستیكی بچووك جوانییكی گورە 
دەردەكــــــوێ، بۆی كاتك كار لســــــر 
ئكسسوارەكان دەكرێ، دەبت ھۆكارك 
بۆ دانانــــــی جوانییكی تایبت ل ھر 
بشكی جستی خانمان، لرەدا باسی 
دەست گوكانی دەستی خانمانی بووك 
دەكین، لگڵ ئو شوە كلاسیكییی، 
كچی شــــــوەیكی دیكی وەرگرتووە 

.وەی بازنگ دەبشویش لئ
دەستك گوكان لدەستی خانمانی 
بووك دەخرن، لگڵ ئوەشدا شوازكی 
تایبت و كراوەی لخۆ گرتووە، جوانی 
لم جۆرەش زیاتر كار دەكات سر جوانی 
دەستی خانمان، لگڵ ئو شوازە جوان 
و ســــــیرەدا جوانییكی كراوە و ناســــــك 

دەبخش، ل جوانی خانمانی بووك. 

     ھنگاوەكانی بكارھنانی ماسكارا

  بازنگی گوڵ بۆ
  دەستی خانمانیدەستی خانمانی

بووكبووك

ۆ ڵ گ ۆگ ڵ گ گ

ما
ب

ماسكاراك كو  و
وشك دەبت.
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Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.comMobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com        

شوازە   ل جلكان  ستایلی 
كــــــراوەكان زیاتر جوانیان پوە 
دەردەكــــــوێ، بم دەكرێ 
مۆدەیكی  رگــــــی   ل
كراوە ل جلكی ناســــــكدا 
دەب، یكــــــك ل مۆدە 
 ل كان بریتییــــــجوانــــــ
 ل یكك   كــــــ كراس، 
 ،كان دەبمــــــۆدە جوان
لگــــــڵ شــــــوازكی 
 و كــــــراوە ل شابســــــت
خانمــــــان  جســــــتی 

.نخۆی دەنو
 بریتیی م مۆدەیئ
 ك كراوە،  كراسی   ل
یكك بۆ مۆدەكانی 
 ل  ك پاییز،  وەرزی 
نزیكدا  ماوەیكــــــی 
بم وەرزە دەگین، 
مۆدەیــــــدا  لــــــم 
رەنگكی شــــــینی 
رەنگی  برەو  كاڵ، 

 ،دەچــــــ وەنوشــــــیی 
ســــــادەوە  نخشــــــكی   ب
لسر ســــــینگدا، لگڵ 
و  لناوقــــــد  تســــــكی 
 تژنۆكان، دەبر ئســــــ
 ل  شایست مۆدەیكی 
جوانی كراســــــكان بۆ 

خانمان.

جوانی جلی كــــــوردی بۆ خانمان، 
رگیك   تدەب لاینكان  لگشــــــت 
بۆ جوانییكی رەھا و ناســــــك لسر 
جســــــتی خانمــــــان، بــــــم دەكرێ 
ســــــوودكی دیكــــــ لــــــ جلوبرگی 
كــــــوردی وەربگرین، ئویــــــش كاتك 
منداــــــ جوانكان دەیپۆشــــــن، دانانی 
بچووك،  خانمانــــــی  بــــــۆ  جلوبرگ 
دەبت رگیكی جوان لسر مۆدەی 
جلكانیــــــان، ئمش كاتك ل بۆن و 
 ن، بۆیكاندا دەپۆشرتتایب نشــــــو
ســــــوودكی گــــــورە وەردەگیرت لم 
لاین ل جلوبرگی كوردی، ئوەی 
دەیبینن بریتیی ل خانمكی بچووكی 
 ،یكی جوان و ژیككچ كورد، ك
ونی گیراوە كاتك جلكی كوردی 
 ر كراوە، كبرەنگی ســــــووری ل ل
 ،خشكی ناســــــك و جوان دەبندیم
بۆی دەكرێ خانمانی دیكش ســــــوود 
ل جوانی ونك وەربگرن، بۆ ئوەی 
منداكانیان ب جلی كوردی ل بۆن و 
ئاھنگكان بازننوە و جلی كوردی 

وەك مۆدەیكی جوان دەربخن. 

 تازەتریــن مۆدەی
كراس

  جلی كوردیجلی كوردی
بۆ كیژۆبۆ كیژۆ  
بچووككانبچووككان
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ئوانی كورد و كوردســــــتانیان خۆشــــــدەوێ، ل ھر شونك بن 
خۆشویستی خۆیان بۆ ئو لاین دەردەبن، ئمش وەك نموونیك 
كــــــ ئو خانم كوردەی، ل خۆشویســــــتی كوردســــــتان، ل دەرەوەی 
وتوە یادگارییكی جوانی تۆمار كردووە لگڵ ئای كوردستان 
 وەیی، ئكتویستی بۆ وخۆش ك لینی گرتووە، وەك دەربنو
خۆشویســــــتی دوورە وت، ھروەھا دەب خانمان و گنجانی ئرەش 
ل خۆشویســــــتی ئو خانمیان زیاتر ھب، چونك ل ئاو و ھوای 

كوردستان دەژین.

وەكو دەزانین ئافرەتان تۆق و ئكسسوارەكان بكاردەھنن بۆ 
ئوەی قژیان پوە ببستن، كچی وادیارە بم دوایی مۆدەی 
دیك پیدا بووە بۆ ئوەی قژ ببسترێ، ئمش دەبت یكك 
ل حات سیرەكان، ك ل بری كرەستی جوانكاری، شتی 

.بقژ ن ت بی تایبرەستك نرێ، ككاربھب دیك
 وتووە، بۆیكدەست نكسســــــواری بئ و خانموادیارە ئ
ھساوە ب دانانی كرەستكانی خوندن وەك: مستڕە - قم- 
 ،ی دیكرەستندین كڵ چگس، لقمی رەساس- مق
بۆ ئوەی قژەكی پ ببست، ئوەی سیر ب، زۆر بجوانی 
قژی بســــــتووە، وەك ئوەی ئكسسوارەكانی تایبت ب قژی 

.نابكارھب
كوردستانم خۆشدەوێ!

مقــس و مســتڕە 
 ی تۆقگجل

چند دیمنك ل سركــچند دیمنك ل سركـــی مۆنتیكارلۆ ل ھولر
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ئوانی بیر ل كارە سیرەكان دەكنوە، دەتوانن لچندین 
ھنگاوی تایبت و جوان، چندین حاتی ســــــیر دروســــــت 
بكــــــن، ئمش وادەكات ك ببت رگیك بۆ دەرخســــــتنی 
 ل وەی دەیبینن بریتییت، ئكی تایبر كارنازنــــــاو، یان ھ
 تو دەبمدا، ئكی دیكوازر شســــــم لژەكان، بدرگو

مۆدەیكی تازە ل ئوتۆمبلكان.
وەك ل ونكاندا دەبینن چۆن ھســــــاون ب دانانی ھمای 
ئوتۆمبلــــــی مرســــــیدس و BMW لســــــر ســــــری ئو 
 یم ماركو ل لئۆتۆمب وەی كستی ئبم ب ژاندرگو

یاند ب ك

پكنین یكك ل سیفت سرووشتیی جوانكانی مرۆڤ، ك ھر 
یكــــــ جۆرە پكنینكی ھی، كچــــــی للای ھندك ب جوانترین 
پكنین دادەنرێ، بۆی پشــــــبك بۆ جوانتریــــــن پكنینی منداڵ 
ئنجام درا، ئمو ئو كچ ناســــــكۆی ك خاوەن پكنینكی زۆر 

جوان و سرنجاكش، دەبت خاوەن نازناوی جوانترین پكنین.
ئو مندا ناوی (شاین)ـ و ل وتی سویسرای، ئمو ونكان 
ل چندین حاتدا گیراوە بۆ ئوەی شــــــوازی پكنینك ھژمار 

.و نازناوەیڕاستی شایانی ئب ،نینكوەی جوانترین پبكرێ ل

جوانترین پكنین!

مرسیدس  گودرژی 
BMW و

ــی مۆنتیكارلۆ ل ھولرچند دیمنك ل سركـــی مۆنتیكارلۆ ل ھولر
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  ی ده كکابرایه کــــــی پیر بــــــه  ھاوڕ -
دون مــــــن و ژنه که م چووین نانکمان له  
چشــــــتخانه یه کی زۆر زۆر خۆش خوارد. 
 ، ناوی چی بوو؟ کابرا ده  ئه ویش ده
ئا توخوا بوه ســــــته  تا بیرم بکه وته وه . ئینجا 
ده : ئه رێ گوڵ. گوڵ، پش ئه وه ی که  
گوڵ ده پشــــــکوت چی پ ده ن؟ ئه ویش 
  ن خونچــــــه . کابراش ده ی دهپ : ده
ده مخــــــۆش بیرت ھنامه وه  و ھاوار ده کات: 
خونچـــــــــــــــــه،  خونچــــــــــــــــــه . ئه رێ ئه و 
چشتخانه یه ی دون نانمان لخوارد ناوی 

چی بوو؟

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 راوردی بكو ب یری ڕابردووی بكس
زۆر  دەبینیت  كات  ئو  ئستا  لگڵ 
گۆڕانكاریت بسر ھاتووە و ئستا زۆر جیاوازتری، 
بر   بگریت ڕابردوو  ڕچكی  ھمان  باشترە  وا 

بتایبتی لھندێ بواری دیاریكراودا.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
باش  خرا  بشوەیكی  داراییت  باری 
ترخان  خۆت  كاتی  ندك   ھ دەبت. 
پۆژانی  ئو  ئنجامدانی  بۆ   بك
دوات خستوون. چاوەڕوان ب ئم ھفتی ھواكی 

خۆشت پ دەگات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
 كدەم  ك دەكوت  كسك   ب چاوت 
ئاواتخوازی ئوەی بیبینی و كاتكی 
لای  نھنیكانت  دەبن،  بسر  خۆش 
لیان  ئوانی  بتایبتی   كم باس  كس  ھموو 
بپچوانی  لوكاتدا  ئوەی  لبر  نیت  دنیا 

خواستكانت دەبت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
باس  دت  نھنی  تاكو  ئدەی  ھوڵ  زۆر 
ھموو  بم  برامبر  كسی  لای  بكی 
جارك بربستك دت پش و قسك ھر 
ناڕاستوخۆ  بشوەیكی  دەكرێ  ئمنتوە،  دت  لناو 

ڕازی دت لای برامبرت بدڕكنی.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئستا كاتكان زۆر بخرایی تپڕ ئبن 
و بواری ئوەت نیی ب ئارەزووی خۆت 
ماوەیكی   مئ بدەی،  ئنجام  كارەكانت 
كم دەخاینت و دوای چند ڕۆژكی دیك باری 

ئاسایی خۆی وەردەگرتوە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھموو  دەیانوت  ھن  كسانك 
وردەكاریكانی ژیانت بزانن تۆش نازانی 
سردانی   ویستپ  .چیی مبستیان 
كس نزیككانت بكیت و پیوەندیكانت زیاتر بھز 

بكی.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتمریشكنوكـــت ١٨١ با
 شــــــب ل ككی مریشــــــك یبا
 كانی گۆشتی مریشك، بخۆشــــــ
دەكرتوە،  ســــــوور  كاتك  تایبت 
بۆی ئو خانم ل وتی ئمریكا 
 ،مریشــــــك با ز بوەندەی حئ
داوای نمایشــــــكی كرد ك تیایدا 
زۆرترین با مریشــــــك نۆش بكا، 
ئمــــــو لــــــ فیســــــتڤای بۆفاۆ 
وینگی ســــــان، ئو كچ ناوی 
(سۆفیا تۆماس)ـ و دوای ئوەی 
ل مــــــاوەی (١٢) خولكدا، توانی 

(١٨١) با مریشك بخوات.

قــــــژ  تســــــریحی  مۆدەكانــــــی 
بچندین شوەی سیر دەردەكون، 
ھریك جۆرە تسریحیكی پوە 
دیارە، بۆی دەبتــــــ رگیك بۆ 
 یر ككی ســــــتحا بوونیــــــان ب
 ،رە بمی شــــــیاوی ســــــگج
لمجۆرە  ھندكیــــــان  تنانــــــت 
تســــــریحانیان ب د و بردەوام 
 سریحو دوو تن، ئكاری بۆ دەك
ســــــیرە، ك یككیان ل شوەی 
گیاندارە، ئوەی دیكش دەبدەبی 
 ك لكی تیایدا دانــــــراوە، دەبن ب

دوو سیرترین تسریحی قژ.

سیرترین (٢) تسریحی قژ



٧٩

ژمارە (٧٩٨) 
٢٠١٠/٩/٢٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (١+٢+٥) جۆرك ل ئوتۆمبل بۆ گواستنوەی ب كۆمی خك.

.وەكو پیازە، بۆنی زۆر ناخۆش كوزەیكانی (٥+٤+٣) جۆرە سبازن -
- بازنكانی (١+٤+٣) پچوانی گنج.
 - بازنكانی (١+٣) پچوانی بتاڵ

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( باران  باران ) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ئو  لبرئوەی  ھبت  بخۆت  متمانت 
و   ورەیگ زۆر  ئكی  واھست  گرفتی 
چارەسركردنی  و   نیی  وەیش بو  ئوا   گران چارەسری 
ئاسان. خۆت دوور بگرە ل ناكۆكی و ب دكی فراوانوە 

رەخنی ھاوریكت خۆشویستانت وەربگرە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئم ھفتی بھۆی سرقاڵ بوونت بكاری 
لدەوروبرت  ئاگات  كمتر  خۆت  تایبتی 
دەبت،. خك تۆیان خۆشدەوت و ب كسكی 
لسرنجاكشانی   ب بردەوام  ناسراویت  خونشیرین 

دەوروبر تاكو ونت ھر بو شوەی بمنتوە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
زۆر كس ھشتا ئاواتخوازی ئوەن بو 
و  تیدای  تۆ  ئستا   ك بگن   ونانخ
بشوەی پویست ھست ناكرت دخۆش 
 ل چژی   ژیانت زینی  قۆناغكی  ئستا  بیت، 

وەربگرە كات خۆشكان زۆر دووبارە نابنوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
لوانی زۆربی شتكان لم ھفتیدا 
ب پچوانی ویست و حزی كسانی 
ئارامگرتن   بۆی بن   بورج ئم  خاوەنی 
و خۆپاراستن لتوڕەبوون باشترین ڕگان بۆ ئوەی 

ھیچ كاریگریكی نگتیڤ درووست نبت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئستا كاتی ئوەی بشوەیكی تر سیری 
ژیانی تایبتی خۆت بكیت و ھندك كس 
جاران  شوەی  ھمان   ب  ك سیرە  پیان 
ھسوكوت دەكی، گۆڕانكاری ب ئامانجی باشتربوون 

كاركی زۆر گرنگ بتایبتی لم كاتدا.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
كاتك كسك باست دەكات و كارەكانت 
 نیی ئوە  مانای   مئ دەنرخنت  برز 
خۆی  لشونی  شتك  ھموو  ئیتر   ك
دای و پویستت ب ھودان نیی، نخر دەبت زیاتر 

لجاران خۆت ماندوو بكی.

hemntoni@yahoo.com

١- شــــــاعركی كوردبــــــوو- چیایكی 
.كوردستان

٢- خكــــــی ســــــوریا(پ)- دوو پیتی  
.ریكیمكی ئتسیما- و

٣- پرس- یاریزانكی فرەنسی ی(پ) 
.كی مۆسیقایپیت –

 -وڕوپیكی ئخس(ت) – پایت٤- گ
.كی كوردستانرشاع
٥- چوار پیتی شرزاد.

ئاگــــــر-  ھلچونــــــی  پــــــر   لــــــ  -٦
شارەزایی(پ).

٧- شاعركی كوردبوو- ھۆنراوە.
.رووبوومی ئاژە٨- ب

٩-  كڤ(ت)- ئایا(ت) س پیتی موسكو.
١٠- س پیتی كرنڤاڵ- دین(ت)-وت.

.كی كوردە(پ) لاواز- نیشانژگۆرانی ب ١١- كچ
.كرجۆرە كاتژم -كر١٢- جۆرە كاتژم

ئاســـــــۆیی:
١- شــــــاعركی كوردبوو(پ) پیمان 

نامیك بوو(پ).
 كش(پ)- بكی كوردستان٢- چیای
 تانی بوانی وش(پ) – پالل ل

وت.
٣- بزر(پ)- ئكتركی كوردە.

٤- ســــــ ســــــید- پنج- س پیتی 
دھۆك.

٥- كچ ھونرمندكی كوردی كۆچ 
كردووە.

٦-  وتكــــــی ئوروپیــــــ- پایتختی 
وتكی ئمریكی(پ).

٧- ئاوكــــــی پیــــــرۆزە(پ). پایتختی 
.رەبیكی عتو

٨- كچ ھونرمندكی كوردی كۆچ كردووە(پ).
٩- شب(ت) رگا- دوو پیتی ھلر.

١٠- چا بE  – ئكتركی كوردی كۆچ كردووە.
.كربكی كوردبوو(پ) – لول- گیانلر١١- شاع
١٢- چیایكی كوردستان(پ)- شاعركی كوردبوو.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی
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