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 كان لتی رەنگگرنگ
ماكیاژكردندا

ماكیــــــاژەكان بچندین رگی تایبــــــت و رازاوە 
دادەنرــــــن، بۆی دەكرێ بیرۆكیــــــك ئامادە بكین، 
 كوە كاری ماكیاژكردننزیكــــــ وەی لبۆ ئ
 وێ، رەنگكی سرووشــــــتی دەربكجوانییب
 ویستیو پكان بتدا، جوانییك حاندھ ل
نبــــــن ك بر لماكیاژ كردن ئامادەكاریان بۆ 

.داناب
جوانــــــی رەنگكان دەكرێ بــــــ تكی و 
دابشكردنكی جوان دابنرێ، چونك ئگر 
رەنگكان ل راددەی خۆیــــــان زیاتر دابنرن، 
 ،دەب بۆی ،ماكیاژەك ناشیاوی ل تدەب
رەنگكان بگورەی شــــــون و پویستی 
دابنرن، بۆ نموون: دەكرێ رەنگی زۆر 
ل پشت چاوەكان و یان لسر روومت 
 كان زیاتر لجوانی رەنگ ن، بۆیدابنر
پشت چاو، دەردەكوێ و جوانییكی 

 .رازاوەی دەب

نخش بۆ 
دەستی 
خانمان

مۆدەكانی گرنگی دان 
ب شوازەكانی جوانی 
و رازاوەیی بۆ خانمان، 

لرەدا دەب ئو 
رگایان بگرین بر 
بۆ ئوەی ل نزیكوە 
مۆدەیكی تایبت و 
رازاوە لخۆ بگرێ، 

تنانت ل مۆدەكانی 
 ی كم جۆرانئ

لدوای جلوبرگكان 
دن، دەكرێ سوودكی 
 بوخۆیان ھنا راست

لجوانی جستی 
خانمان.

 گایانو رك لكی
بریتیی ل دانانی 

نخش و ستایلی كوتان 
لسر دەست، بم 
مۆدەی نخشكردن 

زیاتر وەك مۆدەیكی 
 ،تازە و ناسك وای
لرەدا شوازی ئو 

جۆرە مۆدەی بریتی 
دەب ل رازاوەیی و 

ناسكی ل جستدا، 
دەكرێ ل رگی 

 كان، بخشی دەستن
تایبت بۆ خانمانی 

بووك، دەبت رگیك 
ل جوانی و رازاوەیی 

جوانی دەست.
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ئكسسوارەكان دەب ب كاریگرییوە كار 
لسر زیاتر دەرخســــــتنی جوانی خانمان 
بكن، تنانت ل گشــــــت ئكسسوارەكان 
 خۆ دەگرن، رەنگت لكی تایبوازشــــــ
 كسســــــوارەكان بتدا ئــــــك حاندھل
گورەی شــــــوە و قبارەیان لجوانییكی 
كراوە و ناســــــكدا دەربكــــــون، بم زۆر 
جاریش دەبت تنیا ئكسســــــوارك كاری 

ن  نــــــد نجا گو

دەكات لگڵ جلوبرگ، یان شــــــوەی 
ماكیاژ.

 ل یــــــن بریتییــــــوەی باســــــی دەكئــــــ
ئكسسواری (گوارە)، ئمش وەك یكك 
ل مۆدە جوانــــــكان، كاری رازاوە كردنی 
گوچككانــــــ، كاتك لگڵ ئو جۆرە 
ماكیاژە یان لگڵ ئو جۆرە ھاورەنگ 
و ھاوشوە دەبن، چونك جوانی گوارەكان 
لسر جوانی گوچك و بشی سرەوەی 

خانمان  جســــــتی  كار دەكات.جوانی 

: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.comMobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com        

ئلگ وەك بشك ل جلوبرگی كوردیئلگ وەك بشك ل جلوبرگی كوردی

كریستاكانكریستاكان
 ماكان رازاوەتر دەكن ماكان رازاوەتر دەكن

گوارە بۆ ناز و 
عیشوەی كیژان 

یكك   دەبن كوردییــــــكان   رگجلوب
جلوبــــــرگ  مۆدەكانــــــی  لجوانتریــــــن 
لجیھــــــان، بم ئگر بت و گرنگییان 
 ن خانمانی كورد، چونكلایوە بدرێ لپ
بپۆشین جلكان دەردەكوێ، ب تایبت 
 و جلانك ئــــــجۆر ــــــك خانمــــــان بكات
 كی شایستوازڵ شگل دەپۆشن، ك
و ركوپك كاری گونجاندنی بۆ بكرێ، 
لرەدا باسی بشك ل جلوبرگی كوردی 

دەكین، ئویش بریتیی ل ئلگ.
وەكو یكك ل بشكانی جلوبرگی 
كوردی، ك دیمن و جوانییكی رازاوەی 
ھی، لگڵ ئوەشــــــدا وەكو مۆدەیكی 
جیھانی دەناســــــرێ و دەپۆشرێ، شوەی 
ئلگ دەب تسك و سرتاپای بشی 
سرەوەی سینگ بگرێ، لگڵ بوونی 
ل رەنگكــــــی تایبت و جوان بۆ ئوەی 

گونجاو ب لگڵ رەنگی جلكان.

كرەســــــتكانی مــــــاڵ، لــــــ جوانترین 
مۆدەكانــــــدا كار دەكــــــن لســــــر زیاتر 
رازاوەكردنی دیكۆری ماكان، ل ھندك 
حاتدا ب كرەستیكی بچووك دەتوانین 
گورەترین جوانی ب دیكۆری ماكاندا 
ببخشین، تنانت وەك كرەستیك دەكرێ 
ســــــوودكی تایبتی ھب ل پكردنوە 
یان دانانی ل بشــــــكی دیكۆری ماڵ، 

لرەدا ناب گرنگی كریستاكان، یان ئو 
كریستانی بۆ رووناكی بكاردەھنرن.
ئم ئكسسوارە، كاركی تایبت و جوان 
 كیرەستوەی كڵ ئگل ،خشــــــدەب
بۆ رووناكی ماڵ، كچــــــی جوانییكی 
رەھا و تایبت دەبخش، دەكرێ ل ھر 
 ب ،بھ یرەستو كدا ئكی ماشب

تایبت ل شون گشتییكانی ماڵ.

خانمان  جســــــتی    كار دەكات.جوانی 

گورەی شــــــوە و قبارەیان لجوانییكی
م زۆر كراوە و ناســــــكدا دەربكــــــون، ب
جاریش دەبت تنیا ئكسســــــوارك كاری

ن  نــــــد نجا گو

شــــــوەی یان جلوبرگ، لگڵ دەكات
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ناودارەكانــــــی  ئســــــترە  وادیــــــارە 
جیھانیش حز ب كچی جوان دەكن، 
 بریتیی ،یو قســــــمــــــان بۆ ئگب
لم ونی كــــــ بنھنی و بئاگایی 
ئسترەی تۆپی پی جیھان و وتی 
وەرگیراوە،  بكھام)  (دەیڤید  ئینگترا 
كاتك لگڵ ھاوسرەكی ڤیكتۆریا 
ئامادەی یكك ل یارییكانی بالی 

ئافرەتان دەبن.
لرەدا دەبینن چۆن بكھام ســــــیری 
لش و لاری یاریزانك دەكات، كچی 
ل دواتــــــر ھاوســــــرەكی دەیبین و 
چاوی لوە ســــــوور دەكاتوە، بگومان 
ســــــزایكی تایبت وەردەگرێ كاتك 

دەگڕنوە ماوە.

  بكھامیش چاوبكھامیش چاو
ل دەرەل دەرە

 و پرۆگرامل ككیس بووك یف
تازانــــــی ماوەیكی نزیك ھاتۆت نو 
دنیای پوەندی كردن و ئاۆگۆڕكردنی 
زانیاری و یكتر ناسین، بم وادیارە 
كاری سیر لو لاینش دەردەكوێ، 
ك كسانك ل فیس بووكیشدا كاری 
خۆیان دەكن، وەكو دەزانین فیس بووك 
بۆ ھر كســــــك دەتوان بناوك بۆ 
خۆی دروست بكات، یان ئندامیتی 

لم پرۆگرام بكاتوە.

 ینو وكی ئیرر سگچی ئك
بكــــــن، تنیــــــا كســــــك توانیویتی 
ب (٤) نــــــاو خۆی دروســــــت بكات، 
 دابن نــــــك ووەشــــــدا یڵ ئگل
لسر ناونیشــــــانكی، ئگر كاری 
لم جۆرە بــــــكات، بگومان ونكش 
ونی خۆی نیی، بۆی تنیا كسك 
 ،نوە خۆی دەناسچوار ناونیشان ب
ئاگاداری ئــــــو لاین بن، ب تایبت 

كوڕەكان!

فیس (٤) بووك

ببین ورەترین چگ
كاتك گیاندارەكان ب شــــــوەیكی سیر 
دەردەكــــــون، دەبن بــــــ حاتكی تایبت و 
ســــــیر لجوانی حاتكان ك لبر چاوی 
 ش بمت، ئكــــــی تایبندیم تبب مئ
تایبت لــــــو حاتان دەردەكــــــوێ، كاتك 
 ك لك یان گیانداریرەســــــتك یان كشت
 كی دیكوەیش ،دوور دەب وەی خۆی بش

وەردەگرێ.

 ورەترین چگ ل وەی دەیبینن بریتییئ
لجیھان، ك شوەیكی ھی، ئوەندەی دوو 
 تمین حاكنیا یت ،ی ئاسایی دەبچ
 تحا ك لكی تمجۆرە روودەدات و دەبل
ســــــیرەكان. ئم چ ل وتــــــی بریتانیا 
 ن كشــــــی بكك وتــــــووە، توانیویانــــــدەرك
دەگات (٤٥٠) كیلۆگرام، لگڵ ئوەشــــــدا 

برزایی دەگات زیاتر ل (٢) متر. 



٧٧

ژمارە (٧٩٧) 
٢٠١٠/٩/٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

نان و سموون ل شوەی جستی مرۆڤ

كرەست سیرەكان بچندین شوەی 
ســــــیر و جوان دروست دەكرن، تنانت 
 ت و جوان لكی تایبدیكۆر دەبــــــن ب
شوەی ئو كرەستانی ك ب جۆرك 
دروســــــت دەكرن، رەنگ ببت شتكی 
ترسنر، بم ناب ب ف و دیمنی 

 ل كو دەبــــــن، بتبخچاوەكان ھ
ناوەڕۆكی بابتك بزانین.

لبشــــــكانی   بریتیی دەیبینن  ئوەی 
جســــــتی مــــــرۆڤ، ك ب شــــــوەیك 
دروستكراوە، تنیا ب سیركردنی، مرۆڤ 
 ،ســــــت بوون دەبكی متتووشی حا

 كنواوی وكی تیرر سگم ئب
 و دەســــــت و قاچانیــــــن، دەبینن ئبك
بریتییــــــ ل نان، یان ســــــموون، ئوەی 
 ،یی ھكی دیكوەیشــــــ ملای ئل
 وەیم شــــــتی چین، بو چی لــــــك

دروست دەكرێ.
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 تدەچ ،دڵ دەبكی بك كچكوڕ -
لای و لیدەپرســــــ: چی داوا دەكی 
لكوڕك ئگر نیازی خوازبنی تۆی 

ھب؟! 
كچكش دەــــــ: كوڕكم دەوێ جوان 
ب، دەومند ب، مانگی ھنگوینیم 
لــــــ ئوروپا بۆ بكات، ١٠٠ مســــــقاڵ 
زرم بۆ بــــــكات، ئوتۆمبلك بۆ خۆم، 

خانووكی جوان و خۆش...
كوڕەكش دە: ئگر كوڕكی وەھا 

ھبوو، منیش مردی پدەكم!

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ب ب ویستی خۆت زۆربی كات بیر 
زۆر  ڕۆژانك   ك دەكیتوە  كسك   ل
زۆر  ژیانی  بارودۆخی  ئو  بم  ئویست،  خۆشت 

جیاوازە و وەك تۆ بیر ناكاتوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ھفتیكی  گشتی  بشوەیكی 
ئاسایی دەبت،چند ڕۆژی داھاتوو بیر 
بۆ  دەكیتوە  ڕگایك  دۆزینوەی   ل

.تویستی پپ ك كستیدانی كیارم

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
زۆر  بیاركی  خۆت  ئارەزووی   ب
برپرسیاری  خۆشت  ھر  و  دا  گرنگت 
یان  سركوتن  برامبر  یكمی 
خۆشی  لجاران  زیاتر  برامبرەكت  شكستھنان، 

ئوی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئكی  شت  زۆر  بینینی  چاوەڕوانی 
خۆت  خواستی  پچوانی   ب كچی 
كشیكی  ڕوبڕوی  پدت،  كۆتایی 
بچووك دەبیتوە ك سرچاوەكی ھاوڕكی نزیكی 

.خۆت

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
كسانی  بھزەكانی   خا  ل یكك 
وەك   كانشت وتنی   بورج ئم  خاوەنی 
شتك  ھر  برامبر  ئامادەنین  و  خۆی 
 ل خۆی  لاوازیشیان  خای  بشارنوە،  ڕاستیكان 

توڕەبوون 

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
داوە،  ئنجام  ھیكت  زانیت  ئستا 
ئگری دووبارە بوونوەی زۆرە ئگر 
چارەسركردنی  ھوی  ئستاوە   ل
ندەی، ئو خمی ماوەیكی زۆرە ئازارت ئدات 

كۆتایی پدت.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتنوكـــت

 یاریزان یاریزان
ئافرەتكانئافرەتكان

 یر، ككــــــی جوان و ســــــینو
بریتیی لــــــ كۆم ئافرەتكی 
بــــــۆ ئوەی  كنداو،  وتانــــــی 
تیپكی تۆپــــــی پ دامزرنن، 
ك ل ونكدا دەبینن ل پش 

ئــــــوەی یاری بكــــــن، ئو 
ونیــــــان گرتــــــووە بۆ 
تنانت  یــــــادگاری، 
 م ئافرەتانر (٧) لھ
یاریزانان و برپرســــــی 
كچانی  یانیكــــــی 

وتی سعودین!

!ماچ زی لكامیان ح

لم ون ســــــیرەی دەیبینن، بریتیی ل ئادەمیزاد 
و وشــــــترك، ئوەی سیر ب للای ئم، نازانین 
كام ویستویتی سرەتا ئوەی دیك ماچ بكات، 
بگومان ئو ونی بیركردنوەیكی قوی دەوێ، 
چونك، ئگر بین مرۆڤك دەســــــتی ب ماچ 

كردووە، كچی ل شــــــوەی رووخســــــاری بزارە و 
 ین وشترەكر بگمان كاتیش ئھ كچووە، بت
دەســــــتی ب ماچ كردن كردووە، لرەشدا وشتر ئو 
ئقی نیی مرۆڤ ماچ بكا، خۆتان بیاركی 

حكیمانی بۆ دەربكن!
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رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
گرم.- بازنكانی (١+٢) شــــــتك مرۆڤ ھســــــتی پدەكات، بم نایبین، دوو جۆری ھی: سارد و 

- بازنكانی (٥+٤+٣) ئاگر ب زمانی عرەبی.
- بازنكانی (١+٥) ناوكی دیك ب مانای (ژر).

نزیك چۆك ی مرۆڤ، لستج ل كشكانی (٣+٤+٥) ببازن -  

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( دۆسدۆرف دۆسدۆرف) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
بۆ  دەكرت   ئاراست پیامكت 
سبارەت  خۆت  ڕای  ڕونكردنوەی 
ھموو  قسی   ب بوا  گرنگ،  زۆر  بابتكی   ب
خۆیان  ھاوڕێ  وەك  ئگر  تنانت   كم كسك 

پیشان بدەن.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
گۆڕانكاری  ھندێ  نیت  بنیاز  ئایا 
وا   كبارودۆخ بدەی؟  ئنجام  بچووك 
دەخوازت بۆ ڕاكشانی سرنجی كسی 

برامبر زیاتر بایخ ب خۆت بدەیت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
كسك ھی زۆر بیرت ئكات ھرچندە 
دوای   ،نیی لیاد  كست  ئو  تۆ 
ماوەیكی تر یكتر دەبینن و سرەتایكی 

نوێ لپیوەندی نوانتان دەست پدەكات. 

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
خونكت  زۆر  چاوەڕوانییكی  دوای 
نوانتان  پیوەندی  ڕاستی،   تدەب
سرەتایكی  نوێ،  قۆناغكی   تدەچ

خۆشتر لجاران دەست پدەكات و بختوەر دەبن.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
برامبرەكت زۆر جار دەیوت سبارەت 
لگڵ  قست  گرنگ  بابتكی   ب
بكات كچی ھموو جار دوای دەخات 

بۆ كاتكی دیك، ھواكی خۆشت پدەگات.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھندك جار شتی زۆر بچووك بایخی 
پی  پویستت  زۆر  و   یھ گورەی 
لئستاوە  بكوە،  لداھاتوو  بیر  دەبت، 
ڕۆژە  بۆ  بكی  باشتر  داراییت  باری  بدە  ھوڵ 

سختكان.

hemntoni@yahoo.com

١- مژونووســــــك وەزیركی شــــــاری 
ھولربوو.

٢- شاعیركی كوردبوو(پ).
٣- ئمــــــ (پ)- دەم وچــــــاو- نیوەی 

ئسپ.
٤- گژ- كچ سركردەیكی پاكستانی 

بوو- پرس(پ).
.كل٥- لیبا(ت)- جۆرە ئۆتۆمب

 لــــــ  كــــــزمان ئیــــــوب(ت)-   -٦
ئفغانستان(پ).

٧- دەنگــــــی كۆتــــــر(پ)- بال(ت)- 
دراوك(پ).

٨- س پیتی جیاواز- رۆمانك- شیش(ت).
٩- دانویك- س پیتی وادە.

١٠- نخر(پ)- ئامركی دیواردروستكردن- خۆم(پ).
١١- شاعیركی كوردبوو(پ).

١٢- ونكشكی شاری ھولربوو.

ئاســـــــۆیی:
.كنكی كوردە خاوەن وركت١- ئ

٢- كچــــــ گۆرانیبژكــــــی كــــــوردی 
كۆچكردووە.

٣- نیوەی سینا- ناوكی كچان(پ)- 
دووپیتی حسن.

٤- ھوا- وەكویك- نیوەی سیر.
سرۆك  مشــــــروبك(پ)-  جۆرە   -٥

وەزیرانی ئیسرائیل بوو(پ).
٦- گۆرانیبژكی كوردە- تنیشــــــت- 

.پیتی خال س
 -ك٧- چوارپیتــــــی زاگــــــرۆس- دار

درشت.
خاوەنــــــی  دیتــــــی-  دووپیتــــــی   -٨

ئینسكلوپیدیای مژووی كورد(پ).
.ك٩- نیوەی وەرە- شكا- ئاژە
١٠- دووپیتی قاف- نیوتن(ت).

١١- كچ گۆرانیبژكی كوردی كۆچكردووە.
١٢- خاوەنی قی دمدم.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


