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ئكسسواری كوە كوردییكان

ئق ناسككان 
بۆ پنجی 
خانمانخانمان

 كرەستكانی خواردنــــ كرەستكانی خواردنـــــــوە ل دیكۆری مادا 

مــــــۆدەی كاری جوان ب شــــــوازكی 
جیاوازتــــــر دەردەكــــــوێ، ھروەھا دەكرێ 
 وە لكانــــــتی مــــــۆدە تایبگــــــر ل
 ،بكسسوارەكاندا جیاوازیی ھوەی ئش
كچی لناو كوردەواری چندین مۆدەی 
ئكسسوار ھن ك جوانییكی تایبت و 

كراوە دەبخشــــــن، لرەدا ئمش ئاماژەیان 
پدەكین.

ئوەی دەیبینن بریتیی ل ئكسسواری 
سر، ك ل شوەی كو یان ئكسسواری 
تایبت دروســــــت دەكرێ و دەخرت سر، 
بۆی دەبــــــ ئو مۆدان لــــــ مۆدەكانی 

 ،جیھانی زیاتر رازاوەتر و ناســــــكتر دەب
ئمش ب كوی تایبت و جوان لسر 
ســــــری خانمانی كــــــورد وەك مۆدەیكی 
تایبــــــت و ســــــرەنجراكش دەردەكوێ، 
دەكرێ بۆ بۆن و شــــــون گشــــــتییكان 

بپۆشرێ. 

چندین   ب ئكسسوارەكان  جوانی 
لاین دەردەكون لســــــر جســــــتی 
 ب ــــــرەدا دەبل خانمانــــــدا، بۆیــــــ
جوانییكــــــی تایبت و كراوە جگی 
 ــــــك لندجوانیــــــان دەربخــــــرێ، ھ

 ،وەیان بچووك بندە شرچكسســــــوارەكان ھئ
كچی ب جوانییكی گورە و كراوە دەردەكون، 

 ل ین بریتییوەی باســــــی دەكئ
.نجی پقئ

ئقــــــكان لگــــــڵ ئــــــوەی 
ھمایكــــــن بۆ خۆشویســــــتی و 
جوانی، تنانت مۆدەیكی كراوەن 
خانماندا،  گوچكی  جوانی   ل
بۆیــــــ دەبــــــ ئو ئكسســــــوارە 
 ی جوانــــــی و كراوەیی بگج
 نكان بخرقمــــــۆدەكان تا ئ ل
پنجــــــوە و مۆدەیكی رازاوە بن 

ل پنجی خانمان.

نن
 

وە دەردەكون،
 

 كسســــــوارەكان بجوانــــــی و رازاوەیــــــی ئ
چندین مــــــۆدە و تایبتمنــــــدی دەردەكون، 
لرەدا دەب كار بكرێ لسر رازاوەكردنی ئو 
 ل ون، چونكدا دەردەكما ی لكسسوارانئ
ھر شــــــونكی مادا دەب جگی تایبتی 
خۆیان ھب، بۆ ھر كاتك ك بكاردەھنرێ، 

وەك كرەستیكی تایبت بناسرێ.
 لــــــ یــــــن بریتییــــــوەی باســــــی دەكئــــــ
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ركخستنی پاژنی ـــــوە ل دیكۆری مادا  كرەستكانی خواردنـــــــوە ل دیكۆری مادا 
برز لگڵ جلی 

رەنگین رەنگین 

كراس جوانكان بۆ كچۆكان
مندا جوانكان شــــــاینی جوانییكی 
رەھا و جلكی شایســــــتن بۆ ئوەی وەك 
 رەدا دەبوە، لننركی جــــــوان برازگو
 وەی لرن بۆ ئبژھ و جۆرە جلانــــــئ
نزیكوە ب جوانییكی تایبت دەربكون، 
ب تایبت ئوانی تمنیان ل نوان (٧ 

تا ١٢) سان دەبن، ئمانش پویستیان 
بــــــ جلك بۆ ئــــــوەی وەك شــــــاجوانك 

دەربكون.
 نو كچۆرەدا جوانتریــــــن جل بۆ ئل
 ش بم جۆرە كراس(كراس)، ئ ل بریتیی
 وانون، لوەی جیاواز دەردەكندین شچ

 ی كوەی دیكش خشدارن، یان بن نھ
تكوی نوان دوو مۆدە كراوە، ھروەھا 
 ،و جۆرە كراســــــانبۆ ئ كان گرنگرەنگ
تنانت دەكرێ سوودكی گورەیان لوە 
ببینرێ، ل جوانی و ناســــــكی مۆدەكانی 

كراسی خانم بچووككان.

زۆری مۆدەكان ل ستایلی پوەكان وا 
ل خانمان دەكن، ك ب ئاسانی نتوانن 
یكك لو جۆرە مۆدان ھبژرن، 
چونك چندیــــــن مۆدەی جیاواز 
و كراوە ھن ل دروســــــت كردنی 
 وەی كو جۆرە پوەكان، یان ئپ
لگڵ جلوبرگكان بگونجن و جوانییكی 

گورە ببخشن.
دەب ئاماژە ب پــــــوە پاژن برزەكان 
بكین، ئمــــــش ب تایبــــــت ل مۆدەی 
جلوبرگــــــ تــــــازەكان، یــــــان بــــــۆ بۆن و 
 ،م ســــــتایلوی لپ كان، چونكنگئاھ
دەكرێ ســــــوودییان لــــــوە وەربگــــــرێ لم 
ماوەیــــــدا، بۆیــــــ پیوە پاژن بــــــرزەكان 
 ن و بۆنشــــــو ل تكی تایبمۆدەی
گشــــــتییكان، چونك ھۆكاركن بۆ 
جوانییكی كراوە بۆ قاچی خانمان.

ركرك
بربر

زۆر
ل خ

لگڵ
گورە
دەب
بكین
جلوب
ئاھنگ
دەكرێ
ماوەیــ

كرەســــــتكانی خواردنــــــوە، وەك گســــــی 
ئاو، یــــــان پرداخ بۆ خواردنــــــوە، ئم جۆرە 
ئكسســــــوارە ب جوانییكی گرنگ ل مادا 
 ز یان لرمسی دانانی لگر دادەنرێ، ل
شونی تایبت بخۆیوە، ھروەھا ل كاتی 
دانانی ل شونكانی خۆیدا، ھوبدە رازاوە 
 جوانی و بریق وەی بــــــبۆ ئ ،و پاك بــــــ

بدرەوشتوە.
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جمككان لگڵ ئوەی جوانییكی سیریان ھی، ك دوو منداڵ 
یــــــان زیاتر بیكوە ل دایك دەبن، بمش دەبت حاتكی ســــــیر 
 و جمكانی ئندەدەین ووكی وا جوان، ھترچاومان، بۆ حابل
بوبكینوە، ك حاتكان ل دوو جمكوە برەو (٨) جمك زیاترن، 

  جـــمـــك

 سیرترین باخان ل جیھان

دروست كردنی كرەست سیرەكان 
ب چندین شوە و دیكۆری سیر 
 دەب كاریان بــــــۆ دەكــــــرێ، بۆی
 نو لایش بیرمان بۆ ئــــــئیمــــــ
بچ ك ل نزیكوە كاركی وای 
بۆ كراوە ل چۆنییتی دروســــــت 
كردنی بیرۆكــــــكان بۆ ئوەی ببن 
ب كرەســــــت ســــــیرەكان، ئگر 
ســــــیركی ئو دەمانچ و پوە 
 ،ئاسایی كرەســــــتیكی  بكین، 
بــــــم ئگر ب وردی ســــــیریان 
 دەمانچ وانئ ین، دەبینن كبك
و پیوی ئافرەتــــــان نیی، بكو 
كاتژمرە و بم لســــــر شوەی 
دیكــــــ دروســــــت كــــــراوە. لگڵ 
ئوەشدا وەك دیكۆركی تایبت و 
جوان دادەنــــــرێ ل ماكان، بم 
ل دوورەوە وەك چــــــك و پوی 

خانمان دەردەكون.

دروســــــت كردنی باخان و خانــــــووەكان، بیرۆكیكی ئندازیاری تایبت و تواوی 
پویســــــت بۆ ئوەی وەك شــــــونكی جوان دەربچن، بۆی چندین بیرۆكی سیر بۆ 
دروست كردنی باخانكان خراوەت ناو كاری بیناكاری و ئندازیارییوە بم ھندك 
لو باخانان شــــــوەیكی ســــــیر و تایبتیان وەرگرتووە لوەی ك شوەیكی ئاسایی 

.بھ
ئوەی دەیبینن بریتیی ل ســــــیرترین باخان، ك ل وتی مالیزیا دروست كراوە، 

 و لك و پچ و لك و پچ
ناو مادا ناو مادا 
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وەك لــــــ ونكاندا دەیبینن ك ب زنجیرە دانــــــراون ل (٢) جمكوە 
تاوەكو (٨) مندای جمك، ھریك لو جمكان ھاوشــــــوەن، ئوەی 

لم حاتان جوانن زۆربیان ل رەگزی 
كچن. 

   سیرەكان

 كاتی ل كان، لپۆكخ مندا
دایك بووندا، ب شــــــوەیكی ناسك 
و جــــــوان ل دایك دەبــــــن، كچی 
جیاوازیــــــان لــــــ كش و شــــــوەدا 
و  لاواز  ھندكیــــــان  دەردەكوێ، 
ھندكی دیكــــــش قو، یان وا 
جوانترە بین (خپۆكن) ! ئوەی 
دەیبینن یكك لــــــ مندا ھرە 
قوەكانی جیھــــــان، ك دوو یان 
.كی ئاساییوەندەی مندائ س

(تیمونــــــگ چۆنــــــگ) ئــــــو 
 تی چین لو لــــــ ك یمندا
دایك بووە، ھر ل ئستاوە حزی 
بــــــ قوییــــــ، رژەیكــــــی زۆر 
خواردن دەخــــــوات، وەكو منداكی 
 (١٥) شی دەگاتك ،ئاسایی نیی
كیلۆگرام كچــــــی تمنی تنیا 
(٢) سا، وەكو ل ونكدا دەبینن 

چۆن دایكی ھیگرتووە .

یكــــــك نزان دەــــــ بــــــ پرۆگرامكانی 
 چی لكراوە ك ینو ور یاری بكۆمپیوت
 یقینكی راستیخانی بانراســــــتیدا و
و ماوەیكــــــی ماوە بۆ ئــــــوەی ب یكجاری 
 خانیرترین باس تو بب واو بكارەكانی ت

ل جیھاندا.

گزی 

نی 
 
 
ی
ن

منداكی (منداكی (١٥١٥) ) 
كیلۆ ییكیلۆ یی
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- یكك ونی لناو بفر گرتبوو، 
ونكی خست ناو سلاج، گوتی 

تاوەكو بفرەك نتوتوە!
 ***             

- یككی كم ئق، ھیدفۆنكی 
 ی دایگو ی، كی كــــــچكگو
ھستی كرد شــــــتكی ھی، دوایی 
بردیوە بــــــۆ ئو شــــــونی لوەی 
 و ھیدفۆنئ یبوو، وتی: كاكــــــك
ل ھدوو ســــــماعكانیوە ھر یك 

دەنگ دەردەچت!

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كسكی نزیكت لبواركی تایبتدا ھاوكاریت 
زیاتر  كاتك  لھموو  ئستا   ك دەكات 
پویستیت پی ھی، ھشتا كات ماوە بۆ ئاشتبوونوە لگڵ 
خۆشویستكت، ماوەیك كس نزیككانت نبینیبوو، ئم 

ماوەی كاتكی خۆش بیكوە بسر دەبن.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
توانایكی  كشكان  چارەسركردنی  بۆ 
زۆرت ھی و كسانك ھن ھاوكاریت 
دەكن، ئگر بتوانی لكاتی توڕەبوون 
ئارام بگریت، ئوا ل زۆر بواردا لبرژەوەندی خۆت 

دا دەبت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
دەبیت  بسر  خۆش  زۆر  كاتكی 
بۆت  و  خزانكت  ئندامانی  لگڵ 
 و كاتی ئو خۆشیئ ت كودەردەك
ئاسوودەییكی  و  جیاوازە  زۆر  دەكی   پ ھستی 

زۆرت پ دەبخشت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 وەیئ چاوەڕوانی  برامبر  كسی 
ئگر  دەربیت،  بۆ  خۆتی  ھستی 
بكی،  لگڵ  قسی  بنیازی  تۆش 
 وەبئاگاداری ئ میشھ ،ستا باشترین كاتوا ئئ

ھیك نكی ك لڕابردوودا ئنجامت دابت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
زۆربی   ل ھاوڕت   تدەب بخت 
 دەبن خونكانت  زۆربی  بوارەكاندا، 
 ئاواتی خۆت، بۆی ی براستی و دەگ
ب باشترین شوە بیربكوە و ھنگاو بن بۆ گیشتن 

بو شتی ك دەتوت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
خۆیوە   ب گۆڕانكاری  سۆزداریت  ژیانی 
دەبینت، ھوڵ بدە رای خۆت دەرنبیت لو 
بابتانی ك پوەندیان ب تۆوە نیی، نوەك 
 و كاتنیا ئن تبگت تل ھ وەی بھۆی ئ تبب

رای خۆت ب كاتك داوایان لكردیت.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتنوكـــت

تســــــریح ســــــیرەكان، ل چندین شوندا 
دەردەكــــــون، ھر یك ب پی خواســــــت و 
 نجام دەدات، بۆیئ سریحزی خۆی تح
دەبت یكك ل مۆدە ســــــیرەكان ل بواری 
ئگر  بــــــم  تســــــریحدا،  ئامادەكردنی 
 تین، دەببك یســــــریحو تكی ئیرســــــ
یكك ل ســــــیترین تســــــریحكانی قژی 
خانمان، ئگر سیركی تسریحك بكن، 
 توێ و دەبك دەردەكیــــــند لوولوەكو چ
یكك ل سمرترین تسریحكانی جیھان.

!سریحشازی ت!سریحشازی ت

كیلۆگرام (ك (٥٣٥٣) كیلۆگرامشووتیی) كشووتیی

ونیكی سیر

كاتك كرەســــــتكان ل شــــــوەی خۆیان 
 ب ،ی دیكرەستك دەردەچن و دەبن ب
چندین حاتی سیر دادەنرن، كچی 
لگڵ ئوەشــــــدا دیمنكی ســــــمرە 
گورەترین  دەیبینن  ئــــــوەی  دەردەخن، 

لو ونیــــــدا فرمانبران و 
 كارانــــــی دوو كۆمپانیا لكر
دوو وت دەبینــــــن، ونــــــی 
خانمكان بریتین ل كركارانی 
ئوتۆمبلــــــی  كۆمپانیــــــای 
بــــــی ئیم دەبلیۆ لــــــ ئمانیا، 
كۆمپانیایكی  دیكش  ئوەی 
 ل  لئوتۆمب ھاوەردەكردنــــــی 
جیاوازییكان  خۆتــــــان  عراق، 
ببینن و بزانن چند جیاوازی 

ھی ل نوانیان.

شــــــووتیی ك بــــــ شــــــوەیكی ئوەندە 
گورە دەركوتووە، وەكو ئوەی بكاری 
 ل و شووتیت، ئھاتبدەستكرد وای ل
وتی ســــــكۆتلندا دەركوتووە، كشی 

.(٥٣) كیلۆگرام
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
-بازنكانی (١+٢) خواردنك ل مشك دروست دەكرێ.

-بازنكانی (١+٤) گرنگترین بش ل جستی مرۆڤ، كاری خون بردن و ھنان دەكات.
-بازنكانی (٣+٦+٧) رەنگی خون.

   - بازنكانی (٧+٦+٣) گوڵ ب زمانی ئینگلیزی

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( گوز گوز) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 سك و  ھاوڕێ  لگڵ  پوەندیكانت 
نزیككانت لباشترین ئاست دا دەبت لم 
ھفتیدا. كسك لكاتی پویست دا بھاناتوە دت 

و یارمتیت دەدات

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
كاتی  لپویست  زیاد  ناكات  پویست 
كارانی  ئو  بۆ  بكی  ترخان  خۆت 
ئوە  لجیاتی   ،نیی بتۆوە  پوەندییان 

.بك جبكارەكانی خۆت ج

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 ڕوانژیان مرەشبینی ل وەندە بئ
كسك  چند   ،ب گشبین  و 
نزیكت،  ھاوڕی   دەبن و  دەناسیت 

.كیاد مكانی ترت لم ھاوڕب

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئم ماوەی بباشترین شوە خۆت ئامادە 
بك و گشت توانای خۆت بكاربن بۆ 
ئوەی سركوتووبیت لو ئرك نویی 

ك پت دەسپردرت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 ،نیی پویست  لئاستی  داراییت  باری 
ئوەت لیاد بت لماوەیكی نزیكدا بە 
پارەیكت دەست دەكوت و چارەسری 

ھندێ گرفتت دەكات.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئستا  زۆر  ماندووبوونكی  دوای 
بیاری   یفتھ ئم   ،پشوودان كاتی 
گرنگ مدە و دوای بخ بۆ كاتكی 
تر، ئم ماوەی بیر ل پۆژەكانی داھاتوو بكوە و 
باشترین رگه  ھبژرە بۆ ئوەی سركوتن بدەست 

بنیت..

hemntoni@yahoo.com

كــــــۆچ  گۆرانیبژكــــــی   -١
كردووە.

٢- پــــــرس(پ)- وەكــــــو یــــــك- 
.خان

.دارییكی د٣- داستان
٤- ناوكــــــی كوڕانــــــ- جــــــۆرە 

كئۆتۆمبیل
پیتكــــــی  مــــــام(ت)-   -٥

مۆسیقای(پ).
٦- یاریزانكــــــی برازیلی بوو- 

پنچ پیتی نگۆران.
٧- بزر- جۆرە مۆبايلك(پ).
.ك٨- كان(ت)- جۆرە خواردن

٩- وەكو یك.
١٠- یانیكی پورتوگالی ی- یاریزانكی ھۆةندی 

بوو.
١١- كچ گۆرانیبژكی لوبنانی ی(پ)- دەرمانی 

چاو- لایا(ت).
١٢- شاعركی فرەنسی بوو- س پیتی جژن.

ئاســـــــۆیی:
١- پادشــــــایكی كۆنی عراق 

بوو.
قوماشــــــك(پ)  جــــــۆرە   -٢

.فریقیيكی ئتو
٣- سركردەیكی ئمانی بوو- 

چتیكی جیھانی ی(پ).
 -ك٤- بیــــــرەوەری(پ)- دار

س پیتی سیما.
وتكــــــی  پایتختــــــی   -٥

ئوڕوپیي(پ).
٦- بشــــــك لــــــ دەمو چاو- 

كات(ت).
٧- داڤیــــــد....) یاریزانكــــــی 

ئیسپانی ی(پ) – دوو پیتی نوێ – نیوەی لیرە.
٨- شاعيركی رۆمانسی ئیتای بوو(پ).

٩- وتكی ئمریكی- برزترین تاڤگ ل جیھان.
.كی كچانك- ناو(ت) – وەكو ی١٠- ھال

.وروپیكی ئتو -كی ئیتالی ی١١- یاریزان
١٢- سركردەیكی سربی بوو.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


