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مۆدەی رەنگكان     

ملوانك جوانكان ب چندین شوەی 
جوان و ناســــــك دەردەكون، ئمش 
كاتك لگڵ بوونی ئكسسوارەكان 
و لگــــــڵ شــــــوازە جوانكانــــــی 
رگ  ب جـــــلــــو
دەگونجن، دەبن 
 ل یكك   بــــــ
مۆدە جوانكان، 
دەكرێ  لــــــرەدا 
 لــــــ ســــــوود 
ن  كا ە ر ا ئكسسو
بۆ  وەربگریــــــن 
لگڵ  ئوەی 
جلكاندا وەك مۆدەیكی تایبت و 

جوان بدرەوشنوە.
ئوەی دەیبینــــــن بریتیی ل چند 
مــــــۆدەیكــــــی 
و  تایبــــــت 
 لــــــ جـــــــــوان 
ئكسسوارەكانی 
ملوانكــــــ بــــــۆ 
نــــــی  نــــما خـــــــا
 كــــــ كــــــورد، 
لگڵ  دەكرێ 
 گ ر بـــ جـــلـــو
كـــــوردییــــــكان 
گورەتریــــــن جوانــــــی و رازاوەیی 
دەربكون، ئــــــوەی دەیبینن چند 
ئكسســــــواری   لــــــ  كــــــمۆدەی
ملوانك ك ب كراوەترین شــــــواز 

دەردەكوێ.

رەنگكان 
بــــــۆ 

بۆیكردنــــــی 
 تدەب لوەكان 
 لــــــ یكــــــك 
بۆ   بۆی مۆدەكانی  سرەنجاكشــــــترین 
 رەنگ ك لندھ ل ش دەبمــــــو، ئل
جوانــــــكان ب، ب مرجــــــك رەنگكان 
لگڵ جوانی و رازاوەیی پســــــتی لو 
بگونج، ھروەھا لگڵ رەنگی ماكیاژ 

ملوانك بۆ 
خانمانی كورد

 دەب وە، بۆیزان ھاتــــــمانگی رەم
خانمــــــان گرنگی ب خــــــواردن و ژووری 
 ب ش دەبمــــــنان بدەن، بشــــــت لچ
 وە گرنگی بتكی جوان و تایبوەیشــــــ
جۆری خواردن و یان ژووری چشت بدەن، 
بۆ ئوەی لــــــ ژووركی پاك و جوانوە، 
خۆشــــــترین خواردن پشكش ب كسانی 

ماڵ، یان میوانكان بكن.

دانانــــــی دیكۆركی تایبــــــت و جوان 
ل ژووری چشــــــت ھبــــــ، چونك لم 
رگی دەكرێ سوودكی تایبت ل حز 
و خولیای خانمــــــان دەربخات، بۆ ئوەی 
لــــــ دیكۆركی تایبت و جوان، چندین 
كاری جوان ل دروســــــتكردنی خواردن و 
خواردنوە ئامادەی بكن و ب شوەیكی 

رازاوەش پشكشی بكن.

دیكۆرەكانی ناندین

رەنگكان
بــــــۆ 

بۆیكردنــــــی
تدەب لوەكان 
لــــــ یكــــــك
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     بۆ بۆی كردنی لو

 زان لكان بۆ مانگی رەمخۆشــــــ خواردن
چندەھا خواردنی بتام و خۆش دەردەكون، 

 كر یو ھمــــــئ
 و جۆرە خواردنانل
وەك كرەستیكی 
كراوە  و  تایبــــــت 
دادەنــــــرێ، یكك 
 خواردنــــــ  لــــــ
 ب  ك خــــــراكان، 
رگیكــــــی خرا 
و تایبــــــت ئامادە 
 ل دەكرێ، بریتیی

پیتزای ئامادەكراو ل ماكان.
دروســــــتكردنی پیتزا ب رگیكی ئاسان 
دەكرێ، بم دەب بیر لوە بكینوە چۆن 

رازاوەی  ئوەنــــــدە 
 ین، بۆ نموونبك
پیتــــــزا  دەكــــــرێ 
لگڵ ســــــوزە و 
پشــــــكش  میوە 
 ین، یاخود ببك
و   ماتت دانانی 
 ب بم  خیار، 
جوان  شوەیكی 
كاری  رازاوە  و 

بۆ بكرێ، ئمــــــش وەك دانانی نخش 
ل شــــــوەی تمات و یان كرەستكان، 
بۆی دەكــــــرێ پیتزا یان ھر خواردنكی 
دیك بــــــ چندیــــــن كاری رازانوە یان 
دانانی كرەســــــتی دیك بــــــۆ ئوەی 
خواردنكــــــ رازاوە ب، ئمش وادەكات 

.زیاتر خۆشتر ب كخواردن ك

و شوازی دانانی رەنگكان لسر لوەكان 
ب ناسكی و كراوەیی دەربكوێ.

 ،ی خانمان ببیرۆك ل ش دەبمئ
 وەی لرن بۆ ئدەبژك ھچ رەنگ ك
 تت دەبنانوەكان بدرێ، تل وە لنزیك
مۆدەیكی كراوە ئگــــــر ھر رەنگك 
بپی جوانی خــــــۆی گرنگی پبدرێ 
و ل ســــــتایل تازەكان ب، بۆی چندین 
رەنگ دەكرێ ســــــوودیان لوە وەربگرت 
بۆ ئــــــوەی رەنگكی تایبــــــت ب بۆ 

بۆیی لو.

جوانكردن و 
رازاندنوەی 
خواردنكان

 ب دەتوانــــــن  مــــــاڵ،  ئكسســــــوارەكانی 
چندین شــــــوەی جــــــوان و رازاوە ماكان 
جوانتــــــر بكــــــن، بــــــ تایبت لــــــ رگی 
 ویســــــت لكی پكسســــــوارر ئدانانی ھ
شونكی دیاريكراو ل ماكاندا، ئمجۆرە 
ئكسسوارانش ب مۆدەیكی كراوە و تایبت 
دادەنرن، چونك دەكرێ سوودكی گورەیان 

لوە وەربگيرت ل دیكۆری ماكان.

 ل یــــــن بریتییــــــوەی باســــــی دەكئــــــ
 وەكان، چونكشت و خواردنكانی چرەستك
دیمنی ئو كرەســــــتان دەبت مۆدەیكی 
شایســــــت و رازاوە لــــــ جوانــــــی لاینكی 
دیكۆری ماكاندا، بــــــ تایبت للاینی 
نخــــــش و رەنگكان، كــــــ وەك جوانترین و 
ماڵ  ئكسسوارەكانی  مۆدەكانی  ناسكترین 

دەردەكون.

چۆن ب ئكسسوار ماكت دەڕازتوە؟

و شوازی دانانی رەنگكان لسر لوەكان
ب ناسكی و كراوەیی دەربكوێ.

،ی خانمان ببیرۆك ل ش دەبمئ
وەی لرن بۆ ئدەبژك ھچ رەنگ ك
تت دەبنانوەكان بدرێ، تل وە لنزیك
مۆدەیكی كراوە ئگــــــر ھر رەنگك
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دیمن ســــــیرەكان ل كوردســــــتانی خۆمانیش 
 ســــــانو كن ئلایك لش كاتموە، ئودەبنب
 تك دەبجۆر نجــــــام دەدەن، بكان ئكارە جوانــــــ
حاتكــــــی ســــــیر و جــــــوان ل لامــــــان، ئوەی 
دەیبینــــــن بریتیي لو مۆتۆرســــــكل بچووكانی 
ك بۆ كاری گواستنوەی كاری تایبت دانراوە، 
 ون بخ لو مۆتۆرسكچی وادیارە خاوەنی ئك

.وە دەبینتازەكان لئؤتۆمب
چونك ھســــــاوە بــــــ نووســــــینی ماركی 
(تۆیۆتا) ل دواوەی مۆتۆرسكلكی، ھروەھا 
ب دكی پ ل خموە نووســــــیویتی (دەریای 
خم)، لگڵ ئوەشــــــدا ل ســــــرەوە نووســــــراوە 
(گورگ سپی)، ئستاش تناگم (دەریای خم 
.یوانیان ھن ك لوەندییسپی) چ پ و گورگ

دەریای خم!

چۆن  
خكی وتــــــی چین ب یاری جمباز 
و جست لاستیككان بناوبانگن، ئمش 
ل كاتكدا دەردەكوێ ك ب شــــــوەیكی 
ســــــیر ل نمایشــــــ تایبتكان بشداری 
دەكن و چندەھا خت و نازناوی گورە 
وەردەگرن، دەبــــــ نھنی ئو لاین بزانین 
چییــــــ ك چۆن ئو خك دەتوان بگات 

كام لاسایی كام دەكاتوە!كام لاسایی كام دەكاتوە!
 مــــــان لــــــزۆرجــــــار گو
دەب ك شــــــوەی پشوەی 
لســــــر  ئوتۆمبلــــــكان 
شــــــوەی رووخساری مرۆڤ 
دانــــــراوە، وەكــــــو چندین ئو 
 ی لیر و جوانانوە ســــــش
ئوتۆمبلكانی ئو سردەمدا 
سیركی  ئگر  دەردەكون، 
ئوتۆمبلــــــكان  پشــــــوەی 
مرۆڤ  شــــــوەیكی  بكین، 
 ،رچاومان دروســــــت دەببل
 ینو لــــــم  وادیــــــارە  بم 
بجوانی دەردەكوێ، ك چۆن 
شوەی پشوەی ئوتۆمبلكان 
لاســــــایی رووخساری مرۆڤ 
 وە، یان مرۆڤ دەتواندەكات
ســــــیرەكانی  شوە  لاســــــایی 
ئوتۆمبلكان بكاتوە، ئمش 
لم چند ئوتۆمبل و شوەی 
مرۆڤدا دەتوانن جیاوازییكان 

ب ئاسانی ببینن.
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  دتان دێ ؟ 
بو توانا سیر و سمران ل جستیاندا.
ئــــــوەی دەیبینن بریتیي لــــــ راھنانی 
جست، بۆ ئو مندانی ك بۆ مبستی 
دروســــــتكردنیان ب یاریزانی جمباز و یان 
 مام یگم ریرەكان، بســــــ نمایشــــــ
 یان دەكــــــرێ و دەبن بســــــتڵ جگــــــل

یاریزانی جمناستیك و جمبازەكان.

لكر ھسشان لك نو
بھــــــرە  خــــــاوەن  ئوانــــــی 
سیرەكانن، دەتوانن ل كاری سادە 
چندین ھنگاوی سیر و گورە 
تۆمار بكن، یان دروستیان بكن، 
 سانو كئ ش وادەكات كمئ
سوود ل بھرەكانیان وەربگرن بۆ 
ئوەی للاینكی تایبتدا دەری 
 بریتیی دەیبینــــــن  ئوەی  بخن، 
ل ونكشــــــك، ك لــــــ ژیانیدا 
ونی نكردووە، كچی ئســــــتا 
دەتوان ھلك بكات ب تابلۆی 

ونكشان.
نــــــاوی   شــــــكنو ئــــــو 
(یۆیھاوینــــــگ) و دانیشــــــتووی 
 چی وادیارە لك ،تــــــی چینو
بھرە سیرەكانی، دەتوان ونی 
كسایتیی وەرزشی و ناودارانی 
 ب ،شبك لكر ھسجیھان، ل
حاتی  سیرترین   تدەب جۆرك 
ونكشان ك لسر ھلكدا بم 
شوەی جوان و شیاوە دەربكوێ.
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- جاركیان پیاوك ددانی دەھشــــــا، 
ئویش چوو بۆ لای دكتۆر و دەریھنا، 
رۆژكیان ھاوڕیكی پيدە: چی 
بكم چاوم زۆر دەھشــــــی، ئویش 
پیگوت: من ددانم دەھشا دەرمھنا، 

.وە بككی لرتۆش چارەس

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئارام  كاتی  و  پشوودان   ب پویستیت 
ھی بۆ ئوەی زیاتر ھست ب ئارامی 
ھبت  پیشت  داھاتووی   ب ھیوات  زۆر  بكیت، 
ئگر ب شوەیكی باش پلان دابنی، داھاتوویكی 

گش چاوەڕوانت دەكات.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
بارودۆخی  بھۆی  دەبیت  نیگران 
 پشتی بككی ئازیزت، پاسژیانی ك
و ھیوای پ ببخش بۆ ئوەی ئوەندە 
بخشینی   ب دەتوانیت  نكات،  بزاری   ب ھست 

ئامۆژگاری چارەسری كشكی بكیت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
خۆشویستت  ھاوڕیكی   ب چاوت 
رابردوو  رۆژانی  یادی  و  دەكوت 
یارمتیت  داوای  كسك  دەكنوە، 
كات  ئو  بكوە  ئنجامكی   ل بیر  باش  لدەكات 

بیار بدە تاكو ب پچوانوە رووندات.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
زۆر  رۆمانسی  ھستكی  خاوەنی 
ھندك  لاوازی  خای  تایبتی، 
 كردنقس م بورجسانی خاوەنی ئكل
زانیاریان  ئوەی   بب بابتك  ھموو   ب سبارەت 

لسر ھبت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ھاوڕیت  ئو  قسی   ب بایخ  زۆر 
مدە ك ھوڵ دەدات بزار بیت لژیان 
و وەك ئو سیری ژیان بكیت، خاوەنی 
كسایتی تایبت ب خۆت ب و وا بك قسی ئو 

كس كاریگریت لسر دروست نكات.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
لناكاو  زۆرجار  مدە،  خرا  بیاری 
توانای  و  دەدەیت  قورس  بیاركی 
بۆ   گر باشترین   ،نیی جبجكردنت 
 خۆت دەروونی  پاراستنی  لوكارە،  دووركوتنوە 

لتوڕەبوون، ب ئارامی بیار بدە.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتنوكـــت

ل داھاتوودا ئگر بتوێ گســــــك 
ئــــــاو بخۆیتوە، یان ھــــــر خواردنوەیك، 
بۆت ھی گلاســــــكش لگڵ ئاوەكدا 
بخۆیت، للاین كۆمپانیایكی ئمریكی، 
بیرۆكی دانانی ئو كارەی دەرخســــــتووە، 
ك گلاســــــكان ل خواردنكان دروســــــت 
بــــــكات، زیاتر لــــــ برووبوومــــــی میوە و 
 دەكــــــرێ گلاس ل وزە، بــــــۆ نموونســــــ
ترێ دروســــــت بكرێ، بۆ ئــــــاو خواردنوە 
و ھروەھا دەتوانیت گلاســــــكش نۆشی 

گیانت بكی!

 ل ی دەیبینــــــن بریتییــــــنو شــــــوئــــــ
چشتخانیكی نان خواردن، ك پگیكی 
جوگرافی ســــــیر و جوانــــــی ھی، ئویش 
ب ھۆی ئــــــوەی پگكی دەكوت نوان 

ســــــنووری دوو وت، وەك دەبینن للایك 
سنووری وتی ھۆندای، ل سنوورەكی 
دیكــــــی بریتییــــــ لــــــ ســــــنووری وتی 

بلجیكا.

گسی خواردن 

چشتخانیك ل دوو وت

حاتــــــ ســــــیرەكان ل چندیــــــن لاینوە 
دەردەكــــــون، ئمش ل رگــــــی ھر جۆرە 
رگو شــــــونك ب، لرەدا دەب سرچاوەی 
ئو حات سیران بگڕنینوە بۆ ھۆكاری 
 ل وەی دەیبینــــــن بریتییی، ئكرەكییســــــ
 ك وەدایشی لیرەكیر، سكی ســــــیپشیل
ل جیاتــــــی دوو گوچكــــــی ھب، چوار 
 ،چكست چوار گوبم ،یی ھچكگو
نــــــوەك تنیا شــــــوەی دەرەوەی، بكو چوار 

.یی ھقینی راستچكگو

پشیلیكی (٤) 
چكگو



٧٩

ژمارە (٧٩٥) 
٢٠١٠/٨/٢٣

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (١+٢+٣) گوچك ب زمانی ھولری.

- بازنكانی (٤+٣) ل دەریا گورەترە..
.ستناوەڕاستی ج توی مرۆڤ، دەكستج ل كشكانی (٤+١) ببازن -

..لپ ی بكی دیككانی (٤+٢) مانایبازن -   

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( سۆلاڤ سۆلاڤ) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
دەبیتوە   رەخن ھندك  رووبڕووی 
سبارەت ب ھست و بیركردنوەت، خۆت 
ئو  لبارەی   یھ زانیاریت  باشتر  كس  لھموو 
بابتوە، بخت دەبت ھاوڕت و سركوتوو دەبیت و 

ئو كسان جاركی دیك رەخنت لناگرن.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 ویستن پك گۆڕانكاری بچووك ھندھ
ئنجامیان بدەیت، ئستا كاتكی گونجاوە 
 كدەم پۆژەیی  ئو  دەستپكردنی  بۆ 
بیری لدەكیتوە، برنامیكی باش پیەو بك بۆ 

ئوەی بكمترین كات سركوتن بدەست بنیت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ھست دەكی برپرسیاریت زیاتر بووە، 
دەوروبرت  كسانی  بزانیت  ئوە  دەبت 
 ب نابت  و   یھ پت  زۆریان  ھیوای 
ھیوایان بكیت، تۆش گۆڕانكاری لژیانت درووست 
ژیانت  ئستای  بارودۆخی  لگڵ  بشوەیك   بك

بگونجت

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ژیانت  كاتی  خۆشترین  ئستا   راست
نیی، بم ناكرت ھموو كاتكان وەك 
یك بن و خۆش بن، سروشتی ژیان بو 
شوەیی، دنیاب رۆژانی داھاتوو بختوەری رووت 

تدەكات.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
و  ھاوڕكانت  لنوان   بك جیاوازی 
 ك  كم  وانئ سیری  چاو  بیك 
دەدەن  یارمتیت  و  خۆشدەوت  تۆیان 
لگڵ ئوانی دژایتیت دەكن، برژەوەندیت ئوە 

دەخوازت بو شوەی رەفتار بكیت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
 ل بشداریكردن  بۆ  لدەكرت  داوات 
داراییت  باری  بازرگانیدا،  كاركی 
باشتر دەبت و دەبیت خاوەنی زۆر شتی 
و  دەبن  بھزتر  پوەندییكانت  گرنگ،  و  پویست 

دخۆشتر دەبیت.

hemntoni@yahoo.com

ت ب ناوچ دابڕاوەكان ١- تايب
كى لوبنانيي ڑ رانيب ٢- گ

زيو- دوو پيتي جاسم-  ٣- ت
كى ئينىليزيي ك (پ) پيت دار

٤- بىرە(پ)- چوار پيتي باخان
(پ)-  كى كوردستان ٥- چياي

جيوش(ت).
(پ)  كى كورديي ڤار ٦- گ

مريكا(پ). ك ل ئ چياي
كى  ي ك رە فڕ ٧- كراز(ت)- ج

(پ). سيخوڕيي
. كى ئيسٹانيي ي ٨- يان

مريكا(پ). ك ل ئ يني- شار ٩- س پيتي ه
ى جيهاني خاوەن  پى پ تي ت ك رۆكى ي ١٠- س

(پ). ك ن و
- روون(ت). ك ي ك- مارك ١١- وەكو ي

. وەي ش ردەم ل پ ١٢- ئاژانسى رووسي – ه

ئاســـــــۆیی:
١- یكم فوجــــــی عراق بوو- 

.كریامبپ
٢- ســــــ پیتی رەوا- ب دایك و 

باوك(پ)- نیوەی نیان.
٣- بشك ل لش – وتكی 

ئاسیای(پ).
٤- پیتكــــــی ئینگلیزیی – یم 

بیر و باوەڕ.
٥-  شــــــارك ل سعوودی(پ)- 

دوو پیتی ھمن- مشت (پ).
توخمكــــــی  ســــــیت(ت)-   -٦

كیمیایی(پ).
 كتوركــــــی- رووبار ٧-  ئاو ب

ل ئوروپا.
٨- س پیتی كیف- شارك ل ئیتایا(پ).

٩-  یاریزانكی ئیتایی- دارك(پ).
١٠-  دوو پیتی مۆفق- زانایكی ئمانی میكرۆبی ســــــیلی 

دۆزیوە(پ).
١١- جۆرە تلفزیۆنك- باح و پتان.

.كی كوردستان(پ) – شارمانییكی ئی١٢- رۆژنام

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


