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یاتر رازاندنوەی خانمان، 
 دەكات ســــــر جوانی و ز

 ب گشــــــت جۆرەكان كار
جیھانی ئكسســــــوارەكان

نییكی كراوەا و ناســــــك 
ش وادەكات ل نزیكوە جوا

مكسســــــوارەكانن، ئی ئ
ب تایبت ئوانی خولیا

خانمان دەب گرنگی بو 
ــوارەكان، ل رازاندنوەی 

وانی مۆدەكانی ئكسســــ
خشــــــ، لرەدا دەكرێ ج

بب

 ،كان بگونجە و ستایل
كسسوارەكان لگڵ مۆد

گشت ئ ن، ككی وابك
وە كارنزیك بدەن و ل ن

لای

.ی كراوەیی و ناسكی ب
ب مرجك شیاو

نی ئو جۆرە ئكسسوارە 
ی دروستكراو ل زیوو، جوا

ی ل كۆمك ئكسسوار
 ئوانی دەیبینن بریتی

 ئكسسواران وەربگرین، 
ی دەكرێ سوود لو جۆرە

یمن ناسككان دەب، بۆ
گڵ سرنجاكشــــــی و د

ل

.یی ھكی شایستانیی
كراوە ل زیوو، چونك جو

وەك مۆدەیكی 

ئكسسواركان ب گشت جۆرەكان 
دەبن مۆدەیكی كراوە و جوان بۆ 
ھر  للای  جوانی  دەرخستنی 
لرەدا  خانمك، 
ئكسسوارەكان 
پــــــی  ب
خۆیان  گرنگی 
 ، ن و كــــــ ە د ر ە د
ی  ر ا ئكسســــــو
پوەكان وەكو یكك 
ل كرەســــــتكان جوانییكی 
گورە دەبخش، شوازەكان 
جوانی  و  ســــــتایل   پــــــب
كرەســــــتكان دەب، ئوەی 
 تازەی مۆدەیكی  دەیبینن 
ل پــــــوە پاژن برزەكان، 
و  كراوەیی   چونك
پوە  ناسكی 

دیارە.
پوی 
بــــــرز،   پاژن
 نو شــــــو بــــــۆ بۆنــــــ
تایبتــــــكان دەپۆشــــــرن، ناكرێ بۆ 
گشت شــــــونك بپۆشرن، ئمش 
 ك كانی جوانی ستایلگر ل
لگڵ تایبتمتدی و كراوەیی 
و گونجانی لگــــــڵ جلكان 

.دەب

 پاژنــ پــوە   
برزەكان

 ــــــك لكی رگــــــی مــــــاڵ، بــــــجلوب
گرنگی  لاینكانــــــی  سرنجاكشــــــترین 
دانی خانمان دەدرێ، بــــــ تایبت ئافرەتان 
 ل ككوە یجلــــــی ما و كچان، چونك

مۆدە تایبتــــــكان، بمش دەب ل نزیكوە 
ئو جلان ھبژرن بۆ ئوەی ل جوانی مادا 
وەك كرەستیكی تایبت و كراوە ب، جلكان 

.شی و كراوەیی دەباكرنجس پب

جلكـانی ماڵ پابنــجلكـانی ماڵ پابنــــدە بـ رەنگكـان

پوەكا
ل كرەســــــتكا
خشورە دەبگ
ســــــتا  پــــــب
كرەســــــتكان
مۆدە دەیبینن 
ل پــــــوە پاژ
چونك
ن

اژ

ئكسسواركان ب گشت جۆرەكا
دەبن مۆدەیكی كراوە و جوان
للای جوانی  دەرخستنی 
خانمك،
ئكس
ب
گر

ەنگاورەنگگگەنگاورەنگگگ

و و بۆ ۆ ب
تایبتــــــكان دەپۆشــــــرن، ناكرێ بۆ 
گشت شــــــونك بپۆشرن، ئمش 
 ك كانی جوانی ستایلگر ل
لگڵ تایبتمتدی و كراوەیی 
و گونجانی لگــــــڵ جلكان 

.دەب
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نی  كا ە ز ا شــــــو
ئكسســــــوارەكان ب چندیــــــن دیمنی 

لو  یكــــــك  دادەنرــــــن،  جــــــوان 
ئكسســــــوارانی كــــــ جگی 
جوانییــــــ لــــــلای كچــــــان و 
جنتای   ل  بریتیی خانمان، 

دەســــــت، چونكــــــ وەكو 
ھاوڕیكــــــی نزیك 

ھردەم لگڵ 
 ،دەب خانمان 
لگڵ ئوەی 
كی  د و ســــــو

 یــــــھ گــــــورەی 
لــــــ ھگرتنــــــی كرەســــــت و 

لرەدا  پویســــــتكان،   شــــــت
 ،كی كراوەی دەبجوانیی
 نتاكت و جر بگــــــئ

.ك بوەك مۆدەی
تازەكانی  مــــــۆدە 
جوانی   ب جنتاكان 
 ،و كراوەیــــــی دەب
ھروەھــــــا بوونــــــی 
ناسك  شــــــوەیكی 
 ـتدەب بچــــــووك،  و 

جوانترین   لــــــ یكك 
جنتــــــای  مۆدەكانــــــی 

دەســــــت، بۆی دەكرێ خانمان ئو جۆرە 
جنتای ھبژرن، چونك جوانییكی 

.خشرەھا دەب

ئوەی دەیبینــــــن چند مۆدەیك ل جلی 
ماڵ، ب تایبــــــت جوانی بجامكان، جوانی 
 دەكرێ ل گشت وەرزەكان، بۆی كان لجامب
نزیكوە سوود لو لاین وەربگرین، ب تایبت 

 ،ناسكی و رازاوەیی دەب كان بك جلكات
لرەدا رەنگكان جوانــــــی خۆیان دەردەخن، 
 ندە بكانــــــی ماڵ، پاپجوانی جل چونك

رەنگ و ستایل.

ـــدە بـ رەنگكـانجلكـانی ماڵ پابنــــدە بـ رەنگكـان

مــۆدە تازەكانــی 
ئكسواری جنتا

لو  یكــــــك  ـــن، 
ی كــــــ جگیی
لای كچــــــان و 
جنتای   ل  

ــــــ وەكو 
زیك 

رەســــــت و
لرەدا  ن، 
،دەب
اك

ی
 
 

 
 

ن 
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ب سینی پاقوەوە مۆتۆب سینی پاقوەوە مۆتۆرسكل لدەخوڕێ

ھرچنــــــدە خك ل جیھــــــان خاوەن بھرە و توانای ســــــیرن، كچی للای 
خۆمانیش ئو جۆرە كســــــان ھن، ئــــــو بھرانش ل كاتكدا 
دەب، ك ل ســــــرەتاوە دەب، یان دواتــــــر لگڵ فربووندا 
دەردەكوێ، ئوەی دەیبینن گنجك ل شــــــاری ھولر، 
ســــــانك خریكی پاقوە فرۆشــــــتن، ب (حوسن 

پاقوە فرۆش) ناسراوە.
 ل بریتیی ،نجو گتواناكانی ئــــــ ــــــك لكی
لخووڕینی مۆتۆرســــــكل و لگڵ ســــــینی 
پاقوەیك لســــــر ســــــری، بب ئوەی 
دەســــــتی پوە بگرێ، ئــــــوەی دەیبینن 
وەســــــتاوە و سنی پاقوەكی لسر 
چاوی   بــــــ بــــــم  ســــــریتی، 
مۆتۆرســــــكلكی   ك بینیم  خۆم 
لدەخوڕی و ســــــینی پاقوەیكی 

لسر سری ھگرتبوو.

ئوانــــــی بیكوە ل دایك 
 جمك یــــــان دووان دەبــــــن، بــــــ
 یر بوەی ســــــــــــن، ئدادەنر
شــــــوەیان دەچتوە سر یكتر، 
لــــــ ھندك حاتــــــدا ناتوانین 
ھیچ كام لم جمكان بناسینوە، 
 ،جمكــــــ دوو  ئــــــو  كچــــــی 
گورەیان  و  ســــــیر  شوەیكی 
ھیــــــ، تنانت لــــــ نزیكوە 
نب، ناتوانین ل یكتریان جیا 
بكینوە، بۆی ھر یك قژی 
رەنگ كردووە بۆ ئوەی ناسراو 

بن.
ھردوو  بولگاریا،  وتی   ل
جمــــــك (لیلیا و میا) ك خاوەن 
گورەترین شوەی جستن، ھر 
ئافرەتكی  ئوەندەی  دوو   كی
ئاسایی دەبن، تنانت بھۆی 
شوەییان ئوەندە ناچن دەرەوە، 
چونك شــــــرم ل جســــــتی 
خۆیان دەكن. بۆی ب سیرترین 

جمك دادەنرن ل جیھاندا.

سیرترین حاتی چـــسیرترین جمك ل جیھان
 ت و كارەســــــاتی تووشــــــی حاوانئ
 تــــــك دەبجۆر وە، بیرەكان دەبنــــــســــــ
ھۆكارك بۆ ئوەی چارەسری بۆ بكرێ، 
لرەدا دەب ســــــوود لو حاتان وەربگرین 
تنانت ل نزیكوە ببت رگیكی سیر 
بۆ گشت كســــــك، ئو خانمی دەیبینن 
ل وتی چین دەژی، دوای كارەســــــاتك 
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 پایسكیل سیرەكان

كرەست سیرەكان لگڵ ئوەی دیمنكی سیر 
 ورەیان دەبكی گچی ســــــوودخــــــۆ دەگرن، ك ل
بۆ مــــــرۆڤ، چونك ل رگی حات ســــــیرەكان 
دەكرێ ببت كرەستیك مرۆڤ بتوان ب ئاسانی 
مامی لگد ا بكات، دروستكردنی پایسكیلكان 
 ی لكی دیكوەیماوە و شی نكوازە كۆنوەكو ش

خۆوە گرتووە.
 كوەی دەیبینــــــن جۆرئــــــ
 دەكرێ ل كان كپایســــــكل ل
جگی خۆی بچمنرتوە، 
ســــــوودی  چندین  ئمش 
ھی، لوان ب ئاســــــانی 
دەخرت ناو شونی تسك، 
 وەی لســــــتیــــــان بــــــۆ ب
شونی تایبت، بۆ ئوەی 
پارزراو ب ل دزی كردن.

تمــــــن  ھاوســــــرگیری 
نازانــــــ، چونك ل گشــــــت 
ھاوســــــرگیری  تمنــــــكان 
دەكرێ، بم وادیارە ئو پیاو 
و ئافرەتــــــ بتمنــــــ حزیان 
 رگیری چووە لبــــــۆ ھاوســــــ
بــــــم  زۆرەوە،  تمنكــــــی 
 وانلای ئیســــــتی لــــــخۆش
یكك ل سیرترین دیمكانی 
ژیــــــان، چونكــــــ جوانــــــی و 
خۆشویستی راستقین للای 

.یسو دوو كئ
و  (٩٧)ســــــاڵ  ھنــــــری 
(فالیری – ٨٧) ل تمنی 
بچووكییوە خۆشویست بوون، 
رگی  قدەر  وادیارە  كچی 
ندا بۆ یكتر بن، كچی لو 
تمنیان ل وتی بریتانیا، 
بیاریان دا ببن ب ھاوســــــری 
یكتر، ھر یكش ل ژیانی 
خۆیــــــان بوون، بــــــو دواییش 

ھاتنوە باوەشی یكتر. 

ھاوسرگیری بووك و زاوای (٨٧ و ٩٧) ساڵ ــاندنـوەی قــاچـكان
قاچكانــــــی ل دەســــــت دەدا و بب قاچ 

دەمنتوە.
بۆی للاین پسپۆران و دكتۆرەكانی ئو 
وت ھسان ب چاندنوەی قاچكان بۆ 
ئو كچ ك ل تمنی مندای تووشــــــی 
ئو حات ھاتووە، ئستاش دەتوان لسر 

قاچكانی بوات بب ھیچ گرفتك.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 مڕ دەبن، ئپرایی تخ كان بخۆش كات
ناونیشانی چند ھفتی داھاتووە، بھۆی 
ئاشتبوونوە لگڵ كسی برامبر گۆڕانكاری ل ژیانت 

دت ئاراوە و خۆشبختی رووتان تدەكات.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ھۆی   تدەب نزیكت  كسكی  كاردانوەی 
خم  ئوەندە  تۆ  ناكات  پویست  دتنگیت، 
تاوانكت  ھیچ  ئوەی  لبر  ھبگریت 
نیی، ھوڵ بدە ئارام بگریت و ئوە لبیر خۆت بریتوە، 

.دایگر كراو لكی خۆش و چاوەڕواننواھ

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ھر كاتك دەتوت بیارك بدەی دەربارەی 
دەوروبرت  ئاسایی  یان  گرنگ  بابتكی 
رای  لپویست  زیاد  و  دەكیتوە  ئاگادار 
 ،نیا لای تۆیر تك جار چارەسندك وەردەگریت، ھخ
 یوانل تر  كسانی  رای   لای چارەسرت  خۆت  ئگر 

سوودی نبت. 

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
دۆزینوەی  بۆ  چاوەڕوانی  ماوەیك  دوای 
نزیكت  كسكی   ،دای دت   ل شتی  ئو 
یارمتی  داوای  بدات،  یارمتیت  دەتوانت 
ل بك. كسی برامبر پی خۆش زیاتر ھوای بپرسیت 

و بیبینیت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
دەبینی  كاتك  دەكی  دتنگی   ب ھست 
 ت گرفت بخاتوكراو دەیكی باوەڕ پسك
زانیاریت  بۆ  خۆشویستكت،  و  خۆت  نوان 
ئوە یكم جار نیی ئو كارە دەكات، لو كسان دووربكوە 

ك جگی متمان نین.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئستا ل رووی دەروونیوە باشتری ل رابردوو، 
 وە كتڕدەگ و خۆشییشی بۆ ئھۆكارەك
ئستا تیدای و كۆتایی ب خمكانت ھنا. 
پشیمان دەبیتوە كاتك داوات لدەكرت بۆ بشداریكردن 

لبۆنیك یان ئاھنگك و تۆش ئامادە نابیت.

ئامادەكردنی:داریۆ

- یكــــــك دەرۆزە دەكات، دەرگ دەرگــــــ دەرۆزەكی دەكا، ل ناكاوك ل دەرگیــــــك دەدا و مای ھاوڕیكی خۆی 
!پارەی تۆ واس : و دە ،دەردەچ

* * *                                            
- پیاوك رۆژكیان زۆر توڕە دەب ل خزانكی و دە : دەم خۆم بكوژم و تۆش بكوژم ئینجا راست بۆم! 

نوكـــتنوكـــت

بو وەرزە گرم، مۆدەی ئایس كرم 
 توە و دەبكای رەكان ھاتۆتــــــمو گ
 كان، بخۆش نییســــــاردەم ك لكی
تایبت ئگــــــر ل كاتكی زۆر گرم 
نۆشی بكی، كچی ئگر سیركی 
ئایــــــس كرمی وتی چیــــــن و ژاپۆن 
 یورەیان ھكــــــی گین، جیاوازییبك
 چونك ،یــــــرەدا ھوەی لڵ ئگــــــل
ئایــــــس كرمی ئــــــوان ب ســــــنتیمتر 
دادەنرێ نوەك ب شــــــوەیكی بچووك، 
ئایــــــس كرم لو وت ل نوان (١٠ تا 

.تر دەبنتیم٥٠) س

 م بئایس كر
سنتیمتر

یدەغشان قرەكجگیدەغشان قرەكجگ
 نشــــــو شــــــان زۆر جار لرەكجگ
 ن بــــــزار دەككی بكان خگشــــــتیی
جگرە، ئمــــــش ناب ئو كارە بمنی 
یان چارەســــــر بۆیان دابنــــــرێ، لرەدا 
زیرەكتریــــــن چارەســــــیریان بــــــۆ داناوە، 
ئمش ل رگی دانانی كابینیكی 

تایبــــــت و ل ســــــرەوە ب ســــــتوونك 
بســــــتراوە، ك دووكی جگرەك برەو 
شونكی دیك دەبات، ئمو كابینكان 
ل شووش دروستكراوە و دەتوانی لنو 
ھاوڕكانــــــت دانیشــــــی ببــــــ ئوەی 

كسیش بزار بكی.



٧٩

ژمارە (٧٩٣) 
٢٠١٠/٨/٩

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی
 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
.ك بوەیترۆكی نك سسمانای ك كانی (١+٢) ببازن -

- بازنكانی (٣+٦) خواردنكی گودرژە.
- بازنكانی (١+٢+٤) چای ب زمانی عرەبی.

   - بازنكانی (١+٣) گومان ب زمانی عرەبی..

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (سرچنارسرچنار) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
دان،  زین  قۆناغكی   ل پوەندییكانت 
كرا،   ئاراست گلییت  و   رەخن ئگر 
خۆت لتوڕەبوون بپارزە و بدكی فراوانوە رەخن قبووڵ 
بدەستی  بئاسانی  و   یھ پارە  ھندك   ب پویستت   ،بك

دەھنیت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
زۆرجار پلكردن و بخرایی بیاردان زیانی 
تۆ  بابتی  ئو  ھرچندە   ،دواوەیل زۆری 
بو  ناكرت  ھر  بم   ،نیی گرنگ  زۆر 
شوەی بیاری تدا بدەی، بشوەیكی تر سیری ژیان 

.فراوانتر بیبین و ب بك

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
بخت ھاوڕت ل رۆژانی داھاتوو، ئمش 
یارمتیت دەدات بۆ گیشتن ب خونكانت، 
رەنجاوە،   ل ئازیزت  كسكی  دی 
نتبینیون،   كماوەی ئوانی  دەكن  بیرت  ھاوڕكانت 

.یان بپرسواتۆش ھ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 گر دەكوت،  دەست  پارەت  باش  بكی 
مدە ھست و سۆز كاریگری لسر ھموو 
 كماوەی بكن.  درووست  ژیانت  بوارەكانی 
كسك دەیوت بتبینت و ھندێ نھنی گرنگت بۆ باس 

بكات، بم زووان ئو دیدارە ئنجام دەدرت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئارەزووی  ھاوڕكانت  لای  كات  زۆربی 
پوەندیكی  بوونی  بۆ  دەدەی  پیشان  خۆت 
رۆمانسی لگڵ ئو كسی خونی پوە 
 و ب وە زۆر قورسندە خۆشت دەزانی ئرچدەبینی، ھ

ئاسانی نابت راستی.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھندك   ب پویستی  ماكت  دیكۆری 
كات  لھمان   ،یھ بچووك  گۆڕانكاری 
باری  ئستا  پویستن،  تر  شتی  ھندێ 
كسك  بدەی،  ئنجام   كاران ئو  دەكرت   باش داراییت 

بب ھۆ لت زیز دەبت.

hemntoni@yahoo.com

قاچم ماچ بكقاچم ماچ بك

سیرترین سنووری (٣) وت
 یرترین سنوورە لوەی دەیبینن ســــــئ
نوان وتانی جیھان، ئمش ل كیشوەری 
ئوروپای، كچی للای ئم سنوورەكان 
ب سیم و ھل دانراوە، بم للای ئوان 
 ،كنوەی دەیبینن شوئ ،نیی لانو ھئ

نوان (٣) وت، سنوورەك نوان (ئمانیا 
و چیك و نمسا)، ئمش دەبت یكك 
 نیا لت یرترین ســــــنوورەكان، كســــــ ل
شــــــونكی (٣) متر دووجا، س وت 

ب یكتر گردەدات.

 وەی لیرەكان ئــــــكارە ســــــ ــــــك لكی
جیھاندا روودەدەن، بریتیی لو حات سیرە، 
كــــــ ب جۆرك مرۆڤ گاتــــــی بو كارە 
دێ، چونك ب شوەیك ناچت ئقیشوە، 
 ل ككــــــی ھۆزورەیوەی دەیبینن گئــــــ
گوندك لــــــ وتی ھیندســــــتان، تنانت 
خۆی ب كسكی باش داناوە، كاتك خك 
نخۆش بن، یان كشیكیان ھب، دن بۆ 
لای ئو پیاوە و ئویش قاچیان ماچ دەكات 
 ریان بكات لوەی چارەسستی ئبم و ب

نخۆشی و كشكانیان.


