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بوونی  بــــــاش  بھۆی 
و  خك  گوزەرانــــــی  باری 
باری ئابووری كوردستان ھروەھا 
ژمارەیكی  كار،  ھلــــــی  فراھمبوونی 
زۆری كركارانــــــی بیانــــــی و بتایبتیــــــش 
كركارانــــــی خوارووی عــــــراق روویان ل ھرمی 
كوردستان كردووە بۆ كاركردن. ئستا ئگر سردانكی 
شــــــقامی مخمووری شاری ھولر بكی ژمارەیكی زۆر 
و زەوەندی كركارە عرەبكانی شارەكانی خوارووی عیراق دەبینی 
چــــــۆن بم قرچی گرمای رادەوســــــتن و چاوەڕی یكك دەكن 
بیانبات بــــــۆ كاركردن. ئم كركارە عرەبانــــــ زۆربیان خكی 
ناوچكانــــــی موســــــ و دەوروبری موســــــن و لگڵ ھندك 
 موەی ئرە ئم لراق. بی تری باشوور و ناوەڕاستی عناوچ
مبستمان ئوەی ئو كركاران كاتی نیوەڕۆیان یان پاش كاتژمر 
 قامم شژایی ئدرش باكرنجكی زۆر سوەیشــــــ١٠ ب
ل سر شۆستكان پادەكون. ئو كركاران ھۆكاری 
 بش ك كنبوونی شــــــووە بۆ نننڕدەگ مئ
بۆ ئوەی لیپاڵ بكون و پشــــــووی تدا بدەن. 
ھروەھا ل لایكی ترەوە كركارانی خۆشــــــمان 
گلییان ل بوونی ئو ژمارە زۆرەی كركاری 
بیانی ھی و پیان كاركی خراپ ئو 
 ورەیژە گو رب رەبانكارە عكر
روو ل ھولر بكن بۆ كاركردن، 
چونكــــــ بۆتــــــ ھــــــۆی ئوەی 
ھلی كاری گونجاویان لدەست 
بچ و كری و ھقدەســــــتیان 
كمبتوە، زانیاری زیاتر لم 

راپۆرتدا بخونوە...

رۆژانــــــ ژمارەیكــــــی زۆری كركار 
دن ناو شــــــاری ھولرەوە بۆ كاركردن 
ســــــاڵ  ســــــاڵ    ٣٤٣٤ تمن  تمن (عبدولوەھــــــاب)ی  (عبدولوەھــــــاب)ی 
 تد رۆژان ك كارانو كرلــــــ ككی تد رۆژان ك كارانو كرلــــــ ككی
 ت: رۆژانو دەر بۆ كاركردن و ئولت:ھو دەر بۆ كاركردن و ئولھ
لرە ب ٢٠ ھزار دینار دەچم سركار، 
 .موو رۆژ نییھ می ئم كارەكــــــب
ئو ھــــــۆكاری ھاتنی بۆ ھولر بۆ ئوە 
شــــــارەكی خۆیان   ل وە كتنڕدەگ
ھلــــــی كارنیی، بگرە ئگر ھشــــــبت 
 .مر كشــــــی ھــــــو پارەك مزۆر ك
رۆژانــــــ دەبینین زۆرك لو كركارانی 
ك ھاتوونت ھولر لســــــر شقامكان 
 ت ببری لبسك كنر شویاخود ھ
كۆمڵ پادەكون، ئم كركارە ھۆكاری 
ئمــــــی گڕاندەوە بــــــۆ نبوونی كار، 
چونك كركارە عرەبكان تا پاش نیوەڕۆ 
دەمننــــــوە ھــــــر وەك (عبدولوەھاب) (عبدولوەھاب) 
دە :دە : ناحقیشــــــیان نیی، چونك ھیچ 
شونكی تریان نیی بۆی بچن و كمك 
تیایدا پشــــــووبدەن. ل كۆتایی قسكانیدا 
وتی: زۆرسوپاســــــی خك و حكومتی 
ھرم دەكم ھرچندە ئم بۆ كاركردن 
 رممان لكی گشوازییم پین، بد

دەكن.
گنجكی  عبدولوەھاب)یش  گنجكی (یاسین  عبدولوەھاب)یش  (یاسین 
 و بۆ كاركردن ھاتۆت یسا  و بۆ كاركردن ھاتۆت ین ٢١٢١ سامن تمت
ھولر و ئویش بم شــــــوەی بۆمان دوواھولر و ئویش بم شــــــوەی بۆمان دووا 
«ئم چنــــــد كســــــكین بیانیان زوو 
دینــــــ ھولر دواتر یكك دەمانبات بۆ 
كاركردن بنرخكی ھرزانتر ل كركاری 
ئو شــــــارە. ئو كركارە ئاماژە بوە دەدا 
ك ھۆی پاكوتنیان ل سر شۆستكان 
و شقام ســــــرەكییكان ك دیمنكی 
 ك وەیئ ،یك ناجــــــۆری ھتا راددەی
ھندكجار خاوەنكارەكان ئوان نابن بۆ 
كاركردن بۆی لرە بئیــــــش دەمننوە و 
ب ناچاری تا پاش نیوەڕۆ لیادەشكن 
و پادەكون، دواتــــــر دەچنوە مخمور و 

ئو شــــــارانی ك لیھاتوون. وتیشــــــی: 
بو گرمای ناچاریــــــن لرە پابكوین، 
 كی ترمــــــان نیینھیچ شــــــو چونك
 ل ش كو پارەیــــــوە. ئینســــــیبحل
كاركردنی ئرە دەستمان دەكوت دەتوانین 
پوەی بڕوەبچین، چونك شــــــارەكانی 
تــــــری عــــــراق كاری كمــــــی لیی و 
پارەكشــــــی كم، بم لرە ھلی كار 

زیاترە و پارەكشی زیاترە.
(زیــــــن نــــــوری) تمن (زیــــــن نــــــوری) تمن ٢٩٢٩ ســــــا و  ســــــا و 
 تبــــــۆ كاركردن د نچ مانگماوەی پ تبــــــۆ كاركردن د نچ مانگماوەی پ
 ب مت : ئوە دەو بارەیو لر، ئولت :ھوە دەو بارەیو لر، ئولھ
ھرچنــــــد و نرخك بت دەچین بۆ كار، 
گرنگ ئوەی ئو رۆژەی دین بۆ كار 
ب دەســــــتی بتای نچینوە. سبارەت 
بــــــو كركارانی ك ل رۆخ شــــــقام و 
خكوە  ببرچــــــاوی  شۆســــــتكانیش 
پادەكون دە : بی راست ب تایبت 
كاتــــــی نیوەڕۆیان ھندك ل كركارەكان 
لســــــر رگــــــی خكی رادەكشــــــن، 
ئگر شونكی تایبتیان ھبت لوێ 
رابكشــــــن ئاســــــایی، بم لــــــرە و بم 
 ،كی ناشیرینكار موایمنیش پ وەیش
بریــــــا حكومتی ھرم شــــــونكی بۆ 
دابین دەكردین و خۆشــــــمان و خكیش 
لم جنجای و شۆســــــت گرتن رزگار 

دەبین..
یییان ھكارانی خۆشمان گلكریییان ھكارانی خۆشمان گلكر

بگومان زۆربوونی ژمارەی كركارانی 
 می كوردســــــتان كار لرھ بیانی لــــــ
دەســــــتكوتنی ھلی كار بۆ كركارانی 
خۆمــــــان دەكات. لــــــم رووەوە (ئحمد (ئحمد 
ئنــــــوەر) دەئنــــــوەر) دە: زۆربوونــــــی كركارانی 
دەرەوەی ھولر كاری كردۆت سر كاری 
ئم، ھروەھا رۆژانكشمان كمبۆتوە، 
چونك كرــــــكارە عارەبكان ب نرخكی 
زۆر ھرزانتر دەچنــــــ ئیش، ئمش وا 
دەكات كــــــ كار بۆ ئم كــــــم ببتوە، 
 دەچن وان پئ ی كو نرخب چونك

 ە پارەیو بناتوانین ب مر ئیش ئســــــ
بچیــــــن و بۆی داواكارم لــــــ حوكمتی 
ھرم چی تر رگ ب كركارانی بیانی 
ندات بو ژمارە زۆرەوە بن ناو ھرم، 
چونكــــــ كارەكــــــ خۆی بــــــرەو كزی و 
لاوازی دەڕوات و ھندەی دیك بكاری 

پرەدەسنت. 
 بم ب پچوانی ئحمد، وەســــــتا 
(وەلیــــــد عوســــــمان) دە(وەلیــــــد عوســــــمان) دە «مــــــن زۆرم 
پخۆشــــــ ئو كركارە عارەبان لرە كار 
دەكن، چونك لــــــ كركارەكانی خۆمان 
زیاتر خۆیان ماندو دەكن و زیاتریش ئیش 
دەكن ب پارەیكــــــی كمیش، من نام 
كركاری خۆمان ئیشكرنین ب پچوانوە 
ئیشــــــكرن، بم زیاتر ھودەدەن خۆیان 
 كی زۆر ئاسایی دەزانم كشتوە، ببدزن
داواش بكم حوكمت لبگڕت زیاتریش 
بن ناو شارەوە، چونك سردەمانك بوو 
ئم دەچووین بۆ موســــــ و شونكانی 
تر بۆ كاركردن بــــــۆ ئوەی تیكیك نان 
بۆ ماڵ و مندامان پیدابكین، ئستاش 
ئوان پچوانی ئمن، چیتدای ئگر 
ئوانیــــــش لرە نانك بھۆی ئموە پیدا 
بكن، ئم نیشانی ئوەی ك ھرمی 
كوردستان بڕاســــــتی ھلی كاری زۆر 

 .كی ئارامیو ناوچ دایت
 بم لگڵ ئوەشدا مامۆستا (ھژار 
 رەبانكارە عم كروتنی ئكرواندزی) پا
لسر شقامكان بم شوەی ب كاركی 
ناشیرین وەسف دەكات و دە «ببردەوام 
رۆژان برەدا ھاتووچۆ دەكم، بڕاستی 
كاركــــــی نخــــــوازراوە، چونك للایك 
زۆرم بزەیی پدادتوە، للایكی تر زۆر 
 ون. جا داواكارم لدەكناشــــــیرینی پا ب
لاینی پوەندیدار شــــــونكیان بۆ دابین 
بكات، چونك ھریكك ل ئم كاتژمر 
١٢ نیوەڕۆ بــــــرەدا تپڕت دەبینت ئو 
كركاران لبر ئو گرمای راكشــــــاون، 

بزەیی پیاندا دتوە.

   شقامكـان پـاڵ دەكون؟كركارە عرەبكان لسر    شقامكـان پـاڵ دەكون؟

كركاركی كورد:ھاتنی 
كركارانی عرەب كاری 
كردۆت سر كاركردنی 
ئم و نرخكشی
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ھۆكارەكانی قیرەییھۆكارەكانی قیرەیی
كچانــــــی قیــــــرە قوربانیــــــدەری دەســــــتی 
بیركردنــــــوەی عقی كۆمگــــــ و خزانن 
«رــــــزان عبدالل» پیوای«رــــــزان عبدالل» پیوای ك چند ھۆكارك 
ھی كــــــوا دەكات قیرەیی زۆر بت، یكك 
لو ھۆكاران خزان كوا لكچكانیان دەكن 
ببن قیرە و نھن شوو بكن، چونك لكاتی 
گیشــــــتنان ب تمنی پگشتنیاندا چندان 
گرفت و كشیان بۆ دروست دەكن. ھۆكاركی 
 یرەیم قكان خۆیانن ئش خودی كچــــــدیك
دروست دەكن، بۆ نموون لكاتی داخوازیاندا 
للاین كســــــكوە چندان داواكاری قورس و 
سخت پشنیار دەكن، لبرامبردا كوڕەكش 

.ی نییو داواكاریانتوانای دابینكردنی ئ
للایكی ترەوە «نــــــاز ئنوەر» ك قوتابی 
زانكۆی و وەك كچك رایوای: لكۆمگی 

كوردیدا قیرەیی وەك حاتك پدەچت زۆربی 
كچكانی ئم ترسكیان لبرامبریدا ھبت، 
بتایبت لوخزانانی ك بیاری چارەنووس 
 ،رەوەیزی ندەســــــت رەگــــــرەوە بكلاكو ی
دەستی پیاوسالاری لم خزاناندا وایكردووە 
قیرەیی دروست ببت و ماف سرەتاییكانی 
دیكــــــی ژیــــــان لناوبچت. لــــــم خزاناندا 
بھیچ جۆرك خواســــــت و ئارەزووی كچ بۆ 
كچیش   بۆی وەرناگیرــــــت،  ھاوســــــرگیری 
برپرچدانــــــوە و پداگیرییكی زۆر دەكات و 

لئاكامدا وەك قیرەیك دەمنتوە.
بڕای توژەرە كۆمیتییكان ھۆكارەكانی بڕای توژەرە كۆمیتییكان ھۆكارەكانی 
قیرەیــــــی چند لاینــــــك دەگرتوە، ھروەك قیرەیــــــی چند لاینــــــك دەگرتوە، ھروەك 
«دیدار نادر» دەت: «دیدار نادر» دەت: لكاتكدا كچك ھموو 
خواستی ئوە بت لگڵ كسكدا ك خۆی 
ھیدەبژریت ژیانی ھاوبشی لگدا دروست 

بكات، لبرامبردا خــــــزان وەك دوەزمیك 
راســــــت دەبتوە و ناھن كچكیان شوو بو 
كــــــوڕە بكات ك خۆشــــــی دەوت یــــــان بین 
بدیتــــــی، كچكش وەك جۆرك مانگرتن و 
شــــــكاندنی قسی خزان بیاری شوونكردنی 

ھتایی دەدات.
بــــــم بپچوانی قســــــكانی توژەری بــــــم بپچوانی قســــــكانی توژەری 
كۆمیتی «ســــــامان محمد»كۆمیتی «ســــــامان محمد» بۆچوونی بۆچوونی 
وایوای تنیــــــا ھۆكار كچ خۆیتــــــی ك خۆی 
تووشی قیرە بوون دەكات، ھاوكات تنیا كچ 
نیی تووشــــــی قیرەبوون ببت، بكو كوڕیش 
بھمان شوەی، بم لدواجاردا ئو پدەچت 
 ك یكر كچوە ھم ئر زەواج بكات، بھ
ناتوانت یاخود نایوت ھاوسرگیری بكات.

لكاتكــــــدا «ناز ئنــــــوەر» دەت:لكاتكــــــدا «ناز ئنــــــوەر» دەت: ئمی 
كچان دەبت نموون و ئزموونی كسانی پش 

لقیرەبوون 
كچان بۆچی 

دەتـــــرسن؟

ی پكھنانی پرۆســــــی 
 ئم بردەوامیی لئنجام

،یدان ھژە پوامی و در
یتی پویســــــتی ب بردە

ژیانی مرۆڤا

ی پكھنانی پرۆســــــی 
 ئم بردەوامیی لئنجام

،یدان ھژە پوامی و در
یتی پویســــــتی ب بردە

ژیانی مرۆڤا

ھموو تاكك بشدار بت 
 رج نییم مر دەبن، ب

یدا ھردوو رەگز بشدا
م پرۆست، لدروست دەب

ھاوسرگیریوە 

ھموو تاكك بشدار بت 
 رج نییم مر دەبن، ب

یدا ھردوو رەگز بشدا
م پرۆست، لدروست دەب

ھاوسرگیریوە 

پ لبردەم ھاوسرگیری 
ڕ دەگرت و دەبت كۆســــــ

ێ ل گنجانی كچ و كو
، زۆر بارودۆخ ھی ك ر

یم پرۆســــــل

پ لبردەم ھاوسرگیری 
ڕ دەگرت و دەبت كۆســــــ

ێ ل گنجانی كچ و كو
، زۆر بارودۆخ ھی ك ر

یم پرۆســــــل

گومان بختی ژنھنان و 
ــــــت، بنكبھزان پی خ

منی گنجتیدا نیتوان
زاندا.. مرۆڤ ك لــــــ ت

و بنیاتنانــــــی خ

گومان بختی ژنھنان و 
ــــــت، بنكبھزان پی خ

منی گنجتیدا نیتوان
زاندا.. مرۆڤ ك لــــــ ت

و بنیاتنانــــــی خ

 لــــــ كۆمگیكوە بۆ 
 ك بپی كات و شــــــون

 ئم حات پی دەوتریت «قیرەیی»
ــووكردنی كم دەبتــــــوە،

شــــ

 لــــــ كۆمگیكوە بۆ 
 ك بپی كات و شــــــون

 ئم حات پی دەوتریت «قیرەیی»
ــووكردنی كم دەبتــــــوە،

شــــ

ەگرتوە، بم رەگزی 
 دیارە ك ھردوو رەگز د

ی دەگۆڕت. ئم حاتش
 دی ماناكی و رژەكش

كۆمگیكی

ەگرتوە، بم رەگزی 
 دیارە ك ھردوو رەگز د

ی دەگۆڕت. ئم حاتش
 دی ماناكی و رژەكش

كۆمگیكی

انی قیرە زیاتر دەبینین. 
 لكۆمگی ئم كچ

ر قوربانیدەر دەبن، ھربۆی
م زیات

انی قیرە زیاتر دەبینین. 
 لكۆمگی ئم كچ

ر قوربانیدەر دەبن، ھربۆی
م زیات
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 و دەرەنجامئ وینكخۆمان وەربگرین تــــــا ن
تاوە، بتایبت كچــــــك پداگیری بكات 
لســــــر ئوەی دەبت كوڕەكــــــ ماڵ یاخود 
ئاتونكی زۆری بۆ بكات یان خۆی براورد 
 ونكوەی نكانی، بۆئھاوڕ كچبكات ب
تمنكی زۆرەوە دواتر بیاری ھاوسرگیری 
بدەن، بگومان لو تمنشدا دەبت لگڵ 
پیاوكدا ھاوسرگیری بكات ك ژنی دووەم 
بھنــــــت، جا كابرا بھــــــر ھۆكاركوە بت 

مبستی ھنانی ژنی دووەم بنت. 
 جوان» یرەییدا «جوانزیندووەكانــــــی ق نموونل
كریم» بدەر ل نالبــــــاری باری دەروونی و كریم» بدەر ل نالبــــــاری باری دەروونی و 
ئو وت ناخۆشانی رۆژان گوبیستی دەبت ئو وت ناخۆشانی رۆژان گوبیستی دەبت 
دەت:دەت: ئگر كچ یاخود كوڕ بزان بیستنی 
ئو وشــــــ چندە ئازاراوی ھرگیز ناھت 
تووشــــــی ئو حات بت، كســــــكم خۆش 

دەویســــــت بۆماوەی (٧) ساڵ، ھموو ژیانم 
كردە قوربانی، بم ئو تنیا بۆماوەی (٦)
شش مانگ چاوەڕی كردم، لدوایدا ژنی 

ھنا و منیش تا ئستا بتنیا دەژیم.
وەك دەرەنجامكانــــــی قیرەبــــــوون و ئو 
دروســــــتبوونی،  ھۆی   دەبن فاكترانــــــی 
 رج نییــــــت: متی دەیــــــژەری كۆمــــــت:توتی دەیــــــژەری كۆمتو
ھــــــۆكاری قیرەبــــــوون تنیــــــا بنما بت، 
بكــــــو زۆرك لكچان بھۆی پرۆســــــی 
خونــــــدن، یان پدەچت بختــــــی نبووبت، 
یــــــان خۆی نیازی بكســــــك ھبووە و ئو 
كسش ئاگادارنبووە، لھموو حاتكاندا 
بیركردنوەی خودی كچكی دەبت فاكتر، 
ئگر خزان رگربوون لھاوسرگیری ئیدی 
 داگیری بــــــكات، چونكت كچیــــــش پناب
لھموو حاتكانــــــدا تنیا كچ زەرەرمند 

دەبت.
لھموو ئو فاكترانی ئاماژەیان پكرا، 
دەبینین قیرەیی ھشــــــتا نبۆت دیاردەیك 
تنیا وەك حات ھی، بۆی دەبت رەگزی 
 ی كو ئاستئ نی دەگاتمك تكات م
ئیدی دەتوانت خزانك بۆخۆی پكبھنت، 
بیاری كۆتایی بدات، چونك بیركردنوەی 
تاككان ئگرچی لخزانكیشدا وەك یك 
نابت، بیاردان لسر چارەنووس، بیاركی 
زەحمت، زۆرجار پویست بھاوكاری خزان 
دەكات، ئگر باوك یان كســــــكی دیكی 
 مرن ئبژر ھك وەك ھاوسســــــزان كخ
مانای ئوە نیی ك باوك دژی كچكیكی، 
بكــــــو بپچوانوە لو حات پویســــــت 
بدژایتی و مانگرتن نــــــاكات، لدواجاردا 

خودی كچك پشیمان دەبتوە.
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تا ل بندیخان ئازاد كرا قیسپی تا ل بندیخان ئازاد كرا قیسپی 
بووبوو  

 (بھــــــزاد) كــــــ لــــــ كونجكی  (بھــــــزاد) كــــــ لــــــ كونجكی 
بندیخانــــــدا و بــــــدەم خــــــم و بندیخانــــــدا و بــــــدەم خــــــم و 

مژی  توند  توند  مژی خفتوە،  توند  توند  خفتوە، 
قووی لــــــ جگرەكی قووی لــــــ جگرەكی 

دوكشــــــی  و  دوكشــــــی دەدا  و  دەدا 
خیاڵ  دەكرد،  خیاڵ ببا  دەكرد،  ببا 
بردبوویوە و ئوەی بردبوویوە و ئوەی 
خۆی  چاوی   خۆی ب چاوی   ب
باوەڕی  باوەڕی دەیدیت  دەیدیت 

 دەكرد و لن دەكرد و لن
خۆیدا  خۆیدا دی  دی 
یــــــوت:  یــــــوت: دە دە

 باش دا چووینھ ب وە كوڕە باب باش دا چووینھ ب وە كوڕە باب
 ھزادە نیمو بمن ئزانــــــن ئن قابیل ھزادە نیمو بمن ئزانــــــن ئن قابیل
 ك من ل؟ ئی كردییكتنك كــــــ ك من ل؟ ئی كردییكتنك كــــــ
كچی   دانپ كچی و   دانپ و 
كــــــی  كــــــی خ خ

لك!! ســــــیر لوەدای برا گورەكی لك!! ســــــیر لوەدای برا گورەكی 
لكن خوا بی زەلامكی عاق، كچی لكن خوا بی زەلامكی عاق، كچی 
بمن دە: راوەســــــت بۆم شــــــرتبی بمن دە: راوەســــــت بۆم شــــــرتبی 
دەبی ل بندیخانت بتزنموە ھی دەبی ل بندیخانت بتزنموە ھی 
ناكــــــس بچ، لات وای نامووســــــی ناكــــــس بچ، لات وای نامووســــــی 
خكی فشــــــی.. من ل چ حاكدا خكی فشــــــی.. من ل چ حاكدا 
بووم و كاكیشــــــم لــــــ چ حاك، ئاخر بووم و كاكیشــــــم لــــــ چ حاك، ئاخر 
كابرا دەجارێ بملی شكاوت سبرەكی كابرا دەجارێ بملی شكاوت سبرەكی 
بگرە بزانین دادگا چ دە. (بھزاد) بگرە بزانین دادگا چ دە. (بھزاد) 
 دا بوو كتانیافكریــــــن و خو تلــــــ دا بوو كتانیافكریــــــن و خو تلــــــ
چاودری ھۆك پ ب دەنگی خۆی چاودری ھۆك پ ب دەنگی خۆی 
ھــــــاواری كرد ك (بھزاد) پاش چند ھــــــاواری كرد ك (بھزاد) پاش چند 
خولكك خۆی كۆبكاتوە و بت دەرێ خولكك خۆی كۆبكاتوە و بت دەرێ 
بۆ پش دادوەر. (بھزاد) بخمباری و بۆ پش دادوەر. (بھزاد) بخمباری و 
دتنگی سری بادا و وتی: وابزانم تا دتنگی سری بادا و وتی: وابزانم تا 
دەستگیر   قینراست تاوانباری  دەستگیر دادگا   قینراست تاوانباری  دادگا 
 .دەباخانــــــ تــــــســــــتم دەچدەكات پ .دەباخانــــــ تــــــســــــتم دەچدەكات پ
بھرحاڵ (بھزاد) خۆی ساز كرد و بھرحاڵ (بھزاد) خۆی ساز كرد و 
دوای نیو كاتژمر ل بردەم دادوەر دوای نیو كاتژمر ل بردەم دادوەر 
ئامادە كرا، دادوەر لیپرسییوە: تۆ ئامادە كرا، دادوەر لیپرسییوە: تۆ 
ھر  كلتدەپرسم   یفتھ ھر ئوە  كلتدەپرسم   یفتھ ئوە 
دەی نازانم و ئمن نیم. ئی دەی نازانم و ئمن نیم. ئی 
باش ك وای لم كچ كردووە؟ باش ك وای لم كچ كردووە؟ 
 رسوڕمانی خۆی لس (ھزادب) رسوڕمانی خۆی لس (ھزادب)
و  نیشاندا  و پرســــــیارەكی دادوەر  نیشاندا  دادوەر  پرســــــیارەكی 
 وە لنابــــــی دادوەر ئوتی: ج وە لنابــــــی دادوەر ئوتی: ج
گرتووە،  منتــــــان  گرتووە، ختوخۆڕایی  منتــــــان  ختوخۆڕایی 
ئوە چندیــــــن جارە ھر ئو ئوە چندیــــــن جارە ھر ئو 
 وە، باشنمن دەكپرسیارە ل وە، باشنمن دەكپرسیارە ل
خۆ تــــــاوان دان پاخۆ بزۆر خۆ تــــــاوان دان پاخۆ بزۆر 
نینییــــــ، ئوە كــــــ بگیكتان یــــــ، ئوە كــــــ بگیكتان 
لســــــر من نیی كــــــ من ئم لســــــر من نیی كــــــ من ئم 
لشــــــم  ئوجا   كردب لشــــــم تاوانم  ئوجا   كردب تاوانم 
 ،ی كردییو تاوانئ دەپرسن ك ،ی كردییو تاوانئ دەپرسن ك
ك بخۆتان نزانن منی قوڕبسر ك بخۆتان نزانن منی قوڕبسر 
لك بزانــــــم..؟ دادوەر بیاری دا لك بزانــــــم..؟ دادوەر بیاری دا 
دووبارە ببرتوە بندیخان. (بھزاد)دووبارە ببرتوە بندیخان. (بھزاد)
 ،ندیخانوە بنایــــــیان لۆژ لــــــۆژ ھ ،ندیخانوە بنایــــــیان لۆژ لــــــۆژ ھ
برادەرەكانــــــی لــــــ دەوری كۆبوونــــــوە برادەرەكانــــــی لــــــ دەوری كۆبوونــــــوە 
و لیانپرســــــی ھــــــا چیبــــــوو، ئویش و لیانپرســــــی ھــــــا چیبــــــوو، ئویش 

(بـھــزاد) بتــــــــ
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ل بندیخان راھاتووم و ھۆگری ئوێ ل بندیخان راھاتووم و ھۆگری ئوێ 
بوویمــــــ و مــــــن و زۆری وەكو منیش بوویمــــــ و مــــــن و زۆری وەكو منیش 
ھی ل ســــــر تاوانك ك نمانكردووە ھی ل ســــــر تاوانك ك نمانكردووە 
ل كونجی بندیخان نراوین و ئازادیش ل كونجی بندیخان نراوین و ئازادیش 
ناكرین ئوە چییــــــ جارێ تاوانباری ناكرین ئوە چییــــــ جارێ تاوانباری 

راستقین نگیراوە. راستقین نگیراوە. 
ئی تاوانباری راستقین ك بوو؟ئی تاوانباری راستقین ك بوو؟
ئوجا  زۆر  دەردەســــــرییكی  ئوجا پاش  زۆر  دەردەســــــرییكی  پاش 
(بھزاد) ئــــــازاد بوو، خفتی ئو و (بھزاد) ئــــــازاد بوو، خفتی ئو و 
كسوكارەكی ئوە بوو (بھزاد) ئو كسوكارەكی ئوە بوو (بھزاد) ئو 
رۆژە بڕكوت بو شــــــون داچووە رۆژە بڕكوت بو شــــــون داچووە 
ئســــــی  لوویدا.  تاوانكــــــی   ی كســــــئ لوویدا.  تاوانكــــــی   ك
رووداوەكش بم شــــــوەی بوو: رۆژك رووداوەكش بم شــــــوەی بوو: رۆژك 
دەمــــــ دەمی پاش نیوەڕۆ بوو، كچك دەمــــــ دەمی پاش نیوەڕۆ بوو، كچك 
كناوی (گزنــــــگ) بوو، كچكی تا كناوی (گزنــــــگ) بوو، كچكی تا 
بی جــــــوان و نازدار بــــــوو، ل ماڵ بی جــــــوان و نازدار بــــــوو، ل ماڵ 
ھاتۆت دەرەوە لو كاتش شتك بوێ ھاتۆت دەرەوە لو كاتش شتك بوێ 
دادت و چــــــاوی پیدەكوت، پی دادت و چــــــاوی پیدەكوت، پی 
 ت و بخۆ دەنبنی لكچ ،دەداتــــــ ت و بخۆ دەنبنی لكچ ،دەداتــــــ
ئامان و زەمان برینادات. بڕكوت ئامان و زەمان برینادات. بڕكوت 
دەكوت،  بــــــوێ  ری  دەكوت، (بھزاد)یش  بــــــوێ  ری  (بھزاد)یش 
ماــــــی (بھــــــزاد) كۆنك ل مای ماــــــی (بھــــــزاد) كۆنك ل مای 
كچ دوور دەبت، ركوت سیرەكش كچ دوور دەبت، ركوت سیرەكش 
لوەدای كــــــ (بھــــــزاد) یكك بوو لوەدای كــــــ (بھــــــزاد) یكك بوو 
لوانی ك زۆر شــــــت و شــــــیدای لوانی ك زۆر شــــــت و شــــــیدای 
كچ بوو، ئوجــــــا ك بوێ دادت و كچ بوو، ئوجــــــا ك بوێ دادت و 
شــــــتك دەبین، پدەدات شتك و شــــــتك دەبین، پدەدات شتك و 
دەكوت سری و تروپی لدەدات، دەكوت سری و تروپی لدەدات، 
شــــــتكش ل تــــــاوی روحی خۆی، شــــــتكش ل تــــــاوی روحی خۆی، 
 خۆی رادەكات و وەك بروســــــكك بی خۆی رادەكات و وەك بروســــــكك بی
خۆی بزر دەكات و كچش ل ترســــــان خۆی بزر دەكات و كچش ل ترســــــان 
دەبوورتوە، ئیتر خك و كس و كاری دەبوورتوە، ئیتر خك و كس و كاری 
كچ دن دەرێ، ك ئم وەزع دەبینن كچ دن دەرێ، ك ئم وەزع دەبینن 
چاویان دەچت پشتی سر و بپرسیار چاویان دەچت پشتی سر و بپرسیار 
و وەم دەكونــــــ گیانی (بھزاد) و و وەم دەكونــــــ گیانی (بھزاد) و 
تر و پی دەكوتــــــن. ئینجا ھر بو تر و پی دەكوتــــــن. ئینجا ھر بو 
دەكنوە  پۆلیس  ئاگاداری  دەكنوە حاشوە  پۆلیس  ئاگاداری  حاشوە 
گوای بســــــر تاوانوەیــــــان گرتووە و گوای بســــــر تاوانوەیــــــان گرتووە و 
پۆلیســــــیش راپچی بنكی دەكن و پۆلیســــــیش راپچی بنكی دەكن و 

خندەیكی توساوی بۆ كردن و وتی: خندەیكی توساوی بۆ كردن و وتی: 
كوڕە باب ل نوچوانم نووسراوە، سرم كوڕە باب ل نوچوانم نووسراوە، سرم 
ل ناو ئو بندیخانی سپی بكم دەنا ل ناو ئو بندیخانی سپی بكم دەنا 
قوڕبسری وەك من ئوەندە بدبخت قوڕبسری وەك من ئوەندە بدبخت 
دەبوو. ئاخر ب بــــــۆ تنھا ناوی من دەبوو. ئاخر ب بــــــۆ تنھا ناوی من 
ئوھا دەرچوو. ھفتی دووەم دیسان ئوھا دەرچوو. ھفتی دووەم دیسان 
دادوەر،  لای  بــــــردەوە  دادوەر، (بھزاد)یــــــان  لای  بــــــردەوە  (بھزاد)یــــــان 
ئمجارە كچكشــــــیان ھنابووە بردەم ئمجارە كچكشــــــیان ھنابووە بردەم 
راگرت  لبرامبری  رووبڕوو  راگرت دادوەر  لبرامبری  رووبڕوو  دادوەر 
 وە؟ كچوە ھپرسی ئایا ئو دادوەر ل وە؟ كچوە ھپرسی ئایا ئو دادوەر ل
ئمجارە وتی: نا، (بھزاد) ك تا ئو ئمجارە وتی: نا، (بھزاد) ك تا ئو 
كاتش ھر ب بموبالاتی تماشــــــای كاتش ھر ب بموبالاتی تماشــــــای 
 یم وشــــــی لگو ی دەكرد، ككچ یم وشــــــی لگو ی دەكرد، ككچ
بــــــوو یك بخۆی ھاواری لھســــــاو بــــــوو یك بخۆی ھاواری لھســــــاو 
 ھا بنابــــــی دادوەر ئج وتی: ھــــــ ھا بنابــــــی دادوەر ئج وتی: ھــــــ
ھۆش خۆی ھاتۆتوە، چموت نموت ھۆش خۆی ھاتۆتوە، چموت نموت 
ئاگای ل خۆی نیی، بۆی لھیچ و ئاگای ل خۆی نیی، بۆی لھیچ و 
خۆڕایی بملی منی داھناوە. نموت خۆڕایی بملی منی داھناوە. نموت 
ئــــــو كچ زراوی رژای و ل ترســــــان ئــــــو كچ زراوی رژای و ل ترســــــان 
فكری تكچووە. پتــــــر لنیو كاتژمر فكری تكچووە. پتــــــر لنیو كاتژمر 
مانوە، دووبــــــارە (بھزاد) فدرایوە مانوە، دووبــــــارە (بھزاد) فدرایوە 
 یاریــــــدا كچــــــدادگا ب .ندیخانــــــب یاریــــــدا كچــــــدادگا ب .ندیخانــــــب
بنردرتــــــ لیژنی پزیشــــــكی. دوای بنردرتــــــ لیژنی پزیشــــــكی. دوای 
دوو ھفت وەمی لیژنی پزیشكی دوو ھفت وەمی لیژنی پزیشكی 
ھاتوە ك ئم نخۆش ماوەیك لژر ھاتوە ك ئم نخۆش ماوەیك لژر 
كاریگــــــری زەبركی دەروونی دای و كاریگــــــری زەبركی دەروونی دای و 
دووچاری شــــــۆك بووە، بم وا وردە دووچاری شــــــۆك بووە، بم وا وردە 
وردە برەو چاكبوونوە دەچ و ئیستا وردە برەو چاكبوونوە دەچ و ئیستا 
حای باشــــــ. (بھزاد) دیسان بانگ حای باشــــــ. (بھزاد) دیسان بانگ 
كرایوە و ھمان لكۆینوەی جارانی كرایوە و ھمان لكۆینوەی جارانی 
ل تك كرایــــــوە، دوای ئوەی دادگا ل تك كرایــــــوە، دوای ئوەی دادگا 
 قینتاوانباری راست بۆی روونبۆوە ك قینتاوانباری راست بۆی روونبۆوە ك
 یاری دا كدادوەر ب ،نییــــــ (ھزادب) یاری دا كدادوەر ب ،نییــــــ (ھزادب)
 ی لگو ك (ھزادب) .تئــــــازاد بكر ی لگو ك (ھزادب) .تئــــــازاد بكر
بیاری دادوەر بوو ھیچ شتكی نوت بیاری دادوەر بوو ھیچ شتكی نوت 
و نكرد. دادوەر ســــــری سورسوڕما و و نكرد. دادوەر ســــــری سورسوڕما و 
پی وت: چیی دت خۆش نیی ئازاد پی وت: چیی دت خۆش نیی ئازاد 
كرای؟ (بھزاد) وتی: جنابی دادوەر، كرای؟ (بھزاد) وتی: جنابی دادوەر، 
ئوجا دم بچی خۆش بی، خۆ من وا ئوجا دم بچی خۆش بی، خۆ من وا 

دوای لكۆینــــــوە كــــــردن لگی دوای لكۆینــــــوە كــــــردن لگی 
پڕاوەكــــــی رەوانی لای دادوەری پڕاوەكــــــی رەوانی لای دادوەری 
ئشــــــكگر دەكن و ئویش بس و ئشــــــكگر دەكن و ئویش بس و 
دوو رەوانی بندیخانی دەكات تا دوو رەوانی بندیخانی دەكات تا 
 ش كمــــــوو ماوەیو ھیانی. ئب ش كمــــــوو ماوەیو ھیانی. ئب
لبر  ھر  دەھدرتوە   ندیخانبر لبل ھر  دەھدرتوە   ندیخانبل
 ك كچلایل وە بــــــووە، چونكــــــئ ك كچلایل وە بــــــووە، چونكــــــئ
 ك كتكیش شلایكچووبوو لیتل ك كتكیش شلایكچووبوو لیتل
تاوانبارەك بوو دەســــــتگیر نكرابوو. تاوانبارەك بوو دەســــــتگیر نكرابوو. 
بھرحاڵ كاتك ك ھموو شــــــتك بھرحاڵ كاتك ك ھموو شــــــتك 
بۆ دادگا و بۆ خزان و كســــــوكاری بۆ دادگا و بۆ خزان و كســــــوكاری 
كچ ئاشــــــكرا بــــــوو، ل شــــــرمان كچ ئاشــــــكرا بــــــوو، ل شــــــرمان 
 ن، بۆین و چ بیاندەزانی چ بكن ن، بۆین و چ بیاندەزانی چ بكن
ھر بۆ گردن ئــــــازادی و قرەبوو ھر بۆ گردن ئــــــازادی و قرەبوو 
كردنــــــوەی ئوەی ك ب ھ كراوە كردنــــــوەی ئوەی ك ب ھ كراوە 
شوك مای كچ ھواڵ بۆ مای شوك مای كچ ھواڵ بۆ مای 
(بھزاد) دەنرن ك دەچن میوانیان، (بھزاد) دەنرن ك دەچن میوانیان، 
 ن كوانیش ئامادەیی خۆیان دەردەبئ ن كوانیش ئامادەیی خۆیان دەردەبئ
سرەڕای ھموو شتكیش ئامادەی سرەڕای ھموو شتكیش ئامادەی 
پشــــــوازیانن. ك دەبنــــــ موانیان و پشــــــوازیانن. ك دەبنــــــ موانیان و 
داوای لبــــــووردن و گردن ئازادیان داوای لبــــــووردن و گردن ئازادیان 
لدەكن (بھزاد) دە: بخوا تازە لدەكن (بھزاد) دە: بخوا تازە 
ئو ماوە دوور و درژە گیراوە بھیچ ئو ماوە دوور و درژە گیراوە بھیچ 
شتك قرەبوو نابتوە تنیا بشتك شتك قرەبوو نابتوە تنیا بشتك 
نبــــــ ئوانیــــــش دەــــــن ئامادەی نبــــــ ئوانیــــــش دەــــــن ئامادەی 
ئویش  قرەبوویكین.  جۆرە  ئویش ھموو  قرەبوویكین.  جۆرە  ھموو 
دە: خۆ ئستا ھموو لایك بۆی دە: خۆ ئستا ھموو لایك بۆی 
دەركوت ك ئو كتنی ك روویدا دەركوت ك ئو كتنی ك روویدا 
 ،ن وایوانیــــــش دەبووم، ئمــــــن ن ،ن وایوانیــــــش دەبووم، ئمــــــن ن
 وە دەباشــــــ :یــــــش دە(ھزادب) وە دەباشــــــ :یــــــش دە(ھزادب)
 ندیخانب بچموە  دیســــــان  بندیخان ئامادەم  بچموە  دیســــــان  ئامادەم 
 موو دەدەنھ .م بدەنكس كچب موو دەدەنھ .م بدەنكس كچب
قاقــــــای پكنیــــــن و مامۆســــــتای قاقــــــای پكنیــــــن و مامۆســــــتای 
 كــــــ گڕەكیــــــش  كــــــ مزگوتكــــــی  گڕەكیــــــش  مزگوتكــــــی 
لگیان دەب دە: ئشــــــدووبیلا لگیان دەب دە: ئشــــــدووبیلا 
بیدرتی.  خۆیتی  بیدرتی. موســــــتحقی  خۆیتی  موســــــتحقی 
ئیتر دەیكن رەسمیات و رەزامندی ئیتر دەیكن رەسمیات و رەزامندی 
پشكشكردنی  لســــــر  پشكشكردنی نیشاندەدەن  لســــــر  نیشاندەدەن 

كچ ب (بھزاد)..كچ ب (بھزاد)..

ــــاوان دەرچوو ..!!
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دەــــــت:دەــــــت: ئی نخۆش گوم لبگــــــرە من و تۆ و 
نخۆشــــــی ك ســــــ كســــــین، جا پویست من و 
تۆ ھــــــاوكاری یكتری بكین بــــــۆ ئوەی دژی 
كسی سیم ك نخۆشــــــیكی بوەستین و گر 
ھاوكاری یكتری بكین، ئوا بســــــر كســــــی 
ســــــیمدا زادەبین و چارەســــــری نخۆشییكت 
دەكم، لم ســــــۆنگیوە پوەندی نوان پزیشــــــك و 
 تكــــــی تایبوەندییپ وەی كــــــلخــــــۆش جگن
و پابندە بــــــ بوونی نخۆشــــــیییكوە، لھمان 
كاتیشــــــدا مودایكی كۆمیتی و ئینسانیشی 
ھی. بم بداخوە ل كۆمگی ئمدا ھشتا 
لو ئاســــــت دانیی ك سرووشتی پیشك و یاسا و 
 وەندیم پئ ت. بۆیدەیخواز كماكانی پیشبن
پوەندییكی ئیشــــــكالئامزە. بــــــۆ نموون زۆر جار 
 نف وە دەبین كبیســــــتی ئــــــوێ گورە و لل
پزیشك زۆر توڕەی و قسی رەق و ناخۆش لگڵ 
نخۆش، یا دەرفت ب نخۆش نادات ك باســــــی 

نخۆشــــــییكی ب تواوی بۆ بكات. یا دەبینین 
و دەبیستین ك بشــــــك ل پزیشككانمان ئسن 
ھیــــــچ بایخك ب لاینــــــی دەروونی و معنوی 
نخــــــۆش ھرنادەن. لراســــــتیدا ھــــــردوو لاینی 
ھاوكشــــــك تواوكری یكترن و ماف و ئركیان 
لسر یك و ھردوولاش گرفت و كشی خۆی 
ھی، وەنب ســــــرچاوەی كشكان تنیا پزیشك 
بت، بم ئیم لم ریپۆرتاژەدا تنیا ئو بوارەی 
ك تایبت ب چۆنیتــــــی مامكردنی ھندك 
ل پزیشكانمان لگڵ نخۆشان دەوروژنین، ھم 
بمبســــــتی برزكردنوەی ئاست كۆمیتی و 
ئینسانییكی ئم پوەندیی و نھشتنی ئمجۆرە 

كولتوورە، ھمیش بمبستی رەخنكردنی...
 دەب وەندییو پوەی بزانین جۆری ئــــــبــــــۆ ئ
چۆن بت لنوان نخۆش و پزیشــــــكدا، ســــــرەتا 
پزیشــــــككانمان دواند، ئنجا لمڕ سرووشتی ئو 
پوەندییــــــش، یكم پزیشــــــكك ك لــــــو بارەیوە  یكم پزیشــــــكك ك لــــــو بارەیوە 

بۆمان دوا دكتۆر (وت بۆمان دوا دكتۆر (وت 

 وەندییو پر ئگــــــیوابوو: ئپ یوابوو:ئیبراھیــــــم) بووكپ ئیبراھیــــــم) بووك
لســــــر بنمای رزگرتن بوو، ئوا متمان لنوان 
ھردوولا دروستدەكات. خۆ دەشبت دكتۆر بزانت 
چــــــۆن مام لگڵ نخــــــۆش دەكات. لگڵ 
ئوەدانیــــــم ك دكتۆر خۆی ل نخۆش توڕەبكات، 
چونك نخۆش ك دــــــت بۆ لای دكتۆر ئازاری 
ھی، نخۆشــــــی و دەردی ھی، خۆ بۆ شتكی 
خۆش نھاتووە، ئوجا ئگر خۆی ل نخۆش توڕە 
بكات، بڕاستی ئو نخۆش ھیچ متمانیكی بو 
دكتۆرە نامنت و دكتۆرەكش ناتوانت چارەسری 
بــــــكات، لوانی شــــــتكی بدات ك پویســــــتی 
پنبت، ھروەھا لوانی ئو نخۆشــــــ جاركی 
تر ھر نچتوە لای ئو پزیشــــــكش. سبارەت 
بھــــــۆی ئو جۆرە ھســــــوكوت نخــــــوازراوەش 
 ی بۆ ئاستی رۆشنبیری دكتۆرەككت ھۆید.و
دەگڕنتوە، چونك پیوای زۆرجار نخۆش نك 
بدەرمان و تیشــــــك و سۆنر، بكو ب قسیكی 
 ك یوایپ شم ھوە، بتچاك دەب كپزیشك
نابت پزیشك ئوەندە پوەندییكی خۆی 
لگڵ نخــــــۆش بھز بكات و 
لبیــــــری بچتوە ك ئو 
تنیا پزیشــــــك و 

پیوەندی نوان پزیشك و نخۆش

د.وت ئیبراھیم: 
ئگر پوەندی نوان 
پزیشك و نخۆش 
لسر بنمای رز 
 وا متمانبوو ئ

كردن ب پزیشك و 
دامزراوەی پزیشكی 
توندوتۆڵ دەبت

٥٢

ژمارە (ژمارە (٧٩٢٧٩٢) ) 
٢٢//٨٨//٢٠١٠٢٠١٠

كۆمیتی

گ

 ،یان دەبم لت، یا دەیانزانم، یانیش گووكانم دەســــــتم دەكخۆشــــــروەختی دەرمانكردنی نســــــل ك كنییر نھھ ،یان دەبم لت، یا دەیانزانم، یانیش گووكانم دەســــــتم دەكخۆشــــــروەختی دەرمانكردنی نســــــل ك كنییر نھھ
ھرگیز، ل دەرەوە، ل ناو خكیدا باسیان ناكم، ئوجا ھر كسك ب جوانی كاری بناوەڕۆكی ئم سوندە كرد و ھیچ ھرگیز، ل دەرەوە، ل ناو خكیدا باسیان ناكم، ئوجا ھر كسك ب جوانی كاری بناوەڕۆكی ئم سوندە كرد و ھیچ 
بگ و بشكی سوندەكی نشكاند، شایانی ئوەی ئم پیشی بكات و ب جوانترین و باشترین كار بۆی وەحسبكرێ، بگ و بشكی سوندەكی نشكاند، شایانی ئوەی ئم پیشی بكات و ب جوانترین و باشترین كار بۆی وەحسبكرێ، 

ھقیتی ئگر ھموو خكیش چاكی بۆ بخوازن و نزای خری بۆ بكن.ھقیتی ئگر ھموو خكیش چاكی بۆ بخوازن و نزای خری بۆ بكن.
(ھیپۆكرات)(ھیپۆكرات)



٥٣

ژمارە (٧٩٢) 
٢٠١٠/٨/٢

كۆمیتی

٥٣

ژژژژژمامماماماررەەەەەەەەەەەەرەەەەەەەرەەرەەەرەرەرەرەەەرەەەەررررەرەرەەرەەەەە (٩٢
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ككككككۆمۆمۆۆۆۆمۆمۆمممیتی

ھر لو روانگیوە دەب بوانت نخۆش.
یكــــــك لوانی ك ئو بواییی ھی دكتۆر 
(موعتــــــز حمادی)ی ك بمجــــــۆرە رای خۆی 
خســــــتڕوو: دەبت پوەندی نوان دكتۆر و نخۆش 
پوەندییكی دیاریكراو بت و نابت زیادەڕەوی تدا 
بكرت تاوەكو لگڵ بنماكانی پیشك بگونجت 
و رزگرتن ل نــــــوان ھردوولادا بمینت. ھروەھا 
وتیشــــــی: دەبت دكتۆر نرم و نیــــــان و میھرەبان 
بت لگڵ نخــــــۆش، بتایبتیش كاتك نخۆش 
نخۆشییكی وای ھبت پویست بكات دنوایی 
بكرــــــت، ئمش وەكو پاپشــــــتییكی معنوی 
لدت و دەتوانرت بك ل ئازار و مینتییكانی 

نخۆشك كم بكاتوە.
نخۆشك: پزیشــــــك ھی نای نخۆش دوو نخۆشك: پزیشــــــك ھی نای نخۆش دوو 
وشــــــی لدەم بتــــــ دەرەوە یكســــــر دەرمانی بۆ وشــــــی لدەم بتــــــ دەرەوە یكســــــر دەرمانی بۆ 

دەنووس و بڕی دەكاتدەنووس و بڕی دەكات
پزیشــــــك ھی كاتك نخۆش سردانی دەكات 
 واوەتــــــی گوێ لت یار دەدات یــــــان بــــــرا بخ
قســــــكانت ناگرت، خۆ ئگر گوشــــــی لگرت 
بب موبالاتییوە گوــــــی لدەگرت یان نخۆش 
قس دەكات ئویش ھر سیری دەكات وەك ئوەی 
گوزی بــــــۆ بژمری. ل نۆرینگی پزیشــــــكك 
چاومان بنخۆشك بناوی (دەشتی كریم) كوت 
ك بۆ چارەسر ھاتبووە لای دكتۆر و باسی ئوەی 
بۆ كردیــــــن ك چۆن پش ئــــــوەی بت ئرە لای 
پزیشــــــككی تر بووە و بتوڕەییوە بجیھشتووە و 
ھاتووە بۆ لای ئم پزیشك، ئیتر بمجۆرە قسی 
بۆ كردین و وتی «بر لوەی بم ئرە بر ل چند 
رۆژك چووبووم لای دكتۆرك وتیان دكتۆركی 
باشــــــ، بم بوات بت كــــــ چووم ژوورەوە دوو 
نخۆشی تری لا بوو، ئیتر ھندێ قسی لگڵ 
 ،چیت ،ی وتم دانیشكانی تر كرد و پخۆشــــــن
وتم دەمك بن پراسووم ژان دەكات، سماعكی 
بســــــنگموە ناو چۆوە ســــــر مزەكی، ئمجارە 
 كم لكی تر كرد منیش پرسیارخۆشن رووی ل
دكتۆر كرد چ وەمــــــی نداموە، دووبارەم كردەوە 
نخــــــر ھر وەمی نداموە، وتم دكتۆر دەموێ 
بتنیا ھندك پرسیارت لبارەی نخۆشییكموە 
لبكــــــم، كچی مۆڕەیكــــــی لكردم و ھندێ 
دەرمانی بۆ نووســــــیم وتی بــــــۆ. ئاخر زۆر 
سیرە پش ئوەی نخۆشییكمی 
ب تــــــواوی پبم، وتی 
 كقســــــان م

یكســــــر دەرمانی بۆ نووســــــیم. ئمــــــش باری 
دەروونی و تندروستیمی خراپتركرد، دواتر سردانی 
 یم زۆر بكنۆرینگ وا لــــــ م دكتۆرەم كرد كئــــــ
روویكی خــــــۆش ب پكنین، بــــــو پڕی رزەوە 
قسی لگڵ كردم و گوی لگرتم، ھرلرووی 
دەروونییــــــوە زۆر لگی مورتــــــاح بووم و دواتر 
چند پرســــــیاركی لكردم خۆشم بكورتی باسی 
نخۆشــــــییكمم بۆیكرد، باش لــــــ حاتكمی 
كۆییوە ئینجا چارەســــــری بۆ دانام و پشی وتم 
كــــــ دوای وەرگرتنی دەرمانكانــــــم بچموە لای 
تاوەكو تماشــــــام بكاتوە و ل چاك بوونوەم دنیا 
بت. ئســــــتاش وا دەمبینی ك چــــــاك بووموە و 

زۆر باشم..
(زیــــــاد محمد) ئویش بۆ چارەســــــركردنی 
 قامی پزیشكان و بی ھاتبووە شــــــكخۆشیین
نایلۆنی پ دەرمانی دەســــــتییوە دیاربوو تازە لای 
 وەندییم پبارەی ئ ل دەرەوە ك پزیشــــــك ھاتۆت
پرســــــیارمان لیكرد ب پكنینوە وەمی داینوە 
و وتی»زۆر بداخوە پزیشــــــكانی كورد ھشــــــتا 
نیانتوانیوە بگن ئو ئاســــــتی ك بزانن لگڵ 
نخۆش ھسوكوت بكن، بلاینی كموە ھنك 
ل برا پزیشــــــككان ھسوكوتیان لگڵ نخۆش 
 خۆشخاننتیش لتایبب ،خۆشی نییی دگج
 ل یندێ پزیشــــــك ھت ھنانكاندا، تحكومیی
نۆرینگكشی ك ســــــری زۆر قرەباغ ل دوو 
وشــــــ زیاتر دەرفتت پنادات قس بكی و باسی 
دەردەكتی بۆ بكی. راســــــت ھندك نخۆشیش 
ئگر دەرفت وەربگرت لوانی بیكات دیوەخان 
و نبتوە، ئو كسانش حقیان نیی ب قسی 
 مستی ئبم ملا كاتی پزیشــــــك بكوژن، بلاب
ئو كسان نیی. رۆژكیان چووم لای دكتۆرك 
قاچكانــــــم دەھشــــــا، منیش وتم دكتــــــۆر دەبت 
رۆماتیزمم نبت كچی وەھا خۆی ل توڕەكردم 
كوامزانی تاوانكم كردووە. بۆی ناموت جاركی 
تــــــر چاوم پی بكوتوە، وتــــــی تۆ چۆن دەزانی 
رۆماتیزمت ھی چۆن ســــــربخۆ قســــــ دەكی، 
باشــــــ مــــــن پزیشــــــكم یان 
تــــــۆ. ســــــیر لوەدابوو 
لای   دواترچوومــــــ
 كی تر كپزیشــــــك
زۆر بجوانی گوی 
لگرتــــــم و بڕزەوە 
لگدا  مامــــــی 
دكتۆر  وتم   ك كردم، 
 برۆماتیزمم ن دەبــــــ
وتــــــی دنیاب ل ھموو 
ھۆیكــــــی ئشــــــكت 
ئــــــو  و  دەكۆمــــــوە 
ھۆیش بــــــدوور نازانم 
 ك ئوەی  پاش  ئینجا 
بۆم  پشكنینی  ھندك 

ئنجامدا دەركوت نخۆشــــــییكم رۆماتیزم بوو، 
زۆر ئاســــــایی ل لای زۆر كس بم سردانی ئم 
دكتۆرەی یكم مكن، چونك لگڵ رزم بۆی 

ناتوانت ھسوكوت لگڵ نخۆش بكات.
ل كۆتاییشــــــدا د.شــــــروان حوســــــن بۆچوونی ل كۆتاییشــــــدا د.شــــــروان حوســــــن بۆچوونی 
خۆی بم شــــــوەی خســــــتڕوو و وتی:خۆی بم شــــــوەی خســــــتڕوو و وتی: بگومان 
دەبت پوەندی نوان پزیشــــــك و نخۆش بھزبت، 
بتایبتیش لرووی دەروونی و متمانوە، بشوەیك 
 كك لای پزیشكموو شتت ھبتوان كخۆشن ك
باس بكات و ھیچ شرمیش نكات، ھروەھا لسر 
پزیشــــــكك پویست یكجار ئارام بت و زوو بیار 
 ویستت. پبچت ھت و نابرخۆبسدات و لن
رەچــــــاوی باری دەروونی و ئاســــــتی كۆمیتی 
نخۆش بكات، ھربۆی زانایان دەن (باشــــــترین 
پزیشــــــك، ئو پزیشكی ك دوو خولكی یكمی 
 ویستك ناكات، پیخۆش ھیچ قســــــبینینی ن
پزیشــــــك ب تــــــواوی گوێ ل نخــــــۆش بگرت 
تاوەكو نخۆشــــــك ھموو قسكانی خۆی تواو 
دەكات، بــــــم زۆر بداخوە لــــــ وتی خۆمان 
ھندێ ل پزیشــــــككان بــــــ پچوانی ئمانوە 
 خۆش دەــــــك نكات ن، بۆ نموونرەفتار دەكــــــ
شونكم ئازاری ھی، ئوا بگودان لاینكانی 
تر یكسر چارەســــــری بۆ دەنووست و بئوەی 
نخۆشك قســــــكانی تواو بكات. داواكارم پش 
ئوەی پزیشك دابمزرت، پویست چندین خولی 
بــــــۆ بكرتوە بۆئوەی فربكرت ك چۆن بتوانت 
مام لگڵ نخۆش بكات یاخود چۆن بتوانت 
ھندك حات ھی ب نخۆشــــــكی بگینت. 
چونك حات ھبووە بۆت ھۆی ئوەی ناخۆشی 
لنوان پزیشــــــكك و نخۆشــــــك دروست بت. 
جگ لوەی ك ھندك نخۆش ھی ئاســــــتكی 
وەھای رۆشــــــنبیری نیی رەنگ لگڵ پزیشــــــك 
 ژیش. بۆیكجار دەستدرندی و ھقادەم بكات
داوام ئوەیــــــ للاینی پوەندیدار چاو بم لایندا 
بخشــــــنتوە و چارەســــــركی بۆ دابنن و كۆڕ و 

سیمیناری  و  كۆبوونوە 
بكن،  ســــــاز  لسر 
تاوەكو پوەندی نوان 
نخۆش و پزیشــــــك 
كــــــی  یی ند ە پو
بت   ئینســــــانیان
 ز لردوولا رو ھــــــ
مــــــاف و ئرككانی 

یكتر بگرن.

 ز حمادی: نابد.موعت
زدەڕەوی ل پوەندی 

نوان پزیشك و نخۆشدا 
بكرت

نخۆشك: 
سردانی پزیشككم كرد تا 
ماوم سردانی ناكموە، 
چونك خۆی لتوڕە كردم

د.شروان حوسن:د.شروان حوسن:
پش ئوەی پزیشك پش ئوەی پزیشك 

دابمزرت پویست فری دابمزرت پویست فری 
 تی مامری چۆنیھون تی مامری چۆنیھون
كردن لگڵ نخۆش و كردن لگڵ نخۆش و 
كسوكاری بكرتكسوكاری بكرت
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