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 كی كراوە و ناسك لوازت شنانوازی جوان و رازاوە كاری جوانكاری بۆ دەكرێ، تندین شچ ی بووك بدللمۆدەكانی كراس و ب
خۆدەگرێ و ئمش ل رگی جوانی و نخش جوانكان، لسر بدلل و كراسكانی خانمانی بووك، ئمش وادەكات ك مۆدەیكی 

كراوە و رازاوە ل جستی خانمان دەربكوێ و تنانت ببت یكك ل مۆدە ناسككان.
 ب و مۆدەیخۆ دەگرێ، ئكی ناسك و رازاوە لوەیش رگی خانمانی بووك، كمین مۆدەكانی جلوبدوای ك لكی ـتش دەبمئ

دەردەكوێ، جوانی ئو كراســــــ بریتیی ل جۆری قوماشكی، كراوەیی بشی سرەوە ب شوەیكی ناسك و جوان 
و نخشــــــكی ســــــادە ئامادەكراوە بۆ ئوەی ببت بدللی چونكــــــ ب شــــــوەیكی كراوە 

خانمان.

جوانی ئكسسوارەكان 
ل جوانترین شوە و 
 ل رازاوەیی دەب
نزیكوە شوەیكی 
 رچاو و ناسك لب

خۆبگرێ، ل چندین 
جۆرەكان دەردەكون، 

 ك لكی دەب
تایبتمندییكانی 

 كسسوارەكان دەبئ
سرنجاكش و كراوە 
ب، ھروەھا یكك 

ل ئكسسوارەكان 
بریتیی ل (گوارەی 
گوچك)، جوانی 

گوارەكان لسر 
كراوەیی و ناسكی 

.دەب
 و جۆرە مۆدەیئ

بریتیی ل جوانترین 
شوازەكانی گوارەی 

 ل ك ،چكگو
زیو دروستكراوە 
و ب رەنگكی 

رەساسی یان رەنگی 
زیوو نخشنراوە، 
ئمش وادەكات 

شوەیكی كراوە و 
رازاوە ل خۆ بگرێ، 

جوانی گوارەكان 
دەب ل شوەیكی 

 ،بچووك و ناسك ب
شوازی لمجۆرە 
دەبت مۆدەیكی 

سرنجاكش و جوان 
بۆ گوچكی خانمان.

دانانی ئكسســــــوارەكان ل ماڵ، دەبت یكــــــك ل مۆدە جوانكان بۆ 
رازاندنوە و ناسكی ماكان، ئمش وادەكات ك ببت شوازكی تایبت 
و رازاوە ل جوانی ماڵ، ب تایبت كاتك ئكسســــــوارەكان بچووك و ناسك 
 دانانی (مۆم) ل لــــــ بریتیی كسســــــوارە بچووكانو ئك لكدەبــــــن، ی

شونكانی ماڵ.

 ،مجۆرە دەبكسسواری لئ ویستیان بپ ی كنانو شوت ئتایب ب
لگڵ ئوەشــــــدا دەكرێ دیمنكی كراوە و ناسك ببخش و ل سادەترین 
شــــــوەدا، جوانییكی گورە ببخش، وەك ئو شونان ل ماڵ: ژووری 
نووســــــتن – ژووری گرماو – ژووری دانیشــــــتن ل ھندك كاتدا، ئم 
ھنگاوە ھرچندە بچووك، بم جوانییكی گورە و ناسك دەبخشت.

ئكسسوارە ناسكـكـــان بـۆ جـوانـی مـاڵئكسسوارە ناسكـكـــان بـۆ جـوانـی مـاڵ

 ناسكترین بدللكانی خانمانی بووك

 گوارەكان ل
رەنگی زیوو

 ب جوانترین 
شواز

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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تازەترین مۆدەكانی كراستازەترین مۆدەكانی كراس
 بۆ خانمان بۆ خانمان

شایست و جوانی جلی كوردی ب چندین مۆدەی جوان و رازاوە دەردەكوێ، 
ئمش ل رگی مۆدە جوانكان دەب كاتك شــــــوازەكان بپی ناسكی 
و رازاوەیی دەب، ب تایبت كاتك جلكان ب شــــــوازكی تازە و ناســــــك 

نخشی بۆ دادەنرێ و ل نزیكوە كاری جوانی بۆ دەكرێ.
ئــــــوەی دەیبینن یكك ل جوانترین و ناســــــكترین مۆدەكانی تازەی 
جلوبرگــــــی كوردی بۆ خانمان، ل كاتكــــــدا چندین مۆدەی جوان و 
سیر ھن، كچی لو مۆدەیدا شوازكی تایبت و كراوە دەردەكوێ، 
 وەی دوو پارچر شــــــسمجۆرە لك كراســــــی كوردی لش كاتمئ

.خشدەب كی رەھا و شایستجوانیی قوماشدا دروستكراوە، ك
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گورەترین پایسكلی ٢٠١٠

 ر فرۆشگا و بازاڕەكان رۆژاننووسینی ســــــ
برچاومان دەكوێ و ھر یك شتكی سیری 
 ،ی نییكارەك وەندی بــــــپ وە نووســــــیوە، كل
 نی فریشتن نووسراوە (شــــــوك شــــــوندھ ل
بۆ رۆن گۆڕینی ئوتۆمبل)، ئم ســــــیرترین 

!كنو ناوی شو وان كارەكن یوانچپ
كچی سیرترین نووســــــراو ئوەی دەیبینن، 

ئــــــوەی دەیبینــــــن بریتییــــــ لــــــ گورەترین 
كرســــــتكان، ك دروستكراوە ب مبستی كاری 
سیر و تایبت، تنانت دروستكردنی كرستی 
لمجۆرە دەبت ســــــر ئشــــــ بۆ ئــــــوەی چۆن 
بگوازرتــــــوە یان كاری پبكــــــرێ، لرەدا دەكرێ 
سوودی ئمجۆرە كرەســــــتان تنیا بۆ جوانی و 

 ی دەیبینن كو پایســــــكیلوەكو ئ ،رازوەیی ب
چۆن بم شوەی دروستكراوە.

درژی ئو پایســــــكیل دەگاتــــــ (٥) متر و 
ھروەھــــــا برزایی نزیكــــــی (٤) متر، ئمش 
دەبتــــــ یكــــــك لــــــ گورەترین و ســــــیرترین 

.بجیھاندا ھ ل كان كپایسكیل

ك ل كوردســــــتان نووســــــراوە و تیایــــــدا ھاتووە 
(ســــــاردەمنی گرم)! ئمــــــش ناچت ئقی 
كس ك چۆن دەب ســــــاردەمنی ھب گرم 
 یداببرمی ســــــارد پداھاتوو گ ل رەنگ ،ب
و یكجاری ســــــر لو خك بشونن! خۆتان 
سیری ئو نووسین بكن و بزانن بیرتان بۆ چ 

!(رم بنی گساردەم) ك ك دەچشت

ساردەمنی گرم!

 مرۆڤ دەتوان
خۆی ون بكات؟

ئوانی خاوەن بیرۆك و كارە سیرەكانن، 
دەتوانن ل بیرۆكی بچووك كاری وابكن 
ك جگی سرسوڕمانی گشت كسك 
 ك لكی تش وادەكات دەبمــــــئ ،بــــــ
بیرۆك ســــــیرەكان، بۆ ئوەی ل رگی 
ئــــــو كارانوە، شــــــیاوی سرســــــوڕمانی 
گشــــــت لاینك ب و ب تایبت للاینی 

تایبتمندی و سیر بووندا.
ئو ونگرەی دەیبینن ل وتی چین 
دەژی، بھۆی بیرۆكیك ك چۆن خۆی 
ون بكات، توانی رەنگكان تكڵ بكات و 
ببت یكك لو مرۆڤانی ل ماوەیكی 
 خۆی ون بكات. وەكو ل دوورەوە دەتوان
ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن خۆی لگڵ 

رەنگ و شوەی دیوار كردۆت یك.
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كراسی بووك (٥٠) متر درژە

 ینو وكی ئیردوورەوە ســــــ ر لگئ
 لای خانمك لكچ یــــــن، دەبینن كۆمبك
بووكك وەســــــتاون، كچی ئگر ل نزیكوە 
سیریان بكین، بۆمان دەردەكوێ ك تنیا 
خانمی بــــــووك ئافرەتــــــ و ئوانی دیكش 
پیــــــاون، ئو حات وەك نریتكی ســــــیر و 
 ك ،یكان ھیی(مســــــان) لایجوان، لــــــ

گنجكان لــــــ رۆژی ئاھنگی ھاوڕیكی 
كچیــــــان، خۆیان دەكن بــــــ كچ و بۆ ئوەی 
پاپشــــــتی ل ھاوڕكیان بكــــــن ل رۆژی 

ئاھنگی بووكینی.
سیری ئو ونی لوەدای ك ب جلكی 
رووت و ســــــیر دەركون، تنانت شــــــوەی 

پیاوەكان وەك ئافرەت دەركوتوون!

ل دوایمین ئاھنگكانی ھاوسرگیری، 
 ك ناوبانگوەی بتی چین پو وەی لئــــــ
بــــــۆ خانمی بووك درژتریــــــن بدللی بووك 
دروســــــت دەكرێ و ئمــــــش وەك رزگرتن و 
نریتك لو وت دروســــــت دەكرێ، ســــــای 
 ن كك دروســــــت بكیدللرابردوو توانیان ب

(١٦) متر درژ بوو.

كچی ئمســــــاڵ، ئو كارە پرەی پدراوە 
و كــــــ درژی كراســــــی تــــــازە دوو ئوەندە و 
بكــــــو زیاتری ئوەی پشــــــووە، ك درژی 
ئو كراســــــ دەگاتــــــ (٥٠) متر، ئمش 
ل كاتی ھاوســــــرگیرییك، نزیكی (٤٠) 
 كوەی كراســــــرخان كرابوون بۆ ئس تكــــــ

ھبگرن!

ئوان پیاون یان ئافرەتن 

رۆژان (٦٠) ژەم 
خواردن دەخوات

سیرەكان   خۆشــــــیین تووشی  ئوانی 
دەبننوە، ب ئاســــــانی ناتوانن چارەســــــری 
 ب ش وادەكات كمــــــنجام بدەن، ئبــــــۆ ئ
شوەیك ب چندین كاری وای بۆ بكرێ، 
ل رگی ھنگاوە سیرەكان، ك بۆ ئوەی 
ل ژیاندا بردەوام بن و بژین، ئوەی دەیبینن 
بریتیی ل ھاووتییك ل وتی ئمریكا، 

ك رۆژان (٦٠) ژەم خواردن دەخوات.
ئو خانم نــــــاوی (لیزی)ی و تمنی 
 نیا (٢٥) كیلۆگرامشی تك ،(٢١) سا
و، رۆژان ھردەم دەمی لســــــر خواردن و 
بردەوام شــــــت دەخــــــوات، زۆربی رۆژانی 
ژیانــــــی ب خواردن بســــــر دەبات، كچی 
جســــــتی ھیــــــچ ســــــوودك ل خــــــواردن 

 .ربووننیا بۆ توەرناگرێ و ت
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ھندێ شت ئاشكرای و دیارە بب ئوەی 
 ت لوندێ جــــــار دەتی، ھباســــــی بك
 یوانی و لكان بكوە باســــــی شــــــتی خۆتروانگ
 م قســــــانت، خۆت لبتۆ زانیاریان ھ ك زیاتر لخ

دوور بخوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ھواكت پدەگات ماوەیكی زۆرە 
چاوەڕوانی بیستنی دەكی، لگڵ 
كسكی نزیكت پوەندیت دەپچت 

و رابردوو لیاد دەكن. ئم ھفتی یادی 
لدایكبوونی ھاوڕیكی نزیكی تۆی پیرۆزبایی 

.ش بكشككی پو دیاریی بك ل
قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

ھیــــــچ پــــــت ســــــیر نبــــــت كاتــــــك دەبینی 
ھاوڕیكت بوەفای و نھنییكانت ناپارزت، 
لكاتكدا پشــــــتر دەتزانی و قسی لوجۆرەت 
لبارەیوە بیستبوو، ئم وەك ئزموونك لداھاتوودا سوودی 

ل وەربگرە.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
كسك بشوەیكی زۆر سیر ھندك پرسیارت 
لدەكات و تۆش نازانی چۆن وەمی بدەیتوە، 
ھر كاتك ھســــــتت ب بــــــزاری كرد پوەندی 
 ی وات بۆ دەكات كو قســــــئ وە بكتكویســــــتخۆش ب

خمكانت بەونتوە.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
دوای ئوەی بماوەیكی كم گۆڕانكاری 
زۆرت بسردا ھات و بووە جگی سرنجی 
دەوروبرت، لوانی وەك جاران بیتوە سر 
 دایگر كی زۆر خۆش لواباری ئاســــــایی خۆت، ھ

.چاوەڕوان ب م نزیكانب

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھشتا وەمی كســــــی برامبرت نداوەتوە، 
ئگرچی ماوەیكــــــی زۆرە چاوەڕوانت دەكات 
و تۆش ھــــــر چاوەڕوانی وەمی كســــــكی 
دیكی، لیك كاتدا ناكرت بیر لو ھموو شت بكیتوە.

ل بك و د

ئامادەكردنی:داریۆ

ئوانی گیاندارانیان خۆش دەوێ 
 نیدا دەبگی ژیانیان لو رۆژانــــــ
 بكچوون ھوێ لر، زیاتر دەیانس
ل نوان خۆیان و گیانداران، ئمش 
ل كاتكدا دەردەكوێ ك ل شــــــوەدا 
لاســــــایی یكتــــــر دەكنــــــوە، ئوەی 
 مریكایتی ئكی ودەیبینن ئافرەت
و ھساوە ب لاساییكردنوەی خۆی و 
سگ ناشیرینكی، ك ھمان شوە 

.بو رەفتاریان ھ

ئافرەتك 
لاسایی سگكی 

دەكاتوە

سیرترین خوتن!سیرترین خوتن!

خانوو لبخوڕە
كرستكان ب جوانترین شواز دروست دەكرن، تنانت دەبت یكك ل كارە سیرەكان، 
 ش وادەكات كمدا دروست دەكرێ، ئكی دیكوەیر شسك لك شــــــتت كاتتایب ب
ببت برھمكی سیر لبرچاوی گشت كسك، ئوەی دەیبینن بریتیی ل خانووكی 
 ك دەچیتكات ،لوەی ئوتۆمبر شسمسا دروستكراوە و لتی نو یر، لجوان و ســــــ

ناو خانووەك وا ھست دەكیت لناو ئوتۆمبلی.

- ڕۆژنامه نووس ل شوانك دەپرس: تۆ 
که  ڕۆژ تا ئواره  له گه ڵ ئه م بزن و مه ڕانه دا 
ژیان به ســــــه رئه به ی.. ئایا ئه م كارەت ھیچ 
ته ئسیرکی نه کردۆته  سه ر ته سه ڕوفاتت؟ 

شوانكش دە : ناااااااع

ئوانی خاوەن بھرە و كاری سیرن، دەتوانن 
ب جۆرك نمایشی تایبت ئنجام بدەن و كاری 
 ل یرەكان، ككارە س ك لكی تش دەبوانئ
رگی بھرە سیرەكانیان، دەتوانن نمایشكی 
 كنجوەی دەیبینن گنجام بدەن، ئت ئتایب
ل وتــــــی ژاپــــــۆن دەژی، دەتوان لســــــر 
قاچكانــــــی بخوێ و ببــــــ ئوەی بكوێ، 
وەك ئوەی لسر كورســــــی یان لسر شتك 
درژبــــــووە، ئمش ب جۆرــــــك دەبت یكك 
 و كارەیدا، دەتوانڵ ئگــــــل ھرەكان كب ل
قاچكانــــــی بۆ زۆر كاری دیك بكاربھنی و 
تنانت وابكات ل رگی قاچكانی نمایش 

ئنجام بدات.

نوكـــتنوكـــت



٧٩

ژمارە (٧٨٩) 
٢٠١٠/٧/١٢

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

ھموو كاتی خۆت ترخان بك بۆ دخۆشكردنی 
كســــــی برامبر، بتایبتی لم كاتی ئستا 
ئو زۆر پویســــــتی پت و دەبــــــت لخمكانی كم بكیتوە، 

ئویش چاوەڕوانی ئو ھوستت لدەكات.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
كات ناخۆشــــــكان لژیانی ھموو كسك 
دووبارە دەبنوە و كــــــس نیی بردەوام دی 
 بھیوا م وەندە بتۆش ئ ت، بۆیخۆش ب
كاتك شتكی ناخۆش دت سر رگت، خۆشییكان 

ل رگادان و ھموو ناخۆشییكانت لبیر دەبنوە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
چند پرسیاركت ئاراست دەكرت 

 ك یو كارە ھوەندی بپ ك
چند رۆژك دەبت كۆتاییت 

پھناوە، كاتكی خۆش چاوەڕوانت دەكات 
ك بیكگیشتنی تۆ و كسی برامبرە، 

برنامیك دابنن بۆ ژیانی داھاتووتان.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
وەك رۆژانی رابردوو ئاگاداری رووداوەكانی 

دنیا نیت و ھست دەكرت جۆرك 
لدابانت پوە دیارە، وا بك ئو دابان و 

دووركوتنوەی كاریگری لسر ھموو بوارەكانی ژیانت 
درووست نكات.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ھشتا خۆشویستكت بتواوی لت 

تناگات، ئویش بھۆی ئوەی ھندێ 
جار زیاد لپویست خۆشویستی خۆتی بۆ 

دەردەبیت و ھندێ جاریش قسی وا دەكی ك ئو 
ھست ب دتنگی دەكات.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
 كماوەی ك كم سو كوا بب

دەیوت خۆی وەك كسكی بوەفا 
دەربخات و پوەندی تۆ و ھاوڕكانت 
كۆتایی پبھنت لپناوی ئوەی جگی ئوان 
بگرتوە، ئوە بزان دوای ماوەیك وا خۆی دەر 

دەخات ك ھر ناتناست.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی ھر پیتك لناو بازنیك بۆ 
ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (١+٢+٣) ب مانای جۆرك ل شكر.

- بازنكانی (٤+٥+٦) جۆرك ل كۆمپیوتر
(١٠٠) یت دەكاتدوو جارانی خۆی بك ككانی (٤+٢) ژمارەیبازن -

.ژ و رەنگ رەشن درمكی تندەیكانی (١+٢+٦) بابازن - 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (قندیلقندیل) بوو) بوو
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١- كمرەی ز- تیشكی ھتا و 
لبرە بیان

٢- بــــــ دەنگــــــ(پ)- رۆژ یــــــان 
خۆر(پ).

.ھیوا- چۆن ٣- ب
چیایكــــــی   -كــــــدراو  -٤
 ب ســــــربخۆ   – كوردستان(پ) 

عرەبی(پ).
.ك٥- رەنگ

٦- پرس- سخت.
٧- چیایكی كوردســــــتان- كورت 

كراوەی تا دوایی.
.٨- مایی(ت) فریشت

.كی كوردستان(پ)- چیایكندەی٩- با
١٠- تۆ- وەكو یك- رووبار(ت)- پش نخۆشی.

١١- چاودری لسرخۆ(پ)- مگل.
١٢- شاعركی كوردبوو.

ئاســـــــۆیی:
١- چیمن- ھزی ئاگر.

٢- دەنگــــــی شــــــر(پ)- كوڕی 
زەردەشت پغمبر.

یاریزانكی  گومانــــــی(پ)-   -٣
ئیتالی- بشك ل لش(پ).

٤-بون(ت)-یاریزانكی ئرجنتینی 
بوو.

٥- ناوی زەردەشــــــت پغمبر – 
دوف(ت).

٦- دەنگی كاتژمر(پ)- وەكویك 
چای پست.

٧- ئو كسی شتوومكی بووك  
ھدەگرن- نیوەی ھوگر.

.كربرەوشت(پ)- گیان ل  -كی كوردستان٨- چیای
٩- دوو پیتی زەیتوون(پ) سیوان(پ).

١٠- جلی مردوو(پ)-سیوان(پ).
١١- فل-بوختان(پ).

١٢-شاعيركی كورد بوو.

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی
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٨
٩
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١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


