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ئكسسوارە زیووەكان ل ملوانككان

شوازكی ناسك و ب بریق ل دانانی 
ماكیاژ و رەنگی لو، ك ب جوانییكی 
گورە و ناســــــكوە دەردەكوێ، تنانت 
 ل ككو، یر لســــــكان لبوونی بریق
مۆدە ناســــــككان، دانانی ھلكارییكی 
كــــــراوە و ناســــــك وەك یكــــــك ل مۆدە 
تایبتكان دەب، دەرخستنی گرییكانی 
 ك لكی تستا دەبوەكان ئر لس

مۆدەكانی جوانكاری لو.

لمجــــــۆرە  مــــــۆدەی 
رژەیكــــــی  لگــــــڵ 
 ت و ناســــــك لتایب
مۆدەكان دەردەكوێ 
و ئمش ســــــرەتا 
رەنگكان   دەبــــــ
دواتر  و  لبدەیــــــن 
ھلكاری  دانانــــــی 
 بــــــ مــــــاددەی  و 
لــــــوەكان  بریقكردنــــــی 
 لــــــ ــــــك دەبــــــكی كــــــ

سرنجاكشترین مۆدەكان.

تكی نوان تسریح تكی نوان تسریح   و مۆدەی بینی قژ

 ایست
كی ش

مۆدەی

ی لو
وانكار

ل ج

 توەكان دەبجوانترین ش كسسوارەكان لئ
مۆدەیكــــــی تایبت و رازاوە ل جســــــتی 
خانمان، ب تایبت ئوانی زیاتر دەردەكون 
 ك لكخۆ دەگرن، ی ت لكی تایبوەیو ش
 ،(ملوانك) ل رچاوەكان بریتییكسسوارە بئ
ك یكك ل جوانترین و سرنجاكشترین 
جۆرەكانی ئكسســــــوارەكان، چونك شوەی 

 ش وادەكات كموە، ئنزیك وێ لدەردەك
مۆدەیكی كراوە و ناسك ببخشت.

 ل كسســــــوارەكان، بریتییئ ك لــــــكی
ئكسســــــواری (زیوو)، ك دەكرێ جوانترین 
و ناســــــكترین مــــــۆدە ببخشــــــ، تنانت 
وادەكات ك جوانی و ناســــــكی ل مۆدەی 
 ش لموێ، ئزیــــــووەكان دەربك ملوانك

جوانــــــی رەنگكیتی ك لگڵ پســــــتی 
خانمان دەگونج و جوانی زیوو ل شوازی 
بــــــ بریقبوونیتی، ئمــــــش وادەكات وەك 
مۆدەیكی رازاوە و ناسك ل نزیك و دوورەوە 
دەربكــــــوێ، ل نزیكــــــوە جوانییكی كراوە 
و رازاوە دەبخشــــــن، ئمش دەبت جوانی 

مۆدەی ئكسسوارە زیووەكان.

ساۆن حنان دەشتی / ئیماراتساۆن حنان دەشتی / ئیمارات
تسریحكان ل چندین جۆر و شوازی تایبت تسریحكان ل چندین جۆر و شوازی تایبت 
 كر یش وادەكات خانمان ھمــــــــــــن، ئدادەنر كر یش وادەكات خانمان ھمــــــــــــن، ئدادەنر
جۆرك لو ستایلانی تسریحكان ھبژرت جۆرك لو ستایلانی تسریحكان ھبژرت 
و بۆ ئــــــوەی لســــــر قــــــژی وەك مۆدەیكی و بۆ ئــــــوەی لســــــر قــــــژی وەك مۆدەیكی 
شایست دابنرێ، بمش ھر یك ل مۆدەكان شایست دابنرێ، بمش ھر یك ل مۆدەكان 
شــــــوازكی جــــــوان و تایبت ل خــــــۆ دەگرێ، شــــــوازكی جــــــوان و تایبت ل خــــــۆ دەگرێ، 
بــــــم دەب خانمــــــان بزانن چ جۆرە ســــــتایلك بــــــم دەب خانمــــــان بزانن چ جۆرە ســــــتایلك 
یان تســــــریحیك ل قژیان دەوەشتوە، ئمش یان تســــــریحیك ل قژیان دەوەشتوە، ئمش 
وادەكات ك جوانییكی كراوە و ناسك ببخش و وادەكات ك جوانییكی كراوە و ناسك ببخش و 
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برپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مھدی حاجی ساح    برپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مھدی حاجی ساح    
: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب

Mobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.comMobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.com        

جل تسككان بۆ وەرزی ھاوین
جلوبرگكان ب جوانی و رازاوەیی ل جســــــتی خانمان دەردەكون، ئمش دەب ل رگی 
دانانــــــی ئو ســــــتایل تایبتی ك ل رگــــــی جلكانوە دادەنرێ، بم دەبــــــ گونجاندن و 

 ،ت و كراوە بكی تایبی مۆدەیپكان بر ئامادەكردنــــــی جلگئ تایبــــــت   ب
شوەیكی بت و جلكان ل شــــــوەی جیاوازدا دابنرن، مبست ھر   ل  كی

كراوە جیاوازی ھب ل نوان جلكان.

 كان، بریتییمۆدە جوان و ناســــــك ك لكی
ل جلــــــ تســــــككان، یان 

ئوانی ب بۆدی ناسراون 
دەگرێ،   ســــــتج  كــــــ
لمجــــــۆرە  مۆدەكانــــــی 
سرنجاكشی و كراوەیی 
پــــــوە دیار دەب، تنانت 
 ستج و  كراوە  شوەیكی 
مــــــۆدەی  دەردەخــــــات، 

لمجــــــۆرە لگــــــڵ 
جــــــۆری  و  كــــــش 
كوردستان  مۆدەكانی 
دەگونجــــــ و دەكرێ 

سوودیان لوە وەربگرت.

  و مۆدەی بینی قژتكی نوان تسریح   و مۆدەی بینی قژ

رررگگگگگیی   ل لل ل ببب  شششش دەددەدە
ــ گگگگگگگگگونونونونجججاندندندنددنن و و  ەەدەبـبـبــــــــــ
ئئگگگگگگگر  تتتت تتتاااا 
یكككككییییی 

 ،ببببت و كركركراواوەەە ب
بست ھھر ر 

 

ئئئئگگگ ـــتتت تتتتت ــــــ یییایایایایببـبـــــــ ت تتتتت  ببب
وووووەەی شششششششش شش  للل   كككییی

ن ی نن،،
راون ننن 
ێێێ،، 
ۆرە
یی
ت

 ست
ی

ت.

 یگو جۆرە رئ پماكیاژی چــــــاوەكان ب
دەردەكوێ كــــــ چۆن كاری بــــــۆ دەكرێ، 
تنانت دەب شوازكی ماكیاژەك لگڵ 
جوانی و ناســــــكی ماكیاژی رووخســــــار و 
رەنگی چاوەكان بگونج، شــــــوازی دانانی 
ماكیاژی چاوەكان ب چندین رگی جوان 
 ك لكی تش دەبمت دادەنرێ، بو تایب
مۆدە جوانكان، ماكیاژی چاوەكان ل جوانی 
و رازاوەیی رەنگــــــكان و دانانی ھلكاری و 

ماسكارای برژانگكان دەردەكوێ.
دەكرێ چندین رەنگی جیاواز ل ماكیاژی 
چــــــاوەكان بكاربھنرێ، ئمش ل رگی 
دانانی شــــــوازە جوانكان بۆ پشت چاوەكان، 
كــــــ دەب رەنگكی جیــــــاواز ب ل رەنگی 
ژــــــرەوەی چاوەكان، زیاتــــــر رەنگی ژرەوەی 
چاوەكان لگڵ رەنگــــــی چاو ركدەخرت، 
بۆی دەب ئــــــو لاینان ئاگادار بین كاتك 
ماكیاژك بــــــۆ چــــــاوەكان دادەنن، بمش 
یكــــــك ل جوانتریــــــن مۆدەكانی ماكیاژی 

چاوەكان دادەنن. 

مۆدەیكی جوان ل ماكیاژی چاوەكان مۆدەیكی جوان ل ماكیاژی چاوەكان 

 ل كان بریتییجوانــــــ ســــــریحت ك لــــــكی ل كان بریتییجوانــــــ ســــــریحت ك لــــــكی
تســــــریحی قژی لوس، یان ئوەی ب سرح تســــــریحی قژی لوس، یان ئوەی ب سرح 
ناســــــراوە، ئمش دەكرێ لگــــــڵ مۆدەكانی ناســــــراوە، ئمش دەكرێ لگــــــڵ مۆدەكانی 
قژ تكڵ بكرن، وەك ئوەی بینی ســــــرح قژ تكڵ بكرن، وەك ئوەی بینی ســــــرح 
لگڵ تســــــریحی كارێ یــــــان قژی كورت، لگڵ تســــــریحی كارێ یــــــان قژی كورت، 
دەبتــــــ مۆدەیكی رازاوە و جوان. بۆی دەكرێ دەبتــــــ مۆدەیكی رازاوە و جوان. بۆی دەكرێ 
بیــــــر ل تكــــــی نوان شــــــوەی بینی قژ و بیــــــر ل تكــــــی نوان شــــــوەی بینی قژ و 
 تش دەبموە، بینكان بكســــــریحجۆری ت تش دەبموە، بینكان بكســــــریحجۆری ت

مۆدەیكی جوان و رازاوە.مۆدەیكی جوان و رازاوە.

iwan_gardi2009@yahoo.comiwan_gardi2009@yahoo.com 
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زۆرجار ل رگی راگیاندنكانوە ئاشــــــنا 
دەبین ب داھنان و ئاســــــت برزی مندانی 
جیھان ل رووی داھنان و توانای جستیی 
و ھونری، مندانی كوردستانیش بدەر نین 
ل مندانی تری جیھان ل ب دیارخســــــتنی 
 ی كنانو داھكان و ئــــــییســــــتتوانا ج
دەیكن، بمش ھموو لایك ب بیســــــتنی 
یان بینینــــــی توانای ئم مندان دخۆش و 
 و مندای ئش نموونمت، ئرسام دەبس
كوردەی كــــــ دەتوانت ب بھرەو توناییكی 
كسانی چواردەوری خۆی سرسام بكات بو 
لھاتووییی ك ل یاری تۆپی پ ئنجامی 
 ك ڵ-ـیســــــد فمویــــــش محدەدات، ئ
ھاوڕكانــــــی ب (لاوە یان میســــــی) بانگی 
دەكن، تمنی (٩) ســــــا و درژی بای 

.ك دەبتری منزیك
ئوەی میسی داھاتووی كوردستان یاریزانكی 
 ك لكات ،یاری تۆپی پ زە لھبــــــاش و ب
نزیكوە سیری توانا و بھرەی ئو مندامان 
كرد لگڵ ھاوڕكانــــــی یاری دەكرد، وەكو 
میســــــی ب جوو ھونرییكانی سرسامی 
كردین، دەكرێ سوودكی گورە لو داھاتووە 
 یاریزان ك لكی توەی ببوەربگیرێ بۆ ئ
گورەكان ل داھاتووی وەرزی كوردســــــتان. 
ئوەی ســــــیرە ھاوڕكانی دەبن ب لای لاوە 
 ن، چونكو خۆیان یــــــاری بكن ر لگــــــئ

یارییكی جوان و سیر پشكش دەكات.

میسی داھاتووی میسی داھاتووی 
كوردستانكوردستان

ھاندەرە سیرەكان

كاتك بیرۆك ســــــیرەكان دەكرن ب كاری 
تایبت و تنانت ل بواری جبجكردندا، 
وەك یكــــــك ل ســــــیرترین كرەســــــتكان 
دەردەكوێ و كاركی تایبت و دیمنكی 
سمرە دەبخشــــــ، ل دواترین كارەكانی 
پیكر و نحتدا، ھسان ب دروستكردنی 

چند پیكر و شوەیكی جوان و سیر.
للاین كۆمپانییكی وتی چیك، توانیان 
ســــــیرترین و جوانترین پیكرەكان دروست 
 رەكان لیكــــــپ یر بوەی ســــــن، ئبك
 ون و دەبن بدەردەك قینوەی راســــــتشــــــ
یكــــــك ل جوانترین و سرەنجاكشــــــترین 
 حت لر و نیككانی بــــــواری پمرھب

ھونری ونكشی و پیكرەكان.

پیكرە سیر و سمرەكان

دیمنكی سیر و جوان، ئمش كاتك 
ھاندەرانی ھبژاردەكانی مۆندیال، ھر 
یك بپی حز و خواستی خۆی، ھانی 
ھبژاردەكی دەدات بۆ ئوەی نازناوی 
ئو مۆندیال بدەســــــت بھنن، تنانت 
ئافرەتانیش دەبن ھاندەر و شانبشــــــانی 

پیاوان ل كاری جوان و سیردا دەبن.

ئوەی دەیبینن بریتیی ل دوو ھاندەری 
 كی ئیســــــپانیا، كرژەنتینی و ھاندەرئ
ھر ســــــكیان ئافرەتن و ل ناوەڕاستی 
 ،بچووك و یاریوەی ئكدا بۆ ئقامش
مانای یاری كۆتایــــــی دەدات و دەبینن 
 كان یــــــاری تۆپی پچــــــۆن ئافرەتــــــ

دەكن!
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ئوانی دیانوێ جیاواز و ب شوەیكی 
سیر دەربكون لگڵ ھر خككی 
ئاسایی، ھودەدەن ك كاركی وا بكن 
 یگو ری شیاوی و جوانی ئگج ل
ب، ك بۆ مبســــــتكی خۆشی یان 
نازناوك كاری لسر دەكن، رگكانی 
چندین   ب ھاوســــــرگیری  ئاھنگی 

لاینی سیر و جوان دەردەكون.
 نگو ئاھكی ئیرر سگچی ئك

بووك و زاوای ماسی
ھاوســــــرگیریی بكیــــــن، ســــــیرترین 
 ك لكی توە دەبینین و دەبتی لحا
 كنگئاھ یرەكان، چونكس نگئاھ
لــــــ ژر ئــــــاودا بڕوەچــــــووە ئمش 
 نیا بت تــــــی فلیپین بوو، كــــــو ل
ئامادەبوونــــــی بــــــووك و زاوا و كس و 
 چــــــی ئامادەبووان لكاری خۆیان، ك
ســــــرەوە ل چاوەڕانی بــــــووك و زاوای 

ماسی بوو
دروستكردنی كرەســــــت گورە و سیرەكان 
 یرەكان لنگاوە ســــــھ ك لكی دەبن بــــــ
بــــــواری كاری تایبتمنــــــد و تازەگری، 
ئمش وادەكات ك برھمكی تایبت و 
سیر دەربكون و ببت لاینكی تایبت 
و رازاوە ل كارە سیرەكان، ئگر سیركی 
ئــــــو ئامرە بكیــــــن، ئوەندەی پاســــــكی 

.ورە دەبھاتووچۆ گ
دروســــــتكردنی ئو كرەستی دەبت یكك 
ل كرەست سیرەكان، ك وەك ریكۆردەركی 
 یر دروســــــتكراوە، دەكرێ لت و ســــــتایب
ئاھنگ و بۆن تایبتكان كاری پبكرێ، 
 ل كی جوانی دەبوەشدا دیكۆرڵ ئگل

شون گشتی و تایبتیكاندا.

گورەترین ریكۆدەر

ھندــــــك ل نخۆشــــــییكان كاتك تووشــــــی 
مــــــرۆڤ دەبــــــن، وەك یكك ل ســــــیرترین 
 ش وادەكات كمــــــون، ئكان دەردەكتحا
ببت حاتكی ســــــیر ل برچاوی گشــــــت 
خكك، ئوەی دەیبینن ئافرەتك تووشــــــی 
ســــــیرترین نخۆشی بۆتوە، نخۆشییكشی 
بریتیی ل تنــــــوو نبوون، ك ماوەیكی زۆرە 

ئاوی نخواردۆتوە.
ئــــــو ئافرەت ل وتی یمــــــن دەژی، ناوی 
(عائیشــــــ)ی و نزیكی (٦) ســــــا ئاوی 
نخواردۆتــــــوە، ئمش لــــــ پكدا ك ئو 
نخۆشــــــیی تووش بووە و ل جگی ئاودا، 
تنیا زۆر چــــــای دەخواتوە، بم چای وەك 
ئاو نابــــــ و ھردەم ئاو ل ھموو شــــــلیك 

پویست تر و ب سوودترە بۆ مرۆڤ

(٦) سا ئاوی 
نخواردۆتوە ك موگناتیسی منداستج

 یرن، لھرەی ســــــی خــــــاوەن بوانئ
 ی لوانیــــــان دەگات، ئن پدوو لای
ســــــرەتای ل دایك بوونیان بھرەكیان 
دەب، یــــــان بــــــ رۆیشــــــتنی ژیانیان 
بھرەكیان بۆ دەردەكوێ، كچی ئو 
مندا حاتكی سیر و سمرە ل خۆ 
دەگرێ، ئمــــــش كاتك ل منداییوە 
جســــــتی بھرەیكی سیری ل خۆ 

گرتووە.
(ھانی ســــــعید)ی تمن (٨) ساڵ، 
جســــــتی وەكو موگناتیس وای، ھر 
ماددەیكی  یان  ئاســــــن  كرەستیكی 
 و مندای ئســــــتج ،وەك ئاسن ب
 سیش نازانت كنانت ،شــــــرایدەك
ھۆی ئو لاین چۆن ل جستی ئو 

مندا دەركوتووە.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئــــــم ماوەیــــــ دەبـتــــــ كاتكی بســــــوود تاوەكو 
كشــــــكانت چارەســــــر دەكیت، رگیكی سادە 
ھبژرە تاوەكو گرنگی بــــــكارە تایبتیكانت بدەیت و ئمش 
ھۆكارك بــــــۆ گونجاندنت لگڵ كســــــانی دەوروبر و دی 

.شیماندەكات و پ ھ چونك ،نشكت مكویستخۆش

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ئوەندە ب رەشــــــبینی بیر مكوە و دت فراوان 
ب، ل رەخن مترســــــ. كارە گرنگكانت بۆ 
ماوەیكــــــی دیك ھبگرە و ب نیازكی تازەوە 
بیر بكرەوە و ل ھســــــتی خۆشویستت بگ، كسك لدوە 
 ل یی تۆی ھی نیازی دســــــو كوە. ئشــــــپ تبۆت د

.چاوەڕاونیت دا دەب

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
رەشــــــبین مبــــــ برامبر ژیان، ئــــــو رگیی 
گرتۆتبــــــر بــــــرەو كامرانیت دەبــــــات. ئاگات 
لبواری دارایت ب. لكارەكت زۆر ســــــركوتوو 
دەبی و دەبت رەزامندیی برپرســــــكت. ئاگاداری ھاوڕكانت 

.ستتواناكانی خۆت ببنیا پشت بت ب

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئم ھنگاوانی رابــــــردووت كاركی جوانن بۆت، 
بم تۆ واھست دەكیت ك پشیمانیت پوە دیارە، 
 گرفت ھو م رەو خۆشــــــیماوەی داھاتووت ب
بچووككان ببت كۆسپ بۆ ئوەی بكویت و رگكانت لوە بزر 

بت. رگی سادە بگرە ل رووبڕووی بوونوەی گرفتكان.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ســــــادە و ســــــاكاری تۆ وایكردووە ك ســــــرقای و 
بیركردنوەت لم كشــــــیی ماوەیكــــــ بتاقتی 
 یشو كئ نیابسانایی وەربگرە، دكردووی زۆر ب
لبرژەوەندی تۆدا دەبت لكۆتایی دا، كسك حز بخۆشویستی 

دت دەكات و تۆش ھنگاوكی بۆ بھاوژە..

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
دەب ل یككتان ھنگاوك ھب، برەو رووی 
خۆشویســــــتكت برەوە تاوەكو تواو لیكتری 
دەگــــــن. خــــــۆت ئازار مــــــدە بھۆی قســــــی 
دەوروبرت. ئاگات لجلوبرگت بت. پویســــــت ل گرفتكانت 
بكۆیتوە. لكارەكانت تووشــــــی دەردەسری دەبیت، دت فراوان 

.ترسم رەخن ل ب ب ل رەخنچاوەڕاونیت

ئامادەكردنی:داریۆ

☺- منداڵ: دایه ، ئه وه  شته ی ناو سکت چییه ؟ 
دایک: ئه وه  برا یان خوشكی تۆی. کوڕم.

منداڵ: خۆشت ده وت؟ 
 . دایک: به

منداڵ: ئه ی بۆ خواردووته!!!

☺- ژنک مه ڕکی کیوه  و قه سابکیشی بانگ کردووه  تا بۆی سه رببت بۆ ئه وه ی بیکات 
به  قوربانی.

: ت ژنه که  ئهبه ر له وه ی قه سابه که  مه ڕه که  سه ر بب
"ئــــــه م مــــــه ڕه م خر بت بۆ دایک و باوکم له  به ریتانیا، بۆ خوشــــــکم و خزانه که ی له  ئه مانیا، بۆ 

خاڵ و خاۆژنم له  سوید، ..."
: ی ئهت و پئه ب کابرای قه ساب قسه که ی پ

"ئه رێ خوشکم تۆ گۆرانی داواکراو پشکه ش ئه که یت یان قوربانی ئه که یت؟

 نوكــــــت

 یو كچی بۆ چانراوە، (ئیمی) ئم دیســــــتا بۆ جاری ستا ئ یبچكۆ و مندائ
 جدەستب ی وەستاند، بۆید ك ھات، كخۆشییی تووشی ننی (٢) سامت ل ك
 م دواییخۆشی بمان نچی وادیارە ھبۆی، ك كی دیكر دانانی دسكاریان كرد ل

لسری دەركوتووە، ئمجاریان بۆ جاری دووەم دكی دیكی بۆ چنرا.
ب چاندنی دی دووەم، وات ژیانی لسر دی سیم دەچت سر، چونك دكی خۆی 
و یككی چنراوی ل جســــــتی دەرھنراوە، پشبینی دەكرێ ئمجارەیان دوا جارە بۆ 

لدەست دانی دی، ك تا ئستا تمنی نگیشۆتت (٥) ساڵ.

دەژیئو مندای ب (٣) دڵ دەژی دڵ (٣)  ندای ئو

پویســــــتییكانی   رەســــــتك
رۆژانــــــی مرۆڤــــــكان تا 

 ل گۆڕانــــــكاری  دت 
شــــــوە و قبارەو دیزاین 

رەنگكانیــــــان  و 
بۆ  دەكرــــــت 
ئوەی للایك 
كش  ا نج ر س
للاكی  و  بن 
بۆ  دیكــــــش 
 پــــــ ئــــــوەی 

 فــــــرۆش بــــــن، ب
 ت بكانی تایبرســــــتت كتایب
خانمــــــان ك بــــــردەوام ل ھوی 

تازەترین  خاوەنی   ببن ئوەدان 
 لــــــ سرنجاكشــــــترین  و 

مۆدلكان.

ئــــــوەی دەیبینن 
جــــــۆرە جنتایكی 
 ،ئافرەتان دەستی 
چندین  لســــــر 

سیر  و  جیا  شوەی 
شــــــوەكانیش  كراوە،  دروست 

بریتیین ل: چك، كاست، 
 ك ریكــــــۆردەر!  پــــــو، 
ئوانــــــش تنیا بریتی نین 

كرەســــــتیكی   ل
ئافرەتان،  سادەی 
مۆدەیكی  بكو 
بۆ   یــــــوانچپ
ئافرەتان  ئــــــوەی 

پوەی دەربكون.

شوە سیرەكانی 
جنتای ئافرەتان

تازەترین  نی 
    لــــــ ـترین 

 
 

ك،ك، ك كاساستت،،  چچ
 ك ــــۆردەر! 
یا بریتی نین 

كی 
ن، 
ی 
 
 

كان تا 
 ل ری 
 دیزاین 

ن 

نبم دونبم دو
گیان وەرە 
خمی دووریت 
 وی لكۆڕی ش

شواندم

دەستی رەقی 
یادەكانت چند 
پڕەی شیعری 

دڕاندم

گیان وەرە با 
لوەكان زەردو 
وشك ھنگڕن

وەرە با رۆژانی 
تمن وەكو 
گی دار نوەرن
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گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

مھــــــ رگكانــــــت لــــــوە بزر بــــــت. رگی 
چارەســــــری للای تۆ دەب بۆ گرفتكان. ئم 
ھنگاوانی رابردووت كاركی جوانن بۆت، بم 
تۆ واھست دەكیت ك پشیمانیت پوە دیارە، ماوەی داھاتووت 
برەو خۆشــــــی و مھ گرفت بچووككان ببت كۆســــــپ بۆ 

ئوەی بكویت. 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ل داھاتوودا كارەكان بدی تۆی و مھ كاریگری 
كســــــك ببت ھــــــۆی رووخانی ژیــــــان و حزەكانت. 
بۆئوەی لخون و ئاواتكانت نزیك بیتوە، ئو كاتی 
ئستات گرنگ بۆ دەستنیشانكردنی داھاتوو و وەرگرتنی ھستكانت 

ل كسی برامبر. بتوان زیاتر كاریگر نبیت ب ھكانت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 ســــــت بكوەت بگۆڕە و ھوازی بیركردنــــــشــــــ
ژیانكی تازەیــــــ. رگی تــــــازەت ئنجامكی 
 ســــــو كی ئوەی دڵ ئگت و لورەی دەبگ
تنگ مك ل بارەی كشــــــ بچووككانی نوانتان، لم كاتدا 
پویستیت ب كسك بۆ ئوەی ئرككانت لسر كم بكاتوە، 

ئمش ل رگی داواكردنی یارمتی دەبت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 وتن و بزانركك بۆ سیگر تخۆت دەب نیا بوون بد
مبستی چیی ل داواكاریی تایبتیكان. راستگۆییت 
ئنجامكانــــــی بۆت دیاركوتووە و ب شــــــوەیكی باش 
بۆت گڕاوەتوە، بواری پوەندییكانت برەو باشــــــی چووە و رگیكی 

چاكت گرتووە ل گرنگیدانت ب بوارە تایبتییكانت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لبــــــواری ســــــۆزدارییوە برەو باشــــــی دەڕۆیت، 
لوماوەیــــــدا تووشــــــی ھندێ گرفتــــــی خزانی 
دەبیتوە. پویستیت ب پیاسكردن ھی ب تنھا بۆ 
چاكبوونوەت لگڵ ھست و سۆزەكان. خاوەن كسایتییكی 

توڕەی ئگر وابوات تووشی كشی گورەتر دەبیتوە.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئــــــو ئاواتی ل دتــــــ بۆت جبجــــــی دەبت، بم 
 ،كی نزیكدا دەبماوەی ش لمو ئ كات ویستیان بپ
 بۆت ك ش چاك نییمكی تازە دەناســــــیت. ئســــــك
 تی خۆت لكی تایبند كارداھاتوو چل ترســــــوە و میتوا بیر بك

بیرچووە و بتوان زیرەكان بجویتوە، چونك چاودریت لسرە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی ھر پیتك لناو بازنیك بۆ 
ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (٣+٤+٥) ب مانای پیاو ب زمانی ئینگلیزی.

- بازنكانی (٥+٢) دەكات ئنجامی (٣ جاران ٣)...
- بازنكانی (٣+٤+١) شتك نوان مرۆڤ دەكرێ، دەرگای خۆشویستی، ھست گۆڕینوە.

وە و زیاتر روونكردنبۆ شیكردن ناوی پرسكانی (١+٢+٥) ئاوەبازن -  

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (سلمانیسلمانی) بوو) بوو

 
 
 

hemntoni@yahoo.com

-١ كچ ھونرمندكی كوردە خاوەن 
كنو

-٢ لاو(ت)- دراوكــــــ- ســــــ پیتی 
میوە

شــــــاركی  دراوكــــــ(پ)-   ٣-
ئران(پ).

-٤ دوو پیتی سبی- واحدە(ت).
 -ك٥ نیــــــوەی نیــــــون- جــــــۆرە بۆن-

.كندەیبا
-٦ دوو پیتی عبد- وەكو یك- خۆم.

-٧ شاركی سعودی ی(پ) پایتختی 
ئوڕوپیی – نیوەی زەیت.

.كژمارە ی -رەبكی كۆنی عر٨ شاع-
-٩ چككی كۆن- شپرو(پ) وەكو یك.

-١٠ پایتختــــــی وتكــــــی عرەبییــــــ(پ)- وەكو یك – 
خۆشویستی غزال.

-١١ سرۆكی وتكی عرەبیی سردانی كوردستانی كرد.
.رەبییكی عژگۆرانی ب ١٢ كچ-

ئاســـــــۆیی:
بژكــــــی  گۆرانــــــی   كچــــــ  ١-

لوبنانیی
عرەبی  وتكی  ســــــرۆكی   ٢-

بوو(پ).
 ر- ســــــــــــرا- دوو پیتی ج٣ خ-

پیتی جیاواز.
-٤ سمیر(ت).

-٥ دوو پیتــــــی علی- نیوە برۆن- 
ئاخافتن.

-٦ وتكــــــی ئوڕوپییــــــ(پ)- 
بشك ل لش.

 بــــــن لــــــزھ٧ زار(ت)- دوو م-
عراق

.ك٨ احتیاگ- دراو-
-٩ نیوەی داود- نیوەی بفر.

-١٠ جۆرە فلیمكی ئمریكیی(پ)- ١٢ مانگ (پ).
-١١ یاریزانكی ھبژاردەی عراق.

-١٢ ھونرمندكی كوردە خاوەن ونی دووەم.

١ ســـــــتوونی:

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

٧٩

ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگ

ئوەی دەیبینن بریتیی ل گورترین 
 دروســــــتكراوە ب كان، كــــــرەســــــتك
مبســــــتی كاری ســــــیر و تایبت، 
تنانت دروســــــتكردنی كرەســــــتی 
لمجۆرە دەبت ســــــر ئش بۆ ئوەی 
چۆن بگوازرتوە یان كاری پبكرێ، 
لــــــرەدا دەكــــــرێ ســــــوودی ئمجۆرە 
كرەستان تنیا بۆ جوانی و رازوەیی 
 ی دەیبینن كو پایسكلیوەكو ئ ،ب

چۆن بم شوەی دروستكراوە.
 (٥) دەگات و پایسكیلژی ئدر
متــــــر و ھروەھــــــا برزایی نزیكی 
 ك لكی تش دەبمتــــــر، ئ(٤) م
 كان كیرترین پایسكلورەترین و سگ

.بجیھاندا ھ ل
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ب جیھ

گورەترین گورەترین 
پایسكلی پایسكلی ٢٠١٠٢٠١٠

مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!

ئوانــــــی خاوەن بیرۆك و كارە ســــــیرەكانن، 
دەتوانــــــن ل بیرۆكــــــی بچــــــووك كاری وابكن 
 ،ك بسرســــــوڕمانی گشت كی سگج ك
 بیرۆك ك لــــــكی تــــــش وادەكات دەبمــــــئ
ســــــیرەكان، بۆ ئوەی ل رگی ئو كارانوە، 
 و ب ك بنرسوڕمانی گشــــــت لایشیاوی س

تایبت ل لاینی تایبتمندی و سیر بووندا.
ئو ونگرەی دەیبینن ل وتی چین دەژی، 
بھۆی بیرۆكیك ك چــــــۆن خۆی ون بكات، 
توانی رەنگكان تكڵ بكات و ببت یكك لو 
مرۆڤانی لــــــ ماوەیكی دوورەوە دەتوان خۆی 
ون بــــــكات. وەكو ل ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن 
 وەی دیوار كردۆتڵ رەنگ و شــــــگخــــــۆی ل

یك

 ینو وكی ئیردوورەوە س ر لگئ
بكیــــــن، دەبینن كۆمــــــ كچك للای 
 ر لگچی ئك وەستاون، كبووك خانم
نزیكوە سیریان بكین، بۆمان دەردەكوێ 
ك تنیا خانمی بووك ئافرەت و ئوانی 
دیكش پیاون، ئو حات وەك نریتكی 
ســــــیر و جوان، للای (نمســــــا)یكان 

ھیــــــ، ك گنجكان ل رۆژی ئاھنگی 
ھاوڕیكــــــی كچیان، خۆیان دەكن ب كچ 
و بۆ ئوەی پاپشتی ل ھاوڕكیان بكن 

ل رۆژی ئاھنگی بووكینی.
سیری ئو ونی لوەدای ك ب جلكی 
رووت و سیر دەركون، تنانت وەك شوەی 

پیاوەكان وەك ئافرەت دەركوتوون! 

ئوان پیاون یان ئافرەتن 

٨٠

ژمارە (ژمارە (٧٨٦٧٨٦) ) 
٢١٢١//٦٦//٢٠١٠٢٠١٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

گۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترەگۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترە
خواردن سیرەكان ب چندین شوەی تایبت 
و ھر یك بپ شــــــوازكی تایبت ب خۆی 
ئامــــــادەی دەكات، بھــــــۆی زۆری ئو خك و 
 وەی دەیبینن لجیھاندا دەژین، ئ ی لوانتن
وتی ڤتنام، ك چۆن سیرترین و قیزەوەنترین 
گیاندار ســــــوور دەكننــــــوە و دەیخۆن، تنانت 

گاتش ب خواردنی ئم دەكن.
وەكــــــو ئــــــو ئافرەت دەــــــ: خواردنی جورج 
یكك ل خواردن بسوود و بتامكان، سیرم 
بو كسان دێ ك گۆشتی گا و برخ دەخۆن، 
چونكــــــ ئو جۆرە گیاندارانــــــ تنیا گژو گیا 
دەخۆن، كچی جورج گشــــــت جــــــۆرە خواردنك 

دەخوات.


