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ئكسسوارە زیووەكان ل ملوانككان

شوازكی ناسك و ب بریق ل دانانی 
ماكیاژ و رەنگی لو، ك ب جوانییكی 
گورە و ناســــــكوە دەردەكوێ، تنانت 
 ل ككو، یر لســــــكان لبوونی بریق
مۆدە ناســــــككان، دانانی ھلكارییكی 
كــــــراوە و ناســــــك وەك یكــــــك ل مۆدە 
تایبتكان دەب، دەرخستنی گرییكانی 
 ك لكی تستا دەبوەكان ئر لس

مۆدەكانی جوانكاری لو.

لمجــــــۆرە  مــــــۆدەی 
رژەیكــــــی  لگــــــڵ 
 ت و ناســــــك لتایب
مۆدەكان دەردەكوێ 
و ئمش ســــــرەتا 
رەنگكان   دەبــــــ
دواتر  و  لبدەیــــــن 
ھلكاری  دانانــــــی 
 بــــــ مــــــاددەی  و 
لــــــوەكان  بریقكردنــــــی 
 لــــــ ــــــك دەبــــــكی كــــــ

سرنجاكشترین مۆدەكان.

تكی نوان تسریح تكی نوان تسریح   و مۆدەی بینی قژ

 ایست
كی ش

مۆدەی

ی لو
وانكار

ل ج

 توەكان دەبجوانترین ش كسسوارەكان لئ
مۆدەیكــــــی تایبت و رازاوە ل جســــــتی 
خانمان، ب تایبت ئوانی زیاتر دەردەكون 
 ك لكخۆ دەگرن، ی ت لكی تایبوەیو ش
 ،(ملوانك) ل رچاوەكان بریتییكسسوارە بئ
ك یكك ل جوانترین و سرنجاكشترین 
جۆرەكانی ئكسســــــوارەكان، چونك شوەی 

 ش وادەكات كموە، ئنزیك وێ لدەردەك
مۆدەیكی كراوە و ناسك ببخشت.

 ل كسســــــوارەكان، بریتییئ ك لــــــكی
ئكسســــــواری (زیوو)، ك دەكرێ جوانترین 
و ناســــــكترین مــــــۆدە ببخشــــــ، تنانت 
وادەكات ك جوانی و ناســــــكی ل مۆدەی 
 ش لموێ، ئزیــــــووەكان دەربك ملوانك

جوانــــــی رەنگكیتی ك لگڵ پســــــتی 
خانمان دەگونج و جوانی زیوو ل شوازی 
بــــــ بریقبوونیتی، ئمــــــش وادەكات وەك 
مۆدەیكی رازاوە و ناسك ل نزیك و دوورەوە 
دەربكــــــوێ، ل نزیكــــــوە جوانییكی كراوە 
و رازاوە دەبخشــــــن، ئمش دەبت جوانی 

مۆدەی ئكسسوارە زیووەكان.

ساۆن حنان دەشتی / ئیماراتساۆن حنان دەشتی / ئیمارات
تسریحكان ل چندین جۆر و شوازی تایبت تسریحكان ل چندین جۆر و شوازی تایبت 
 كر یش وادەكات خانمان ھمــــــــــــن، ئدادەنر كر یش وادەكات خانمان ھمــــــــــــن، ئدادەنر
جۆرك لو ستایلانی تسریحكان ھبژرت جۆرك لو ستایلانی تسریحكان ھبژرت 
و بۆ ئــــــوەی لســــــر قــــــژی وەك مۆدەیكی و بۆ ئــــــوەی لســــــر قــــــژی وەك مۆدەیكی 
شایست دابنرێ، بمش ھر یك ل مۆدەكان شایست دابنرێ، بمش ھر یك ل مۆدەكان 
شــــــوازكی جــــــوان و تایبت ل خــــــۆ دەگرێ، شــــــوازكی جــــــوان و تایبت ل خــــــۆ دەگرێ، 
بــــــم دەب خانمــــــان بزانن چ جۆرە ســــــتایلك بــــــم دەب خانمــــــان بزانن چ جۆرە ســــــتایلك 
یان تســــــریحیك ل قژیان دەوەشتوە، ئمش یان تســــــریحیك ل قژیان دەوەشتوە، ئمش 
وادەكات ك جوانییكی كراوە و ناسك ببخش و وادەكات ك جوانییكی كراوە و ناسك ببخش و 
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برپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مھدی حاجی ساح    برپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مھدی حاجی ساح    
: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب: یوەندی بككانت پرنجت و سبۆباب

Mobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.comMobile: 07504679560       Email: reng@gulan-media.com        

جل تسككان بۆ وەرزی ھاوین
جلوبرگكان ب جوانی و رازاوەیی ل جســــــتی خانمان دەردەكون، ئمش دەب ل رگی 
دانانــــــی ئو ســــــتایل تایبتی ك ل رگــــــی جلكانوە دادەنرێ، بم دەبــــــ گونجاندن و 

 ،ت و كراوە بكی تایبی مۆدەیپكان بر ئامادەكردنــــــی جلگئ تایبــــــت   ب
شوەیكی بت و جلكان ل شــــــوەی جیاوازدا دابنرن، مبست ھر   ل  كی

كراوە جیاوازی ھب ل نوان جلكان.

 كان، بریتییمۆدە جوان و ناســــــك ك لكی
ل جلــــــ تســــــككان، یان 

ئوانی ب بۆدی ناسراون 
دەگرێ،   ســــــتج  كــــــ
لمجــــــۆرە  مۆدەكانــــــی 
سرنجاكشی و كراوەیی 
پــــــوە دیار دەب، تنانت 
 ستج و  كراوە  شوەیكی 
مــــــۆدەی  دەردەخــــــات، 

لمجــــــۆرە لگــــــڵ 
جــــــۆری  و  كــــــش 
كوردستان  مۆدەكانی 
دەگونجــــــ و دەكرێ 

سوودیان لوە وەربگرت.

  و مۆدەی بینی قژتكی نوان تسریح   و مۆدەی بینی قژ

رررگگگگگیی   ل لل ل ببب  شششش دەددەدە
ــ گگگگگگگگگونونونونجججاندندندنددنن و و  ەەدەبـبـبــــــــــ
ئئگگگگگگگر  تتتت تتتاااا 
یكككككییییی 

 ،ببببت و كركركراواوەەە ب
بست ھھر ر 

 

ئئئئگگگ ـــتتت تتتتت ــــــ یییایایایایببـبـــــــ ت تتتتت  ببب
وووووەەی شششششششش شش  للل   كككییی

ن ی نن،،
راون ننن 
ێێێ،، 
ۆرە
یی
ت

 ست
ی

ت.

 یگو جۆرە رئ پماكیاژی چــــــاوەكان ب
دەردەكوێ كــــــ چۆن كاری بــــــۆ دەكرێ، 
تنانت دەب شوازكی ماكیاژەك لگڵ 
جوانی و ناســــــكی ماكیاژی رووخســــــار و 
رەنگی چاوەكان بگونج، شــــــوازی دانانی 
ماكیاژی چاوەكان ب چندین رگی جوان 
 ك لكی تش دەبمت دادەنرێ، بو تایب
مۆدە جوانكان، ماكیاژی چاوەكان ل جوانی 
و رازاوەیی رەنگــــــكان و دانانی ھلكاری و 

ماسكارای برژانگكان دەردەكوێ.
دەكرێ چندین رەنگی جیاواز ل ماكیاژی 
چــــــاوەكان بكاربھنرێ، ئمش ل رگی 
دانانی شــــــوازە جوانكان بۆ پشت چاوەكان، 
كــــــ دەب رەنگكی جیــــــاواز ب ل رەنگی 
ژــــــرەوەی چاوەكان، زیاتــــــر رەنگی ژرەوەی 
چاوەكان لگڵ رەنگــــــی چاو ركدەخرت، 
بۆی دەب ئــــــو لاینان ئاگادار بین كاتك 
ماكیاژك بــــــۆ چــــــاوەكان دادەنن، بمش 
یكــــــك ل جوانتریــــــن مۆدەكانی ماكیاژی 

چاوەكان دادەنن. 

مۆدەیكی جوان ل ماكیاژی چاوەكان مۆدەیكی جوان ل ماكیاژی چاوەكان 

 ل كان بریتییجوانــــــ ســــــریحت ك لــــــكی ل كان بریتییجوانــــــ ســــــریحت ك لــــــكی
تســــــریحی قژی لوس، یان ئوەی ب سرح تســــــریحی قژی لوس، یان ئوەی ب سرح 
ناســــــراوە، ئمش دەكرێ لگــــــڵ مۆدەكانی ناســــــراوە، ئمش دەكرێ لگــــــڵ مۆدەكانی 
قژ تكڵ بكرن، وەك ئوەی بینی ســــــرح قژ تكڵ بكرن، وەك ئوەی بینی ســــــرح 
لگڵ تســــــریحی كارێ یــــــان قژی كورت، لگڵ تســــــریحی كارێ یــــــان قژی كورت، 
دەبتــــــ مۆدەیكی رازاوە و جوان. بۆی دەكرێ دەبتــــــ مۆدەیكی رازاوە و جوان. بۆی دەكرێ 
بیــــــر ل تكــــــی نوان شــــــوەی بینی قژ و بیــــــر ل تكــــــی نوان شــــــوەی بینی قژ و 
 تش دەبموە، بینكان بكســــــریحجۆری ت تش دەبموە، بینكان بكســــــریحجۆری ت

مۆدەیكی جوان و رازاوە.مۆدەیكی جوان و رازاوە.

iwan_gardi2009@yahoo.comiwan_gardi2009@yahoo.com 
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زۆرجار ل رگی راگیاندنكانوە ئاشــــــنا 
دەبین ب داھنان و ئاســــــت برزی مندانی 
جیھان ل رووی داھنان و توانای جستیی 
و ھونری، مندانی كوردستانیش بدەر نین 
ل مندانی تری جیھان ل ب دیارخســــــتنی 
 ی كنانو داھكان و ئــــــییســــــتتوانا ج
دەیكن، بمش ھموو لایك ب بیســــــتنی 
یان بینینــــــی توانای ئم مندان دخۆش و 
 و مندای ئش نموونمت، ئرسام دەبس
كوردەی كــــــ دەتوانت ب بھرەو توناییكی 
كسانی چواردەوری خۆی سرسام بكات بو 
لھاتووییی ك ل یاری تۆپی پ ئنجامی 
 ك ڵ-ـیســــــد فمویــــــش محدەدات، ئ
ھاوڕكانــــــی ب (لاوە یان میســــــی) بانگی 
دەكن، تمنی (٩) ســــــا و درژی بای 

.ك دەبتری منزیك
ئوەی میسی داھاتووی كوردستان یاریزانكی 
 ك لكات ،یاری تۆپی پ زە لھبــــــاش و ب
نزیكوە سیری توانا و بھرەی ئو مندامان 
كرد لگڵ ھاوڕكانــــــی یاری دەكرد، وەكو 
میســــــی ب جوو ھونرییكانی سرسامی 
كردین، دەكرێ سوودكی گورە لو داھاتووە 
 یاریزان ك لكی توەی ببوەربگیرێ بۆ ئ
گورەكان ل داھاتووی وەرزی كوردســــــتان. 
ئوەی ســــــیرە ھاوڕكانی دەبن ب لای لاوە 
 ن، چونكو خۆیان یــــــاری بكن ر لگــــــئ

یارییكی جوان و سیر پشكش دەكات.

میسی داھاتووی میسی داھاتووی 
كوردستانكوردستان

ھاندەرە سیرەكان

كاتك بیرۆك ســــــیرەكان دەكرن ب كاری 
تایبت و تنانت ل بواری جبجكردندا، 
وەك یكــــــك ل ســــــیرترین كرەســــــتكان 
دەردەكوێ و كاركی تایبت و دیمنكی 
سمرە دەبخشــــــ، ل دواترین كارەكانی 
پیكر و نحتدا، ھسان ب دروستكردنی 

چند پیكر و شوەیكی جوان و سیر.
للاین كۆمپانییكی وتی چیك، توانیان 
ســــــیرترین و جوانترین پیكرەكان دروست 
 رەكان لیكــــــپ یر بوەی ســــــن، ئبك
 ون و دەبن بدەردەك قینوەی راســــــتشــــــ
یكــــــك ل جوانترین و سرەنجاكشــــــترین 
 حت لر و نیككانی بــــــواری پمرھب

ھونری ونكشی و پیكرەكان.

پیكرە سیر و سمرەكان

دیمنكی سیر و جوان، ئمش كاتك 
ھاندەرانی ھبژاردەكانی مۆندیال، ھر 
یك بپی حز و خواستی خۆی، ھانی 
ھبژاردەكی دەدات بۆ ئوەی نازناوی 
ئو مۆندیال بدەســــــت بھنن، تنانت 
ئافرەتانیش دەبن ھاندەر و شانبشــــــانی 

پیاوان ل كاری جوان و سیردا دەبن.

ئوەی دەیبینن بریتیی ل دوو ھاندەری 
 كی ئیســــــپانیا، كرژەنتینی و ھاندەرئ
ھر ســــــكیان ئافرەتن و ل ناوەڕاستی 
 ،بچووك و یاریوەی ئكدا بۆ ئقامش
مانای یاری كۆتایــــــی دەدات و دەبینن 
 كان یــــــاری تۆپی پچــــــۆن ئافرەتــــــ

دەكن!
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ئوانی دیانوێ جیاواز و ب شوەیكی 
سیر دەربكون لگڵ ھر خككی 
ئاسایی، ھودەدەن ك كاركی وا بكن 
 یگو ری شیاوی و جوانی ئگج ل
ب، ك بۆ مبســــــتكی خۆشی یان 
نازناوك كاری لسر دەكن، رگكانی 
چندین   ب ھاوســــــرگیری  ئاھنگی 

لاینی سیر و جوان دەردەكون.
 نگو ئاھكی ئیرر سگچی ئك

بووك و زاوای ماسی
ھاوســــــرگیریی بكیــــــن، ســــــیرترین 
 ك لكی توە دەبینین و دەبتی لحا
 كنگئاھ یرەكان، چونكس نگئاھ
لــــــ ژر ئــــــاودا بڕوەچــــــووە ئمش 
 نیا بت تــــــی فلیپین بوو، كــــــو ل
ئامادەبوونــــــی بــــــووك و زاوا و كس و 
 چــــــی ئامادەبووان لكاری خۆیان، ك
ســــــرەوە ل چاوەڕانی بــــــووك و زاوای 

ماسی بوو
دروستكردنی كرەســــــت گورە و سیرەكان 
 یرەكان لنگاوە ســــــھ ك لكی دەبن بــــــ
بــــــواری كاری تایبتمنــــــد و تازەگری، 
ئمش وادەكات ك برھمكی تایبت و 
سیر دەربكون و ببت لاینكی تایبت 
و رازاوە ل كارە سیرەكان، ئگر سیركی 
ئــــــو ئامرە بكیــــــن، ئوەندەی پاســــــكی 

.ورە دەبھاتووچۆ گ
دروســــــتكردنی ئو كرەستی دەبت یكك 
ل كرەست سیرەكان، ك وەك ریكۆردەركی 
 یر دروســــــتكراوە، دەكرێ لت و ســــــتایب
ئاھنگ و بۆن تایبتكان كاری پبكرێ، 
 ل كی جوانی دەبوەشدا دیكۆرڵ ئگل

شون گشتی و تایبتیكاندا.

گورەترین ریكۆدەر

ھندــــــك ل نخۆشــــــییكان كاتك تووشــــــی 
مــــــرۆڤ دەبــــــن، وەك یكك ل ســــــیرترین 
 ش وادەكات كمــــــون، ئكان دەردەكتحا
ببت حاتكی ســــــیر ل برچاوی گشــــــت 
خكك، ئوەی دەیبینن ئافرەتك تووشــــــی 
ســــــیرترین نخۆشی بۆتوە، نخۆشییكشی 
بریتیی ل تنــــــوو نبوون، ك ماوەیكی زۆرە 

ئاوی نخواردۆتوە.
ئــــــو ئافرەت ل وتی یمــــــن دەژی، ناوی 
(عائیشــــــ)ی و نزیكی (٦) ســــــا ئاوی 
نخواردۆتــــــوە، ئمش لــــــ پكدا ك ئو 
نخۆشــــــیی تووش بووە و ل جگی ئاودا، 
تنیا زۆر چــــــای دەخواتوە، بم چای وەك 
ئاو نابــــــ و ھردەم ئاو ل ھموو شــــــلیك 

پویست تر و ب سوودترە بۆ مرۆڤ

(٦) سا ئاوی 
نخواردۆتوە ك موگناتیسی منداستج

 یرن، لھرەی ســــــی خــــــاوەن بوانئ
 ی لوانیــــــان دەگات، ئن پدوو لای
ســــــرەتای ل دایك بوونیان بھرەكیان 
دەب، یــــــان بــــــ رۆیشــــــتنی ژیانیان 
بھرەكیان بۆ دەردەكوێ، كچی ئو 
مندا حاتكی سیر و سمرە ل خۆ 
دەگرێ، ئمــــــش كاتك ل منداییوە 
جســــــتی بھرەیكی سیری ل خۆ 

گرتووە.
(ھانی ســــــعید)ی تمن (٨) ساڵ، 
جســــــتی وەكو موگناتیس وای، ھر 
ماددەیكی  یان  ئاســــــن  كرەستیكی 
 و مندای ئســــــتج ،وەك ئاسن ب
 سیش نازانت كنانت ،شــــــرایدەك
ھۆی ئو لاین چۆن ل جستی ئو 

مندا دەركوتووە.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئــــــم ماوەیــــــ دەبـتــــــ كاتكی بســــــوود تاوەكو 
كشــــــكانت چارەســــــر دەكیت، رگیكی سادە 
ھبژرە تاوەكو گرنگی بــــــكارە تایبتیكانت بدەیت و ئمش 
ھۆكارك بــــــۆ گونجاندنت لگڵ كســــــانی دەوروبر و دی 

.شیماندەكات و پ ھ چونك ،نشكت مكویستخۆش

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ئوەندە ب رەشــــــبینی بیر مكوە و دت فراوان 
ب، ل رەخن مترســــــ. كارە گرنگكانت بۆ 
ماوەیكــــــی دیك ھبگرە و ب نیازكی تازەوە 
بیر بكرەوە و ل ھســــــتی خۆشویستت بگ، كسك لدوە 
 ل یی تۆی ھی نیازی دســــــو كوە. ئشــــــپ تبۆت د

.چاوەڕاونیت دا دەب

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
رەشــــــبین مبــــــ برامبر ژیان، ئــــــو رگیی 
گرتۆتبــــــر بــــــرەو كامرانیت دەبــــــات. ئاگات 
لبواری دارایت ب. لكارەكت زۆر ســــــركوتوو 
دەبی و دەبت رەزامندیی برپرســــــكت. ئاگاداری ھاوڕكانت 

.ستتواناكانی خۆت ببنیا پشت بت ب

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئم ھنگاوانی رابــــــردووت كاركی جوانن بۆت، 
بم تۆ واھست دەكیت ك پشیمانیت پوە دیارە، 
 گرفت ھو م رەو خۆشــــــیماوەی داھاتووت ب
بچووككان ببت كۆسپ بۆ ئوەی بكویت و رگكانت لوە بزر 

بت. رگی سادە بگرە ل رووبڕووی بوونوەی گرفتكان.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ســــــادە و ســــــاكاری تۆ وایكردووە ك ســــــرقای و 
بیركردنوەت لم كشــــــیی ماوەیكــــــ بتاقتی 
 یشو كئ نیابسانایی وەربگرە، دكردووی زۆر ب
لبرژەوەندی تۆدا دەبت لكۆتایی دا، كسك حز بخۆشویستی 

دت دەكات و تۆش ھنگاوكی بۆ بھاوژە..

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
دەب ل یككتان ھنگاوك ھب، برەو رووی 
خۆشویســــــتكت برەوە تاوەكو تواو لیكتری 
دەگــــــن. خــــــۆت ئازار مــــــدە بھۆی قســــــی 
دەوروبرت. ئاگات لجلوبرگت بت. پویســــــت ل گرفتكانت 
بكۆیتوە. لكارەكانت تووشــــــی دەردەسری دەبیت، دت فراوان 

.ترسم رەخن ل ب ب ل رەخنچاوەڕاونیت

ئامادەكردنی:داریۆ

☺- منداڵ: دایه ، ئه وه  شته ی ناو سکت چییه ؟ 
دایک: ئه وه  برا یان خوشكی تۆی. کوڕم.

منداڵ: خۆشت ده وت؟ 
 . دایک: به

منداڵ: ئه ی بۆ خواردووته!!!

☺- ژنک مه ڕکی کیوه  و قه سابکیشی بانگ کردووه  تا بۆی سه رببت بۆ ئه وه ی بیکات 
به  قوربانی.

: ت ژنه که  ئهبه ر له وه ی قه سابه که  مه ڕه که  سه ر بب
"ئــــــه م مــــــه ڕه م خر بت بۆ دایک و باوکم له  به ریتانیا، بۆ خوشــــــکم و خزانه که ی له  ئه مانیا، بۆ 

خاڵ و خاۆژنم له  سوید، ..."
: ی ئهت و پئه ب کابرای قه ساب قسه که ی پ

"ئه رێ خوشکم تۆ گۆرانی داواکراو پشکه ش ئه که یت یان قوربانی ئه که یت؟

 نوكــــــت

 یو كچی بۆ چانراوە، (ئیمی) ئم دیســــــتا بۆ جاری ستا ئ یبچكۆ و مندائ
 جدەستب ی وەستاند، بۆید ك ھات، كخۆشییی تووشی ننی (٢) سامت ل ك
 م دواییخۆشی بمان نچی وادیارە ھبۆی، ك كی دیكر دانانی دسكاریان كرد ل

لسری دەركوتووە، ئمجاریان بۆ جاری دووەم دكی دیكی بۆ چنرا.
ب چاندنی دی دووەم، وات ژیانی لسر دی سیم دەچت سر، چونك دكی خۆی 
و یككی چنراوی ل جســــــتی دەرھنراوە، پشبینی دەكرێ ئمجارەیان دوا جارە بۆ 

لدەست دانی دی، ك تا ئستا تمنی نگیشۆتت (٥) ساڵ.

دەژیئو مندای ب (٣) دڵ دەژی دڵ (٣)  ندای ئو

پویســــــتییكانی   رەســــــتك
رۆژانــــــی مرۆڤــــــكان تا 

 ل گۆڕانــــــكاری  دت 
شــــــوە و قبارەو دیزاین 

رەنگكانیــــــان  و 
بۆ  دەكرــــــت 
ئوەی للایك 
كش  ا نج ر س
للاكی  و  بن 
بۆ  دیكــــــش 
 پــــــ ئــــــوەی 

 فــــــرۆش بــــــن، ب
 ت بكانی تایبرســــــتت كتایب
خانمــــــان ك بــــــردەوام ل ھوی 

تازەترین  خاوەنی   ببن ئوەدان 
 لــــــ سرنجاكشــــــترین  و 

مۆدلكان.

ئــــــوەی دەیبینن 
جــــــۆرە جنتایكی 
 ،ئافرەتان دەستی 
چندین  لســــــر 

سیر  و  جیا  شوەی 
شــــــوەكانیش  كراوە،  دروست 

بریتیین ل: چك، كاست، 
 ك ریكــــــۆردەر!  پــــــو، 
ئوانــــــش تنیا بریتی نین 

كرەســــــتیكی   ل
ئافرەتان،  سادەی 
مۆدەیكی  بكو 
بۆ   یــــــوانچپ
ئافرەتان  ئــــــوەی 

پوەی دەربكون.

شوە سیرەكانی 
جنتای ئافرەتان

تازەترین  نی 
    لــــــ ـترین 

 
 

ك،ك، ك كاساستت،،  چچ
 ك ــــۆردەر! 
یا بریتی نین 

كی 
ن، 
ی 
 
 

كان تا 
 ل ری 
 دیزاین 

ن 

نبم دونبم دو
گیان وەرە 
خمی دووریت 
 وی لكۆڕی ش

شواندم

دەستی رەقی 
یادەكانت چند 
پڕەی شیعری 

دڕاندم

گیان وەرە با 
لوەكان زەردو 
وشك ھنگڕن

وەرە با رۆژانی 
تمن وەكو 
گی دار نوەرن

٧٨

ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٩

ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگ

٧٩

ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

مھــــــ رگكانــــــت لــــــوە بزر بــــــت. رگی 
چارەســــــری للای تۆ دەب بۆ گرفتكان. ئم 
ھنگاوانی رابردووت كاركی جوانن بۆت، بم 
تۆ واھست دەكیت ك پشیمانیت پوە دیارە، ماوەی داھاتووت 
برەو خۆشــــــی و مھ گرفت بچووككان ببت كۆســــــپ بۆ 

ئوەی بكویت. 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ل داھاتوودا كارەكان بدی تۆی و مھ كاریگری 
كســــــك ببت ھــــــۆی رووخانی ژیــــــان و حزەكانت. 
بۆئوەی لخون و ئاواتكانت نزیك بیتوە، ئو كاتی 
ئستات گرنگ بۆ دەستنیشانكردنی داھاتوو و وەرگرتنی ھستكانت 

ل كسی برامبر. بتوان زیاتر كاریگر نبیت ب ھكانت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 ســــــت بكوەت بگۆڕە و ھوازی بیركردنــــــشــــــ
ژیانكی تازەیــــــ. رگی تــــــازەت ئنجامكی 
 ســــــو كی ئوەی دڵ ئگت و لورەی دەبگ
تنگ مك ل بارەی كشــــــ بچووككانی نوانتان، لم كاتدا 
پویستیت ب كسك بۆ ئوەی ئرككانت لسر كم بكاتوە، 

ئمش ل رگی داواكردنی یارمتی دەبت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 وتن و بزانركك بۆ سیگر تخۆت دەب نیا بوون بد
مبستی چیی ل داواكاریی تایبتیكان. راستگۆییت 
ئنجامكانــــــی بۆت دیاركوتووە و ب شــــــوەیكی باش 
بۆت گڕاوەتوە، بواری پوەندییكانت برەو باشــــــی چووە و رگیكی 

چاكت گرتووە ل گرنگیدانت ب بوارە تایبتییكانت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لبــــــواری ســــــۆزدارییوە برەو باشــــــی دەڕۆیت، 
لوماوەیــــــدا تووشــــــی ھندێ گرفتــــــی خزانی 
دەبیتوە. پویستیت ب پیاسكردن ھی ب تنھا بۆ 
چاكبوونوەت لگڵ ھست و سۆزەكان. خاوەن كسایتییكی 

توڕەی ئگر وابوات تووشی كشی گورەتر دەبیتوە.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئــــــو ئاواتی ل دتــــــ بۆت جبجــــــی دەبت، بم 
 ،كی نزیكدا دەبماوەی ش لمو ئ كات ویستیان بپ
 بۆت ك ش چاك نییمكی تازە دەناســــــیت. ئســــــك
 تی خۆت لكی تایبند كارداھاتوو چل ترســــــوە و میتوا بیر بك

بیرچووە و بتوان زیرەكان بجویتوە، چونك چاودریت لسرە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی ھر پیتك لناو بازنیك بۆ 
ئوەی ناوی تواو دەربچت..

ئاسانكاری
- بازنكانی (٣+٤+٥) ب مانای پیاو ب زمانی ئینگلیزی.

- بازنكانی (٥+٢) دەكات ئنجامی (٣ جاران ٣)...
- بازنكانی (٣+٤+١) شتك نوان مرۆڤ دەكرێ، دەرگای خۆشویستی، ھست گۆڕینوە.

وە و زیاتر روونكردنبۆ شیكردن ناوی پرسكانی (١+٢+٥) ئاوەبازن -  

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (سلمانیسلمانی) بوو) بوو

 
 
 

hemntoni@yahoo.com

-١ كچ ھونرمندكی كوردە خاوەن 
كنو

-٢ لاو(ت)- دراوكــــــ- ســــــ پیتی 
میوە

شــــــاركی  دراوكــــــ(پ)-   ٣-
ئران(پ).

-٤ دوو پیتی سبی- واحدە(ت).
 -ك٥ نیــــــوەی نیــــــون- جــــــۆرە بۆن-

.كندەیبا
-٦ دوو پیتی عبد- وەكو یك- خۆم.

-٧ شاركی سعودی ی(پ) پایتختی 
ئوڕوپیی – نیوەی زەیت.

.كژمارە ی -رەبكی كۆنی عر٨ شاع-
-٩ چككی كۆن- شپرو(پ) وەكو یك.

-١٠ پایتختــــــی وتكــــــی عرەبییــــــ(پ)- وەكو یك – 
خۆشویستی غزال.

-١١ سرۆكی وتكی عرەبیی سردانی كوردستانی كرد.
.رەبییكی عژگۆرانی ب ١٢ كچ-

ئاســـــــۆیی:
بژكــــــی  گۆرانــــــی   كچــــــ  ١-

لوبنانیی
عرەبی  وتكی  ســــــرۆكی   ٢-

بوو(پ).
 ر- ســــــــــــرا- دوو پیتی ج٣ خ-

پیتی جیاواز.
-٤ سمیر(ت).

-٥ دوو پیتــــــی علی- نیوە برۆن- 
ئاخافتن.

-٦ وتكــــــی ئوڕوپییــــــ(پ)- 
بشك ل لش.

 بــــــن لــــــزھ٧ زار(ت)- دوو م-
عراق

.ك٨ احتیاگ- دراو-
-٩ نیوەی داود- نیوەی بفر.

-١٠ جۆرە فلیمكی ئمریكیی(پ)- ١٢ مانگ (پ).
-١١ یاریزانكی ھبژاردەی عراق.

-١٢ ھونرمندكی كوردە خاوەن ونی دووەم.

١ ســـــــتوونی:

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢
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ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگ

ئوەی دەیبینن بریتیی ل گورترین 
 دروســــــتكراوە ب كان، كــــــرەســــــتك
مبســــــتی كاری ســــــیر و تایبت، 
تنانت دروســــــتكردنی كرەســــــتی 
لمجۆرە دەبت ســــــر ئش بۆ ئوەی 
چۆن بگوازرتوە یان كاری پبكرێ، 
لــــــرەدا دەكــــــرێ ســــــوودی ئمجۆرە 
كرەستان تنیا بۆ جوانی و رازوەیی 
 ی دەیبینن كو پایسكلیوەكو ئ ،ب

چۆن بم شوەی دروستكراوە.
 (٥) دەگات و پایسكیلژی ئدر
متــــــر و ھروەھــــــا برزایی نزیكی 
 ك لكی تش دەبمتــــــر، ئ(٤) م
 كان كیرترین پایسكلورەترین و سگ

.بجیھاندا ھ ل
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ب جیھ

گورەترین گورەترین 
پایسكلی پایسكلی ٢٠١٠٢٠١٠

مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!مرۆڤ دەتوان خۆی ون بكات!

ئوانــــــی خاوەن بیرۆك و كارە ســــــیرەكانن، 
دەتوانــــــن ل بیرۆكــــــی بچــــــووك كاری وابكن 
 ،ك بسرســــــوڕمانی گشت كی سگج ك
 بیرۆك ك لــــــكی تــــــش وادەكات دەبمــــــئ
ســــــیرەكان، بۆ ئوەی ل رگی ئو كارانوە، 
 و ب ك بنرسوڕمانی گشــــــت لایشیاوی س

تایبت ل لاینی تایبتمندی و سیر بووندا.
ئو ونگرەی دەیبینن ل وتی چین دەژی، 
بھۆی بیرۆكیك ك چــــــۆن خۆی ون بكات، 
توانی رەنگكان تكڵ بكات و ببت یكك لو 
مرۆڤانی لــــــ ماوەیكی دوورەوە دەتوان خۆی 
ون بــــــكات. وەكو ل ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن 
 وەی دیوار كردۆتڵ رەنگ و شــــــگخــــــۆی ل

یك

 ینو وكی ئیردوورەوە س ر لگئ
بكیــــــن، دەبینن كۆمــــــ كچك للای 
 ر لگچی ئك وەستاون، كبووك خانم
نزیكوە سیریان بكین، بۆمان دەردەكوێ 
ك تنیا خانمی بووك ئافرەت و ئوانی 
دیكش پیاون، ئو حات وەك نریتكی 
ســــــیر و جوان، للای (نمســــــا)یكان 

ھیــــــ، ك گنجكان ل رۆژی ئاھنگی 
ھاوڕیكــــــی كچیان، خۆیان دەكن ب كچ 
و بۆ ئوەی پاپشتی ل ھاوڕكیان بكن 

ل رۆژی ئاھنگی بووكینی.
سیری ئو ونی لوەدای ك ب جلكی 
رووت و سیر دەركون، تنانت وەك شوەی 

پیاوەكان وەك ئافرەت دەركوتوون! 

ئوان پیاون یان ئافرەتن 

٨٠

ژمارە (ژمارە (٧٨٦٧٨٦) ) 
٢١٢١//٦٦//٢٠١٠٢٠١٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ژمارە (٧٨٧) 
٢٠١٠/٦/٢٨

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

گۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترەگۆشتی جورج ل گۆشتی برخ چاكترە
خواردن سیرەكان ب چندین شوەی تایبت 
و ھر یك بپ شــــــوازكی تایبت ب خۆی 
ئامــــــادەی دەكات، بھــــــۆی زۆری ئو خك و 
 وەی دەیبینن لجیھاندا دەژین، ئ ی لوانتن
وتی ڤتنام، ك چۆن سیرترین و قیزەوەنترین 
گیاندار ســــــوور دەكننــــــوە و دەیخۆن، تنانت 

گاتش ب خواردنی ئم دەكن.
وەكــــــو ئــــــو ئافرەت دەــــــ: خواردنی جورج 
یكك ل خواردن بسوود و بتامكان، سیرم 
بو كسان دێ ك گۆشتی گا و برخ دەخۆن، 
چونكــــــ ئو جۆرە گیاندارانــــــ تنیا گژو گیا 
دەخۆن، كچی جورج گشــــــت جــــــۆرە خواردنك 

دەخوات.


