
٧٤

ژمارە (٧٨٠) 
٢٠١٠/٥/١٠

رەنگاورەنگ

٧٤

ژمارە (٧٧٩) 
٢٠١٠/٥/٣

ب�پ��  	�كــــــ�  مۆدەكانــــــ� جلوب�رگ ه�ر 
تازەگ�ر� و نو�كار� دەردەك�وێ، ئ�م�ش وەك 
ر�گ�	�ك ل� ر�گ�كاندا دەكرێ ســــــوود	ان ل�وە 
وەربگر	ن بۆ ئ�وە� مۆدە	�ك� تازە و جوان ل� 
ش�وازە تازەكان� جلوب�رگدا دەربچن، 	�ك�ك ل� 
جلوب�رگ� جوانــــــ�كان ل� مۆدەكان� جلوب�رگ� 
كــــــورد�، بر	ت..� ل� كراســــــ� كــــــورد�، وەك 
 �مۆدە	�ك� ناسك و رازاوە	�، رۆژان� تازەگ�ر

ل� شــــــ�وازەكان.ان دەب5. ئ�وە� دە	ب.نن 	�ك�ك� 
 �ل� مۆدە جوان�كان، ك� ل� شــــــار� ه�ول�ر كار
ستا	ل و د	زا	ن� بۆ دادەنرێ و دەب�ت� 	�ك�ك ل� 
 �مۆدە جوان�كان� جلوب�رگ� كورد�، ش�واز
 �ئ�م جل� 	�ك�ك� ل� ناسكتر	ن مۆدەكان� بوار
جلوب�رگــــــ� كــــــورد�، ك� بۆ گشــــــت بۆن� و 
	ادەكان دەكرێ بپۆشــــــرێ، دەتوانن خانمان ل�م 

جۆرە مۆدە	�	ان ل� كوردستان دەست بك�وێ.

تازەتر�ن ستا�ل	كان� جلوب	رگ� كورد�

رەنگــــــ�كان پاب�ند دەكر�ــــــن كات�ك بۆ 
هــــــ�ر د	كۆر�كــــــ� تا	بــــــ�ت دادەنر�ن، 
ئ�م�ش وادەكات دەب5 د	كۆرەكان ب�پ�� 
ش�واز�ك� جوان و تا	ب�ت ب5، ت�نان�ت 
وادەكات ه�ر 	�ك� ل�و مۆدان� ش�واز�ك� 
جــــــوان و رازاوە لــــــ� ما?ــــــدا وەربگرێ، 
كات�ك د	كــــــۆرەكان ئامادە دەكر�ن، دەب5 
ب.رۆك�	�ك� جوان� بۆ دابنرێ و ل�گ�ڵ 
ش�واز�ك� تا	ب�ت و جوان� خۆ� رازاوە 
ب5. 	�ك�ك ل� رەنگــــــ� كراوەكان بر	ت..� 
ل� رەنگ� ســــــوور، كــــــ� وەك رەنگ�ك� 
س�رنجBاك�ش و جوان كار	گ�ر� ل�س�ر 
جوان� د	كۆر� ما?دا دەب5، كات�ك دە?�ن 
د	كۆرەكان� ماڵ، دەب5 ســــــ�رەتا ئاماژە 
ب� ك�رست� و ك�لوپ�ل�كان بدە	ن، ب�م�ش 
 �دەكرێ سوود	ان ل�وە وەربگر	ن بۆ ئ�وە
شــــــ�واز�ك� تا	ب�ت و جــــــوان ل� خۆ	ان 
 �بگرن، بــــــۆ نموون� دەكــــــرێ ل� ژوور
دان.شــــــتن ك�لوپ�ل�كان ل� رەنگ� سوور 
بن، ه�روەها بۆ ه�ند�ك ل� ك�رست�كان� 

د	ك�ش. 

جوان� رەنگ� سوور ل	 د�كۆرەكاندا

 ستا�ل� كلاس%ك مـــــــ
ت�ســــــر	ح�كان ه�ر 	�ك� ب�پ�� ش�واز�ك� 
تــــــازە و مۆد�رن شــــــ�واز�ك� تا	ب�ت و جوان 
 �ل� خۆ دەگرن، ت�نانــــــ�ت دەكرێ ل� ر�گ�
مۆدە جوانــــــ�كان چ�ند	ن شــــــ�واز� تازە و 
جوان دەربك�ون، ب�م�ش دەب5 شــــــ�وازەكان ب� 
كار�ك� تا	بــــــ�ت و رازاوە ل� مۆدە تازەكان 
ئــــــ�وە� ج.اواز	.�ك  وەك  بكر�ننــــــ�وە،  ج.ا 
دروســــــت بكات ل� ن�وان مۆدەكان� ت�سر	ح� 
و ش�وازەكان� قژ. 	�ك�ك ل� مۆدە رازاوەكان� 
ستا	ل� تازەكان، بر	ت..� ل� مۆدە� كلاس.ك، 
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جلوب�رگــــــ�كان هــــــ�ر 	�ك� بــــــۆ كات و 
ش�واز�ك� د	ار	كراو دەب5، ت�نان�ت ل�گ�ڵ 
ه�ر مۆدە	�ك� جلوب�رگ�كاندا دەكرێ سوود 
لــــــ� مۆدە� گشــــــت لا	�ن�كان،  وەربگر	ن 
ب.ركردن�وە ل� كراس�ك� س�رنجBاك�ش  بۆ	� 
و ناســــــك بۆ بۆن� و 	ادە تا	ب�ت�كان ئامادە 
بكر�ــــــن، ب�م�ش دەبــــــ5 ه�رخانم�ك 	�ك�ك 
 �ل� كراس� ناســــــك�كان ه�?بژ�رێ بۆ ئ�وە
ل� نز	ك�وە ل�گ�ڵ ج�ســــــت� و ش�وازەكان� 
د	ك�� جوان� ت�سر	ح� و مۆدە� ماك.اژ 

بگونج5.
ل�ــــــرەدا دەبــــــ5 خانمان ســــــوود ل� جوان� 
كراســــــ� تا	ب�ت�كان وەربگرن، بۆ ئ�وە� ل� 
ر�گ�� كراس�كان جوان..�ك� كراوە و رازاوە 
بۆ ج�ســــــت� داب.ن بك�ن، ئ�م جۆرە كراسان� 
	�ك�كــــــ� ل� مۆدەكان بــــــۆ بۆن�كان� وەك : 
ن.شــــــانكردن – ئاه�نگ� ل� دا	ك بوون، 	ان 
 �چ�ند	ن 	ادەكان� د	ك�دا بپۆشر�ن، ش�واز
ئ�و جۆرە كراســــــان� گ�ورە	� و ناسك� ب� 

ج�ست�� خانمان دەب�خش�ت.

 كراس	 جـــوان و ناسك	كان 

بــــــ� هاتنــــــ� وەرز� گ�رمــــــا، دەكــــــرێ 
جلوب�رگــــــ�كان ه�ر 	�ك� ب�پ5 شــــــ�واز�ك� 
تازە و نوێ دابنر�ن و دواتر	ش بپۆشر�ن، ئ�و 
جلان�ش ه�ر 	�ك� ش�واز�ك� تا	ب�ت ل� خۆ 
دەگرێ، ت�نان�ت دەب5 ستا	ل�كان.ان ل�گ�ڵ 
جلوب�رگ� د	ك�دا ئامــــــادە كراب5، ل�گ�ڵ 
 �ه�ر ســــــتا	ل�ك� ل�مجۆرە، دەب5 ئاگادار
شــــــ�وازەكان� جل�كان ب.ن، ل�وە� چۆن ه�ر 
	�ك� ل�م جۆرە جلان� ســــــتا	ل و شــــــ�واز�ك� 

تا	ب�ت ل� خۆ بگرێ.
لــــــ� س�رنجBاك�شــــــتر	ن مۆدەكان  	�ك�ك 
بر	ت..� ل� كراس و بۆد�، وەك جل�ك� رازاوە 
و ناسك، دەكرێ ل�گ�ڵ گشت جۆرە پانتۆڵ 
	ان ج.نز بپۆشرێ بۆ ئ�وە� بب�ت� مۆدە	�ك� 
رازاوە و جوان. ئ�م جۆرە ســــــتا	لان�ش دەب�ت� 
	�ك�ك لــــــ� مــــــۆدە رازاوەكان كــــــ� دەكر�ت 
 �خانمان ســــــوود� ل�وە وەربگــــــرن بۆ ئ�وە
وەك مۆدە	�ك� ســــــ�رنجBاك�ش ب5، ل�گ�ڵ 

ئ�وەشدا مۆدە	�ك� كراوە و ناسك ب5.

كراس و بۆد� 
مۆدە�	ك� رازاوە 

بۆ خانمان

ـــــۆدە�	ك� شا�ست	�	
ئ�و مۆدە	�� ل� ساNن� ح�فتا و ه�شتاكان 
دادەنــــــران، ئ�مــــــ�ش وەك مۆدە	�ك� جوان و 
ســــــ�رنجBاك�ش، 	�ك�ك ل� جوان� ئ�و ستا	ل� 
كلاســــــ.ك..� بر	ت..� ل� خاو� و سادە	� ل� 
رەنگ و ت�ســــــر	ح�كان، چونك� سادە	� بۆ 
قژ 	�ك�ك� ل� س�رك�وتووتر	ن مۆدەكان، بۆ	� 
گ�ڕان�وە بۆ ستا	ل�كان� پ�شوو دەب�ت� 	�ك�ك 
ل� مۆدە ناســــــك�كان، وەك مۆدە	�ك� رازاوە 
 �شا	ست�� گشــــــت خانم�ك� بۆ ئ�وە� كار

بۆ بكات.
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مۆبا�ل%ش 
دەخوات	وە

ك�رست� تازەكان ه�ر 	�ك� 
ب�پ�� شــــــ�واز�ك� تا	ب�ت 
دەكر�ن،  دروســــــت  جوان  و 
ت�نان�ت دەبن ب� ك�رەست�	�ك 
ك� ج�گ�� س�رنجBاك�شان 
وەك  ئ�وەشدا  ل�گ�ڵ  ب5، 
ك�رەست�	�ك� تا	ب�ت و جوان 
دەب5، بۆ ئــــــ�وە� ل� ژ	ان� 
 �ج�گ� خ�?كــــــدا   �رۆژان�
بب�ت�وە، ب�م�ش دەكرێ سوود 
ل�م ك�رەســــــتان� وەربگر	ن بۆ 
ئ�وە� بب�ت� 	�ك�ك ل� شت� 

س�	رەكان.
ئــــــ�وە� دە	ب.نن بر	ت..� 
ل� ئام�ر�كــــــ� مۆبا	ل ك� 
ب� ســــــ�	رتر	ن شت دەكرێ 
ئ�و  بكر�تــــــ�وە،  شــــــ�حن 
مۆبا	لــــــ� دەكرێ ب� خواردن�وە 
 �گاز	.�كان ك� دەخر�ـت� دواوە
 �ب�هۆ ئ�و	ش  ك�  ئام�رەك�، 
چ�ند خان�	�ك� ئ�ل.كترۆن� 
گاز	.ــــــ�كان  وزە  تا	بــــــ�ت 
 �دەكات� ه�ز�ــــــك و بۆ پاتر
مۆبا	ل�كــــــ�� دەگواز�ت�وە، 
ل�گــــــ�ڵ ئ�وەشــــــدا دەكرێ 
گاز	.�كــــــ�  خواردنــــــ�وە 

بخۆردر�ت�وە!

مۆدە جوان�كان� جلوب�رگ و نما	شــــــ� 
تا	ب�ت�كان ه�ر جــــــارەو ب� د	زا	ن�ك� نوێ 
دەردەك�ون بۆ ئ�وە� شــــــ�واز�ك� تا	ب�ت و 
جوان ل� خۆ	ان بگرن، ك�چ� ل� ه�ند�ك ل� 
نما	ش�كان ك�رەست�� تازە و مۆدە� د	ك� 
ب�د	اردەك�ون، ت�نان�ت ه�ر مۆدە	�ك ل�س�ر 
د	زان�ك� تا	ب�ت و جوان دروستكراوە، ل�رەدا 
دەكرێ ئ�و مۆدان� وەربگر	ن بۆ ئ�وە� بب�ت� 

ك�رەست�� نما	ش�ك.
ئــــــ�وە� دە	ب.نن 	�ك�ك� لــــــ� مۆدەكان� 
 �نما	شــــــ� تا	ب�ت� جلوب�رگ ل� شــــــار
پار	س- ف�ڕەنسا، ك� ئ�و خانم� ماسك�ك� 
ل� كر	ســــــتال پۆشــــــ.وە، ئ�م�ش ب� 	�ك�ك 
ل� نما	شــــــ� تا	ب�ت�كان دادەنــــــرێ و دەب�ت� 

مۆدە	�ك� تا	ب�ت ل� داهاتوودا.

ماسك	كان 
دەبن	 ب	ش+ك ل	 
جلوب	رگ

ئ�وان�� ب�	�ك�وە ل� دا	ك دەبن، ب� دووان� ناو دەبر�ن، ئ�م�ش 
ب�هــــــۆ� ئ�وە� ز	اتر شــــــ�وە	ان دەچ�ت�وە ســــــ�ر 	�كتر، ل�گ�ڵ 
ئ�وەشــــــدا رووخســــــار	ان ل� 	�كتر دەچ5، ب� جۆر�ك ناتوان.ن ب� 
ئاســــــان� ل�ك.ان ج.ا بك�	ن�وە، ك�چ� ئ�گ�ر ســــــ�	ر�ك� ئ�و 
خ�زان� بك�	ن، ب�گومان شــــــت�ك� س�	ر و جوان ب�د� دەك�	ن، 
ل� وNت� فل.پ.ن، دوا� ئ�وە� دوو برا� دووان�، ه�?دەستن ب� 
 �خواستن� دوو خوشك� دووان�، ه�ر چوار	ان ش�وە	ان ل� ش�وە
	�كتــــــر دەچ5، ئــــــ�وە� جوان ب5، ل� 	ــــــ�ك رۆژدا ئاه�نگ� 
خ�زان..ان ســــــازدا، دواتر	ش ه�ر 	�ك�	ــــــان مندا?�ك.ان دەب5، 
ه�ر 	�ك� ل� مندا?�كان هاوشــــــ�وە� 	�كترن، وەكو دووان�	�ك 

دەردەك�ون.

 چوار خ+زان� دووان	 (جمك	)

چ+شتخان	 
لـــــ	 
ژ4ــر
 ئـاو 
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كات�ك ك�رەســــــت�كان دروست دەكر�ن ه�ر 	�ك� ب�پ�� ش�واز�ك� تا	ب�ت و جوان 
ئامادە دەكرێ، ت�نان�ت وەك ر�گ�	�ك بۆ ئ�وە� ك�رەست�	�ك� 
جوان و رازاوە ب5، ئ�گ�ر ســــــ�	ر�ك� ئ�و ك�رەەستان� بك�	ن، 
دەب�ت� 	�ك�ك ل� ســــــ�	رتر	ن ك�رەست�كان ك� بۆ مرۆڤ دروست 
 �كرابــــــ5. ئ�و دوو ك�رەســــــت�	� بر	ت..� ل� پ�ــــــXوەكان، پ�Xو
 �ل�مجۆرە بۆ كار� ســــــ�	ر و ســــــ�م�رە دادەنرێ، ك�چ� ل�لا
ه�ند�ك ك�س دەپۆشــــــرێ ب�ب5 ئ�وە� ك�س توانج�ك� ل�س�ر 
ه�ب5، ه�ردوو پ�Xوەك� بر	ت..ن ل� : 	�ك�ك.ان ل� ش�وە� ماس� 
دروســــــتكراوە، ئ�وە� د	ك�ش ژ�رەوە� ت�ن.ا وەك بزمار�ك وا	�، 

دەب5 ئ�و خانم� چۆن ل�س�ر� بBوات!

   پ+7وە س	�ـــرەكان

كات�ك شو�ن�ك� تا	ب�ت دروست دەكر�ت، 
بۆ ئ�وە� بب�ـت� ج�.ــــــ�ك ك� مرۆڤ ت.ا	دا 
كار�ك بكات، 	ان سوود�ك� ل�وە وەربگرێ، 
ئ�وە� دە	ب.نن 	�ك�ك� ل� چ�شــــــتخان�كان، 
چ�شــــــتخان�� ل�مجۆرە دەب�ـتــــــ� 	�ك�ك ل� 
س�	رتر	ن چ�شــــــخان�كان، ئ�م�ش دەك�و�ت� 
ك�نــــــداو� (ئ�لمادافا	ــــــل كــــــ� 	�ك�ك� ل� 
دوورگ�كان� رانگال�)، توانراوە ل�م دوورگ�	� 

س�	رتر	ن چ�شتخان� دروست بك�ن، س�	ر	� 
ئ�و چ�شــــــتخان�	� ل�وەدا دەردەك�وێ، كات�ك 
ل�ژ�ر ئاودا دروســــــت كراوە، وات� دەتوان.ت ب� 
ئاسان� ماس� و ن�ه�نگ و گشت گ.اندارە 
ئاو	.�كان بدۆز	ت�وە، ئ�م�ش وەك 	�ك�ك ل� 
چ�شتخان� گ�شــــــتوگوزار	.�كان دادەنرێ و 
رۆژان� چ�ند	ن خ�?ك ســــــ�ردان� ئ�و شو�ن� 

دەك�ن.

گ.اندارەكان كات�ك گ�ش� دەك�ن، ك�س ناتوان�ت ر�گر ب5 ل� گ�ش�	ان، گ.اندارەكان كات�ك گ�ش� دەك�ن، ك�س ناتوان�ت ر�گر ب5 ل� گ�ش�	ان، 
تا ب�و شــــــ�وە	� دەگ�ن ك� ل� ج�ســــــت�دا گ�ش� دەك�ن، ه�ر 	�ك� ب�پ�� تا ب�و شــــــ�وە	� دەگ�ن ك� ل� ج�ســــــت�دا گ�ش� دەك�ن، ه�ر 	�ك� ب�پ�� 
ش�واز�ك� تا	ب�ت و جوان دەبن ب� خاوەن ج�ست�	�ك، ك�چ� ل� ه�ند�ك ش�واز�ك� تا	ب�ت و جوان دەبن ب� خاوەن ج�ست�	�ك، ك�چ� ل� ه�ند�ك 
حا?�تدا ل� شــــــ�وە� ئاســــــا	� خۆ	ان لادەدەن و دەبــــــن ب� گ.اندار�ك ك� حا?�تدا ل� شــــــ�وە� ئاســــــا	� خۆ	ان لادەدەن و دەبــــــن ب� گ.اندار�ك ك� 
شــــــ�واز�ك� د	ك�	ان ه�ب5. ل�گ�ڵ ئ�وەشدا حا?�ت�ك� تا	ب�ت دروست شــــــ�واز�ك� د	ك�	ان ه�ب5. ل�گ�ڵ ئ�وەشدا حا?�ت�ك� تا	ب�ت دروست 

دەكات و ج�گ�� س�رسوڕمان� گشت ك�س�ك دەب5.دەكات و ج�گ�� س�رسوڕمان� گشت ك�س�ك دەب5.
ئ�وە� دە	ب.نن 	�ك�ك ل� گ�ورەتر	ن گ.اندار� ئ�ســــــپ�، ب�رز� ئ�و ئ�وە� دە	ب.نن 	�ك�ك ل� گ�ورەتر	ن گ.اندار� ئ�ســــــپ�، ب�رز� ئ�و 
ئ�ســــــپ� دەگات� نز	ك�� (ئ�ســــــپ� دەگات� نز	ك�� (٢) م�تر، ه�روەها در�ژ	.�ك�� دەگات� () م�تر، ه�روەها در�ژ	.�ك�� دەگات� (٢) ) 
م�تر و ن.و، وەك دەب.نن چ�ندە ل� مرۆڤ ب�رزترە، ئ�م ئ�سپ� ل� وNت� م�تر و ن.و، وەك دەب.نن چ�ندە ل� مرۆڤ ب�رزترە، ئ�م ئ�سپ� ل� وNت� 
م�كس.ك دەرك�وتووە و تا ئ�ستاش ل�گ�ڵ ئ�و ش�وە گ�ورە	�� ه�	�ت� م�كس.ك دەرك�وتووە و تا ئ�ستاش ل�گ�ڵ ئ�و ش�وە گ�ورە	�� ه�	�ت� 

ه.چ گرفت�ك� ت�ندروست� بۆ دروست ن�بووە..ه.چ گرفت�ك� ت�ندروست� بۆ دروست ن�بووە..
ك�رەست� گ�ورەكان كات�ك دەردەك�ون ب�ب5 ئ�وە� دەست� مرۆڤ� ت.ا	دا 
ب5، دەب�ت� ك�رەســــــت�	�ك� ســــــ�	ر و جوان ل� ب�رچاو� گشــــــت ك�س�ك، 
ت�نان�ت ل� ر�گ�� كارە ســــــ�	رەكاندا دەردەك�ون، ب�گومان ه�موو ك�س�ك 
پ�تات�� ب.ن.وە و خواردو	�ت�، ه�روەها دەزان.ن ش�وە� پ�تات� چۆن�، 	ان 

چ�ند گ�ورە دەب5.
ك�چ� ئ�گ�ر ســــــ�	ر�ك� ئ�و پ�تات�	ــــــ� بك�	ن، دەب5 باوەڕ بك�	ن ك� 
پ�تات�	�ك� راســــــت�ق.ن� ب5، چونك� ل� پ�تات� ناچــــــ5، ت�نان�ت ئ�وەندە 
گ�ورە	�، وەك ب�رد�ك� گ�ورە وا	�. ل� وNت� ك�ن�دا ئ�و پ�تات� گ�ورە	� 
دۆزراوەت�وە و ك�شــــــ� دەگاتــــــ� نز	ك�� (٥٦) ك.لۆ گــــــرام، دۆز	ن�وە و 
دەره�نان� ل�ژ�ر زەو� ب� كار�ك� ئاســــــان ن�بووە، بۆ	� تا ئ�ســــــتا دەست� 

ل�ن�دراوە و بووە ب� گ�ورەتر	ن پ�تات� ل� ج.`ان.

گ	ورەتر�ن ئ	سپ� ج%9انگ	ورەتر�ن ئ	سپ� ج%9ان

دەب; ئ	وە پ	تات	 ب; �ان 
ب	رد
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ئ�وانــــــ�� ل� ت�م�ن�ك� بچــــــووك دەگ�ن ب� 
حا?�ت�ك� گ�ورە، ك�سان�كن ژمارە	ان د	ار	كراوە، 
وەكو ئ�وە� پ.او�ك ل� ت�م�ن�ك� بچووكدا بب�ت� 
باوك� زۆرتر	ن منداڵ، ك�چ� 
واد	ارە ئ�و پ.ــــــاوە دە	�وێ ئ�و 
ئ�م�ش  پ�بب�خشر�ت،   �نازناوە
دوا� ئ�وە� ل� ت�م�ن� (٢٩) 
خاوەن  بب�ت�  توان.و	�ت�  سا?.دا 
پ.اوە  ئــــــ�و  منداڵ.  زۆرتر	ــــــن 
هاتش�ت)ـ�  (د	ســــــمۆند   �ناو
و تا ئ�ســــــتا بۆت� باوك� (٢١) 
منداڵ، ئ�وە� س�	ر ب5 گشت 
مندا?�كان� ل� رەگ�ز� كوڕن، 
ئــــــ�و (٢١) مندا?�� ل� (١١) 
ئافرەت� ج.اوازدا بووە، ل� ســــــ�رەتاوە تا ئ�ســــــتا 
مندا?�كان� ئ�و پ.اوە كوڕ دەردەچن، تا ئ�ستاش 
باوك� گشــــــت مندا?�كان� و ئاگادار� گشت 

لا	�ن�كان� ژ	ان.ش.ان دەب5.

ئ	و پ%اوە باوك� 
(٢١) كوڕە

(٧٠) رۆژ ب; خواردن و خواردن	وە
ه�ند�ك ل� مرۆڤــــــ�كان ب�هۆ� چ�ند 
ن�خۆشــــــ..�ك� ســــــ�	رەوە تووش� چ�ند 
حا?�ت�ك دەبن ك� ج�گ�� س�رسوڕمان� 
 �گشــــــت ك�ســــــ�ك�، بۆ	ــــــ� لــــــ� ر�گ�
حا?�ت�كان.ان دەتوانــــــن نازناو�ك� گ�ورە 
تۆمار بك�ن، ئ�مــــــ�ش وەك ر�گ�	�ك بۆ 
ئ�وە� لــــــ� نز	كــــــ�وە كارەكان ب� جوان� 
ئامــــــادە بكر�ن، دەتوان.ن ل�ــــــرەدا د	ق�ت� 

حا?�ت� ئ�و پ.اوە ه.ندســــــتان..� 
بدە	ــــــن كــــــ� بــــــ� 	�ك�ــــــك ل� 
ج.`ان  حا?�ت�كان�  س�	رتر	ن 

ه�ژمار دەكرێ.
ئ�و پ.اوە نــــــاو� (براهلاد جان�)	� و 
تا ئ�ســــــتا نز	ك�� (٧٠) رۆژە ب�ب5 ئاو 
و نان دەژ�، ئ�م�ش وەك ن�خۆشــــــ..�ك� 
دەروون� س�ر	`�?داوە، ك� ناتوان5 خواردن 
	ان خواردنــــــ�وە بخــــــوات و بخوات�وە. تا 
ئ�ستاش ل� ژ�ر چاود�ر� پزشك دا	�، بۆ 
ئــــــ�وە� حا?�ت�ك�� بزانن چۆن�، ب�م�ش 
دەب�ت� 	�ك�ك ل� ژمارە پ�وان�	.�كان 
ك� لــــــ�م مــــــاوەدا مرۆڤ�ك ب�ب5 

.�خواردن و خواردن�وە بژ

ئ�وان�� ل� كاتــــــ� تاق.كردن�وەكان ناتوانن ئ�وان�� ل� كاتــــــ� تاق.كردن�وەكان ناتوانن 
بخو�نــــــن، 	ان ر�گ�	�ك� د	كــــــ� دەگرن� ب�ر بخو�نــــــن، 	ان ر�گ�	�ك� د	كــــــ� دەگرن� ب�ر 
بۆ ئ�وە� لــــــ� كات� تاق.كردنــــــ�وە كار�ك� بۆ ئ�وە� لــــــ� كات� تاق.كردنــــــ�وە كار�ك� 
وا بكــــــ�ن بۆ ئ�وە� دەربچــــــن، ت�ن.ا ر�گ�ش وا بكــــــ�ن بۆ ئ�وە� دەربچــــــن، ت�ن.ا ر�گ�ش 
(قۆپ.�)كردن�، ئ�م�ش هان� ه.چ ك�ســــــ�ك (قۆپ.�)كردن�، ئ�م�ش هان� ه.چ ك�ســــــ�ك 
 �نادە	ــــــن پ�نا بۆ ئ�و لا	�ن� ببات، ب�Nم ئ�وە� نادە	ــــــن پ�نا بۆ ئ�و لا	�ن� ببات، ب�Nم ئ�وە

ب.�وێ كار� ه�?�� خۆ� ه�ر دەكات.ب.�وێ كار� ه�?�� خۆ� ه�ر دەكات.
چ�ند	ن شــــــ�واز� قۆپ.�كردن ه�	�، ز	اتر چ�ند	ن شــــــ�واز� قۆپ.�كردن ه�	�، ز	اتر 
ل�لا� كوڕان روودەدات، ك�چ� ئ�و خانمان�ش ل�لا� كوڕان روودەدات، ك�چ� ئ�و خانمان�ش 
واد	ارە قۆپ.�� خۆ	ان كردووە، ل�ســــــ�ر ران.ان واد	ارە قۆپ.�� خۆ	ان كردووە، ل�ســــــ�ر ران.ان 

دا	انناوە بۆ ئ�وە� ك�س پ�.ن�زان�ت. دا	انناوە بۆ ئ�وە� ك�س پ�.ن�زان�ت. 

س	�رتر�ن قۆپ%	 كردن

كات�ك خانووەكان دروســــــت دەكر�ن، ه�ر 	�ك� 
ب�پ5 ن�خش�ك� تا	ب�ت و جوان ئامادە دەكر�ن، 
دواتر كار� ج�ب�ج�كردن� بۆ دەكرێ، ل�رەشــــــدا 
دەكرێ كارەكان ب�پ�ــــــ� ب.رۆك�كان بن، ك�چ� 
خانوو� ل�مجۆرە ب� شــــــ�وە	�ك دروستكراوە، ك� 
دەب5،  ج�گ�� س�رسوڕمان� گشــــــت ك�س�ك 

بۆ	� ل�م لا	�ن� دەب5 

خانوو� ب	 قاچ
ب.رۆك�� ئ�و ك�ســــــان� بزان.ن ك� ئ�و خانووە	ان 
دروســــــتكردووە. خانووەك� ل� وNتــــــ� ئ�?مان.ا 
دروستكراوە، ل�لا	�ن ك�س�ك ب�ناو� (م.كۆ	وف) 
ك� ب� ح�ز و و	ســــــت� خۆ� كارەك�� كردووە، 
 �ئ�وە� ســــــ�	ر ب5 خانووەك� ل�ســــــ�ر (٤) دار
گــــــ�ورە� دانراوە، رۆژان� ژ	ان� ل�م شــــــو�ن�دا 

ب�س�ر دەبات.

ب�رپرس� فا�ل� ڕەنگاوڕەنگ: م�هد	 حاج� سا�ح    ب�رپرس� فا�ل� ڕەنگاوڕەنگ: م�هد	 حاج� سا�ح    
بۆباب�ت و س�رنج�كانت پ��وەند	 بك� :بۆباب�ت و س�رنج�كانت پ��وەند	 بك� :

Mobile: 07504679560                            Emial: reng@gulan-media.comMobile: 07504679560                            Emial: reng@gulan-media.com            
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
خۆش�و	ســــــتت  ك�ســــــ�ك� 
بــــــۆ  دەدات  	ارم�ت.ــــــت 
 �بارودۆخ� لــــــ�و  رزگاربــــــوون 
ك� ئ�ســــــتا ت�.دا� و 	ارم�ت.دەر�ك� 

س�رەك.ت دەب�ت بۆ چارەس�ركردن� گرفت�كانت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
گشــــــت�  ب�شــــــ�وە	�ك� 
ه�فت�	�كــــــ� خــــــۆش دەب�ت، 
ســــــ�ردان� چ�ند شــــــو�ن�ك� خۆش 
دەك�	ــــــت و ســــــوود�ك� زۆر وەردەگر� و 

ئ�زموونت ز	اتر دەب�ت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئــــــ�و   �ب�هــــــۆ ل�وان�	ــــــ� 
گۆڕانكار	.انــــــ�� روو	انداوە 
خۆش�و	ســــــت�ك�ت  ل�ژ	انتــــــدا 
ل�	اد بك��، ب�Nم ئ�و ناتوان�ت ل�	ادت 
بكات، ب�ردەوام بب� ل�س�ر ئ�و ر�گا	�� ك� 

خۆت ه�?تبژاردووە و س�رك�وتوو دەب.ت.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ه�	�،  خۆش�و	ستت  ئ�گ�ر 
ب�متمان�	�  ل�  ئ�وا جۆر�ك 
ل�ن�وانتــــــان دروســــــت دەب�ت، بۆ 
ن�ه�شتن و ئاسا	� بوون�وە ماوە	�ك� 
پ�دەچ�ت، بۆ	� بB	ار� خ�را م�دە ئ�م� 

ل�ب�رژەوەند� تۆدا ن..�.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ه�ســــــت�ك� نو�ت لا دروست 
	�ك�ــــــك  ب�رامبــــــ�ر  دەب�ــــــت 
ل�هاوڕ�كانت و ئارەزوو دەك�	ت 
داوا� پ�وەند� خۆش�و	ســــــت� ل5 
بك��، ئــــــ�و كارە بك� ئ�گ�ر ب�ڕاســــــت� 

خۆشت دەو�ت.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
ئ�م ماوە	� ز	اد ل� پ�و	ســــــت 
س�رقاڵ دەب.ت و كاتت ك�م دەب�ت 
بۆ دان.شتن و قس�كردن ل�گ�ڵ 
پ�وەند	.�ك�   �دەوروب�ر، ب�هۆ
ت�ل�فۆنــــــ� ه�وا?�ك� نوێ و 

خۆشت پ�دەگات.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
چ�ند قس�	�ك دەكر�ن ل�دژ� تۆ 
ك� ه.چ.ان راست ن.ن، ئ�م�ش 
دواتر ئاشكرا دەب�ت و ك�س�ك� 
نز	كت ئ�و قسان� دەكات، ه.چ 
د?گران م�ب� ز	ان� بۆت ناب�ت و ئ�و ك�س�ش پ�ش.مان 

دەب�ت�وە.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
چاوەڕوان�  ب�رانب�ر  ك�ســــــ� 
و تۆش  ل�دەكات  شــــــتت  زۆر 
ه�?بــــــژاردووە،  ب�دەنگ.ــــــت 
دەرگ�� ب�دەنگ� بشــــــك�ن� و 
خۆشــــــتر	ن كات� ت�م�نت ب�س�ر بب� و داواكار	.�كان� 

ج�ب�ج5 بك�، ئ�گ�ر ل�تواناتدا ه�	�.

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ب�  ل�كۆتا	`�نان  بوو	ت�وە  نز	ك 
كار�ك� گرنگ ك� ل�داهاتوودا 
 �دەب�ت� هۆ	�ك� ســــــ�رەك� بۆ ئ�وە
 �پل�ت ب�رزتر ب�ت�وە، ئاگادار� بار

ت�ندروست.ت بب�و ه�نگاو� پ�و	ست بگرە ب�ر.

ئا/ ه�من قــــ�سرە)'ئا/ ه�من قــــ�سرە)'

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
بزان� چۆن  زۆر گرنگــــــ� 
س�رنج� ك�س� ب�رامب�رت 
رادەك�شــــــ�، بۆ	� ه�وڵ بدە 
كار�ك ن�ك�� بب�ت� هۆ� ب�زاربوون� 
و ه�وڵ بدە كار�ك ئ�نجام بدە� ك� د?� 

خۆش ب�ت و س�رنج� رابك�ش�ت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 �ه�ست ب� ب5 ه.وا	� دەك�
خ�م  و  شكســــــت`�نان   �ب�هۆ
ه�?دەگر�، راســــــت� شكســــــت�ك� 
بــــــ�Nم ل�ئا	ندە	�ك�  بــــــوو،  قورس 
نز	كــــــدا تاق.كردن�وە� د	كــــــ� ل� ر�گ�دا	� 

دەتوان� ق�رەبوو� بك�	ت�وە.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
	�ك�ك لــــــ� تا	ب�تم�ند	�كان� 
ك�ســــــان� خاوەن� ئ�م بورج� 
ب� ه�ندێ قس�  ن�دان�  با	�خ 
كــــــ� لا� خۆ	ان زۆر گرنگ 
ن..� و خ�?ك ب� جۆر�كــــــ� د	ك�وە ل�� دەڕوانن، ئ�و 

كاتان� داوا� ل�بوردن پ�و	ست�.

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com

 ك�لــوەكان
- كوڕ�ــــــك دەچ�تــــــ� لا� كچ�ك و 
پ�.دە?�ت، دەم�وێ بتخوازم راز� دەب�؟ 
كچ�ك� دە?�ت: ب� كوڕ�ك راز� دەبم ك� 
ئ�و داخواز	.ان�م بۆ ج�ب�ج5 بكات:- 

B�١- ٢٠٠ مسقاڵ ز
٢- خانوو� س�رب�خۆ� ه�ب5 

٣- بۆ مانگــــــ� ه�نگو	ن� بمبات� 
ئ�وروپا...

كوڕەك�ش دە?�ــــــت: ئ�گ�ر كوڕ�ك� 
ئ�وها ه�بوو، من.ش م�رد� پ�دەك�م!

نوكـــت� نوكـــت� 

ئ�گ�ر س�	ر�ك� ئ�و و�ن�	� بك�ن، ب�گومان 
چونك�  دەتانگرێ،  ت�واو  س�رســــــوڕمان..�ك� 
مندا?�ك و دا	ك�ك ل� و�ن�ك�دا دەب.نر�ن، ه�ر	�ك� 
ل�و منداڵ و دا	ك�، راست�ق.ن�ن، ئ�وە� س�	ر 
ب5، مندا?�ك� لــــــ� دا	ك�ك� گ�ورەترە، ل�گ�ڵ 
ئ�وەشدا مندا?�ك� ت�م�ن� (٢) ساNن دەب5 و 

دا	ك�ك�ش (٢٥) سا?�.
 �ل�لاتان س�	ر ن�ب5، چونك� ش�وە� ج�ست�
دا	ك�كــــــ� زۆر بچووكترە لــــــ� مندا?�ك� (٢) 
ســــــاNن، ت�نان�ت باوك� مندا?�ك� وەك مرۆڤ� 
ئاسا	� وا	� و ب�ب5 ئ�وە� گرفت�ك� ه�ب5. 
ئــــــ�و ئافرەت� ناو� ئامانــــــدا مۆڕە و ل� وNت� 
ب�ر	تان.ــــــا دەژ�، لــــــ� داهاتوو	�كــــــ� نز	كدا 
 �چاوەڕوان� مندا?� دووەم.ان دەبن دوا� ئ�وە

زان.ان مندا?� 	�ك�م.ان ب�ب5 گرفت�.

منداD+ك ل	دا�ك	ك	� 
گ	ورەترە

٧٩

ژمارە (٧٨٠) 
٢٠١٠/٥/١٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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