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مۆدەكانــــــ� جلوب�رگ� خانمان� بووك، ب� چ�ند�ن شــــــ�وە� جــــــوان دادەنرێ، ت�نان�ت 
ش�وازەكان ب�پ�� ن�خش و ستا�ل�كان� جلوب�رگ�كان دەب)، چ�ند�ن مۆدە� ج'اواز ه�ن ك� 
وادەكات خانم� بووك س�ر� بش�وێ ل�وە� كام� مۆدە ه�1بژ.رێ، ل�رەدا چ�ند�ن مۆدە� 
جلوب�رگ� خانمان بۆتان دەخ��ن� روو، ك� ��ك�ك� ل� مۆدەكان� جلوب�رگ� خانمان� بووك 

ل� شار� ه�ول�ر و كوردستان.
و.ن�� ئ�و مۆدان� ل� شــــــو.ن�ك� تا�ب�ت ب� جلوب�رگ� خانمان� بووك وەرگ'راوە، بۆ 
ئ�وە� ل� نز�ك�وە مۆدەكان بزانن و ئاشــــــنا�'ان ب�م جۆرە ســــــتا�لان� ه�ب)، ئ�م مۆدە��ش 
دەب�ت� شــــــ�وە��ك� تا�ب�ت و جوان ل� مۆدەكان� جلوب�رگ� ب�دلل�� بووك� خانم�كان، ل�م 

مۆدان� ن�خش�ك� زۆر دەب'ن'ن ك� ه�ر ��ك� ش�وە��ك� ناسك و جوان ل� خۆ دەگرێ.

ماك�اژ� رەنگ تۆخ وەك    ماك�اژ� رەنگ تۆخ وەك         مۆدە��ك س�رەنج�اك�ش ماك'اژەكان� دەم وچاو ل� چ�ند ش�وە��ك� 
ناســــــك و جــــــوان دەردەك�ون، كات�ــــــك خانمان 
ب'ان�وێ ماك'اژ.ك ه�1بژ.رن بۆ رووخسار�ان، 
ل�وان��� تووش� س�رســــــوڕمان بن ل�وە� چ 
جــــــۆرە ماك'اژ.ــــــك ئامادەبك�ن، بــــــ� تا�ب�ت 
كات�ك خ�را دەبن ل� پ�ش بۆن� و ئاه�نگ�كان، 
ب�Bم دەكرێ ســــــوود ل� چ�ند جۆرە ماك'اژ.ك 
وەربگر�ن بۆ ئ�وە� ل�گ�ڵ گشت جۆرە شو.ن 
و بۆن���ك بگونج)، ئ�م�ش ل� ر.گ�� ئ�م 

ه�نگاوان�� خوارەوە : 
- بوون� ماك'اژ.ك� تۆخ بۆ ئ�و شو.نان� 
وەك ��ك�ك ل� مۆدە ناسك�كان دەب) و دەكرێ 

سوود�ان ل�وە وەربگر�ن.
- س�رەتا دەب) رەنگ� ئ�ساس� ب� ت�واو� 

ل� رووخسار بدرێ و ل�گ�ڵ ئ�وەشدا س�رتاپا� 
شو.ن�كان دەربك�ون ل� رەنگ� ئ�و ماك'اژە.

جلوب�رگ�كان ش�واز.ك� كراوە و ناسك جلوب�رگ�كان ش�واز.ك� كراوە و ناسك 
ل� خۆ دەگرن، بۆ ئــــــ�وە� ل� نز�ك�وە ب� ل� خۆ دەگرن، بۆ ئــــــ�وە� ل� نز�ك�وە ب� 
مۆدە��كــــــ� جوان و رازاوە دەربك�ون، ه�ر مۆدە��كــــــ� جوان و رازاوە دەربك�ون، ه�ر 
جل�ك مۆدە��كــــــ� تا�ب�ت و جوان ل� خۆ جل�ك مۆدە��كــــــ� تا�ب�ت و جوان ل� خۆ 
دەگرێ، دەب) لــــــ�م ر.گ���دا كارەكان ب� دەگرێ، دەب) لــــــ�م ر.گ���دا كارەكان ب� 
جوان� و ناســــــك� ه�1بژاردن� بۆ بكرێ، جوان� و ناســــــك� ه�1بژاردن� بۆ بكرێ، 
ل�رەدا گرنگــــــ� ب� پانتۆ�1كان دەدە�ن، ك� ل�رەدا گرنگــــــ� ب� پانتۆ�1كان دەدە�ن، ك� 
��ك�كــــــ� ل� جلوب�رگ� ســــــ�رەنجJاك�ش و ��ك�كــــــ� ل� جلوب�رگ� ســــــ�رەنجJاك�ش و 
ب�رچاوەكان، ب�هۆ� ئ�وە� ب�ش� ب�رچاوەكان، ب�هۆ� ئ�وە� ب�ش� 

خوارەوە� ج�ست� دادەپۆش).خوارەوە� ج�ست� دادەپۆش).
��ك�ك ل� مۆدە جوان�كان بر�ت''� ��ك�ك ل� مۆدە جوان�كان بر�ت''� 
ل� پانتۆ�1 ت�ســــــك ك� ش�وە��ك� ل� پانتۆ�1 ت�ســــــك ك� ش�وە��ك� 

س�رەنجJاك�ش و جوان� ه���.س�رەنجJاك�ش و جوان� ه���.
ئ�م جۆرە مۆدە�� ل�گ�ڵ گشت ئ�م جۆرە مۆدە�� ل�گ�ڵ گشت 
جۆرە ك�رەست�كان� جلوب�رگ ك� جۆرە ك�رەست�كان� جلوب�رگ ك� 
شــــــ�وە��ك� ب�رچاو و شــــــ'اوە بۆ شــــــ�وە��ك� ب�رچاو و شــــــ'اوە بۆ 
ئ�وە� مۆدە� جلوب�رگ� خانمان ئ�وە� مۆدە� جلوب�رگ� خانمان 
بــــــ)، ل�گــــــ�ڵ گشــــــت وەرزەكان بــــــ)، ل�گــــــ�ڵ گشــــــت وەرزەكان 
دەگونجــــــ)، دەكرێ ســــــوود.ك� دەگونجــــــ)، دەكرێ ســــــوود.ك� 
ل�وە  ل�وە گــــــ�ورە�  گــــــ�ورە� 
ك�  ك� وەبگر�ــــــن  وەبگر�ــــــن 
كــــــ�  �� ە د كــــــ� مۆ �� ە د مۆ
و  و ب�رچــــــاو  ب�رچــــــاو 
ز�اتر  ز�اتر رازاوە��،  رازاوە��، 
جــــــۆرە  جــــــۆرە ئــــــ�و  ئــــــ�و 
ل�گ�ڵ  ل�گ�ڵ پانتۆ�1  پانتۆ�1 
كراس  و  كراس بۆد�  و  بۆد� 

دەپۆشرێ.دەپۆشرێ.

مۆدە��ك تازە� 
پانتۆ�� ت�سك�كان

مۆدە� ب�دلل�� بووك ل� كوردستان
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ه���.ه���.

ئــــــ�وە�  ئــــــ�وە� ب�پــــــ)  ب�پــــــ) 
ناسك  ناسك مۆدە��ك�  مۆدە��ك� 
ئ�و  ز�اتر  ئ�و دەب)،  ز�اتر  دەب)، 
جوان  جوان ئ�كسسوارە  ئ�كسسوارە 
كات�ــــــك  كات�ــــــك دەبــــــ)،  دەبــــــ)، 

دەب)،  بچووك�كان  گ'اندارە 
ب�م�ش دەتوان'ن ئ�كسســــــوار.ك� ب�م�ش دەتوان'ن ئ�كسســــــوار.ك� 

كراوە و ناســــــك ئامادە بك��ن بۆ جوان� كراوە و ناســــــك ئامادە بك��ن بۆ جوان� 
قژ.قژ.

بــــــۆ كار� جوانكار� چاوەكان، دەب) چ�ند�ن ه�نــــــگاوەكان بگر�ن� ب�ر بۆ ئ�وە� 
ماك'اژ.ك� جوان و رازاوە ئامادە بك��ن بۆ چاوەكان، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا ش�وە��ك� جوان� 
پ�و�ســــــت� بۆ ئ�وە� ل� نز�ك�وە شــــــ�واز.ك� تا�ب�ت و رازاوە دەربخات، ه�نگاوەكان� 
ماك'ــــــاژ� چاوەكان دەب) ل� نز�ك�وە ب� رازاوە�� و جوانكار� كار� بۆ بكرێ، ل�رەدا 
ه�نگاوەكانمان ب� و.ن� بۆتان ئامادە كردووە، ل� ئ�نجام'شدا ماك'اژ.ك� ناسك و رازاوە 

ل� مۆدە��ك� ماك'اژ� جوان دەردەك�و.ت.
دەكرێ ل�گ�ڵ ئ�و ه�نگاوان�دا ماك'اژ.ك� جوان بۆ چاوەكان ل� چ�ند ر.گ���ك� 
تا�ب�ت دەتوانن سوود� ل�وە وەربگرن بۆ ئ�وە� ماك'اژ.ك� ش'او و رازاوە بۆ چاوەكان 

بك�ن. 

ه�نگاوەكان ماك�اژ� چاوەكان

ئ�كسسوار� ئ�كسسوار� 
تۆق� دەب* تۆق� دەب* 

ناسك و رازاوە 
ب*ب*

     مۆدە��ك س�رەنج�اك�شماك�اژ� رەنگ تۆخ وەك         مۆدە��ك س�رەنج�اك�ش

- دانان� رەنگ�ك� كراوە بۆ چاوەكان وەك : 
ش'ن – قاوە�� – پ�م���، ئ�مان�ش وادەكات 

جوان� ماك'اژەك� ب� جوان� بدرەوش�ت�وە.
- دانان� رەنگ�كــــــ� تۆخ بۆ ل�و، وەك 
رەنگ� (پ�م��� تۆخ – سوور� ه�نار� 
– پ�م��� ب� بر�ق�)، ئ�و رەنگان�ش ز�اتر 

رازاوە�� ب� ش�وە� ماك'اژەك� دەدەن.
- رەشــــــكردن� پشــــــت چــــــاوەكان، �ان 
وەن�وشــــــ���  رەنگ�كــــــ�  ب�كاره�نانــــــ� 
�ان شــــــ'ن و رەشــــــ� ت�ك�ڵ، بــــــۆ ئ�وە� 
دروست  شــــــ�وازەكان  س�رەنجJاك�شــــــتر�ن 

بكات.
- بــــــ� بر�ق� كردن� پشــــــت چاوەكان بۆ 
ئ�وە� ل� نز�ك�وە د�م�ن�ك� جوان و رازاوە 
بب�خش)، ب�م�ش دەكرێ جوان''�ك� رەها 

ب� ماك'اژ.ك� ل�م جۆرە دروست بك��ن.
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ك/ش �ان پ�/وە ج�-ان���كان
پ�Sوەكان ل� گشــــــت ج'Rاندا ب� چ�ند�ن 
ش�وە� س��ر و رازاوە ئامادە دەكر.ن، ت�نان�ت 
ه�ر ��ك�ش ش�واز.ك� جوان و رازاوە� ه���، 
ل�ناو كوردەوار� خۆمان'ش مۆدە��ك� جوان 
ل� پ�Sوەكان دروست دەكر.ت، ئ�و�ش بر�ت''� 
ل� (كSش)� پ'اوان، وەك مۆدە��ك� كۆن و 
جوان، شــــــ�وە��ك� رازاوە ل� خۆ دەگرێ، ئ�و 

كSشان� ل� پ�ڕۆ دروست دەكر.ن.
ب�ش� زۆر� كSش ل� چ�رم� گ'انداران 

دروســــــت دەكرێ، ه�ر كSش�ك (١٧) رۆژ� 
دەوێ بۆ ئ�وە� ب� تــــــ�واو� ئامادە بكرێ، 
دواتر (٥) كــــــ�س س�رپ�رشــــــت� دەك�ن بۆ 
ئ�وە� وەك كSش�ك� ت�واو دەربچ)، ئ�وە� 
ب� كSش� پ�ڕۆ�� ناســــــراوە نرخ� دەگات� 
(٩٠) هــــــ�زار د�نار، ل�گــــــ�ڵ جۆر� دووەم 
ئ�و�ــــــش ب� (٥٠) ه�زارە، ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا 
گرانب�هاتر�ن پ�ــــــSو� تورك� ل� بازاڕەكان 

دەگات� (٤٥) ه�زار د�نار!

گ'انداران'ــــــان خۆش  خۆش ئ�وانــــــ��  گ'انداران'ــــــان  ئ�وانــــــ�� 
دەوێ، كار� وا� بــــــۆ دەك�ن ك� ل� دەوێ، كار� وا� بــــــۆ دەك�ن ك� ل� 
ت�نان�ت  ت�نان�ت م�شك� مرۆڤ�وە دوورب)،  م�شك� مرۆڤ�وە دوورب)، 
وادەك�ن ل�گ�ڵ گشت ژ�ان'ان ب)، وادەك�ن ل�گ�ڵ گشت ژ�ان'ان ب)، 
ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا ه�و1دەدەن ك� وەك ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا ه�و1دەدەن ك� وەك 
بــــــ)، ��ك�ك ل�و ك�ســــــان�  بــــــ)، ��ك�ك ل�و ك�ســــــان� خۆ�ان  خۆ�ان 
بر�ت''ــــــ� ل�و پ'اوە ك� ســــــ�گ�ك�� بر�ت''ــــــ� ل�و پ'اوە ك� ســــــ�گ�ك�� 
ئ�وەندە خۆش دەوێ، بۆ�� ب�Jار�داوە ئ�وەندە خۆش دەوێ، بۆ�� ب�Jار�داوە 
ش�وە� خۆ� و ســــــ�گ�ك�� وەكو ش�وە� خۆ� و ســــــ�گ�ك�� وەكو 
��ك ب). (ئ�نتۆن�) ئــــــ�و پ'اوە�� ل� وBت� ��ك ب). (ئ�نتۆن�) ئــــــ�و پ'اوە�� ل� وBت� 
ك�ن�دا دەژ�، ب� هۆ� ئ�و ب�Jارە ســــــ��رە� ك�ن�دا دەژ�، ب� هۆ� ئ�و ب�Jارە ســــــ��رە� 
ل� م�شك� دەرچوو، ه�1سا ب� ن�شت�رگ�ر� ل� م�شك� دەرچوو، ه�1سا ب� ن�شت�رگ�ر� 
بۆ رووخســــــار� خۆ�، بۆ ئ�وە� شــــــ�وە� بۆ رووخســــــار� خۆ�، بۆ ئ�وە� شــــــ�وە� 
وەك ســــــ�گ�� ب)، وەك ل� و.ن�كاندا دەب'نن وەك ســــــ�گ�� ب)، وەك ل� و.ن�كاندا دەب'نن 
چۆن شــــــ�وە� دەم ول�وە� گۆڕاوە بۆ ش�وە� چۆن شــــــ�وە� دەم ول�وە� گۆڕاوە بۆ ش�وە� 

س�گ�ك��.س�گ�ك��.

لاسا� كردن�وە� س�گ

چ�ك�كان ل� شــــــــ

دەبــــــ) مرۆڤ ئــــــاگادار� خۆ� ب) 
كات�ك تووشــــــ� كارەسات� س��رەكان دەب)، 
ت�نان�ت ه�ند.ك ك�رەست� ه�ن ل� ش�وە� 
خۆ�ــــــان ن'ــــــن و شــــــ�وە��ك� د�ك��ان بۆ 

دانراوە، ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا ك�س ه�ســــــت� 
پ�نــــــاكات، بۆ�� دەب�ت� هۆ� كارەســــــات و 
كوشــــــتن، ��ك�ك ل�و ك�رەستان� بر�ت''� ل� 
چ�ك، ئ�وە� بۆ كار� خراپ و كوشــــــتن 

ئوتۆمب�لــــــ�كان دروســــــتكراون بــــــۆ ئ�وە� 
خزم�ت� مرۆڤ� پ�وە بكرێ، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا 
بۆ هــــــ�ر ئوتۆمب�ل�ــــــك ر.ــــــژە و ژمارە��ك� 
د�ار�كــــــراو� بۆ دانراوە بــــــۆ ئ�وە� ج�گ�� 
ئ�وەندە ك�ســــــ� بب�ت�وە، �ــــــان ج�گ�� ئ�وەندە 
تاق'كردن�وە  ل�رەدا چ�ند�ن  ك�رەســــــت��� ب)، 
ئ�نجامــــــدراوە بۆ ئــــــ�وە� ئوتۆمب�ل�ك تاق� 
بك�ن�وە ك� چ�ند كــــــ�س دەگر.ت. ل� وBت� 

  (٢١) ك�س لـــــــــ
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ــــــــ�وە��ك د�ك�

ب�كاردەه�نرێ. گشــــــتمان شــــــ�وە� چ�ك 
دەناس'ن، ب�Bم ئ�گ�ر س��ر.ك� ئ�و چ�كان� 
بك��ن، ب�گومان ه�ست� پ�ناك��ن ك� چ�ك 
ب)، چونك� ل� شــــــ�وە� ك�رست�� د�ك�دا 

دروســــــتكراوە، ب�م�ش دەب�تــــــ� ��ك�ك ل� 
ك�رەست� س��رەكان، ب� جۆر.ك ش�وە��ك� 
نادروســــــت� خۆ� ل� خــــــۆ دەگرێ، بۆ�� 

ه�و1ب�دەن ل�م لا��ن� ئاگادار بن.

گ'اندارەكان ب� چ�ند�ن ش�وە� ج'اواز گ�ش� گ'اندارەكان ب� چ�ند�ن ش�وە� ج'اواز گ�ش� 
دەك�ن، ك�چ� ه�ند.ك'ان ل� شــــــ�وە� خۆ�ان دەك�ن، ك�چ� ه�ند.ك'ان ل� شــــــ�وە� خۆ�ان 
لادەدەن و دەبن ب� گ'اندار.ك ل� گ'اندارەكان� لادەدەن و دەبن ب� گ'اندار.ك ل� گ'اندارەكان� 
پۆل� خۆ�ــــــان ج'اواز دەبــــــن، ت�نان�ت دەب�ت� پۆل� خۆ�ــــــان ج'اواز دەبــــــن، ت�نان�ت دەب�ت� 
حا�1ت�ك� ســــــ��ر و ئ�م�ش وادەكات مرۆڤ حا�1ت�ك� ســــــ��ر و ئ�م�ش وادەكات مرۆڤ 
ل�وە� س�رســــــوڕمان ب)، ك� چۆن كار� ل�م ل�وە� س�رســــــوڕمان ب)، ك� چۆن كار� ل�م 
جۆرە ئ�نجام بدات. ئ�وە� دە�ب'نن گ'اندار� جۆرە ئ�نجام بدات. ئ�وە� دە�ب'نن گ'اندار� 
مشــــــك�، ب�Bم شــــــ�وە� ئ�وەندە� پش'ل���ك مشــــــك�، ب�Bم شــــــ�وە� ئ�وەندە� پش'ل���ك 
دەب)، ئ�گ�ر پش'ل� ئ�و مشك� بب'ن)، دەب) دەب)، ئ�گ�ر پش'ل� ئ�و مشك� بب'ن)، دەب) 
چ ب`)! ش�وە� گ�ورە�� وەكو پش'ل���، ب�Bم چ ب`)! ش�وە� گ�ورە�� وەكو پش'ل���، ب�Bم 
ل� شــــــ�وە� مشــــــك دەرك�وتووە، ئ�م مشــــــك� ل� شــــــ�وە� مشــــــك دەرك�وتووە، ئ�م مشــــــك� 
گ�ورە�� ل� وBت� ئوســــــترال'ا ب'نراوە و گ�ورە گ�ورە�� ل� وBت� ئوســــــترال'ا ب'نراوە و گ�ورە 
بووە، ك�ش� دەگات� (بووە، ك�ش� دەگات� (٥) ك'لۆگرام، تا ئ�ستا ) ك'لۆگرام، تا ئ�ستا 

ك�س مشك� ل�م جۆرە� ن�ب'ن'وە.ك�س مشك� ل�م جۆرە� ن�ب'ن'وە.

گ�ورەتر�ن مشك

ج�نتا و ن�خش�دانان بۆ خواردن

ـــــــــ� ئوتۆمب�ل�ك

ب�لج'ــــــكا، توان'ان ســــــ��رتر�ن تاق'كردن�وە 
بۆ ئ�و لا��نــــــ� ئ�نجام بدەن، ئ�م�ش كات�ك 
ژمارە��ك ل� خ�1ك ئامادەبوون بۆ ئ�وە� ل� 
ئوتۆمب�ل�ك ســــــ�رك�ون، تا توان'ان خ�1ك�ك� 
تــــــا ژمارە�ان  بوو،  ئوتۆمب�ل�ك�  ســــــوار� 
گ��شــــــت� (٢١) ك�س، ئ�م�ش ژمارە��ك� 
پ�وان��'� ل�وە� چۆن ج�گ�� ئ�وەندە ك�س� 

بۆت�وە ت�ن'ا ل�ناو ئوتۆمب�ل�ك� بچووك.
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         گ=ۆپ س��ر!
ئ�وە� دە�ب'نن ��ك�ك� ل� ك�رەست� 
دروســــــتكراوەكان، وەك ك�رەســــــت���ك 
دەكرێ ســــــوود� ل�ــــــوە وەربگ'رێ بۆ 
ئ�وە� ش�وان� مرۆڤ ب�زار ن�كات ل� 
ب� جۆر.ك  ئ�م گ`ۆپ�  رووناك'�ك��، 
دروستكراوە، ك� ب�رامب�ر جوو�1 و چاو 
ه�ســــــت'ار� ه���، كات�ك ك�س�ك ل� 
ژ.ــــــرەوە� ئ�و گ`ۆپ� بخ�وێ، چاو� 
بكات�وە �ــــــان جوو���1ك� زەق بكات، 

گ`ۆپ�ك� دادەگ'رس�ت.
بــــــ� پ�چ�وان�وەش راســــــت�، كات�ك 
بت�و� بخ�و� �ان چاوت دابخ��، ل� 
خۆ�ــــــ�وە دەكووژ.ت�وە، ئ�م��� ب'رۆك� 
جوان�كان� مرۆڤ كات�ك ل� شت� وا 
دەست پ�دەك�ن و دەتوانن شت�ك� س��ر 

و جوان دروست بك�ن.

دەكر.ن،  دروست  ك�رەســــــت�كان  كات�ك 
جۆر.ك ل� ش�واندن'ان ل� ش�وە راست''�ك�� 
خۆ� پ�وە د�ــــــار دەب)، ئ�م�ش وادەكات 
مرۆڤ ل�وە� س�رســــــام ببــــــ) و ب'ر� 
بۆ ك�رەســــــت���ك� د�ك� بچ)، بۆ�� ل� 
ك�رەست�كان كات�ك ل� و.ن�كاندا دەردەك�ون 
ز�اتر شــــــ�واوتر دەبن ل�وە� ب�رچاو ب)، 
ئ�گ�ر ســــــ��ر.ك� ئ�و ك�رەستان� بك��ن، 

وادەزان'ــــــن ج�نتا و ن�قشــــــ�. ك�چ� ل� 
راست'دا ئ�وان� (ك�ك)ە و دەكرێ بخور.ت، 
ل� وBتــــــ� رووســــــ'ا ئ�و جــــــۆرە ك�ك� 
س�رەنجJاك�ش  شــــــ�وە��ك�  دروستكراوە، 
و جوان� ب�خــــــۆوە گرتووە، ت�نان�ت وەكو 
ج�نتا و ن�خشــــــ� دەردەكــــــ�ون، ك�چ� ل� 
راست'دا ك�ك� و ئ�وەش دەتوانن ك�ك� ل�م 

جۆرە دروست بك�ن و ب'خۆن!
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ�ســــــتا كاتــــــ� ئــــــ�وە هاتووە 
تواناكانــــــت ب� د�ــــــار بخ�� و 
ب'س�لم�ن� ك� توانات ه��� پشت 
بــــــ� خۆت بب�ســــــت'ت، چ�نــــــد كار.ك� 
گرنگ چاوەڕوانت دەك�ن ئ�گ�ر ب� س�رك�وتوو�� 
كۆتا�'ان پ) ب�Rن�، ئ�وا دەستك�وت� زۆر گ�ورە ب�دەست 

د.ن'ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ك�ســــــ�ك ه��� ب�ردەوام ل� دژ� 
تۆ قســــــ� دەكات و ه�وڵ ئ�دات 
توڕەت بكات، چارەســــــ�ر ئ�وە�� 
ه'چ با��خ ب� قســــــ�كان� ن�دە�ت ل�ب�ر ئ�وە� 
ناگ��ت� ه'چ ئ�نجام�ك ل�گ�ڵ ئ�و ك�ســــــ�دا، بۆ�� 

واباشترە قس�كان� كار�گ�ر� ل�س�رت دروست ن�كات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ل�ئاســــــت�  دارا�'ــــــت  بــــــار� 
پ�و�ست ن''�، ئ�وەت ل��اد ب�ت 
پارە��كت  بJە  نز�كدا  ل�ماوە��ك� 
دەست دەك�و.ت و چارەس�ر� ه�ندێ گرفتت 
دەكات، پ�و�ســــــتت ب� ب�خت ه��� بۆ ئ�وە� 

ئ�و شت�� خ�ون� پ�وە دەب'ن� ب� زووتر�ن كات ب�ت�د�.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
بك�وە  روون  ب'روبۆچوون�كانت 
بۆ ئ�و ك�س�� دەت�و.ت ب�ب) 
تــــــرس و گومان�ك  بوون� ه'چ 
ل�بــــــ�ر ئ�وە� هــــــ�ر تۆ بــــــراوە دەب'ت و 
ل�ب�رژەوەنــــــد� تــــــۆ كۆتا�ــــــ� پ) د.ت، 
چاوەڕوان ب� ه�وا�1ك� زۆر خۆشت پ�دەگات 

ل�چ�ند رۆژ� داهاتوودا.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئ�و شــــــت�� دەم�ك� خ�ون� پ�وە 
دەب'ن� و وات ل�Rاتبوو ب) ه'وا 
ب'ت لــــــ�وە� ب�ت�د�، ماوە��ك� 
تر دوا دەك�و.ــــــت ئ�و�ش ب�هۆ� ئ�و 
ب�رب�ســــــتان�� ك� بوون�ت� ر.گر و پ�و�ست� 
چارەســــــ�ر�ان بــــــۆ بدۆز�تــــــ�وە، ئ�گ�رنــــــا ز�اتر 

دوادەك�و.ت.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
كات�ك� زۆر خۆش ب�س�ر دەب��ت 
و  خ�زان�ك�ت  ئ�ندامانــــــ�  ل�گ�ڵ 
بۆت دەردەك�و.ت ك� ئ�و خۆش'�� 
ئ�و كات� ه�ست� پ) دەك�� زۆر 
ج'اوازە و ئاســــــوودە�'�ك� زۆرت 

پ) دەب�خش�ت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ل)  خۆش�و�ستت  ك�ســــــ�ك�  د�1 
رەنجاوە و چاوەڕوان� ئ�وە�� ئاشت� 
بك��ت�وە ن�ك ب�و شــــــ�وە��� ئ�ستا 
ت�نRا ب'ر� ل) بك��ت�وە، شكاندن� 
دڵ زۆر ب� ئازارە، بۆ�� ســــــ�ردان� بك� و داوا� ل�بووردن� 

ل�بك�.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
خۆش�و�ســــــت�ك�ت  قســــــ�كان� 
زۆر كار�گ�ر�ت ل�ســــــ�ر دروست 
ز�اتــــــر  ل�ــــــدەكات  وات  و  دەكات 
بJوات ب� خــــــۆت ه�ب�ت، ل�كات� 

لــــــ� ئاه�نگ�كــــــ� خ�زان'ــــــدا چاوت ب� ب�شدار�كردن 
چ�ند هاوڕ.'�كت دەك�و.ت و ��ك�ك'ان مژدە��ك� خۆشــــــت 

پ�دەدات.

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئ�گ�ر ن'از� ئ�نجامدان� ه�ندێ 
گۆڕانكار�ت ه��� ل� ژ�انتدا، ئ�وا 
ماوە��ك� تر چاوەڕوان ب� و پ�ل� م�ك� 
ل�ب�ر ئ�وە� ب�رژەوەند�ت ئ�وە دەخواز.ت 
ك� ئ�م ماوە�� وەك پ�شتر ب�ردەوام ب'ت ل�س�ر ئ�و ب�رنام���� 

پ��Jەوت دەكرد..

ئا/ ه�من قــــ�سرە)'ئا/ ه�من قــــ�سرە)'

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
بــــــۆ  ل�دەكر.ــــــت  داوات 
ئامادەبوون  و  ب�شــــــدار�كردن 
ل�ئاه�نگــــــ� ك�ســــــ�ك� زۆر 
ئاز�ــــــز و نز�كــــــت، ئامادەبوونت 
وات ل�دەكات ه�ســــــت ب� ئاسوودە�� بك�� 
ب�تا�ب�ت� ك� ماوە��ك� زۆرە ب�شدار�ت ل�بۆن� 

كۆم���Bت'�كاندا ن�كردووە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لاپ�ڕە��ك� نوێ ل�ن�وان خۆت 
دەكر.ت�وە،  خۆش�و�ست�ك�ت  و 
ل�لا�ــــــ�ن ك�ســــــ�ك كــــــ� ج�گا� 
متمانــــــ�� ه�ردووكتانــــــ�، ب�م�ش 
كۆتا�� ب�و دابJانــــــ� د.ت ك� ماوە��ك بوو 

هۆكار� خ�مناك� ه�ردووكتان بوو.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئ�م  تر س��ر�  شــــــ�واز.ك�  ب� 
رۆژانــــــ�� ژ�انت بك� و وام�ك� 
ه�مــــــوو  ناخۆشــــــ'�ك  ت�نRــــــا 
ببات�وە.  ل�ب'ــــــر  خۆشــــــ'�كانت 
خۆت  ب'ركردنــــــ�وە�  ئ�گــــــ�ر 
بگۆڕ�ــــــت، ب�د1ن'ا�'�وە گۆڕانكار� باش د.ن� پ�شــــــ�وە و 

پ��وەند�'� كۆم���Bت'�كانت باشتر دەبن.

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com

 ك�لــوەكان

چ�ند�ــــــن مــــــۆدە� قژ و بۆ�ــــــ� كردن 
پ��ــــــدا بــــــووە، ئ�مــــــ�ش وەك ر.گ���ك بۆ 
س�رەنجJاك�ش� و جوان� ل� مۆدەكان� قژ، 
هــــــ�ر ��ك� ب�پ�� ح�ز و خواســــــت� خۆ� 
ئــــــ�و كارە دەكات، ئ�مــــــ�ش وادەكات بب�ت� 
حا�1ت�ك� س��ر و جوان ل� مۆدەكان� قژ، 
بۆ�� دەكرێ ه�ر ��ك� ش�واز.ك� بۆ قژ� 
ه�1بژ.ر.ــــــت ب� م�رج�ك ل�گ�ڵ ســــــ'ما و 

ش�وە� خۆ� بگونج).
ئ�و گ�نجان� ش�واز.ك�  واد�ارە  ك�چ� 
د�ك��ان ه�1بــــــژاردووە، ل�وە� چۆن قژ�ان 
بۆ�ــــــ� بكــــــ�ن، ئــــــ�م مۆدە�� بــــــ�و دوا�'� 
دەرك�وتــــــووە و گ�نج�كان كار�ان ل�ســــــ�ر 
كردووە، بۆ ئ�وە� وەك مۆدە��ك ب)، دوور 
ل� قژ، ت�ن'ا بۆ�� كردن� س�ر ب)، ئ�م�ش 
وادەكات لا��ن�ك� ج'اواز دروست بكات و 

بب�ت� ��ك�ك ل� مۆدە س��رەكان.

بۆ�� كردن س�ر ل� 
ج�ات قژ
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