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مۆدە جوانكان� كراس� كورد�
و�ن�: سا�ت
 ئ�رمان�مو�ن�: سا�ت
 ئ�رمان�م

كراســــــ�كان ز�اتر خانمــــــان جوانتر دەك�ن، 
ت�نانــــــ�ت دەتوانن هۆكار�ــــــك بن بۆ ئ�وە� 
ناســــــك
 و رازاوە�
 ل� ج�ســــــت�� خانمان 
 
دەربكــــــ�و�، ��ك(ك ل� مــــــۆدە جوان�كان

جلوب�رگ بر�ت��� ل� كراســــــ
 كورد�، ئ�و 
 
مۆدە��� ل� س�رتاپا� ج�,ان ب� مۆدە��ك
جوان دەناســــــرێ و چ�ند�ن و.ت
 د�ك� ئ�و 

ش(وازە ب� ستا�ل(ك
 جوان ستا�ش دەك�ن.
مۆدەكان
 كراســــــ
 كورد� ب� چ�ند�ن 

شــــــ(وە� رازاوە و ب� ن�خش ئامادە دەكر�ن، 
 
گرنگتر�ن�ان ئ�و مۆدان�ن ك� شــــــ(وە��ك
كراوە ل� خوارەوە و ت�سك بوون ل� س�رەوە ل� 
خۆ دەگرێ،  ئ�م ش(وازە مۆدە��ك
 جوان، 
بۆ�� ل� ر�گ�� كراســــــ� كورد���كان ك� بۆ 

گشــــــت  بــــــ�  ئ(كسســــــوارەكان 
ل�ســــــ�ر   
جوانــــــ شــــــ(وازەكان 
خانمان  ج�ســــــت��   
ســــــتا�ل�كان
 
دروست دەك�ن، ت�نان�ت ش(واز�ك
تا�بــــــ�ت و جوان دەردەخ�ن، بۆ�� دەكرێ 
لــــــ� ر�گ�� ئ(كسســــــوارە ناســــــك�كان چ�ند�ن 
مۆدە� تا�بــــــ�ت و جوان ئامادە بك��ن، ��ك(ك ل�و 
ئ(كسسوارن� ك� بۆ دوو وەرز� ساڵ مۆدە� دەب=، 

بر�ت��� ل� ك?و� س�ر.
 
ك?و ��ك(ك� ل� ئ(كسسوارە ناسك�كان، سوود�ك
 
گ�ورە� ه��� لــــــ� وەرز� گ�رما بۆ پاراســــــتن
رووخسار و س�ر� خانمان ل� ت�شك
 خۆر، 
ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا مۆدە��كــــــ
 تا�ب�ت 
و جــــــوان دەردەخات، شــــــ(واز� ك?و� 
مۆدە� هاو�ن، ل� ك?و�ك
 ســــــادە 
و ت�نك دەبــــــ=، ه�روەها ل� رەنگ 
و ســــــتا�ل(ك
 كراوەدا دەردەك�وێ، 
ب�م�ش دەكرێ خانمان سوود�ك
 تا�ب�ت ل� 
ك?و وەربگرن بۆ ئ�وە� جوان��ك
 كراوە ب� جوانكار� 
ب�ش
 ســــــ�رەوە� ج�ست� بدەن، گرنگ ن��� 
 
رەنگ�كان چۆن بن، ك� ئ�و�ش ب� پ(

جل�كان ه�Cدەبژ�ردر�ن.

سندڵ و پ��وەكـــــ ك�و وەك ئ�كسسوار�ك� رازاوەك�و وەك ئ�كسسوار�ك� رازاوە
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د�كۆر� ماڵ، ل�گ�ڵ ه�ر ك�رەســــــت���ك پ(و�ســــــت
 ب� كار� نو�كار� و تازەگ�ر� 
دەبــــــ=، ئ�م�ش ل� ر�گ�� دانان
 ك�رەســــــت� جوان�كان ب�پــــــ= جوان
 و رازاوە�
 ل� ه�ر 
شــــــو�ن(ك
 ماڵ، ب�م�ش دەكرێ گشت لا��ن�كان ب� ك�رست�� جوان و رازاوە دەربك�وێ، 
ت�نان�ت ��ك(ك ل� ئ(كسســــــوارەكان
 ماڵ، سوود�ك
 گ�ورە� دەب= بۆ ئ�وە� ل� نز�ك�وە 

كار� جوانكار� بۆ ئامادە بكرێ، ب� م�رج(ك دەب= ل�گ�ڵ ئ�و شو�ن�دا بگونج=.
��ك(ك ل� ئ(كسســــــوارە گرنگ�كان بر�ت�� ل� كر�ستال و ســــــورە��اكان
 رووناك�
، وەك 
ئ(كسســــــوار�ك
 رووناكك�رەوە دادەنرێ، ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا ب� د�كۆر�ك
 كراوە و ناســــــك 
دەردەك�وێ، دەكرێ كر�ستال�كان ل� ش(وە��ك
 گ�ورە بن، ل�گ�ڵ بوون
 ن�خش(ك
 تا�ب�ت 
و جوان ل� ه�ر لا��ن(ك
 ئ(كسسوارەك�دا، بۆ�� دەكرێ ئ�و ئ(كسسوارە جوان���ك
 رەها ل� 

ن(و د�كۆرەكان
 ماڵ ب�د� بكات.

�اد و بۆن� تا�ب�ت�كان ب� جوانتر�ن ش(واز 
دادەنرێ، گرنگ
 و جوان
 كراس
 كورد� 
ل� رەنگ و ستا�ل
 دور�ن
 كراس�ك���، 
بۆ�ــــــ� دەكــــــرێ خانمان ل� نز�كــــــ�وە وەك 

مۆدە��ك
 رازاوە سوود� ل(وە وەربگرن.

ماك)اژ� &ك رەنگ بۆ چاوەكان

 
كار� جوانــــــكار� بۆ چاوەكان پ(و�ســــــت
ب� گرنگ�دان و شــــــ(وازە ناســــــك�كان�، ل�گ�ڵ 
ئــــــ�وە� مۆدەكانــــــ
 ماك�اژ� چــــــاوەكان ب� 
چ�ند�ن شــــــ(واز� تا�بــــــ�ت دەردەك�ون، بۆ�� 
دەكرێ ��ك(ــــــك ل� ســــــتا�ل�كان وەربگر�ن بۆ 
ئ�وە� ل� نز�ك�وە جوان���ك
 كراوە بب�خش=، 
ل�م ر�گ���وە دەكرێ شــــــ(واز�ك
 تا�ب�ت ل� 

مۆدەكان
 ماك�اژ� چاوەكان وەربگر�ن.
 
��ك(ك ل� مۆدە تــــــازەكان بر�ت�� ل� دانان

رەنگ
 پشــــــت چــــــاوەكان و رەنگــــــ
 كل �ان 
رەنگ
 ســــــ�ر برژانگ�كان لــــــ� ه�مان رەنگ 
ب=، ل�م ماك�اژە جوان���ك
 كراوە و ناســــــك 
ب�د� دەكــــــرێ، چونك� دانان
 ه�مان رەنگ 
د�م�ن(ك
 كراوە دەب�خش= بۆ ئ�وە� ل� نز�ك�وە 
ش(وازەكان جوان���ك
 كراوە و ناسك دەربخات، 
بۆ�� دەكرێ ل�م مۆدە�� ماك�اژ�ك
 تا�ب�ت و 
��ك رەنگ داب�ن بك��ن، ماك�اژ� ل�مجۆرە 

ب� جوان���ك
 كراوە و ناسك دەردەك�وێ.

بــــــ� هاتن
 وەرز� گ�رمــــــا، مۆدەكان ل� بــــــ� هاتن
 وەرز� گ�رمــــــا، مۆدەكان ل� 
گشــــــت بوارەكاندا گۆڕانكار� ب�س�ردا دێ، گشــــــت بوارەكاندا گۆڕانكار� ب�س�ردا دێ، 
بۆ�� دەكرێ سوود ل� مۆدە تازەكان وەربگر�ن بۆ�� دەكرێ سوود ل� مۆدە تازەكان وەربگر�ن 
ئ�وانــــــ�� ل�گ�ڵ ئــــــ�و وەرزە دەگونج(ن، ب� ئ�وانــــــ�� ل�گ�ڵ ئــــــ�و وەرزە دەگونج(ن، ب� 
م�رج(ك ســــــتا�ل(ك
 تا�ب�ت و جوان ل� خۆ م�رج(ك ســــــتا�ل(ك
 تا�ب�ت و جوان ل� خۆ 
بگرێ، ئ�م�ش ل� گشت ك�رەست�كان
 خانمان بگرێ، ئ�م�ش ل� گشت ك�رەست�كان
 خانمان 
ب�رپا دەكرێ، ��ك(ك ل� ك�رەســــــت� تا�ب�ت�كان ب�رپا دەكرێ، ��ك(ك ل� ك�رەســــــت� تا�ب�ت�كان 
بر�ت��� ل� س�ندڵ و پ(?وەكان
 خانمان. ز�اتر بر�ت��� ل� س�ندڵ و پ(?وەكان
 خانمان. ز�اتر 
مۆدەكان
 پ�?و� هاو�ن و وەرز� گ�رما��، مۆدەكان
 پ�?و� هاو�ن و وەرز� گ�رما��، 
بر�ت��� ل� مۆدە��ك
 كراوە� ناسك، ب�م�ش بر�ت��� ل� مۆدە��ك
 كراوە� ناسك، ب�م�ش 
ز�اتر جوان
 ب� قاچ
 خانمان دەب�خشــــــ(ـت، ز�اتر جوان
 ب� قاچ
 خانمان دەب�خشــــــ(ـت، 
ز�اتر�ش ســــــتا�ل
 پ(?و� پ(ش كراوە، وات� ز�اتر�ش ســــــتا�ل
 پ(?و� پ(ش كراوە، وات� 
ئ�وە� دوو پ�نج�� پ(ش�وە� پ= دەردەخات، ئ�وە� دوو پ�نج�� پ(ش�وە� پ= دەردەخات، 
ئ�م�ش وەك مۆدە��ك
 س�رنجNاك(ش و جوان ئ�م�ش وەك مۆدە��ك
 س�رنجNاك(ش و جوان 
دەردەك�وێ، بۆ�� دەكرێ ســــــوود ل�م ستا�ل� دەردەك�وێ، بۆ�� دەكرێ ســــــوود ل�م ستا�ل� 
وەربگر�ن بــــــۆ ئ�وە� مۆدە��ك
 ناســــــك و وەربگر�ن بــــــۆ ئ�وە� مۆدە��ك
 ناســــــك و 
 
رازاوە ب= ل� مۆدەكان
 ســــــندڵ و پ(?وەكان
 رازاوە ب= ل� مۆدەكان
 ســــــندڵ و پ(?وەكان

خانمان.خانمان.

ــــــان بۆ خانمان

جوان� و گرنگ� كر&ستالكان� رووناك� ماڵ
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ئ�گ�ر ل� دوورەوە ه(لك���ك
 گ�ورەتان ب�ن
، راست�وخۆ ب�ر م�ك�ن�وە ل�وە� ك� ه(لك���، 
ب�Cگ�مان بۆ ئ�و قســــــ��� ئ�و ه(لك� گ�ورە�ــــــ�� دە�ب�نن، ��ك(ك� ل� گ�ورەتر�ن ه(ل�كان و 

دەكرێ چ�ند�ن گ�اندار ل�ناو ئ�و ه(لك��� ج(گ�� بب(ت�وە، ل� و.ت
 ك�ن�دا ب�رۆك�� 
دروستكردن
 خانووەكان ل� ش(وە� ه(لك� بچووك�كان ب� ئ�نجام(ك
 ت�واو گ��اندرا.

ئ�و ه(لك��� بر�ت�� ل� خانوو��ك
 گ�شــــــت�ار� و بچووك، دەكرێ بۆ ه�ر شو�ن(ك 
ببردرێ، گشــــــت پ(داو�ست���ك
 وەك خانوو� ت�ا�دا دەستب�دەر دەكرێ، ل�وان� (گ�رماو 

– WC.- شو�ن
 نووســــــتن – شو�ن
 دان�شتن)، ش(وە��ك
 ه(لك��
 ل� خۆوە گرتووە و 
رەنگ� ل� داهاتوودا بب(ت� ��ك(ك ل� ش(وەكان
 خانوو.

 &ان خانووە!&ئم ه�لك

ك�ســــــا��ت��� ناودارەكان
 ج�,ان، ل� گشت بوارەكان ه�ر ��ك� خاوەن ش(وە ك�ســــــا��ت��� ناودارەكان
 ج�,ان، ل� گشت بوارەكان ه�ر ��ك� خاوەن ش(وە 
و ســــــتا�ل(ك
 تا�ب�تن، ز�اتر�ش گرنگ
 ب� ج�ســــــت�� خانم� هون�رم�ند و و ســــــتا�ل(ك
 تا�ب�تن، ز�اتر�ش گرنگ
 ب� ج�ســــــت�� خانم� هون�رم�ند و 
وەرزشــــــكارەكان دەدرێ، ل�وە� كام��ان خاوەن ج�ســــــت���ك
 جوان و ناسكن، وەرزشــــــكارەكان دەدرێ، ل�وە� كام��ان خاوەن ج�ســــــت���ك
 جوان و ناسكن، 
ب�م�ش دەب= ��ك(ك ل� خانم� جوان�كان ه�Cبژ�ردر�ن ل�وە� كام��ان در�ژتر�ن ب�م�ش دەب= ��ك(ك ل� خانم� جوان�كان ه�Cبژ�ردر�ن ل�وە� كام��ان در�ژتر�ن 

با.�ان ه��� ل� خانم� ب�ناوب�نگ�كان
 ج�,ان.با.�ان ه��� ل� خانم� ب�ناوب�نگ�كان
 ج�,ان.
ئ�م�و �ار�زان
 ت(نســــــ
 رووس
 (مار�ا شارابۆڤا) ئ�و نازناوە� پ(ب�خشرا، ئ�م�و �ار�زان
 ت(نســــــ
 رووس
 (مار�ا شارابۆڤا) ئ�و نازناوە� پ(ب�خشرا، 
ل�وە� در�ژ� با.� دەگات� (ل�وە� در�ژ� با.� دەگات� (١٨٨١٨٨) س�نت�م�تر، ه�روەها ل� پل�� دووەم�ش ) س�نت�م�تر، ه�روەها ل� پل�� دووەم�ش 
خانم� نما�شكار و گۆران�ب(ژ� دان�مارك
 (بر�ج�ت ن�سلن) دێ، ك� در�ژ� خانم� نما�شكار و گۆران�ب(ژ� دان�مارك
 (بر�ج�ت ن�سلن) دێ، ك� در�ژ� 
 
دەگات� (دەگات� (١٨٥١٨٥) ســــــ�نت�م�تر، ئ�م�و ه�ر��ك� ل�م دوو خانم� بوون ب� شاجوان
 ) ســــــ�نت�م�تر، ئ�م�و ه�ر��ك� ل�م دوو خانم� بوون ب� شاجوان

با. ل� خانمان
 ج�,ان ل� بوار� وەرزش و نما�شكار� جلوب�رگدا. با. ل� خانمان
 ج�,ان ل� بوار� وەرزش و نما�شكار� جلوب�رگدا. 

شاراپۆڤا در�ژتر&ن خانم� ج)0ان

گورەتر&ن كرو�شك
كات(ــــــك گ�انداران گ�شــــــ� دەك�ن، كات(ــــــك گ�انداران گ�شــــــ� دەك�ن، 
ل� ج�ســــــت��ان  ئــــــ�و ج�نات��  ل� ج�ســــــت��ان ب�پ=  ئــــــ�و ج�نات��  ب�پ= 
 
ه��� گ�شــــــ�كان ناوەستن تا رادە��ك
 ه��� گ�شــــــ�كان ناوەستن تا رادە��ك
ل� ه�ند�ك حا�Cتدا د�ار�كراو، ك�چ
 ل� ه�ند�ك حا�Cتدا   
د�ار�كراو، ك�چ
بــــــ�رەو گۆڕانــــــكار� ر�گ�  بــــــ�رەو گۆڕانــــــكار� ر�گ� ج�ن�كان  ج�ن�كان 
دەگرن، بۆ�� ل� ش(وە� خۆ�ان دەرناك�ون دەگرن، بۆ�� ل� ش(وە� خۆ�ان دەرناك�ون 
و ب� ش(وە��ك
 ناسروشت
 دەردەك�ون، و ب� ش(وە��ك
 ناسروشت
 دەردەك�ون، 
ل� و.ت
 بر�تان�ا ��ك(ك ل� ســــــ��رتر�ن ل� و.ت
 بر�تان�ا ��ك(ك ل� ســــــ��رتر�ن 

حا�Cت�كان ب�د� كرا.حا�Cت�كان ب�د� كرا.
(دار�وس)،  ناو�  ك�رو�شــــــك�  (دار�وس)، ئ�و  ناو�  ك�رو�شــــــك�  ئ�و 
ش(وە��ك
 گ�ورە� ل� ج�ست�دا ب�د� ش(وە��ك
 گ�ورە� ل� ج�ست�دا ب�د� 
ئ�وەندە� منداC(ــــــك دەب=،  دەب=، دەكــــــرێ،  ئ�وەندە� منداC(ــــــك  دەكــــــرێ، 
در�ژ� ئ�و ك�رو�شك� دەگات� (در�ژ� ئ�و ك�رو�شك� دەگات� (١٠٣١٠٣) ) 
ســــــ�نت�م�تر، وات� ز�اتر لــــــ� م�تر�ك، ســــــ�نت�م�تر، وات� ز�اتر لــــــ� م�تر�ك، 
ل�گــــــ�ڵ ك(شــــــ
 ج�ســــــت�� دەگات� ل�گــــــ�ڵ ك(شــــــ
 ج�ســــــت�� دەگات� 
(٢٢٢٢) ك�لۆگرام، ب� ب�ردەوام
 رۆژان� ) ك�لۆگرام، ب� ب�ردەوام
 رۆژان� 
نز�كــــــ�� (نز�كــــــ�� (٥٠٥٠) گ�زەر و () گ�زەر و (١٠١٠) ســــــ(و ) ســــــ(و 

دەخوات!دەخوات!

ئ�و ك�سان�� دەتوانن كار�ك
 ج�اواز بك�ن، ل� ر�گ�� ب�هرەكان�ان�وە 
كار دەك�ن ك� ج(گ�� ستا�ش و س�رەنجNاك(شان ب=، ت�نان�ت چ�ند�ن 
ر�گا دەگرن� ب�ر بۆ ئ�وە� بب(ت� ئ�نجام
 ب�رۆك���ك
 س��ر و جوان، 
ئ�وە� دە�ب�نن س�رتاش(ك�، دوا� ئ�وە� ب�ر� كردۆت�وە ل�وە� واز ل� 

م�ق�ست ب,(ن= و ب� شت(ك
 د�ك� س�ربتاش=.
ل� و.ت
 ه�ندســــــتان (ئ�رامگ) ئ�و س�رتاشــــــ���، دەتوان= ئاگر 
ب�كارب,(ن= ل� ج(گ�� م�ق�ســــــت، ئ�م�ش بــــــۆ بN�ن
 قژ، كارەك�� 
ســــــ�رك�توو بووە و تا ئ(ستاش ب� ئاگر ســــــ�ر دەتاش=، ئ�وە� ج(گ�� 

س��ر ب= ل� كات
 س�رتاش�ن ه�چ ه��C��ك ناكات!

سرتاش)ن بــــــ ئاگر
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كات(ك ل� ج�ســــــت�� مرۆڤ شت(ك
 كات(ك ل� ج�ســــــت�� مرۆڤ شت(ك
 
نائاسا�
 ب�د� دەكرێ، دەب(ت� حا�Cت(ك
 نائاسا�
 ب�د� دەكرێ، دەب(ت� حا�Cت(ك
ســــــ��ر ل� ب�رچاو� گشت ك�س(ك، بۆ�� ســــــ��ر ل� ب�رچاو� گشت ك�س(ك، بۆ�� 
س��رە، چونك� ��ك(ك� ل� حا�Cت� تاك�كان، س��رە، چونك� ��ك(ك� ل� حا�Cت� تاك�كان، 
ت�نان�ت وەك شت(ك
 جوان�ش دادەنرێ، ل� ت�نان�ت وەك شت(ك
 جوان�ش دادەنرێ، ل� 
و.ت
 چ�ن پ�او�ك ب�ب= ه�چ هۆكار�ك و.ت
 چ�ن پ�او�ك ب�ب= ه�چ هۆكار�ك 

بۆت� خاوەن
 گ�ردن(ك
 گ�ورە و جوان،بۆت� خاوەن
 گ�ردن(ك
 گ�ورە و جوان،
ئ�و پ�اوە ناو� (تشــــــانگ دوو)ە، ل� ئ�و پ�اوە ناو� (تشــــــانگ دوو)ە، ل� 
ســــــ�رەتادا ئ�ســــــتووربوون(ك
 بچووك ل� ســــــ�رەتادا ئ�ســــــتووربوون(ك
 بچووك ل� 
گ�ردن�دا دروست بوو، دواتر گ�ش�� كرد گ�ردن�دا دروست بوو، دواتر گ�ش�� كرد 
 
تا گ��شــــــت� ئ�و رادە��، ش(وە� گ�ردن
 تا گ��شــــــت� ئ�و رادە��، ش(وە� گ�ردن
ئ�وەندە� س�ر� منداC(ك دەب=، ب�م�ش ئ�وەندە� س�ر� منداC(ك دەب=، ب�م�ش 
دەب(ت� خاوەنــــــ
 گ�ورەتر�ــــــن گ�ردن ل� دەب(ت� خاوەنــــــ
 گ�ورەتر�ــــــن گ�ردن ل� 
ج�,اندا، بۆ چارەس�ر� بN� (ج�,اندا، بۆ چارەس�ر� بN� (١٠١٠) ه�زار ) ه�زار 
دۆلار� دەوێ، واتــــــ� نز�ك�� دەفت�ر�ك دۆلار� دەوێ، واتــــــ� نز�ك�� دەفت�ر�ك 

دۆلار بۆ ئ�وە� چارەس�ر� بۆ بكرێ!دۆلار بۆ ئ�وە� چارەس�ر� بۆ بكرێ!

ئم گردن &ان 
سرە

دۆلف)ن)ش و�ـــن دەك�ش8دۆلف)ن)ش و�ـــن دەك�ش8
كات(ك دەوترێ گ�انداران وەك مرۆڤ ناتوانن ه�ند�ك كار بك�ن، كات(ك دەوترێ گ�انداران وەك مرۆڤ ناتوانن ه�ند�ك كار بك�ن، 
ب�.م ئ�م� راســــــت ن���، چونك� چ�ند�ن گ�اندارمان ب�ن�وە وەكو ب�.م ئ�م� راســــــت ن���، چونك� چ�ند�ن گ�اندارمان ب�ن�وە وەكو 
مــــــرۆڤ ه�ند�ك كار دەكات، ب�ب= ئــــــ�وە� ه��C��ك بكات، ئ�م مــــــرۆڤ ه�ند�ك كار دەكات، ب�ب= ئــــــ�وە� ه��C��ك بكات، ئ�م 
حا�Cت�ش ��ك(ك� ل� كارە ســــــ��رەكان
 گ�انــــــداران ك� دەتوان= ب� حا�Cت�ش ��ك(ك� ل� كارە ســــــ��رەكان
 گ�انــــــداران ك� دەتوان= ب� 

ر�گ�� ئ�و ب�هرە��� ه���ت
 كار� پ(بكات.ر�گ�� ئ�و ب�هرە��� ه���ت
 كار� پ(بكات.
ئ�وە� دە�ب�نــــــن دۆلف�ن�، ب�هرە��ك
 ســــــ��ر� ه���، ئ�و�ش ئ�وە� دە�ب�نــــــن دۆلف�ن�، ب�هرە��ك
 ســــــ��ر� ه���، ئ�و�ش 
بر�ت��� ل� و�ن�ك(شــــــان، وەكو ل� و�ن�كان دەب�نن كار� و�ن�ك(شان بر�ت��� ل� و�ن�ك(شــــــان، وەكو ل� و�ن�كان دەب�نن كار� و�ن�ك(شان 
دەكات، ه�ر جار�ك بچ(ت� ناو ئاو و بگ�ڕ�ت�وە، ه�ند�ك ل� و�ن�ك� دەكات، ه�ر جار�ك بچ(ت� ناو ئاو و بگ�ڕ�ت�وە، ه�ند�ك ل� و�ن�ك� 

!
ت�واو دەكات، و�ن�ك�ش بر�ت��� ل� ئاو و ك�شت
!ت�واو دەكات، و�ن�ك�ش بر�ت��� ل� ئاو و ك�شت

 
ئ�وانــــــ�� ب�هرەم�ندن دەتوانن ل� شــــــت
ســــــادە كار�ك
 گ�ورە ئ�نجام بدەن، ت�نان�ت 
ب�رۆكــــــ�كان دەب(ت� ر�گ���ك بــــــۆ ئ�وە� ل� 
نز�كــــــ�وە كار�كــــــ
 وا بكرێ، ل� ك�رەســــــت� 
بچووك�كان ئ�نجام(ك
 گ�ورە� ه�ب=،، ئ�و 
ب�رۆك���� چ�ند گ�نج(ك ل� و.ت
 (ڤ(تنام) 
بووە هۆ� باب�ت(ك
 س��ر ل� گشت ب?وكراوە 
و رۆژنام�كانــــــد. ب�رۆك�ك�ش بر�ت
 بوو ل� 

بوت= ل ج�گ� بلۆك!بوت= ل ج�گ� بلۆك!
 
ك�رەست���ك ل�  خانوو��ك،   
دروســــــتكردن
بــــــ= ك�Cك ك� ت�ن�ا بۆ ف�Nدان دەب=، ئ�و�ش 

 ئــــــاو و خواردن�وە گاز���كان�، ئ�م�ش dبوت
وەك ك�رەســــــت���ك ل�لا��ن ئــــــ�و گ�نجان�وە 
 
توان�ان س��رتر�ن و جوانتر�ن د�كۆر و ن�خش
خانوو��كــــــ
 بچووك دروســــــت بك�ن، ئ�وە� 
 
س��رە دواوە� بوت�dكان راست�وخۆ د�كۆر�ك

جوان
 دروست كردووە.
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 �بB&ن� (١١) پنج
مندا�Cك

دوا� ئ�وە� منداC(ك ل� دا�ك دەب=، 
 
دواتر دەب�نرێ خاوەن كۆم��C پ�نج���ك
 
حا�Cت(كــــــ وەك  ئ�مــــــ�ش  ز�ادە�ــــــ�، 
ل� كاتــــــ
 منداCبوون�دا   
نا سروشــــــت
 
دەرك�وتووە، ئ�م�و ژمارە� پ�نج�كان
بر�تــــــ
 بوون ل� (٣١) پ�نج�، وات� (٧) 
 
پ�نجــــــ�� ز�اد� ل� دەســــــت و قاچ
دەب=، (٦) پ�نج�� ز�ادە ل� قاچ، (٥) 
پ�نج�� د�ك�ش ل� دەست
 ز�اد دەب=. 
 
ئ�وە� س��ر ب= ��ك(ك ل� دكتۆرەكان
 �Nدەرب �خۆ 
و.ت
 چ�ن ئامادە�ــــــ
 �Cئ�و مندا �(١١) پ�نج� �بۆ ئــــــ�وە
 �Cێ، ئ�و منداNببــــــ �ب� ن�شــــــت�رگ�ر
نــــــاو� (ل
 ب�نگ)� (٦) ســــــا.ن�، 
ئ�م�و دوا� ن�شت�رگ�ر���ك�� ك� ب� 
س�رك�وتوو�
 ئ�نجام درا، توانرا (١١) 
پ�نجــــــ� ز�ادەك�� ببNدرێ و دەســــــت 
 
و قاچــــــ
 بب(ت� وەك دەســــــت و قاچ

.
منداC(ك
 ئاسا�

دروستكردن
 ك�رەست� گ�ورەكان �ان 
بۆ نازناو�ك
 گ�ورە��، �ان بۆ ئ�وە� 
 
بب(ت� ر�كۆرد�ك
 تازە ل� ر�كۆردەكان
(گ�نــــــس)�   
پ(وان��ــــــ ژمــــــارە� 
ج�,ان
، ك�چــــــ
 واد�ارە ئ�مجارە�ان 
ل�گ�ڵ ��ك(ك ل� ك�رەست� گ�ورەكان، 
ك� ج(گ�� ســــــ��ر� گشت ك�س(ك�، 
مۆتۆرسك(ل(ك�   
دروستكردن ئ�و�ش 

.
ل� و�لا��ت
 فلۆر�دا� ئ�مر�ك
 
شــــــ(وە��ك مۆتۆرســــــك(ل�  ئــــــ�م 
گ�ورە� ه���، بــــــ�رز� دەگات� (٤) 
م�تــــــر، ه�روەها ب� در�ژ� (٥) م�تر 
 
دروســــــتكراوە، ه�ر ��ك ل� تا��كان
ئ�وەنــــــدە� ئوتۆمب(ل(كــــــ
 باره�Cگر 
گ�ورەتر�ن  دەب(تــــــ�  ب�مــــــ�ش  دەب=، 

مۆتۆرسكيل�كان
 ج�,ان.

گورەتر&ن مۆتۆرسكيل ج)0ان�گورەتر&ن مۆتۆرسكيل ج)0ان�
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ(ســــــتا كاتــــــ
 ئــــــ�وە هاتووە 
تواناكانــــــت ب� د�ــــــار بخ�� و 
ب�س�لم(ن
 ك� توانات ه��� پشت 
 
بــــــ� خۆت بب�ســــــت�ت، چ�نــــــد كار�ك
 
گرنگ چاوەڕوانت دەك�ن ئ�گ�ر ب� س�رك�وتوو�
كۆتا��ان پ= ب,(ن
، ئ�وا دەستك�وت
 زۆر گ�ورە ب�دەست 

د�ن�ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ك�ســــــ(ك ه��� ب�ردەوام ل� دژ� 
تۆ قســــــ� دەكات و ه�وڵ ئ�دات 
توڕەت بكات، چارەســــــ�ر ئ�وە�� 
ه�چ با��خ ب� قســــــ�كان
 ن�دە�ت ل�ب�ر ئ�وە� 
ناگ��ت� ه�چ ئ�نجام(ك ل�گ�ڵ ئ�و ك�ســــــ�دا، بۆ�� 

واباشترە قس�كان
 كار�گ�ر� ل�س�رت دروست ن�كات.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
 
ل�ئاســــــت دارا��ــــــت  بــــــار� 
پ(و�ست ن���، ئ�وەت ل��اد ب(ت 
پارە��كت  بNە  نز�كدا   
ل�ماوە��ك
دەست دەك�و�ت و چارەس�ر� ه�ندێ گرفتت 
دەكات، پ(و�ســــــتت ب� ب�خت ه��� بۆ ئ�وە� 

ئ�و شت�� خ�ون
 پ(وە دەب�ن
 ب� زووتر�ن كات ب(ت�د�.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
بك�وە  روون  ب�روبۆچوون�كانت 
بۆ ئ�و ك�س�� دەت�و�ت ب�ب= 
تــــــرس و گومان(ك  بوون
 ه�چ 
ل�بــــــ�ر ئ�وە� هــــــ�ر تۆ بــــــراوە دەب�ت و 
ل�ب�رژەوەنــــــد� تــــــۆ كۆتا�ــــــ
 پ= د�ت، 
چاوەڕوان ب� ه�واC(ك
 زۆر خۆشت پ(دەگات 

ل�چ�ند رۆژ� داهاتوودا.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئ�و شــــــت�� دەم(ك� خ�ون
 پ(وە 
دەب�ن
 و وات ل(,اتبوو ب= ه�وا 
 
ب�ت لــــــ�وە� ب(ت�د�، ماوە��ك
تر دوا دەك�و�ــــــت ئ�و�ش ب�هۆ� ئ�و 
ب�رب�ســــــتان�� ك� بوون�ت� ر�گر و پ(و�ست� 
چارەســــــ�ر�ان بــــــۆ بدۆز�تــــــ�وە، ئ�گ�رنــــــا ز�اتر 

دوادەك�و�ت.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
كات(ك
 زۆر خۆش ب�س�ر دەب��ت 
و  خ(زان�ك�ت   
ئ�ندامانــــــ ل�گ�ڵ 
بۆت دەردەك�و�ت ك� ئ�و خۆش��� 
ئ�و كات� ه�ست
 پ= دەك�� زۆر 
ج�اوازە و ئاســــــوودە���ك
 زۆرت 

پ= دەب�خش(ت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ل=  خۆش�و�ستت   
ك�ســــــ(ك  
Cد
 
رەنجاوە و چاوەڕوان
 ئ�وە�� ئاشت
بك��ت�وە ن�ك ب�و شــــــ(وە��� ئ(ستا 
 
ت�ن,ا ب�ر� ل= بك��ت�وە، شكاندن
 
دڵ زۆر ب� ئازارە، بۆ�� ســــــ�ردان
 بك� و داوا� ل(بووردن

ل(بك�.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
خۆش�و�ســــــت�ك�ت   
قســــــ�كان
زۆر كار�گ�ر�ت ل�ســــــ�ر دروست 
ز�اتــــــر  ل(ــــــدەكات  وات  و  دەكات 
 
بNوات ب� خــــــۆت ه�ب(ت، ل�كات

لــــــ� ئاه�نگ(كــــــ
 خ(زان�ــــــدا چاوت ب� ب�شدار�كردن 
چ�ند هاوڕ���كت دەك�و�ت و ��ك(ك�ان مژدە��ك
 خۆشــــــت 

پ(دەدات.

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئ�گ�ر ن�از� ئ�نجامدان
 ه�ندێ 
گۆڕانكار�ت ه��� ل� ژ�انتدا، ئ�وا 
ماوە��ك
 تر چاوەڕوان ب� و پ�ل� م�ك� 
ل�ب�ر ئ�وە� ب�رژەوەند�ت ئ�وە دەخواز�ت 
ك� ئ�م ماوە�� وەك پ(شتر ب�ردەوام ب�ت ل�س�ر ئ�و ب�رنام���� 

پ��Nەوت دەكرد..

ئا/ ه�من قــــ�سرە)'ئا/ ه�من قــــ�سرە)'

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
بــــــۆ  ل(دەكر�ــــــت  داوات 
ئامادەبوون  و  ب�شــــــدار�كردن 
ل�ئاه�نگــــــ
 ك�ســــــ(ك
 زۆر 
ئاز�ــــــز و نز�كــــــت، ئامادەبوونت 
وات ل(دەكات ه�ســــــت ب� ئاسوودە�
 بك�� 
ب�تا�ب�ت
 ك� ماوە��ك
 زۆرە ب�شدار�ت ل�بۆن� 

كۆم�.��ت��كاندا ن�كردووە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لاپ�ڕە��ك
 نوێ ل�ن(وان خۆت 
دەكر�ت�وە،  خۆش�و�ست�ك�ت  و 
ل�لا�ــــــ�ن ك�ســــــ(ك كــــــ� ج(گا� 
متمانــــــ�� ه�ردووكتانــــــ�، ب�م�ش 
كۆتا�
 ب�و دابNانــــــ� د�ت ك� ماوە��ك بوو 

هۆكار� خ�مناك
 ه�ردووكتان بوو.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئ�م  تر س��ر�   
شــــــ(واز�ك ب� 
رۆژانــــــ�� ژ�انت بك� و وام�ك� 
ه�مــــــوو  ناخۆشــــــ��ك  ت�ن,ــــــا 
ببات�وە.  ل�ب�ــــــر  خۆشــــــ��كانت 
خۆت  ب�ركردنــــــ�وە�  ئ�گــــــ�ر 
بگۆڕ�ــــــت، ب�دCن�ا���وە گۆڕانكار� باش د�ن� پ(شــــــ�وە و 

پ��وەند��� كۆم�.��ت��كانت باشتر دەبن.

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com

 ك�لــوەكان

 
لو�س ف�تۆن ��ك(ك� ل� د�زان�رەكان
 
ج�,ــــــان ك� ل� بــــــوار� دروســــــتكردن
جلوبــــــ�رگ و دانانــــــ
 ســــــتا�ل�كان بۆ 
 
ســــــ�رتاپا� ج�,ــــــان چ�ند�ــــــن د�زا�ن
گرانب�ها� بۆ گشــــــت مۆدەكان تۆمار 
كردووە، ئ�وە� ســــــ��ر ب= ئ�وە�� دوا� 
ئ�وە� بووك� خان دەدۆز�ت�وە ل� س��رتر�ن 
 
توان�و��تــــــ هاوســــــ�رگ�ر�دا  كار� 

ئاه�نگ(ك
 گ�ورە ئ�نجام بدات.
بووك� خان بر�ت��� ل� مارك ج�كۆب، 
ل�   
هــــــاوكار� خۆ��ت ئ�و�ــــــش  كــــــ� 
ئ�گ�ر  جلوب�رگ،   
دروستكردن بوار� 
ســــــ��ر�ك
 و�ن�ك� بكــــــ�ن، بووك� خان 
ئــــــ�وە� در�ژەك� بووك�  ناب�نن، چونك� 
و ئــــــ�وە� د�ك�ش زاوا��، ك�وات� دەكرێ 

بd(�ن (بووك و زاوا� پ�او) !

بووك و زاوا� پ)او
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