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دانانی ھاون ھنگاوك بۆ جوانكردنی رەنگی چاو

 ویســــــتی بجوانــــــكاری بۆ چاوەكان پ
چندین ھنگاو دەب، لگڵ ئوەشــــــدا 
دەسنیشــــــان كردنــــــی جــــــۆری رەنگ و 
ماكیاژەكان دەب ب جوانترین و ناسكترین 
 تن، جوانی چاوەكان دەوەستواز دابنرش
ســــــر رەنگ و ئــــــو ھاونیــــــی بۆی 

رەنگكان  جوانــــــی  بمش  دادەنــــــرێ، 
وادەكات ك جوانی چاوەكان ل نزیكوە 
دەركون، تنانــــــت ھر رەنگك دەكرێ 
سوودی لوە وەربگیرێ، لگڵ دانانی 
ھاون (عدســــــ)، دەب رەنگ سادەكان 
 كرێ كســــــت نوەی ھوەربگرین بۆ ئ

ھاونی، چندیــــــن رەنگی تایبت ھن 
ك جیاوازی نوان چاوی راســــــتقین و 
 پش بو رەنگانن. ئــــــكان ناكنھاو
رەنگــــــی چاوی كســــــك دەبــــــ، لم 
رگیش دەكرێ ســــــوود لــــــ رەنگكان 

وەربگرین بۆ چاوەكان.

مۆدەكانــــــی جلوبــــــرگ بــــــ چندین 
 تت دەبنانن، تت دادەنروازی تایبشــــــ
یكك ل مۆدە جوانكان ك خانمان پوەی 
 ب مــــــۆدەكان دەب وە، بۆینــــــنردەڕاز
ســــــتایلكی كراوە و ناسك بن، ك جگی 
گونجاندانــــــی لگڵ جوانی جســــــت و 
مۆدەكانــــــی دیكدا دەربكوێ، ل رگی 
ھبژاردنــــــی دەســــــت جلــــــكان دەتوانین 

مۆدەیكی جوان ھبژرین.
 ل كان بریتییمۆدە جوانــــــ ــــــك لكی

مۆدەی تازە و ناسك لـــــــ
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كراس ناسككان ل جستی خانمان
 جلــــــ ــــــك لــــــكی كان دەبنــــــكراســــــ
سرنجاكشكان، ب شوەیك دەكرێ سوودیان 
 نشو جوانی پۆشــــــینیان ل وە وەربگرین لل
 كان بكان، جوانی كراستگشــــــتی و تایب
پی شوەكانیان دەوەست، تنانت ل رگی 
جۆری كراسكان ل رووی درژی و كورتی، 

یان رەنگ و نخشــــــكانیان، بمش دەكرێ 
سوودكی گورە ببینین ل ناسكی و جوانی 
بۆ ھر كراسك. یكك ل مۆدەی كراسكان 
بریتیی ل كراسی كورت، ئوەی تاوەكو سر 
یان ژر چۆك دەب، وەك كراســــــكی رازاوە و 
ناســــــك، دەكرێ لگڵ جلی دیك بپۆشرێ، 

بۆ ئوەی سرنجاكشــــــی و ناســــــكی پوە 
دەربكوێ. لم رگیش جوانی كراســــــكان 
ب جوانی و ركی دەوەست لسر جستی 
 رین كبژو جۆرە ھئ ت دەبنانخانمان، ت
دەبت مۆدەیكی رازاوە و كراوە بۆ جستی 

خانمان.
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ئقكان دەب رازاوە و ناسك بنئقكان دەب رازاوە و ناسك بن

جوانی ئقــــــكان ل پنجی دەســــــتی 
خانمــــــان، وەك ھمایك بۆ خۆشویســــــتی، 
ھروەھا وەك ئكسسواركی رازاوە و جوان، 
دەكرێ ســــــوودیان لوە وەربگرین ل جوانی و 
 ل كی ناســــــك كیقر ئكراوەیــــــی بۆ ھ
 پ ب قوازەكانی ئبخــــــرێ. شــــــ نجپ

جوانی و شــــــوەی ئقك دەگۆڕێ، بم 
 كسسوارانو جۆرە ئزیاتر دەكرێ ســــــوود ل
 .یكــــــی رازاوەی ھجوانیی وەربگریــــــن ك
 ،نجی پقــــــكانی ئرجم ك لــــــكی
دەبــــــ لگڵ جوانی و ناســــــكی پنجدا 
بگونج، چونك ناشیاوی نوانیان ئگر 

دەربكوێ، جوانی ئق و پنجی دەستیش 
دەشــــــون، بۆی ئقی رەنگ ئماسی 
یككــــــ ل جوانترین رەنگــــــكان، ھروەھا 
بوونی نخشــــــكی بچووك لسر ئقكان 
جوانییكی گورە دەبخش و دەبت یكك 

ل ئكسسوارە رازاوەكان.

 ك لكی دەبن پانتــــــۆل و كیلۆت، كــــــ :
 كان بشــــــاكرنجدوو مــــــۆدە جوان و س
جۆرك دەبت جلكی ك جست دەگرێ و 
شوەیكی ناسك ل خۆ دەگرێ. جوانی ئو 
جلك زیاتر گرنگی ب بشــــــی خوارەوەی 
جست دەدات، لگڵ ئوەشدا شوەیكی 
ناســــــك و جوان دەبخش، تنانت دەكرێ 
لگڵ گشت جۆرە جلك بپۆشرێ، بمش 
جوانییكی كراوە و ناســــــك ب جســــــتی 

.خشخانمان دەب

ــــــــ جلوبرگی خانمان
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كی ماڵ وایكان وەك دیكۆررەستپۆشاك و ك
دیكۆرەكانی دەب ب رازاوەترین و ناسكترین 
شواز دەربكون، ب تایبت ل شوازی رەنگ 
و نخش و ســــــتایلكان، بۆی تنانت دەكرێ 
ســــــوود ل جوانــــــی و كراوەیی لــــــ دیكۆرەكان 
وەربگریــــــن، ب تایبــــــت جل جوانــــــكان، یان 
كرەســــــتكانی ماڵ، ك ب شوەیك ل مادا 

دەكرێ وەك دیكۆرك دابنرێ و ل جوانییكی 
 شــــــیاكرنجی سگوەی جئ .ورەدا بگ
ل دیكــــــۆری ماڵ، بریتیی ل كرەســــــتكان، 
 بریتیی وانــــــك لكرچاون، یبی لوانــــــئ
ل كرەســــــت و پۆشاككانی ســــــر سیسم و 
قنفكان لــــــ مادا، لرەدا بــــــاس ل جوانی 

پۆشــــــاككانی سر سیسم و شــــــونی خوتن 
دەكین، ب جۆرك دەبت دیكۆركی ناســــــك و 
جوان ك لگڵ جوانی ژوور یان كرەستكانی 
دیكدا بگونج، بوونی رەنگكی كراوە و جوان 
رگیك بۆ ئوەی ئو كرەســــــتان ب جوانی 

دەربكون. 
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ئوانــــــی خاوەن جســــــتیكی نرم و ئوانــــــی خاوەن جســــــتیكی نرم و 
ناسكن، دەتوانن چندین جووی سیر ناسكن، دەتوانن چندین جووی سیر 
و جــــــوان ئنجام بــــــدەن، تنانت وەك و جــــــوان ئنجام بــــــدەن، تنانت وەك 
رگیك ل كارەكانیان ســــــوودیان لوە رگیك ل كارەكانیان ســــــوودیان لوە 
وەردەگیرێ بۆ ئوەی نمایشی تایبت وەردەگیرێ بۆ ئوەی نمایشی تایبت 
و كاری جــــــوان ئنجام بــــــدەن، ئوەی و كاری جــــــوان ئنجام بــــــدەن، ئوەی 
دەیبینن یكك ل خانم بچووككانی دەیبینن یكك ل خانم بچووككانی 
 شاری پۆكۆھاما ل تی (ژاپۆن) لو شاری پۆكۆھاما ل تی (ژاپۆن) لو
 و خانمیردا ئت و سكی تایبنمایش و خانمیردا ئت و سكی تایبنمایش
بچووك توانی چندین جووی سیر 

و سرنجاكش ئنجام بدات.و سرنجاكش ئنجام بدات.
لیلیــــــا ســــــتیافۆفا كخــــــۆی خكی 
وتی رووســــــای، ل باوككی ژاپۆنی 
و دایككی رووســــــی لــــــ دایك بووە، 
جمباز  یاریزانكانی  وەك  جســــــتی 
 جوو لــــــ ككش یمــــــئ ،وایــــــ
ســــــیرەكانی ك ل كاتی نمایشكی 

ئنجامی داوە.ئنجامی داوە.

 جوو
سیــرەكــانی 

 ستج
لاستیكـــكان 

سیرترین گیاندار     

یریر 

كیكی 
نینی 
وە،وە، 
بازباز 
 وو
یی 

ئگر ســــــیركی ئو گیانــــــدارە بكین، 
كس نازان چیی و شوەی ل چ پكدێ، 
تنانت شــــــوەی ل گوز دەچ، كچی 

گوــــــز نیی وەكو ل ونی یكمدا دەبینرێ، 
بم ئگر سیركی ونكانی دیك بكین 
ل شوەی كیسڵ یان جورج دەردەكوێ. ئوەی 

    خانـــبا
 لـ وەرەقـــــــ

ئوانــــــی خاوەن بھــــــرە و بوارە تایبتكانــــــن، دەتوانن كاری وابكــــــن ك ببت ھۆی 
سرســــــام كردنی گشت كسكی دیك، تنانت ل رگی بھرەكانیان و ھروەھا كارە 
ســــــیرەكانیان، وەك ئو گنج ك توانی سیرترین باخان دروست بكات، ك ن كاری 
ئندازیاری ن شــــــتكی دیكی نكردووە. براین بریج، ئو گنجی ل وتی ئمریكا 

 مندا زی لح ستپیاوی نیو ج        
 ،دەب نــــــی (٦) مانگانــــــمــــــك تكات
ھاوتییكی ئمریكی بھۆی نخۆشی 
ل ببەی پشتی، للاین پزیشكان بشی 
 وەی بوە بۆ ئیییان بســــــتخوارەوەی ج
تواوی بژی، ئو كس ئستا بۆت پیاوكی 

(كینی  ناوی   ك تواو 
ئیســــــتردای) ك ئستا 
تمنی (٣٥)ســــــا و 
خوارەوەی  بشی   بب
جستیتی. وات تنیا 

!یرەوەی ھشی سب
لگڵ  ئــــــوەی  دوای 
خانمــــــك پیوەندییكی 
 دەبــــــ خۆشویســــــتی 
ھاوســــــری   ب دەبن  و 

یكتــــــر، ئمــــــو ئســــــتا لــــــ چاوەڕوانی 
منداكــــــ، ك ئمش دوای ئوەی بۆیان 
دەركوت ھاوســــــری كینی ســــــگ پە و 
 ت بلامی سكوێ منداش دەیمب

ی 
ستا
 و
ی 
نیا
!
ڵ
ی 
 
ی 



٧٧

ژمارە (٧٧٦) 
٢٠١٠/٤/١٢

رەنگاورەنگ

ز وایوەك گو       
جگی سیر ب، بوونی ئو قغانی لسر 
پشتی، وەكو كیسڵ كاتك ھست ب ترناسكی 
دەكات خۆی دەخاتوە نــــــاو قغانكی، ئو 

گیانــــــدارە ل وتی مكســــــیك دۆزراتوەو 
ئمش كاتك تیمكی گیانداران ل بیابانی 

ئو وت برچاویان كوت.

رگاكان خۆش و ناخۆشــــــیان ھی، ھر رگاكان خۆش و ناخۆشــــــیان ھی، ھر 
 وەی بگاتك دەڕوات بۆ ئیگر ب كی وەی بگاتك دەڕوات بۆ ئیگر ب كی
 ت لنانتی، تستییبی منو شوئ ت لنانتی، تستییبی منو شوئ
ھندك حاتدا تووشی ناخۆشی و كاری ھندك حاتدا تووشی ناخۆشی و كاری 
قوڕس دەبین ل رگاكان، كچی ئگر قوڕس دەبین ل رگاكان، كچی ئگر 
 ین، ببك و قوتابیانگای ئكی ریرس ین، ببك و قوتابیانگای ئكی ریرس
ســــــیترین و ناخۆشترین رگایان دادەنن، ســــــیترین و ناخۆشترین رگایان دادەنن، 

.گا دەبترسناكترین ر ت بنانت.گا دەبترسناكترین ر ت بنانت
 كۆم تی كۆلۆمبیا ككی ویناوچ ل كۆم تی كۆلۆمبیا ككی ویناوچ ل
 یوانیان ھدەژیین، ن نو شوك لكخ یوانیان ھدەژیین، ن نو شوك لكخ
لگــــــڵ ناوچیكی دیكی گشــــــتی، لگــــــڵ ناوچیكی دیكی گشــــــتی، 
 ك كان بچن بــــــۆ قوتابخانمندا دەب ك كان بچن بــــــۆ قوتابخانمندا دەب
ل شون گشتییكاندا ھن، ئوەی سیر ل شون گشتییكاندا ھن، ئوەی سیر 
ب رــــــگای منداكان ب پتكی درژە ب رــــــگای منداكان ب پتكی درژە 
نوان دوو كوی گورە دانراوە ب درژایی نوان دوو كوی گورە دانراوە ب درژایی 
(٤٠٠٤٠٠) متــــــر، بۆی دەب منداكان یان ) متــــــر، بۆی دەب منداكان یان 
 ،ی دیكنو شوئ تك بچســــــر كھ ،ی دیكنو شوئ تك بچســــــر كھ
دەب بســــــر ئو پتدا ســــــربكوێ و دەب بســــــر ئو پتدا ســــــربكوێ و 

لوێ بت خوارەوە.لوێ بت خوارەوە.

سیرترین و 
ناخۆشترین رگا !

و 
ی 

    و تـــاوەر
ـــــی كۆنكان

دەژی، دوای ئوەی توانی ب (٢١٨،٧٩٢) وەرەقی یاری كۆنكان، باخان و تاوەركی 
گورە دروست بكات، ئوەی ســــــیر ب ل كارەكی ھیچ جۆرە ماددەیكی بستنوەی 
 كان  لنانی وەرەقكارھب ت بی تایبی بیرۆكگر نیا لناوە، تھكار نكان بوەرەق

رگی كاری دەستی خۆیوە بووە!

نوەك ھمان حاتی خۆی 
بســــــر ب ! ئستاش وەك 
مرۆڤكی ئاسایی رۆژانی 

ژیانی بسر دەبات..

 خۆی
ش وەك
انی 
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گورەترین باوك ل جیھان
توانای مرۆڤ بۆ زیادكردنی سنووردارە، 
تنانت بۆ ھردوو رەگزی پیاو و ئافرەت، 
ھر یــــــكان ل تمنكی دیاریكراو توانای 
مندابوونیان نامن، بم ئگر سیركی 
 نرتان سوڕدەمگومان سن بو پیاوە بكئ

لوەی چۆن لم تمندا بۆت باوك.

ل وتــــــی بریتانیا دوای ئوەی پیاوك 
بــــــ ناوی (جمس ئیلام)، ل تمنی (٧٦) 
سایدا دەبت باوك، ئمش كاتك ئافرەتكی 
سگ پ دەب و دەبن ب خاوەنی كۆرپیكی 
جوان و ناســــــك. بمش دەبت یكم پیاوی 

لم تمندا ببت باوكی منداك.

داھنانــــــ تازەكان ل برژەوەندی ژیانی مرۆڤدا دەبن، ھروەھا پشــــــكوتن تكنۆلۆژییكان رۆژ 
ل دوای رۆژ خزمت ب مرۆڤایتی دەكن. یكك لو پشــــــكوتن تكنۆلۆژیان دەكرێ بۆ سوود 
وەرگرتــــــن ل كاتی نانخواردن كاری پبكرێ، ئمش لــــــ وتی كۆریا بیری لوە كراوەتوە لوەی 

چۆن ئامرك ھب خواردن سارد بكاتوە.
بیرۆككش ل شــــــتكی سیردا دەركوت، كاتك بیریان ل دانانی پانكیكی بچووك ك لگڵ 
دەستدا دەب، بمش ل كاتی نانخواردن كار بكات و خواردنك سارد بكاتوە، بب ئوەی مرۆڤ 

ب ھوای دەمی ساردی بكاتوە، چونك ھوای دەم پاك نیی بۆ سارد كردنوەی خواردن.

ب پانك خواردن سارد دەكاتوەب پانك خواردن سارد دەكاتوە

  فربوونی زانســـــــ
 پیری دەچن ی بوانئ مــــــژمارەیان ك
بر ھویری، چونك ل تمنكی گورەدا 
مــــــرۆڤ ناتوان بــــــ ئاســــــانی كار بكات، 
ئمش بھۆی لاین دەروونی و جستییكان 

پیاوە  ئو  كچی  دەردەكوێ، 
پیرە گوێ بو قسان نادات و 
كار دەكات ل پناو بدەســــــت 
ھنانی بوانامیك ل ژیانی 
خۆیدا، تا ئستاش ل كارەكی 

سركوتوو بووە.
(كوفی یواكی بادۆم) یكك 
لو قوتابییانی ك ئمســــــاڵ 
 زانكۆی بیریبیســــــتریان ل ل
 تــــــی گانا دەرچــــــووە، كو
توانــــــی بوانامی كارگی 
ســــــیر  ئوەی  وەربگرێ،  كار 
ب تمنی ئســــــتای (٩٩) 

ونــــــ یــــــادگاری و دیكۆمنتكــــــی 
گرنگی ژیان. ئلبوومكان ھدانوەی 
لاپــــــڕەی تمنی مرۆڤن. ون دەربی 
ئو مژووەش ك وتكی تیدا دەژی. 
ل وتی ئفغانســــــتان ك وتی شڕ و 
 نیر ووەی سندین شچ ب ئاشــــــتیی

دەگیرێ.
ل یكك ل ســــــتۆدیۆكانی ونگرك 
چندیــــــن چــــــك و تقمنــــــی دانراوە، 
لگڵ ئوەشدا چند ونیكی تابلۆی 
 یر بوەی ســــــسرووشــــــتی دانــــــراوە، ئ
دیكۆری ئاشــــــتی و شڕ ل یك شوندا 
دانــــــراوە، خكیش دــــــن ونی لگڵ 

دەگرن.

ئاشتی و شڕ ل ستودیۆی 
ونگریدا!

خوخۆشــــــكان ل گشت شــــــونك خوی خۆیان دەكن، ب تایبت 
كاتك مرۆڤ ماندوو دەب یان شوی پشوو خوتنی ب چاودا نبووە، 
ئمش ل گشت شون گشتییكاندا دەردەكوێ، ب تایبت ل كاتی 
 ئاســــــانی جوو ناكرێ مرۆڤ ب كان كرمییف ندەوام یــــــان شــــــو
بكات. ئــــــوەی دەیبینن كۆم ســــــربازكی ھزی وتی (كۆریای 
 یان، زیاتر لزەكھ ت بكی تایبوەیكاتــــــی كۆبوون ل باكوورە)، ك
(٤) سباربازییان ل ریزكدا خوتوون، یككی دیكش باوەشكی دێ 
و بۆ ئوەی ســــــر خوك بكات. ئگر سرباز بخوێ ئی ك شڕ 

بكات ! 

خوخۆشكان خوی خۆیان ھر دەكن خوخۆشكان خوی خۆیان ھر دەكن 
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 م و ناخۆشــــــیت بدەرگای خ
ڕوودا دادەخرت و كاتكی وات 
دتــــــ پش ك ڕۆژە ســــــختكان 
لیــــــاد بكیت، ھرگیــــــز چاكی ئو 
ھاوڕیــــــت لیاد مك ك لكات ســــــختكاندا 
 ســــــو كســــــتی ئومان ھھاوكاری دەكردیت و تۆش ھ

دووبارە بكوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
زۆرت  بوایكی  كســــــكی  تۆ 
ب توانای خــــــۆت ھی ئمش 
یارمتیــــــت ئــــــدات خونكانت 
بدیبھنــــــی، ئســــــتا لھموو كاتــــــك زیاتر 
پویستت ب متمان بخۆبوون ھی و ھوڵ بدە لسر 

ئم ئاراستیی ئستا بردەوام بیت.

ل

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
 كن دەمــــــك ھــــــنــــــد كارچ
دواتخســــــتوون و ئســــــتا كاتی 
بكی.  جبجیان  ھاتــــــووە  ئوە 
 ویســــــتك زۆری پكی تاڕادەیماوەی مئ
 یكی زیاتر ھئارامی ویستیت بو تۆش پ

بۆ ئوەی بسركوتوویی كۆتاییان پ بھنی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ڕەنگ ئم قدەری تۆ بت، 
زۆر جاری تریش خۆشویستی 
لدەرگای دتی داوە و پشوازیت 
ل نكردووە تا دواتر پشیمان دەبیتوە، 
ئگر بو شوەیی ئستا لبرامبرەكت 
بوانیت لوانی لدەستت بچت ڕگایكی 

تر بدۆزەرەوە.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
لمــــــژە  زۆر  برامبرەكــــــت 
لدەكات  نیگایكت  چاوەڕوانی 
بۆ ئوەی ھســــــتی خۆی پت 
 ســــــو كت ئور تۆ دەتگت، ئب
ببت خۆشویســــــتت ھنگاوك بۆ پشوە 
ئــــــو كاتــــــ دەبینیت چۆن پشــــــوازیت لدەكات و 

خۆشویستی نوانتان دەست پدەكات.

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩      
و  دەگات   پــــــ نامیكــــــت 
ڕابردووت  یادگاریكانی  بھۆیوە 
 یواننــــــدە لرچوە یاد ھنــــــد
زۆر شــــــیرین نبن بم دخۆش 
ھستی  گۆڕانی  بھۆی  دەبیت 
 رت، چاوەڕوان برامبســــــی بك
 دەگات ككی زۆر خۆشت پواند ڕۆی داھاتوودا ھچل

.یوە ھویستی خۆتكی خۆشیھاوڕیوەندی بپ

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ھندێ گرفتی بچووكت دن پش 
 وە ككــــــی بچووكیھۆی ھب
لڕابــــــردوودا ئنجامت دابوو بم 
ھــــــر زوو چارەســــــریان دەكیت و 
بارودۆخك ئاسایی دەبتوە. باری داراییت باشتر دەبت و 

بك پارەت دەست دەكوت.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ڕاست ئم چند ڕۆژە تاڕادەیك 
سختن بم نابت ب ھیوا بیت 
بھنوە یادی خــــــۆت لڕابردوودا 
بركردووە  ناخۆشــــــترت  كاتــــــی 

كچــــــی  كاریگری نبووە لسر ژیانت، بوات و 
بخۆت ھبت و دنیاب ئو گرفتان زوو كۆتایی دن.

      گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 دەســــــت خۆت نییك جار بندھ
شــــــتكان پچوانی خواســــــت و 
 یوانرچی لگئارەزووەكانــــــت دەبن ئ
خواستبت،   شــــــتان بو  خۆزگشــــــت 
واباشــــــترە زیاتر بیر لھنگاوی داھاتــــــووی ژیانت بكیتوە 

.وەی زۆر گرنگر ئبل

ئا/ ھمن قــــسرەییئا/ ھمن قــــسرەیی

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
كمك پشــــــوو بــــــدە و كاتی 
زیاتر ترخان بك بۆ دانیشتن 
 ســــــت بســــــتا ھوە، ئمال
بــــــزاری دەكی لژیانت ڕۆژك 
دــــــت پشــــــیمان دەبیتوە بۆ ئــــــو كاتی 
ئســــــتات ك ھرچندە دەتوانی زۆر خۆشتری 

بكیت ب پیەو كردنی پلانكی سركوتووتر.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 نــــــدوولای خۆشویســــــتی 
ئاســــــوودەت دەكات بۆی عاشقی 
كســــــك مب ك دنیای خۆشتی 
ناوێ و تنانت ڕقیشی لت دەبتوە، 
بــــــ ڕگایكی تر بختــــــی خۆت تاقی 
بكوە و داوای خۆشویســــــتی لكسك بك ك وا ھست 

بكی ئویش تۆی خۆشدەوت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئو شتی خونی پوە دەبینی 
 تكــــــی نزیكــــــدا دەبئایندەیل
ڕاســــــتی و چاوەڕوانی ھوای 
 ش و خۆش باكرنجتری ســــــ
 دەكردەوە وەھا بوە نبیرت ل ك
ئاســــــانی بن دی، بۆ ئنجامدانی گشتكی خۆش خۆت 

.ئامادە بك

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com
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ئوانی بشــــــكی جستیان نیی یان 
بھۆی رووداوكوە بشــــــكی جستیان 
ل دەست دەدەن، تنانت وەك رگیكی 
تایبت دەتوانن ژیان بسر ببن، كچی 
 كیــــــان دەتوانن بندوەشــــــدا ھڵ ئگل
شوەیكی سیر و ســــــرنجاكش كاری 
خۆیــــــان بكــــــن، وەك مرۆڤی ئاســــــایی 

كارەكانیان رابپڕنن.
ئوەی دەیبینن كچك ل وتی كندا 
دەژی، ناوی (ساین)ە، تمنی نزیكی 
١٣ ساڵ دەب، لگڵ ئوەی تنیا یك 
دەستی ھی و ھیچ قاچكی نیی، ئینجا 
بۆت یاریزانــــــی مل كردن، دەتوان وەك 
ماسی مل بكات، تا ئستاش بشداری 

ل چندین نمایش و پشبكدا كردووە.

ن ناناسمـــــــت ت
ســــــا، ئمش بــــــ یكك لــــــ گورەترین 
قوتابــــــی دادەنرێ ك لم تمن ببت خاوەن 

.وانامب

ملزانی ب قاچ و 
دەستك!


