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تمنی وەرزشــــــی یاریزانی پورتوگالی ســــــیماو پیتی ل ژمارەی پوانیی و
ین و لی زچوار گۆش یشتگ ین و لی زچوار گۆش یشت٢٠٠٦٢٠٠٦ گ
یش گیشت یاری كۆتایی. لسر ئاستی یانكانیش پارزگاری
ل چندین یانی ناوداری جیھانی كردووە، لوان ســــــپۆرتینگ لیشــــــبۆن و
بتوان وەیھیوای ئ درید. سیماو بتیكۆ متلو ئ رشــــــلۆننفیكا و بب
لگڵ وتكی نازناوی مۆندیال لسر گۆڕەپانی ئفریقیا بۆ یكمجار

 ســــــاڵ چۆن ل نو یاریگای سوزەكان ئاستی برزە 
مرزە، ئكی بتی و خۆڕەوشتسایدەرەوەی یاریگا خاوەن ك وە لمان شھب
بژاردەی پورتوگال و یاریزانی ناوبراو بماوەری ھستی ئاشــــــنابوونی جبم ب
پویستی دەزانین ئم دیمانی ك ل گڵ یكك ل گۆڤارە وەزرشیی ناودارەكان كراوە،

٦٠٦٠٠
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تمنی وەرزشــــــی یاریزانی پوتمنی وەرزشــــــی یاریزانی پو

یش گیشت یایش گیشت یا
ل چندین یانی ناوداری جل چندین یانی ناوداری ج
و ئ رشــــــلۆننفیكا و ببو ئ رشــــــلۆننفیكا و بب
لگڵ وتكی نازناویلگڵ وتكی نازناوی

 ســـــ ســـــ
بھمان شوە ل دەرەوەی یاریبھمان شوە ل دەرەوەی یاری
ب مبستی ئاشــــــنابوونی جماوب مبستی ئاشــــــنابوونی جماوب مبستی ئاشــــــنابوونی جماو
ل ك یم دیمانویستی دەزانین ئپل ك یم دیمانویستی دەزانین ئپ

* ب رای تۆ چ ھۆكارك ھبوو ك ئاوا ب زەحمت گیشتن كۆتاییكانی مۆندیالی * ب رای تۆ چ ھۆكارك ھبوو ك ئاوا ب زەحمت گیشتن كۆتاییكانی مۆندیالی ٢٠١٠٢٠١٠ی ی 
باشووری ئفریقیا، سرەڕای ئوەی تیپكتان چندین ئسترە و یاریزانی ب توانای تدای؟باشووری ئفریقیا، سرەڕای ئوەی تیپكتان چندین ئسترە و یاریزانی ب توانای تدای؟

- لــــــ ھمــــــووی گرنكتر ئوە بوو ك راھنر كارلۆس كیرۆش بنیاز بوو تیپكی وا دروســــــت 
بكات ك ركابری لســــــر نازناوی مۆندیالی ٢٠١٠ بكات، سرەتا پشتی ب یاریزان لاوەكان 
بست،بۆی ئم ل قۆناغی یكم زۆر خۆمان ماندووكرد و تووشی ھیلاكت بووین، تیپكمان 
لاو بوون و ل ژر سرپرشتی راھنركی نوێ بووین، ئستا ئم خاوەنی تیپكی زۆر بھزین 
ل ھموو رووكوە لوان ئاســــــت برزی و یكریزی و دەســــــت ل نا دەست یكتر و ل ئامادە 

باشیش داین.
 ل ن كرەكان یاری بكســــــتی ئكۆم ن لو ئاســــــتوە لئ وەی كمانای ئ ب * ل ن كرەكان یاری بكســــــتی ئكۆم ن لو ئاســــــتوە لئ وەی كمانای ئ ب *

تیروپشكدا دەركوتووە؟تیروپشكدا دەركوتووە؟
- گرانتریــــــن كۆمی لو مۆندیال، دەب ئمــــــ رووبڕووی بڕازیل و كوتیڤوار و 
كۆریای باكوور ببینوە، گر بمانوەی قۆناغی یكم ب سلامتی ببین دەب وەكو 
دواییــــــن یارییكانی پاوتن یاری بكین و دەب ل یاری یكم دژی كۆتیڤوار تنیا 
بیر ل بردنوە بكین گر نا ل دۆڕاندن دەب دوور بین، راســــــت ركابرەكانمان زۆر 

بھزن، بم ھشتا كات ل بارە دەتوانین خۆمان زیاتر ماندوو بكین.
 ت لرز بیان بكن ئاســــــتی تیپز دەكبژاردەی پورتوگال حماوەری ھج * ت لرز بیان بكن ئاســــــتی تیپز دەكبژاردەی پورتوگال حماوەری ھج *

پاوانیتیی گورەكان،، ئایا ئم ھاندانك نیی بۆ ئوە؟پاوانیتیی گورەكان،، ئایا ئم ھاندانك نیی بۆ ئوە؟
- پشــــــووتر گیشتین یاری كۆتایی یۆڕۆی ٢٠٠٤ و چوار گۆشی زینی 
مۆندیالی،٢٠٠٦ دەمانوی ئمجارە ئاستی پایكمان برز بكینوە و وای بۆ 
دەچم جماوەر ل ھموو جارك زیاتر متمانیان ب ئم ھی و واشی بۆ دەچم 
ئنجامی ئمجارەشــــــمان باشــــــتر بت ل جاران، راستیش ھاندانی جماوەر جار 
جار كار دەكات سر ئاستمان، لوانی ل قۆناغی ھشتم رووبڕووی ئیسپانیا 

ببینوە، ئم تنیا بۆ چوون ھشتا كات ماوە.
* ئاواتتان ل كۆتاییكانی مۆندیالی باشووری ئفریقیا چیی؟* ئاواتتان ل كۆتاییكانی مۆندیالی باشووری ئفریقیا چیی؟

- سرەڕای ئوەی لو كۆمیداین، ئاواتمان ئوەی ببین یكمی كۆمی 
خۆمان لبر ئوەی گر توانیمان ئو شت بكین ئوە ل زۆر كۆسپ دەربازمان 

سیماو: 
بگومان میسی لمن و بگومان میسی لمن و 

رۆنادۆ باشترەرۆنادۆ باشترە



٦١

ژمارە (٧٧١) 
٢٠١٠/٣/١

وەرزش

٦١

ژمارە (٧٧١) 
٢٠١٠/٣/١

وەرزشوەرزش

دەبت.
* دوور ل مۆندیال و جیھانی پشــــــبینیكان، * دوور ل مۆندیال و جیھانی پشــــــبینیكان، 
دەمانوەی ئو پرســــــیارەت لــــــ بكین، ئو دەمانوەی ئو پرســــــیارەت لــــــ بكین، ئو 
نھنی چیی ك ل پورتوگال یاریزانكی زۆر نھنی چیی ك ل پورتوگال یاریزانكی زۆر 
ھی ل باكان یاری بكات، بم ل وتانی ھی ل باكان یاری بكات، بم ل وتانی 

.یوانچپ ی جیھانی بدیك.یوانچپ ی جیھانی بدیك
- ئم بۆ بھزی پگی تازەپگیشتووان 
ئكادیمیــــــی  نموونــــــش  دەگڕتــــــوە، 
لیشــــــبۆنی ك ھموو وەرزك  سپۆڕتینگ 
چند یاریزانی ب توانا لو شــــــون دروســــــت 
دەكات خــــــاوەن راھنری ب توانان، ئســــــتا 
یانكانی بنفیكا و پۆڕتۆش ھمان شــــــواز 
پیەو دەكات ك پشــــــتر لیشــــــبۆن پیەوی 
 وانندین یاریزانی دروســــــتكرد، لدەكــــــرد چ
كریستیانۆ رۆنادۆ و فیگۆ و نان و كواریزما 

و بگرە سیماویش.
* ســــــرەتا ب ئاســــــتی چ یاریزانك سرسام * ســــــرەتا ب ئاســــــتی چ یاریزانك سرسام 

بوویت؟بوویت؟
- ب تئكید لویس فیگــــــۆ، ل تمنی ١٣ 
سای پیوەندیم ب ئكادیمیی سپۆڕتینگ 
لیشــــــبۆن كرد، بــــــ بردەوامــــــی چاودری 
مشــــــقكانی تیپی یكمم دەكــــــرد و خونم 
بوە دەدیت ك رۆژك ل رۆژان یاری لگڵ 
 زنم و یاریزانك ئتك ھات لم، رۆژبك
لــــــ نو یاریگا ل رــــــزی یان و ھبژاردەی 
 ستاش برەتاو ئس پورتوگال یارییم كرد، ل
ئامۆژگارییكانــــــی ھاوكارییم دەكات، دوای 
وازھنان ل یاریش ھردووكمان لیك شــــــار 
دەژیــــــن. قد ل یادی ناكم چونك ھۆكاری 
سرەكیم بوو ل سركوتنكانم برزبوونوەی 

ئاستی وەرزشیم.
 درید ناژی، زۆر لم نیا لت فیگــــــۆ ب * درید ناژی، زۆر لم نیا لت فیگــــــۆ ب *
یاریزانانی پورتوگالی ك پنابرن،بۆ ژیانی یاریزانانی پورتوگالی ك پنابرن،بۆ ژیانی 
ئاسایی خۆیان، پایتختی ئیسپانیان ھبژارد ئاسایی خۆیان، پایتختی ئیسپانیان ھبژارد 

وای؟وای؟
- ئیسپانیاكان ب ھموو چین و توژەكانییوە 
پیوەندییان ب كریستیانۆ رۆنادۆ و بریكاری 
 یوەندییان بروەھــــــا پوە كرد و ھكارەكانییــــــ
پیپی و دودای یاریزانی ملگ كرد، ھویان 
دەدا پیوەنــــــدی ب برادەرانی دیكوە بكن بۆ 
رازیكردنیان چ ب نامــــــ و یان ب پیوەندی 
تلفۆنــــــی و ھموو نیگرانــــــن ك ئوەی 

لگڵ فلیپی لویس روویدا.
 ئاســــــتت و یاریكردنت ل دەكــــــرێ باس ل * ئاســــــتت و یاریكردنت ل دەكــــــرێ باس ل *

رزی ئتلتیكۆ مدرید بكی؟رزی ئتلتیكۆ مدرید بكی؟
- دەب دان بوە دابنم ك ئاســــــتم ل وەرزی 
 ب زیندایزیــــــن و داببھ مســــــاڵ لــــــئ
تایبتی ل خولی یانكانی ئیســــــپانیا لیك 
یاری سركوتن ب دەست دەھنین و س رۆژ 
ئاھنگ دەگین و دواتر تووشــــــی شكست 

دین و تووشــــــی ناخۆشــــــی و ماتــــــم دین، 
ئمش لــــــ كســــــایتی ئتلتیكۆ مدرید 
ناوەشتوە دەب چارەسری بكین و رگای 

راست بگرین بر.
* كركاران و فرمانبرانی یانی ئتلتیكۆ * كركاران و فرمانبرانی یانی ئتلتیكۆ 

مدرید ل كسایتی و خۆڕەوشتی برزت مدرید ل كسایتی و خۆڕەوشتی برزت 
دەكن رازین، ئم نھنیی چیی؟دەكن رازین، ئم نھنیی چیی؟

- دەب مرۆڤ خاوەن خۆڕەوشــــــتكی 
برز بت و قسی لگڵ خك خۆش 
بــــــت ب تایبتی لگــــــڵ كركاران و 
 گر دەبشــــــران، یاریزانی پرمانبف

 میوان زی، چونكخۆرەوشتی خۆی بپار
لو شــــــون و پویست ل كاتی گڕانوەی 
ب باشی باســــــی بكن. من ھروام زۆر نرم 
و نیانــــــم لگڵ خك و مــــــن رز ل ژیانی 
خــــــك دەگرم و پارــــــزگاری ل زەردەخنی 

سر لوانی خۆم دەكم.
* زەردەخن و ســــــنگ فرەوانی و خۆشــــــی * زەردەخن و ســــــنگ فرەوانی و خۆشــــــی 
و شــــــادی ئمان ب بردەوامی باســــــی لوە و شــــــادی ئمان ب بردەوامی باســــــی لوە 

دەكرت؟دەكرت؟
- زۆر قســــــ لسر خۆشــــــی و شادی دەكم 
و زەردەخنش باشــــــترین رگای بۆ دەركردنی 
پاپســــــتۆ و نیگرانی لــــــ ژیانی ھموو 
یاریزانك، ھــــــر یاریزانكی ژیر دەب ھوڵ 
بدات بھر شــــــوەیك بت پاپستۆ لسر 
خۆی كــــــم بكاتوە باشــــــترین ھۆكاریش بۆ 

.ینزەردەخ م دیاردەیشتنی ئھن
* دەكرێ باس ل ژیانی ئاسایی خۆت بكی * دەكرێ باس ل ژیانی ئاسایی خۆت بكی 
ئایا قت نا ئومدی بسر تدا زاڵ دەبت؟ئایا قت نا ئومدی بسر تدا زاڵ دەبت؟

- زۆر شــــــت ب بردەوامی دووبــــــارە دەبتوە 
ئمش ل نوان مشقی رۆژان و گڕانوە 

بۆ ماوە و بۆ پشــــــوودان و دواتر دوای 
ســــــ رۆژ دەب یارییك ئنجام بدەین، 
ئمانــــــ گرنگتریــــــن كاری رۆژانــــــی 
 واو دەبشــــــق تی مو كاتئ ،یاریزان
دەچین نانخــــــواردن بۆ گڕانــــــوەی ئو 
ھزەی ل دەســــــتمانداوە ك ئمیان زۆر 
گرنگ، ئو كاتی پشــــــوومان دەبت 

ماوەیك سیری فلیمی سینمایی 
دەكــــــم، دوای ئمانــــــ كاتكانی 
 مس و كارم دەبڵ كگژیانم ل

سر.
* لــــــ كۆتایی كریســــــتیانۆ * لــــــ كۆتایی كریســــــتیانۆ 
كامیان  میســــــی  و  كامیان رۆنادۆ  میســــــی  و  رۆنادۆ 
 لــــــ یاریزانــــــن  لــــــ باشــــــترین  یاریزانــــــن  باشــــــترین 

جیھاندا؟جیھاندا؟
- پكی ھردووكیان حالی 
برز  زۆر  ئاســــــتكی  حازر 
نیشــــــان دەدەن، بــــــرای من 
لم كات و ســــــات دا میسی 

باشترە.
* ئی چی دەی لسر سیماو؟* ئی چی دەی لسر سیماو؟

 وام زیاترە كو گوتی: ب (نیكزیاتــــــر پ) -
میسی باشترە.
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دیمان :كارزان كانیی 

سرپرشتیاری  نوری)  (ســــــلیم  سرەتا 
یاری ل خولی تازەپگیشــــــتووان گوتی 
"بگومان ھــــــر خــــــوڵ و پالوانتییك 
بكرتــــــوە ب ســــــوود نابت، ســــــودكی 
ھی بۆ ئوەی بۆ وەرزشــــــی كوردســــــتان 
ب گشــــــتی و ب تایبتی وەرزشی شاری 
ھولر بتوانــــــن بناغیكی پتو دابنین. 
كردنوەی ئم جــــــۆرە خولان وەك خولی 
لاوان و تازە پگیشــــــتووان ســــــود بخش 
دەبــــــ و دەبت ھۆكارك بۆ درووســــــت 
بوونی پگیاندنی یاریزان ل شــــــارەكانی 
كوردســــــتاندا، بم دەبــــــت پیگیاندنی 
یاریزان كادیری پشــــــكوتوو سرپرشتی 
 ،كتباب ت لپسپۆرب ك كبكات، كادر
بۆنموون چند یانیك ھی بشــــــداری 
ئم خولانی كردووە تنیا تیپیان درووست 
 ویستپ،،كردووە و كادیری وەرزشیان نیی
لم تیپاندا كســــــانی چــــــالاك دابنرت 

خۆی  تایبتمندی  ڕاھنــــــری   چونك
ھیــــــ، بۆدانانی بناغیكــــــی پتو بۆ 
چندسالك چندین یاریزان ئامادە بكن. 
بۆئوەی تیپكانی لاوان و پشــــــكوتووان 
 كی باشكار م خولببینن، ئسوودی ل
چونكــــــ بیك قۆناغ ئنجــــــام دەدرت، 
ئگریش ئم خولان سركوتنی بدەست 
ھنا بكرت دوو قۆناغ زۆرباشــــــترە، بم 
ئســــــتاك نا، بۆئایندە ســــــوودی تایبتی 
خۆی دەبت، بگومانیش ســــــدا ســــــد 
دەبت ھۆكاركی زۆر باش بۆدرووســــــت 
بوونی یاریزانــــــان، ئگر بكرت یكتی 
تۆپــــــی پی كوردســــــتان خولــــــی بچوە 
شرانیش بكاتوە. ئم دەبت بناغیك 
 ،وتنی وەررزشــــــی تۆپــــــی پشــــــكبۆپ
كســــــانی پســــــپۆر دابنن، نك كسانك 
بنن ھیچ زانیاریكی وای نبت لســــــر 
درووســــــت كردنی یاریــــــزان، زۆر تیپمان 

ھی ل كوردســــــتان، تیپــــــی لاوان و تازە 
پگیشــــــتووانیان داناوە بۆئــــــوەی تنیا 
تواوكری تیپكانی تر بن، دەبت یانكان، 
ل بــــــواری مادی و معنویــــــوە زیاتر 
گرنگی بــــــو یاریزانان بدەن ك تمنیان 
بــــــۆ یاری كــــــردن گونجــــــاوە، ڕاھنری 
پســــــپۆریان بۆدابنن، راگیاندنیش دەبت 
بۆپشكوتنی ئم یاریزانان رۆلی خۆی 

.ببین
یانــــــی  تۆفیق)راھنــــــری  (تاریــــــق 
 موایر گوتــــــی " پولی ھرگشــــــمپ
ئم خولــــــ نابت ھۆكارك بۆپگیاندنی 
 ،ی گونجاو نییككات یاریزانان، چونك
لبر ئوەی كوتۆت ناو تاقی كردنوەی 
یاریزانان، ئگــــــر خولك ب دوو قۆناغ 
نبت بیك قۆناغ بت ھر باش، بم 
 مت، ئبل نكڵ خولی لاوان تگبا ل

 خولی تـازە پگیشتووان ھۆكارك بۆ پگیاندنـــــــ خولی تـازە پگیشتووان ھۆكارك بۆ پگیاندنـــــــــــی یاریزانی باش

خولی تازە پگیشــــــتووانی یانكانی كوردســــــتان ئم ساڵ ببشداری خولی تازە پگیشــــــتووانی یانكانی كوردســــــتان ئم ساڵ ببشداری ١٤١٤یانی شارەكانی كوردستان و ب سر پرشتی یانی شارەكانی كوردستان و ب سر پرشتی 
یكتی ناوەندی تۆپی پی كوردســــــتان بڕوە دەچت. خولك یك قۆناغ دەخاینت. لم راپۆرتدا چند بۆچوونكمان یكتی ناوەندی تۆپی پی كوردســــــتان بڕوە دەچت. خولك یك قۆناغ دەخاینت. لم راپۆرتدا چند بۆچوونكمان 
لســــــر ئم خول وەرگرتووە. ئایا ئم خول دەبت ھۆكارك بۆ دروستبوونی یاریزانی زۆر باش و بتوانا؟ بۆ سركوتنی لســــــر ئم خول وەرگرتووە. ئایا ئم خول دەبت ھۆكارك بۆ دروستبوونی یاریزانی زۆر باش و بتوانا؟ بۆ سركوتنی 

ئم خول یاریزانان و ڕاھنران و سرپرشتیاران و ناوبژیوانان بۆچوونی خۆیان بمجۆرە دەربیوە.ئم خول یاریزانان و ڕاھنران و سرپرشتیاران و ناوبژیوانان بۆچوونی خۆیان بمجۆرە دەربیوە.
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وەرزشوەرزش

وەكــــــو تیپی تازە پگیشــــــتووانی یانی 
كشیكمان  ھیچ  ھولر  پشــــــمرگی 
نیی، تنیا كشــــــی ئمــــــ ئوەی كوا 
قوتابین  یاریزانكانی  زۆربی  تیپكمان 
 ل .گیرنییوای پیرمامیش جشوھو ك
بارەی بوونی یاریزانی تزویرل یانكاندا 
ســــــدا  بشــــــداربوو  تیپكانی  گوتــــــی، 
 مم ئب ،یزویریان ھشتای تیپی تھ
ھیچ یاریزانكمان نیی كوا تزویر بت، 
داواكارم ل یكتی تۆپی پی كوردستان 
ل تمنی یاریزانكاندا تواو پداچوونوە 
 یزویریان ھكان تشی تیپب بكات، س

.
(ئحمد سابیر)راھنری یانی كركوك 
"بڕاســــــتی كردنوەی خولی تازە  دەت 
پگیشــــــتووان كاركی باش، بتایبتی 
بۆ پگیاندنــــــی یاریزانان، ئگر خولی 
تازە پیگیشتووان نبت ئاستكانی تریش 
 ل م خولر ئگئ نابن، زۆرباشتریشــــــ
یك قۆناغ بكرتــــــ دوو قۆناغ بۆئوەی 
یاریزانــــــكان بتوانن ئاســــــتكی باشــــــتر 
 كانیان لشبارەی كن، لش بكشــــــكپ
 كیان ل مركوك گوتــــــی "ئی كیان
 ،یبوونــــــی پارەمان ھی نشــــــنیا كت

یكتی   كخول بۆپشكوتی  ھیوداریشم 
تۆپی پی كوردســــــتان پاپشتیمان بكات 
و ســــــان ھر یك خــــــوڵ نبت بۆ تازە 
پگشــــــتووان. ل بارەی بوونی دیاردەی 
تزوریر ل یانكانی كوردســــــتان گوتی، 
بــــــ دلنیایوە ئم دیاردەیــــــ ھی، بم 
 ل ،مان شــــــتی وامان نییكیان ل مئ
یانی كركوكیش تیپی تازە پگیشتووان 
ھیچ موچیكیان نیی، تنیا یاریزانكان 
 بۆی ی یاری تۆپی پ زیان لخۆیان ح

یاری دەكن .
(نچیــــــروان حوســــــن) یاریزانــــــی یانی 
پشــــــمرگی ھولر گوتی "بڕاســــــتی 
خولــــــی تازە پگیشــــــتووان بــــــۆ ئمی 
یاریزانان خولكی زۆرب سوودە، بۆئوەی 
بتوانین ئاستی راست قینی دیاربخین، 
 ل و خولئــــــ وەیشــــــنیارم ئم پبــــــ
كاتكــــــی تردا بای، چونكــــــ تیپكمان 
ھمــــــووی قوتابین. للایكــــــی ترەوە ئم 
یاریزان،  بۆپگیاندنی  دەكرتــــــوە   خول
 ك یانندزویركردنی یاریزان ھك بۆتنــــــ
تزویر ل تمنی یاریزانان دەكن كئوەش 
دیاردەیكی ناشــــــییرین. ھســــــت دەكم 
چاودری یانــــــكان ناكرت ئگر بكرت 
 وان یاریزانان، لن ت لزویردەكرچۆن ت
بارەی بوونی كشــــــ ل یانكیان گوتی 
ھیچ كشــــــیكمان نییــــــ، ئم تواوی 
شــــــارۆچكی  خولی  ھی  یاریزانكانمان 
 وەكو تیپ مان نییم مووچپیرمامن، ب
 زویری بكردایش تمری ئنر راھگئ

ئاستمان باش دەبوو .
(محمد حوسن) ناوبژیوانی پل یكی 
كوردســــــتان و عراق "بڕاســــــتی یكتی 
تۆپی پی كوردستان بۆبڕوەچوونی ئم 
خول ماندووبوونكی زۆر دەكشت، بم 
ب بۆچوونی من پویســــــت زیاتر گرنگی 
ب ھــــــردوو خولی تازە پگیشــــــتووان و 
لاوان بدرت زۆر باشــــــ، تاكو بتوانین بۆ 
پبگینین،  یاریزانــــــان  پلیك  تیپكانی 
ئوەش پاپشــــــتی راگیاندنكانی دەوت، 
بڕاستی تاكو ئســــــتا ھیچ كشیكمان 
وەكو ناوبژیوان نبینیــــــوە، بم زۆربی 
یانكانی بشــــــداربوو كشــــــی دیاردەی 
 زویــــــر لر تگــــــئ ،یــــــزویریــــــان ھت
یانكان نمینــــــت دەتوانم بخولكی زۆر 
 ل م خولر ئگوتووی بزانم، ئركســــــ
بری یك خوڵ بكرت دوو خول زۆر باشتر 
دەبت، یاریزانكان زیاتر چاویان دەبتوە و 

زیاتر ھونری یاری كردن فر دەبن.

ـــــی یاریزانی باش خولی تـازە پگیشتووان ھۆكارك بۆ پگیاندنـــــــــــی یاریزانی باش


