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ئق ئماسییكان 
بۆ پنجی دەستی 

خانمان
 نجی پقمۆدە جۆراوجۆرەكانی ئ
دەبت یكك ل شوە ناسك و جوانكان 
بۆ پنجی دەســــــت، بــــــ جۆرك ئو 
ئقانــــــ دەبــــــ جــــــوان و رازاوە بن، بۆ 
ئوەی ل دوور و نزیكدا خۆیان دەربخن، 
لگــــــڵ دانانی رەنگ و نخشــــــكی 
جوان بــــــۆ ئقــــــكان مانایكی گورە 
دەدات، كاتــــــك ئقكان ب ناســــــكترین 
شواز ل پنجكانی دەست ب رازاوەیی 

دەردەكون.
 نجپ ئقــــــی  شــــــوەی  بوونی 
دەبــــــ جۆرك ب ك بــــــ رەنگكی 
 بۆی ،كی رازاوە بخشــــــت و نتایبــــــ
چاكترە جوانترین ئقــــــ بۆ پنجكانی 
 لــــــ یكــــــك  ھبژردرــــــن،  دەســــــت 
 ل بریتیی قــــــوەكانی ئجوانترین شــــــ
 رەنگ ھروەھا  بنخشــــــكان،   قــــــئ
 ك لكی تش دەبمكان، ئماسییئ
ئق ســــــرەنجاكش و جوانكانی بۆ 

پنجی دەستی خانمان.
                  مۆدەی ماكیاژی نـــــــ

دیكۆرەكانی مــــــاڵ ھندك جار ب چند 
شــــــوەیكی  دەتوانین  بچووك،  ھنگاوكی 
جوان و رازاوە ب دیكۆركی ناسك ببخشین، 
بۆی دەب بیر ل ھنگاوە جوان و ناسككان 
 ل بریتیی نگاوانم ھــــــك لكوە، یینبك
 كان بفنكانی قكورسیی ك لكدانانی ی

شوەیكی تاك و جیاواز.
 ،ئامادەكاری دەب ویســــــتی بش پمئ

بۆ دیكۆری جوانی ماڵ ئو ھنگاوان بگرنبر
وەك دانانــــــی رووناكییكی جــــــوان ل نزیك 
ئو كورســــــیی، ھروەھــــــا بوونی گوڵ، یان 
مركان زیاتر شــــــوەی لگــــــڵ مزكی 
 بۆی ،بھ كردەم كورســــــییب بچووك ل
دەبت رگیك بۆ جوانی دیمنكی ناسك 
و جــــــوان، ھروەھا مرجــــــ رەنگكانی ئو 
 ،ت بكی جــــــوان و تایبرەنگ دیكۆرە ل

رەنگكان زیاتر ل یك بچن.
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شرمین – ساۆن ستۆكھۆم
ماكیاژەكان رەنگدانوەی جوانی و ناسكی 
شوەی رووخساری خانمان، لگڵ ئوەی 
جوانی ماكیاژەكان ھۆكارك بۆ رازاوەیی 
ل جوانی خانمان، بۆی دەب یكك ل مۆدە 
جوانكانی ماكیــــــاژ ھبژرین بۆ ئوەی 
 .ترین مۆدەی ماكیاژەكان بشایســــــت ل
 و ماكیاژەی بوەی برم، ئماكیــــــاژی ن
جوانییكی نرم و ناسك دەنون، تنانت 
رگیك دەب بۆ خستن رووی شوەیكی 
كراوە و جوان ب جوانی رووخسار، ماكیاژە 
نرمــــــكان ب جوانترین شــــــواز دادەنرن، 
لگڵ ئوەی رەنگــــــكان جیاوازن و ھر 
رووخسار  ماكیاژی  بشــــــكانی  رەنگی 
جیاوازە لوەی دیك، بۆی دەبت رگیك 
بۆ جوانی و رازاوەیی رووخساری خانمان. 
ھوبدەن جوانییكی نرم ئامادە بكن بۆ 
 یگر تاك ماكیاژی رووخسار، چونك

تا ب جوانترین شوە خۆتان دەربخن.

ــــــرم و ناسك

شرەنجراككی سگرتن مۆدەیقژ ھ
تســــــریحكان ھر یك بپ جوانی و 
 وەی لرازاوەیــــــی كاریان بۆ دەكرێ، بۆ ئ
نزیكوە جوانترین شوازی مۆدەب قژەكان 
ببخشــــــن، بمش دەبتــــــ رگیك بۆ 
ئوەی قژەكان بــــــ جوانترین رگ كاری 
تســــــریح كردنــــــی بۆ بكــــــرێ، لگڵ 
ئوەشدا شــــــوەیكی ناسك ب قژ بدات بۆ 
ئوەی لگڵ شــــــوازی جل و رووخساردا 

 بریتیی ســــــریحانم تك لكــــــت، یبگونج
ل تســــــریحی ھگرتنی قژ، بۆ گشــــــت 
شــــــون و كاتك بكاردت و دەكرێ سوودی 
لوە وەربگیرێ، قژ كاتــــــك ھدەگیرت و 
 تــــــوە دەخرلی ناســــــكی لكان تنلایل
خوارەوە، بمش دەبت رگیك بۆ جوانی 
و رازاوەیی ل مۆدەی ھر قژك، ب تایبت 
 .وە دیار بخاوی پ ر ستایلی قژەكگئ

چاكت كورتكان بۆ ھموو وەرزكن
چاكتــــــكان ھردەم ب مــــــۆدە جوانكانیان 
دەتوانن شوازكی جوان و رازاوە ب جستی 
خانمــــــان بدەن، بھۆی ئــــــوەی وەك مۆدەیك 
دەكرێ ل گشــــــت وەرزەكان بپۆشــــــرێ، تنیا 
 بگۆڕدرێ، چونك كدەكرێ جۆری قوماش
 ،یــــــك جیاوازیان ھر وەرزكان بۆ ھتچاك

بم ھــــــر یك لم چاكتان دەتوانن جوانییكی ناســــــك ب جســــــتی خانمان 
ببخشــــــن. یكك ل جوانترین مۆدەكانی چاكت لم وەرزەدا، ئوەیك شوەیكی 
كورت و ناســــــكی ھب، كاتك لگڵ جســــــتدا ركدەكوێ خوارەوەی تاوەكو 
 ،ش باكرەنجی خانمان سستش وادەكات جمئ ،د دەبر كۆتایی ناوقس
جیاكاری ل نوان بشی خوارەوە و سرەوەی جست بكات، بۆی زیاتر كراوەیی 

و ناسكی ب جستی خانمان دەدات.
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حات دەگمنكانی بووك گواستنوە
ئاھنگكانی بووك گواســــــتنوە ل ھر شــــــونك بپی ئو داب و نریتانی للای ھر نتوە 
یان ھۆزكی جیھان ھی جیاوازە، رەنگ ھندك ل كارەكان للای ئوان شــــــتكی 
ئاسایی ب، كچی للای ئم دەبت یكك ل حات سیرەكان.  ئوەی 
 ل كیان بریتییكوە، یتی بووك گواســــــتندوو حا ل دەیبینــــــن بریتیی
گواستنوەی بووكك ب پایسكل، وەك رگیك بۆ دەربینی خۆشییكان، 
بۆی بووك و زاوا بســــــر دوو پایســــــكلوە بناو شۆســــــت و شقامكانی 
 ل تی دووەمیش بریتییڕێ كرد. حانگیان بنگاریا رۆژی ئاھتی ھو
ئاھنگــــــی نوان پیاو و ئافرەتكی ب تمن، تمنی پیاوەك نزیكی (٨٥) 

!ینخانمیش(٧٠) سا ی و بووكسا

وتۆتك كمرۆڤ
!كی دوو تایر ئۆتۆمبیلژ 

ئوانی كارە ترسناك و سیرەكان ئنجام 
دەدەن، دەب متمانیكی گورەیان بخۆیان 
ھبــــــ بۆ ئــــــوەی كارەكانیان بــــــ تواوی 
ســــــربگرێ، چونك ھر ھیك ل كاتی 
نمایشكان دەبت ھۆی كاری زەرەرمندی و 
كارەسات. ل نمایشكی زۆر سیر ل وتی 
ژاپۆن، ك شــــــۆفری ئوتۆمبلك ئامادەیی 
خۆی دەربی لوەی ئوتۆمبلكی بسر 

 ،یر بوەی ســــــوات. ئوە بــــــ(٢) تایــــــ
شــــــۆفرەك ئوەندە متمانــــــی ب كارەكی 
 وەی لرخان دەكات بۆ ئك تســــــك ،دەب
ژر ئوتۆمبلكی ب، ئمش وەك ھمایك 
ل شانازی بخۆ كردن، ك ھیك ناكات 
و كارەكی سركتوو دەب، بۆی كارەكی 
ســــــركوتوو بوو، توانی ئوتۆمبلكی بۆ 

ماوەیكی زۆر ب (٢) تایوە بوات.

رەنگ للاتان ســــــیر ب كاتك مرۆڤك تا 
دوا قژی خۆی چاك نكات و كمی نكاتوە، 
 بكی زۆریشــــــی ھنمت ك كر مرۆڤگئ
كاری لم جۆرە بكات، دەب قژی چند درژ 

.ب
لــــــ وتی چین، پیاوــــــك بناوی (بینگ 
فۆ)، توانیویتی لماوەی (٦٠) سای رابردوو 
قــــــژی نتاشــــــت، بۆی قژی وەك كیســــــكی 
 ،(٧٩) سانی پیاوەكمھاتووە، تورەی لگ
درژی قژی ئســــــتای دەگاتــــــ نزیكی (٩) 
 تر و نیو، لی دوو منزیكــــــ ژ، واتدر پــــــ
 وەندە زۆرە بقژی ئ ،وەییرتر ئمووی سھ
توولگیك لسر پشتی ھگرتووە بۆ ئوەی 

نكوت.

ھتا دەمرێ قژی 
كم ناكاتوە!
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ھر رۆژە شــــــتكی دەگمن و سرنجاكش 
دەبینین، شتكان سرنجاكش ھموو لاینكی 
 نن دەبینن برام نجانو پر لوە. گگرتۆتــــــ
ئاگر ھقرچاون و بوونت كباب. بم ھیچ 
خفتی پ مخــــــۆن ئوە بۆخۆی كباب بم 
 دروستكراوە. بیخۆن نۆشی گیانتان ب وەیش

.تام بزۆریش ب رەنگ

خواردنی ئو 
پنجان چند بتامن

ئوانــــــی كار دەكــــــن لــــــ پنــــــاو 
بدەستھنانی كارك ك جگی شیاوی 
 ،شــــــان و ناوبانگ دەركردناكرەنجس
ھردەم بیر ل شــــــتك دەكنوە بۆ ئوەی 

لگڵ شوازی ئاسایی خۆیان 
جیاواز ب، وەكو دەزانین كاری 
ھونری پیكــــــر و نحتكان 
ل  چندین ماددەی تایبت و 

ترخانكراو دروست دەكرن.
كــــــوڕە گنجــــــك بناوی 
(میشۆف) ل وتی بۆلیڤیا، 
توانی چندین شوەی پیكر 
دروست بكات ل ماددەیك، 
 ،س بیری بۆ ناچكــــــ ك
چــــــۆن كاری لــــــم جــــــۆرە 
ئنجام بدات. كرەســــــتی 

پیكرەكانــــــی لــــــ پاشــــــماوەی تایی 
ئوتۆمبل دروست كراون، لگڵ ئوەشدا 

.یكی زۆر جوانیان ھندیم

 رەكان لیكپ
تایی ئۆتۆمبلكان

ئوانی لــــــ بواری جســــــتدا خاوەن ئوانی لــــــ بواری جســــــتدا خاوەن 
بھرەن، كاری وادەكن دەبت رگیك بۆ بھرەن، كاری وادەكن دەبت رگیك بۆ 
ئوەی گشت خككی پوە سرسام بكن، ئوەی گشت خككی پوە سرسام بكن، 
 كن دەبنجۆر وەشدا كارەكان بڵ ئگل كن دەبنجۆر وەشدا كارەكان بڵ ئگل
رگیك بۆ كردنوەی نمایشكان بۆیان، رگیك بۆ كردنوەی نمایشكان بۆیان، 
 كاری وا دەكات ك كــــــ و خانموەكــــــو ئ كاری وا دەكات ك كــــــ و خانموەكــــــو ئ
ناچت زەینی مرۆڤوە، چونك جووكانی ناچت زەینی مرۆڤوە، چونك جووكانی 

ل سیرترین كارەكان دەردەكوت.ل سیرترین كارەكان دەردەكوت.

جوو سیرەكانی خانمك ببینن
وتــــــی  خانمكــــــی  وتــــــی (میشــــــل)  خانمكــــــی  (میشــــــل) 
(ھنگاریا)ی، ل بچووكیوە بســــــر لق (ھنگاریا)ی، ل بچووكیوە بســــــر لق 
و پۆلی دارەكانی نزیك ماكی خۆیاندا و پۆلی دارەكانی نزیك ماكی خۆیاندا 
ھدەگــــــڕا، تا وای لھات لــــــو كارەدا ھدەگــــــڕا، تا وای لھات لــــــو كارەدا 
 تتایب كدا كنمایشــــــ ت، لبلیم تبب تتایب كدا كنمایشــــــ ت، لبلیم تبب
ب لھاتووی (میشل) دەتوانت ب دانانی ب لھاتووی (میشل) دەتوانت ب دانانی 
دەمی لناو ستوونكی پچكراو بدەمی، دەمی لناو ستوونكی پچكراو بدەمی، 

خۆی بگرتوە!خۆی بگرتوە!
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ئوانــــــی خاوەن بھرەن و كارە ســــــیرەكان ئنجام دەدەن، دەتوانن 
ب چندین رگی ســــــیر و جوان كاری وابكن گشــــــت كســــــك 
سرســــــام بكن، تنانت بھرەكانیان جگی جوانی و نازناوكی 
گورە دەب، بۆی دەب بھرەی ئو كسان ب سادەیی وەرنگرین، 
چونك دەتوانن كاری وابكن ل نزیكوە كسانی دیك ل نمایشكدا 

كۆبكنوە.
بھرەی ئو پیاوە ل بھزی سریتی، كاتك دەتوانت ب سری 
چندین كرەست و شتی قوڕس ھبگرت، ھرچند كرەستكان 
گورەش بن، ل توانای دەب لسر سری ھبگرت، لم دیمندا 

وەك دەبینن برمیلكی ئاگرینی، بسر ھگرتووە.

 ردەم لیرەكان ھمۆدە جــــــوان و ســــــ
گشت شوە و كاركدا دەردەكون، 

تنانت لــــــ بواری جوانكاری 
جســــــتی  بشــــــكانی  و 
مرۆڤیش دەگرتوە، یكك لو 
رگایانی بۆ جوانی چاوی مرۆڤ 
بكاردەھنرن بریتیی ل (عدەسی چاو)، 

بۆ جوان كردن و رازاوە كردنی رەنگ و شوەی چاو.
عدەســــــكان زیاتر للاین خانمان بكاردەھنرن، بۆ 

ئوەی شــــــوازی چاویان گۆڕانكاری بسردا ب، ئوەی 
ســــــیر ب چند جۆرە شوەی عدەسیكی تازە دەركوتووە، 

ب جۆرك شــــــوەكانیان نابت ھۆی جوان كــــــردن، بكو مرۆڤی 
! نرسام و دەترسر سرامبب

عدەس سیرەكانی چاو

كارە سیرەكان ل گشت بوارەكاندا دەردەكون، 
ئمش ب گورەی ئو بیرۆكان دێ كاتك 
 ك كسر كسانی پسپۆر یان ھن كلایل
نیازی كاركی ھب بیرۆككان دەردەكون، 
ل داھاتووشدا جبج دەكرت. ب تایبت 
ل بواری باخان و لاین ئندازیارییكاندا 
 خانیرەكان بۆ باوە سر دانانی شسل

و خانووەكان دادەنرت.
 كۆم لــــــ وەی دەیبینن بریتییئــــــ
خانووكــــــی دروســــــت كراو، لنــــــاو دوو 
باخانی سیر ل شوەدا دروست كراوە، 
باخانكــــــ ئوەندە ســــــیرە وەك ئوەی 
گمی منداڵ ب، چونك ل باخانی 
 یرە لم كارە ســــــئ ،ناچ قینراســــــت
 ك لكی نجام دراوە، با ئتی سویسو

سیرترین باخانكانی ٢٠١٠ دادەنرێ.

باخان سیرەكانی ٢٠١٠٢٠١٠

گگگگنگنگگگگگگگ ەرە واوا گگگنگنگنگ ررررررررررررەەەەرەەەەررەەەرررەرەەەەەررەەرررەەەەەەەەنگنگنگنگنگگگنگگنگگنگگنگنگگگگگنگگگگنگنگنگنگگنگنگگگنگنگنگااااواااوااااواواواواوااواوااوررررەرەەرررەەەەەرەەەەەەرررەرەرەەرررەەەەەنگگگگگگگگنگگگگگگگنگگگنگنگنگنگنگنگگگگگگگنگرە
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برمیل ئاگر ب سر ھدەگرێ!باخباخ

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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٢٠١٠/٢/٨

رەنگاورەنگ

ل ژمارەكانی پشــــــوو باســــــی 
 تی سعودیو ل وەمان كرد كئ
منداكی كچ بناوی (جۆری)، 
سرتاپای جستی ب خای رەش 
ئو  وادیــــــارە  كچی  داپۆشــــــراوە، 
نخۆشــــــیی ل زۆر شونی جیھاندا 
 ك بتی چینیش، منداو ل ،یھ
ناوی (لی ھاویان) تواوی جستی 

ب خای رەش داپۆشراوە.
 ،(٧) ســــــا ســــــتاكئ و كچئ 
 وازی لــــــ خۆشــــــییو نر ئــــــبــــــل

قوتابخانــــــ ھناوە، بۆی بــــــ ھاوكاری 
چند پسپۆركی بواری پست، توانیان 
منداك لو نخۆشیی رزگار بكن و 

ژیانكی ئاسایی بۆ بگنوە.

سرتاپای جست ل خای رەش 

ژم
٨

رەرە

 ن، بدەتوانن نمایش و كاری وابك ن كخۆیان دەكست بی ھوانئ
شوەیك كارەكانیان جگی سرەنجراكشی و سرسامی گشت كسك 
 سی دیكك نجامبدەن، كت كاری وا ئكی تایبیگر دەتوانن ب ،ب

نتوانن ب ئاسانی كاری لم جۆرە بكات.
ل وتی چین، خانمك بناوی (ســــــیانگ) لــــــ توانایدای لگڵ 
گیاندارە ترســــــناككان مام بكات، ئــــــو خانم ل منداییوە لگڵ 
گیانداری تیمســــــاح ژیان بســــــر دەبات، یكك ل ھاوڕێ نزیككانی 
تیمســــــاح، جوولیكی دەگمنی ئو كچ بریتییــــــ ل دانانی تواوی 

سری لناو دەمی تیمساح، ب ئوەی تیمساحك ئازاری بدات.

یاری لگڵ تیمساح دایاری لگڵ تیمساح دا

!مووانر بۆ ھندەفمش
ل یكك ل وتانی كیشــــــوەری ئفریقادا، 
شمندەفرك ئوەندەی خك سریدەكوێ 
بــــــ قولــــــی كــــــوردی دەرزی وەعــــــرزی 

ناكوت.

چونك لناوچی گوینی باشووری ئفریقا 
بۆ گواستنوەی خكی ئو ناوچان تنیا 
یك شمندەفر ھی، خكی ئو شونش 
 ن، بۆیشــــــت دەكژمارەیان زۆرە و زۆر گ

 رە بندەفمو شــــــكی ئشــــــتر گھ ل
ھزاران كس نتنیا ســــــواری شمندەفر 
دەبن، بكو خۆیان ھدەواسن، تنانت سر 

شمندەفرەكش بۆت شونی دانیشتن.
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٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
خــــــم ھمگرە كاتك دەبینــــــی ھاوڕیكت 
دەبــــــت  چاوەڕواننكــــــراوی  ھوســــــتكی 
 وا بكی تر بجار وە كوە بكنھا بیر لرت، ترامبــــــب
ھموو كســــــك نكیت و ئوەش بزان مرج نیی ھموو 

ھاوڕیكت دسۆز بت برامبرت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
زۆر گرنگ ڕای كسی برامبرت وەربگریت 
لو بابتانی پیوەندی بــــــ ھردووكتانوە 
ھیــــــ، ئگر ئو كارە بكی ســــــركوتنت 
 كات كســــــت ئت ھرەكرامبت و برتر دەبمســــــۆگ

خۆشویست لای تۆ.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
قۆناغكی نوێ لژیانت دەست پ دەكات، 
چاوەڕوان ب ھواكی خۆشت پ دەگات 
ك پشــــــبینیت ندەكرد، وەمكی ئو پرسیارەت 
پ دەگات ك دەمكــــــ ئاواتخوازی وەمكی 

بزانی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
قســــــیك مك ببت ھــــــۆی برینداربوونی 
لھموو  ئستا  خۆشویســــــتكت،  ھستی 
كاتك زیاتر پویستی پت و چند كشیكی 
ھی ك حز ناكات بیزانیت، تۆش ئو بارودۆخ لبرچاو 

.كھیوای م بگرە و ب

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
چنــــــد گرفتكی بچووك دن ســــــر ڕگات 
لو كارەی ماوەیكــــــ ئنجامی دەدەی بم 
 یت و كۆتاییان پریان دەكر زوو چارەســــــھ
 نیابی دو كارە بكیری ئــــــگرنگی ســــــ ر بگت، ئد

دەستكوتی زۆر گورە چاوەڕوانت دەكات.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 جبج یارانو بوە ھاتووە ئستا كاتی ئئ
بكــــــی ك دەمكــــــ چاوەڕوانــــــی كاتكی 
گونجاو دەكی بــــــۆ ئنجامدانی، پلانكی 
 وەی ببۆ ئ ەو بكیكی نوێ پیرنامو ب نوێ دابن

ئاواتی خۆت بگیت.

ئا/ ھمن قسرەیی

كچكــــــی تاقانــــــ ل خوا یاری جولانوەی پیتكان  -☺
دەپاڕتوە و دوعــــــا دەكات، دە : خوای گیان من خمی 
خۆم نیی، تنیــــــا زاوایكی جوان و ركوپك بۆ ئو دایك و 

باوكم بنری!

☺- پیاوك كاتك وەســــــی ئــــــاوی مانی بۆ ھاتبوو، 
 ویش لنووسراوە (٥٠٠٠٠) دینار، ئ كوەســــــ بینی ل ك

خۆیوە گوتی : دیارە باران لسر حیسابی من باریوە !

منیش شاجوانم !

نوكــــــت

مریشك بۆ جوانی!
كاتك مرۆڤ سرسام دەب ب شتك، یان ل لاینك 
ھودەدات خۆشویســــــتی بۆ گیاندارك دەربخات، لم 
 ك بكســــــیك پیاوتی مو وێ، لكدا دەردەكیگر
ناوی (فرناندۆ)، ھردەم سرسام ب باندەی مریشك، 
بۆی یكك ل خۆشویســــــترین مریشككانی، ل گشت 

شون و بۆن تایبتكان لسرسریتی.

ل یكك ل ئاھنگ تایبتكان، بۆ ئوانی تمنكی 
 ش وەك گرنگی دان بمــــــژیانیاندا، ئ یوە لزۆریــــــان ب
ھست و خواستكانی ئو پیاو و ئافرەت پیران، ئاھنگكی 
 نزویــــــلا ئامادە كرا، لتی فو نگ لشــــــت و قتایب
ئاھنگك سدەھا پیاو و ئافرەتی پیریان ھنابوو، لگڵ 
ئوەشــــــدا شاجوانی ئافرەت پیرەكان دەستنیشان كرا، ك ئو 

خانم جوان نازناوەكی وەرگرت.

 ل ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانن بگن ب ناوی تواو 

كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 
  س      م      س      ی       ر       ك   س      م      س      ی       ر       ك 

 ئاسانكاری: ناوچیكی گشتیاری خۆش ل كوردستان!   وەمی پشوو: (كریسمس) بوو
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-١خاوەنی ونك – ھونرمندكی 
لوبنانی

-٢ شارك ل فڕەنسا(پ)- 
نخر(پ)

ریكایمناوبانگی ئكی بی٣ یان-
(تۆب)پیت ل یت(ت)- س٤ ب-

-٥ پچوانی(تاریك)
-٦ پایتختی ئیتایا(پ)- 

بیروبۆچوون
 كی زۆر بك- سایت٧ چ كات-

ناوبانگب
-٨ یاریكی مترسیدارە

-٩ شارەزا(ت)- سوە(ت)
-١٠ گۆڤاركی سیاسی بوو ئستا دەرناچت(پ) 

چیا(پ).
-١١ ئاژانسكی بناوبانگی ئمریكای(پ)- نازناوی 

یانی فیۆرنتینای ئیتایا
-١٢ یانیكی ناودارە ل ئیسپانیا

ئاســـــــۆیی:
 باشترین ناوبژیوان بوو ل   ١-

جیھان دا- سادە
ناوی یكمی یانیكی    ٢-
ئرژەنتین(پ)- مشك(ت)- 

كژمارەی
-٣  پچوانی (درۆ) – 

كی (برۆ)- وەكو یوانچپ
-٤  بزر+ بھزترین وتی 

كجیھان- وەكو ی
-٥  س پیت ل (رەوا) – 

پچوانی درەنگ 
 -٦ جۆرك ل بارینی 

باران- واتا
-٧ س پیت ل(زیدان)
كرەنگ -ك٨ ناو-

-٩ یاد(پ)- ئاژەك(پ) نیوەی(لیرە)
-١٠ بشك ل لش- لادێ(ت)

ك(گورگ)- وەكو یپیت ل ١١ س-
-١٢ وەكو یك- یاریزانكی ئیتایا و یانی لیڤرپوول(پ).

 ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ھفتیكــــــی زۆر خۆش ناونیشــــــانی حفت 
ڕۆژی داھاتووە ل ژیانی تۆ دا، زۆربی ئو 
شــــــتانی خونی پوە دەبینی دەبن ڕاستی. 
متمانت لای ھاوڕكانت زیاتر دەبت و لوانی پلت برز 

بكرتوە لو بوارەی كاری تدا دەكی.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ھســــــت ب دڕاوكیكی زۆر دەكی كاتك 
بۆ یكم جار دوای كۆتایی ھاتنی پیوەندی 
نوانتان چاوت ب خۆشویســــــتكت دەكوت، 
ســــــرنجی ئوە بدە ئویش ھمان ھســــــتی تۆی ھی و 

.راننیگ

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
بوات ب خــــــۆت ھبت و ئو كارە ھبژرە 
ك خۆت حزت لی نك بقسی دەوروبرت 
 نجام بدە كوە ئك ئــــــموو كاتی، ھبكــــــ
 ت ككت بۆدیاموتوو دەبیت، پركیدا ســــــنیابیت تد

.داینی زۆر گرنگی تنھ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
دی كســــــكی خۆشویستت شــــــكاندووە و 
ھســــــت بوە دەكات ك تۆ بــــــ وەفابووی 
برامبری، لكاتكدا خــــــۆت ئوەندە بیری 
ل ناكیتوە، دووبارە پیوەندی لگڵ درووست بكوە و 

.نتووڕەبوون ب كۆتایی ب

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
دەرفتكت   نییــــــ خۆشویســــــتت  ئگــــــر 
دت پش بۆ ناســــــینی كســــــك لڕەگزی 
برامبر و درووستبوونی پیوەندییكی نوی 
خۆشویستی، باری داراییت باشتر دەبت و ب جۆرك پارە 

خرج بك ك ئایندەت لبرچاو بت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
پویســــــت ب چاوكی تر لژیــــــان بوانیت، 
خندە و پكنین بك ب ھاوڕی بردەوامی 
خۆت و ڕگا مــــــدە گرفتكی بچووك وات 
ل بكات تنھا خــــــم ھبگریت، چاوەڕوان ب ھواكی 

خۆش لڕگادای و خمكانت لبیر دەباتوە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 ت، بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ ل
ماوەی (٣) خولكدا ناوەك بدۆزیتوە، بپی ئم ئاسانكارییی ل خوارەوە كراوە :

ئاسانكاری
 - پیتی خانكانی (١+٢+٣) كۆ بكیتوە ب مانای (شــــــتك ھموو مرۆڤ پوەی پابندە و شــــــتك بۆ پوانی رۆیشتنی 

ژیان)
- پیتی خانكانی (٥+٦) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ل زمانی ھولری)

- پیتی خانكانی (٥+٦+٧) كۆبكیتوە ب مانای (رەنگ ب زمانی عرەبی) 
- پیتی خانكانی (٣+٤+٨+٩) كۆ بكیتوە ب مانای (ئوتۆمبل لسر چی و بچی دەڕوات)! 

بۆ زاخــــاوی مشك


