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رەنگاورەنگ

جوانی لو یكك ل جوانترین بھاكانی جوانی رووخسار، 
ب مرجك رازاوەیی و ناســــــكی لسر لوەكان ببارت، لم 
رگش دەتوانین ســــــوود ل جوانی لو وەربگرین بۆ ئوەی 
دیمنكی شایســــــت ببخشــــــت، ل ھندك حاتكانی 
ماكیــــــاژدا، جوانكاری تواو بۆ لو ناكرێ، بۆیش جوانی 
ماكیاژەكش ل دەست دەچ و نابت ئو جۆرە ماكیاژەی 

بۆ رووخساركی جوان دەربكوێ.
تایبتمندی لو ل شــــــوەی دانانی ئو 
رەنگی كــــــ وەك بۆیكی ســــــرەكی 
دادەنــــــرێ، چندەھــــــا رەنــــــگ ھن 
شایســــــتی جوانی لوەكانن، بم 
یكك لو رەنگانــــــ جوانییكی 
رەھای ھی، دەتوانت جوانییكی 
تایبتی ب لو ببخشــــــت، ئو 
رەنگــــــش بریتیی لــــــ رەنگی 
ھمایكــــــی  وەك  (پمیــــــی)، 
جوانی   دەتوان ســــــرەنجاكش 
لو دەربخــــــات، ئمش ب ھردوو 
رەنگكانی تۆخ و ئاچوخ ل رەنگی 

پمیی.

بۆ جوانی لو
كانیی شای رەنگمپ

رازاندنــــــوەی ماڵ یان دانانی شــــــوە جوان 
و برچاوەكان ل ماــــــدا، ھنگاوكی 
باشــــــ بۆ ئــــــوەی شــــــوە و رازاوەیی 
مــــــاڵ بگۆڕت و دیمنكی برچاو 
نیشان بدات. یكك لو ئكسسوارە 
گۆڕینی   لــــــ  بریتیی  ناســــــكان
دیكۆری ماڵ ب گودانكان، دوو 
 كیان بریتییكن، یدان ھــــــجــــــۆر گو
ل گوڵ و گودانی سروشــــــتی. جۆری 
دووەمیــــــش بریتیی ل گــــــوڵ و گودانی 
دەســــــتكرد ئوەی ل پلاســــــتیك دروســــــت 

دەكرێ.
 ل وە دادەنرێ بریتییجوانترین ش وەی بئ
گوی سرووشتی، چونك جوانی گو سرووشتییكان 
 ك لنش دەتوانین لایمخشــــــن، بكی سرووشــــــتی و ناســــــك دەبجوانیی
دیكۆری ماڵ ب رازاوەیی و كراوەییكی سرووشتی داپۆشین و جوانی بكین. 
 ،تی، تا زیاتر رازاوەتربیوەكرەنگ و شــــــ كان، لدانجوانی گو ك لكی

.وەندە جوانتر دەبئ

رازاندنوەی ماڵ ب گوڵ و رازاندنوەی ماڵ ب گوڵ و 
گودانكان گودانكان 

 ،یگرنگیــــــدان و رازاوەیی ھ ویســــــتی بپ كر یدیكۆرەكانــــــی ماڵ ھ
ئمش وەك ھنگاوە ســــــرەكییكان بۆ جوانییكی تایبت ل ناو دیكۆری 
 بریتیی ردەســــــتی خانمانی جوانی و بگوەی جكی ماڵ، ئر ژوورھ
ل ژووری چشتلنان. وەك یكك ل گرنگترین ژوورەكانی ماڵ، پویستی 
بــــــ جوانــــــی و وردبینییكــــــی زۆر ھی بــــــۆ ئوەی ب یكــــــك ل ژوورە 

سرەنجاكشكانی ماڵ دابنرێ.
چندین دیكۆر ھن بۆ ئوەی ل ژووری چشتلنان جوانی خۆیان دەربخن، 
دیكۆری بازنی كراوە بۆ سر مز و شونی چشت ئامادەكردن، شوازكی 
سرنجاكشــــــ. چونك شوە بازنكان ب جوانترین شواز دەردەكون لگڵ 
 ك بجۆرە رەنگ ل م دەبی كاركردن ئاســــــان دەكات، بگوەشــــــدا رئ

كلگڵ ستایل و جوانی ژووری چشتلنان بگونجت.

دیكۆری بازنی كراوە بۆ دیكۆری بازنی كراوە بۆ 
ژووری چشتلنانژووری چشتلنان
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جوانی كراسكان بپ رەنگ و ستایلكانن

كراســــــككان ھر یك بپ مۆدە و تایبتیی خۆیان دەردەكون،  لرەشدا 
دەبــــــ بھای ئو جوانیی بزانین و ل دەســــــتیان ندەیــــــن، چندین مۆدەی 
كراسكان وادەكات شوازی ھر یك لم كراسان جوانییكی تاك ببخش و 
 ،نخشی خانمان بنستر جسكی كراوە لجوانیی ش لكر یوەی ھش

جوانی كراس ل شوەی دروون و ستایلكدا دەردەكوت.
 كراوەیی ل ل دی دەكرێ، بریتییوە ســــــتانداردەی بۆ كراس بو شــــــئ
بشی ســــــرەوە، لگڵ تسك بوونوەی ل نوان سینگ و بشی خوارەوە، 

 م ستایلوە، ئتورە ببشی خوارەوە، ئینجا كراوە و گد تاوەكو بناوق ل وات
یكك ل ســــــتایل ناسككان بۆ كراســــــ كورتكان، بم جوانی كراسكان 

زیاتر لــــــ رەنگكانیان دەردەكــــــون و زیاتر 
سرەنجاكش دەبن، كاتك ل رەنگكی 

جوان و ناسك دانرابت.

مۆدەی 
ماكیاژی 

پشت چاوی 
تكڵ 
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شرمین خان ل ساۆن ستۆكھۆم شرمین خان ل ساۆن ستۆكھۆم 
بۆمان ئامادە دەكاتبۆمان ئامادە دەكات

 ماكیاژی چاوەكان یكك ل ئرك دژوارەكانی
 كاری ئارایشــــــگری. چونك ئــــــو ماكیاژە
كن و روخســــــاری ئافرەتواوی دیمــــــتــــــب 
 دەگۆڕت، ھربۆی دەب ب وریایی و زانایی
 كاری ماكیــــــاژی چاو بكــــــرێ، چونك ھر
ك وادەكات جوانی چاوەكانیش ناشایستیھ 
 ب، بۆی مرجــــــكان زۆرن كاتك ماكیاژی

چاوەكان ب جوانی و ناسكی ركدەخرت

 رەنگی پشت چاوەكان دەب ب چندەھا قۆناغ
 لبدەدرێ، ئمش بۆ زیاتر وشــــــك بوونوەی
 رەنگكان لسر پستی پشت چاو، بۆ ئوەی
 ب جوانی و سرووشــــــتی رەنگــــــكان دەربكون
 و شــــــوەیكی جوانیــــــش ب جوانــــــی ماكیاژ

.ببخشن
یكــــــك ل مۆدە جوانكانی پشــــــت چاوەكان، 
بریتیی ل تكی چنــــــد رەنگك بۆ ئوەی 

 ،ــــــوە دیار بكــــــی رەنگاورەنگی پماكیاژ
لرەشدا جوانی پشت چاوەكان دەبت رگیك 
بۆ زیاتــــــر جوانكردنی چاوەكان، ئو رەنگانی 
بۆ ماكیاژكــــــی رەنگاورەنگ بكاردەھنرت 
بریتیین ل : سوز، زەرد، وەنوشیی، شین. بم 
جۆرە دەتوانین جوانترین ماكیاژی رەنگاورەنگ 
بۆ پشت چاوەكان دابنن و بمش دەبت یكك 

ل مۆدە جوانكانی پشت چاوەكان .
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چند ژمارەیك پش ئســــــتا باسی 
ئو پیاوەمان ل وتی توركیا كرد، 
ك شــــــیر ل چاوەكانــــــی دەبارێ، 
دیارە شیری سرووشتی نیی، بكو 
ماددەیكــــــی ســــــپیی ك ل شــــــیر 
دەچت. كچــــــی كچك ل وتی 
چاوەكانی   كــــــ  یھ ھیندســــــتان 
ماددەیكیــــــان لدەڕژێ كل خون 

دەچت.
ئم كچ (توینــــــكل دیفیدی)ی و 
تمنی ١٤ ســــــا، رۆژان بكی 
 ،ننین دەبارســــــكی خوزۆر فرم
شایانی ئاماژە پدان ماددەك خون 
نیی بگرە رەنگی ســــــوورە. لگڵ 
ئوەیــــــدا چندین پشــــــكنینیان بۆ 
 كچ وتووە كم دەرككردووە، بــــــ
ھیچ چشن نخۆشییكی نیی و 

.چاوی وەك مرۆڤی ئاسایی وای

منداڵ، چونك جستی ناسك، ك تووشی نخۆشی دەبت 
 ستر جسری لك كاریگجۆر ب خۆشــــــییو نئ یجار ھ
دادەن ك شوازی جســــــتی منداك تكدەدات، زۆرجاران 
ئو شوانی جستی دەبت ھۆی دەركوتنی ئندامكی زیادە 
 كی زیادەی لك قاچتی كۆریادا منداو یدا. لســــــتج ل

جستیدا روواوە.
(سو میۆونیگ)یكك لو مندانی ك جیاوازی لگڵ 
مندانی دیك ھی، چونك خاوەنی ســــــ قاچ. قاچكش 
ل نزیك كۆندۆمی دەركوتووە، تا ئســــــتاش چارەسر نكراوە. 

رەنگ لداھاتوودا ئو كشیی بۆ چارەسر بت.

منداكی س قاچمنداكی س قاچ

خون ل چاوانیدا 
چندین شوازی سیر و جوان ل ونكشاندا دەبارێ

ھی، لوان دروســــــت كردنی ونی جوان و 
 مرۆڤ ب ندین شــــــت كر چســــــیر لس
 نكی نوێ بۆ ووازت، شیشی داناییاخ
كشان، كردنی رووخساری مرۆڤ ب تابلۆی 

  ونكانی سر     

بــــــا كورتكانــــــی ئو وتــــــ و ناوی 
 ،نی ٢٩ ســــــام(رۆبیرت بۆرت)ە و ت
وەك دەبینن چۆن كارەكانی ئنجام دەدات 
و وەك ھر پۆلیسكی دیك ھسوكوت 
 و پۆلیســــــی ئــــــژی بــــــادەكات. در
 ب ،تر دەبنتیمی (١٤٠) ســــــنزیكــــــ
پەوكردنی یاســــــای نمانــــــی جیاوازی 
ل نــــــوان مرۆڤكان، دەبت ھۆی ئوەی 
 ســــــت بكان ھكورت بــــــا مرۆڤ كــــــ

كموكوڕیی نكن!

للای ئمــــــ یكك ل مرجكانی بوون 
 ،وەیپۆلیس، یان پۆلیسی ھاتووچۆ ئ ب
 ،بكــــــت ھرزو ركــــــی بیبا دەب
كچی وادیارە ل وتــــــی بریتانیا ئو 
 كســــــانی لیان شــــــكاندووە و ییچكر
نوان گشــــــت مرۆڤك دەكــــــن، جیاوازی 
لنوان ئوانی بایان كورت یان ناوەندە 

یان درژە ناكن. 
ئوەی دەیبینن بگیك بۆ سلماندنی 
 پۆلیس ل ككی چونك ،و راستییئ

پۆلیس كورتباكان
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بخربن بۆ وتی كورتباكان

 خۆ بئاگات ل
بزنك نكوێ

نیگارەكان.
ئوەی ل ونكدا دیارە سیرترین ون و 
تابلۆی ســــــر روخساری مرۆڤ، ئم شوازە 
ل وتی "ھنگاریا" وەك مۆدەیكی جوان 

و سرنج راكش دادەنرت. 

  رووخساری مرۆڤ

 بــــــووك و زاوا دەچن م رۆژەی كئــــــ
قفســــــی زینوە، یككــــــ ل رۆژە 
خۆشــــــكانی ژیانیان، بم زۆر كس بۆ 
 ك لو رۆژە وەك یادگارییئ وەی كئــــــ
لای خكی دیكش بمنتوە. چندین 

ئوان شت نین ل خۆشیان وادەكن
شوازی گواستنوەی بووكی لم رۆژەدا 
تاقیكردۆتــــــوە. ھندك لوان بۆ ئوەی 
ك خۆشییكیان لگڵ خكی دیكش 
دابش بكن. كارك دەكن ك سرنجی 
خك بۆ لای خۆیان رابكشن. ھموومان 
دەزانیــــــن ك جلوبرگی بووك و زاوایتی 
 ،كرگچ جلوب دیارە و ناســــــراوە كــــــ
ئویش بریتیی ل كراســــــكی ســــــپی بۆ 
 كــــــی رەش یان رەنگی دیكبووك و قات

بۆ زاوا.
ئوەی لو ونیدا دەبینین جیاوازی  
 ،یتی ھڵ جلی بــــــووك و زاوایگــــــل
 وازی پۆشینیان لكان و شــــــجل چونك
 ت، بگرە لكی ئاســــــایی ناچسھی ك
 قم ئت و كر شــــــكی سســــــھی ك
 ش زاواككرگجلوب لــــــ جگ !دەچ
قژكی درژی ھیــــــ و خانم بووكیش 
ھر قژی پوە نیی! ل ســــــرەتای سای 
٢٠١٠ەدا ئو جۆرە بووك و زاوایتییشمان 

دی.

وەك رگیك بۆ رزگرتن و پاراســــــتنی وەك رگیك بۆ رزگرتن و پاراســــــتنی 
ھست و سۆزی كورت باكان، بۆ ئوەی ھست و سۆزی كورت باكان، بۆ ئوەی 
للاین كســــــانی نفس نــــــزم گاتیان للاین كســــــانی نفس نــــــزم گاتیان 
پنكرێ و ب چاوی سووك سیر نكرن، پنكرێ و ب چاوی سووك سیر نكرن، 
وتی چین دەستپشخرییكی گورەی وتی چین دەستپشخرییكی گورەی 
كردووە، ئویش بــــــ دانانی ناوچیكی كردووە، ئویش بــــــ دانانی ناوچیكی 
 یان لژی بادر ی كوانــــــت بتایب یان لژی بادر ی كوانــــــت بتایب
١٣٠١٣٠ ســــــنتیمتر كمترە. شــــــونكی  ســــــنتیمتر كمترە. شــــــونكی 

ئارامی بۆ دروست كردوون.ئارامی بۆ دروست كردوون.
 با كورت ( با ی (١٠٠٠١٠٠٠) كورتستا نزیكتا ئ) یستا نزیكتا ئ
 وانكان دەژین، ئباتی كورتو ل وانكان دەژین، ئباتی كورتو ل
ژیانیان  كاتكانی  خۆشــــــترین   ژیانیان رۆژان كاتكانی  خۆشــــــترین   رۆژان
لودا بســــــر دەبــــــن، لودا ھوڵ لودا بســــــر دەبــــــن، لودا ھوڵ 
دەدەن ك كاركی وابكن، سوودی بۆ دەدەن ك كاركی وابكن، سوودی بۆ 
كۆمگا ھب، ھمووشیان ل بژن كۆمگا ھب، ھمووشیان ل بژن 

و بادا وەك یكن.و بادا وەك یكن.

گواستنوەی گیانلبرە ماییكان 
وەك بزن و مڕو مانگا و ئسپ...
ھتد ل شــــــونكوە بۆ شونكی 
دیكــــــ دەبــــــ بــــــ ئۆتۆمبیلی 
ئۆتۆمبیلی  نــــــك  بت،  تایبتی 
نفر ھگــــــر. كچی پیاوكی 
منگۆلــــــی بــــــۆ گواســــــتنوەی 
شــــــونكوە بۆ   لــــــ بزنكــــــی 
شونكی دیك ل مۆتۆرسكلیت 

سوود وەردەگرێ.
 دا دیــــــارە پیاوەككنو وەك لــــــ
بزنكی لسر پشتی خۆی داناوە 
و ب پتــــــك قاچكانی بزنكی 
لسر سینگی خۆی بستۆتوە. 
دەب ب بزنك بین زۆر ئاگای 

لخۆب نكوێ!
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شستی چاو ئۆتۆمبیل رادەكپ ب

ئو ئافرەت یاسای وتكی پشل دەكات

مۆدە جوان و سیرەكان رۆژان ل كاری 
 وەی كون، بۆ ئتازە و جــــــوان دەردەك
نخشی  رابكشن  دەوروبر  ســــــرنجی 
 وەی لن، ئكان دادەنر جلسجوان ل
ونكدا دەیبینن جوانترین و سیرترین 
 ،كدواوەی كاوبۆی ل چونك ،كاوبۆی
ونــــــی دوو چاو كــــــراوە،  ب مانای 

! ییت و چاوم ھكیرم نوەی سئ

چاوە چاوە 
جوانكانی كاوبۆ

بیرۆكیكی ســــــرنجاكش و جوان بۆ 
ھگرتنی مندای بچووك،  ل شونی 
بیرۆككش  ئامادەكــــــراوە،  قرەباغی 
بریتیی لــــــ دانانــــــی مندای بچووك 
 ت بتایب(یلاگكیــــــس و ع) ناول
مندان، ئــــــو بیرۆكیش زۆر لمژ 
علاگكش  دیــــــارە  دەركوتووە،   نیی
زۆر بھــــــزەو ب دانانی منداك تیدا 

نادڕت. 

منداكت
كیس بخ ل 

ئوانی خاوەن بھرە و كارە سیرەكانن، 
دەتوانــــــن چندیــــــن كاری وا بكــــــن 
ك ســــــرنجی خك بــــــۆ لای خۆیان 
رابكشــــــن، جاری واش ھی كاركی 
 ،تبار دەبفی خن مرۆڤ پوادەك
 می (دۆنگ شــــــانگ) لرھ لــــــ
وتی چین پیاوك ب ناوی (ســــــان) 

توانــــــی نمایشــــــكی گورە و ســــــیر 
ئنجام بدات.

نمایشــــــك بریتی بوو ل راكشــــــانی 
ئوتۆمبلكی ساۆن ب پستی پووی 
 دانچاوەكانی. شــــــایانی ئامــــــاژە پ
ئوتۆمبیلك  توانی  شانگ)  (دونگ 

بم شوەی یك متر رابكشت.

 ناوی (ماســــــیموا) ككی ئیتالی بئافرەت
ل شــــــاری "بنفینۆ" دەژیت، شش مندای 

ب سگك دەبت.
منداكانیش چــــــوار كچ و دوو كوڕن، ھر 
یك لــــــو (٦) مندا، كشــــــیان ل نوان 
(٦١٠ – ٨٠٠) گرام، ھمووشــــــیان ساغ 

و سلامتن، ئوەی خای جگای تامان 
ب ئوەی، ھرچنــــــدە حكومتی ئیتایا 
رگ نادات ل (٣) منداڵ زیاتر بب، بم 
بھــــــۆی ئوەی حاتك یكم حات لم 
وتدا، بۆی ئاســــــانكاریان بۆ كراوە تاوەكو 

ئو ئافرەت منداكانی بخو بكات.
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مۆدەی تاتووەكان یككن ل جوانترین 
 ،ستر جكانی سخشیرترین نو ســــــ
چندین مــــــۆدەی تایبــــــت و جوان و 
سرنجاكشــــــن ھن، ئوانی ئركی 
نخشكشــــــانی مــــــۆدەی تاتۆ دەكن 
دەیانھوێ مۆدەك لگڵ كســــــكدا 
 تك تایبر مۆدەیھ ــــــت، بۆیبگونج

بكسی خۆیوە. 
وادیارە ئو گنجــــــ خولیای وەرزش و 

 ســــــاوە بو ھ یاریگای
یاریگا  تاتــــــۆی  دانانی 
و یاریزانكانــــــی جیھان 
جستی  لسرتاپای 
خۆی، (سیمۆرا) ئو 
گنجیــــــ ل وتی 
دەژیت  بریتانیــــــا 
و بــــــی (١٠٠٠) 
دۆلاری داوە بــــــۆ 
ئوەی سرتاپای 
جستی ل تاتۆ 

بنخشنرت.

مۆدە سیرەكانی 
 ستتاتۆی ج

ئا: ئوان گردیئا: ئوان گردی
كوردستانی خۆشــــــمان ل دیمنی ســــــرنجاكش كمتر نیی ل ناوچكانی دیكی 
جیھان، ئوەی لو ونیدا دەبینن یكك ل حات سیرەكان ك بسر گودرژكی 
بســــــتزماندا ھاتووە! ل شارۆچكی مخموور، ك دەكوت باشووری شاری ھولر، 
وادیارە باری ئم گودرژە زۆر دەب و ل توانای خۆی ناب، ل شكتیان ل ھۆش 

خۆی چووە.
دوای ھنان خوارەوەی بارەك لسر پشتی گودرژەك، چند دەبیك ئاوی ساردی 
 وەی كھۆش ھاتندوای ب وە، رەنگــــــتھۆش خۆی دب ژەكدرن، گودادەكــــــپ

چاوی ب بارەك بكوێ، ب خۆزگ بھۆش نھاتبماوە.

گودرژیش ل ھۆش خۆی دەچت !

ھروەك  چین  وتی 
زۆری  رووی   لــــــ
ە  و نیی ا نیشــــــتو ا د
یكمــــــ، ل روودانی 
سیروسمرەشدا  شتی 
 ب ربۆیــــــھ .مــــــكی
وتــــــی دایكی ســــــمرە 
بھۆی  ئمش  دەناسرت، 
 ،تو وزۆری دانیشــــــتوانی ئ
ھر یكش حز ب بھرە و كاری 
تــــــازە دەكات بۆ ئوەی ل نزیكوە شــــــتك 
پشكش ب جیھان بكن، لگڵ ئوەشدا 
ھندك جار كارە سیرەكان بب كۆنترۆڵ 
دەردەكــــــوێ و دەبت حاتكی تایبت و 

سیر.
ل وتی چین كچك نخۆش بووە، بھۆی 
 كنی كچكانی ناو خوخان كخۆشیین
كۆبوونتوە،  جســــــتیدا  دەروەوەی   لــــــ
 كان وەك پارچوەی خانوەی كۆبوونش
برد وای ك ل سگی بستراب، كچی 
ل راستیدا نخۆشــــــییك و بۆت ھۆی 

 .بچووك و خانمری بۆ ئدەردەس

سرەنجاكشترین نخۆشییكانی پست


