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رەنگاورەنگ

جوانی لو یكك ل جوانترین بھاكانی جوانی رووخسار، 
ب مرجك رازاوەیی و ناســــــكی لسر لوەكان ببارت، لم 
رگش دەتوانین ســــــوود ل جوانی لو وەربگرین بۆ ئوەی 
دیمنكی شایســــــت ببخشــــــت، ل ھندك حاتكانی 
ماكیــــــاژدا، جوانكاری تواو بۆ لو ناكرێ، بۆیش جوانی 
ماكیاژەكش ل دەست دەچ و نابت ئو جۆرە ماكیاژەی 

بۆ رووخساركی جوان دەربكوێ.
تایبتمندی لو ل شــــــوەی دانانی ئو 
رەنگی كــــــ وەك بۆیكی ســــــرەكی 
دادەنــــــرێ، چندەھــــــا رەنــــــگ ھن 
شایســــــتی جوانی لوەكانن، بم 
یكك لو رەنگانــــــ جوانییكی 
رەھای ھی، دەتوانت جوانییكی 
تایبتی ب لو ببخشــــــت، ئو 
رەنگــــــش بریتیی لــــــ رەنگی 
ھمایكــــــی  وەك  (پمیــــــی)، 
جوانی   دەتوان ســــــرەنجاكش 
لو دەربخــــــات، ئمش ب ھردوو 
رەنگكانی تۆخ و ئاچوخ ل رەنگی 

پمیی.

بۆ جوانی لو
كانیی شای رەنگمپ

رازاندنــــــوەی ماڵ یان دانانی شــــــوە جوان 
و برچاوەكان ل ماــــــدا، ھنگاوكی 
باشــــــ بۆ ئــــــوەی شــــــوە و رازاوەیی 
مــــــاڵ بگۆڕت و دیمنكی برچاو 
نیشان بدات. یكك لو ئكسسوارە 
گۆڕینی   لــــــ  بریتیی  ناســــــكان
دیكۆری ماڵ ب گودانكان، دوو 
 كیان بریتییكن، یدان ھــــــجــــــۆر گو
ل گوڵ و گودانی سروشــــــتی. جۆری 
دووەمیــــــش بریتیی ل گــــــوڵ و گودانی 
دەســــــتكرد ئوەی ل پلاســــــتیك دروســــــت 

دەكرێ.
 ل وە دادەنرێ بریتییجوانترین ش وەی بئ
گوی سرووشتی، چونك جوانی گو سرووشتییكان 
 ك لنش دەتوانین لایمخشــــــن، بكی سرووشــــــتی و ناســــــك دەبجوانیی
دیكۆری ماڵ ب رازاوەیی و كراوەییكی سرووشتی داپۆشین و جوانی بكین. 
 ،تی، تا زیاتر رازاوەتربیوەكرەنگ و شــــــ كان، لدانجوانی گو ك لكی

.وەندە جوانتر دەبئ

رازاندنوەی ماڵ ب گوڵ و رازاندنوەی ماڵ ب گوڵ و 
گودانكان گودانكان 

 ،یگرنگیــــــدان و رازاوەیی ھ ویســــــتی بپ كر یدیكۆرەكانــــــی ماڵ ھ
ئمش وەك ھنگاوە ســــــرەكییكان بۆ جوانییكی تایبت ل ناو دیكۆری 
 بریتیی ردەســــــتی خانمانی جوانی و بگوەی جكی ماڵ، ئر ژوورھ
ل ژووری چشتلنان. وەك یكك ل گرنگترین ژوورەكانی ماڵ، پویستی 
بــــــ جوانــــــی و وردبینییكــــــی زۆر ھی بــــــۆ ئوەی ب یكــــــك ل ژوورە 

سرەنجاكشكانی ماڵ دابنرێ.
چندین دیكۆر ھن بۆ ئوەی ل ژووری چشتلنان جوانی خۆیان دەربخن، 
دیكۆری بازنی كراوە بۆ سر مز و شونی چشت ئامادەكردن، شوازكی 
سرنجاكشــــــ. چونك شوە بازنكان ب جوانترین شواز دەردەكون لگڵ 
 ك بجۆرە رەنگ ل م دەبی كاركردن ئاســــــان دەكات، بگوەشــــــدا رئ

كلگڵ ستایل و جوانی ژووری چشتلنان بگونجت.

دیكۆری بازنی كراوە بۆ دیكۆری بازنی كراوە بۆ 
ژووری چشتلنانژووری چشتلنان



٧٥

ژمارە (٧٦٦) 
٢٠١٠/١/٢٥

رەنگاورەنگ

جوانی كراسكان بپ رەنگ و ستایلكانن 
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جوانی كراسكان بپ رەنگ و ستایلكانن

كراســــــككان ھر یك بپ مۆدە و تایبتیی خۆیان دەردەكون،  لرەشدا 
دەبــــــ بھای ئو جوانیی بزانین و ل دەســــــتیان ندەیــــــن، چندین مۆدەی 
كراسكان وادەكات شوازی ھر یك لم كراسان جوانییكی تاك ببخش و 
 ،نخشی خانمان بنستر جسكی كراوە لجوانیی ش لكر یوەی ھش

جوانی كراس ل شوەی دروون و ستایلكدا دەردەكوت.
 كراوەیی ل ل دی دەكرێ، بریتییوە ســــــتانداردەی بۆ كراس بو شــــــئ
بشی ســــــرەوە، لگڵ تسك بوونوەی ل نوان سینگ و بشی خوارەوە، 

 م ستایلوە، ئتورە ببشی خوارەوە، ئینجا كراوە و گد تاوەكو بناوق ل وات
یكك ل ســــــتایل ناسككان بۆ كراســــــ كورتكان، بم جوانی كراسكان 

زیاتر لــــــ رەنگكانیان دەردەكــــــون و زیاتر 
سرەنجاكش دەبن، كاتك ل رەنگكی 

جوان و ناسك دانرابت.

مۆدەی 
ماكیاژی 

پشت چاوی 
تكڵ 
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شرمین خان ل ساۆن ستۆكھۆم شرمین خان ل ساۆن ستۆكھۆم 
بۆمان ئامادە دەكاتبۆمان ئامادە دەكات

 ماكیاژی چاوەكان یكك ل ئرك دژوارەكانی
 كاری ئارایشــــــگری. چونك ئــــــو ماكیاژە
كن و روخســــــاری ئافرەتواوی دیمــــــتــــــب 
 دەگۆڕت، ھربۆی دەب ب وریایی و زانایی
 كاری ماكیــــــاژی چاو بكــــــرێ، چونك ھر
ك وادەكات جوانی چاوەكانیش ناشایستیھ 
 ب، بۆی مرجــــــكان زۆرن كاتك ماكیاژی

چاوەكان ب جوانی و ناسكی ركدەخرت

 رەنگی پشت چاوەكان دەب ب چندەھا قۆناغ
 لبدەدرێ، ئمش بۆ زیاتر وشــــــك بوونوەی
 رەنگكان لسر پستی پشت چاو، بۆ ئوەی
 ب جوانی و سرووشــــــتی رەنگــــــكان دەربكون
 و شــــــوەیكی جوانیــــــش ب جوانــــــی ماكیاژ

.ببخشن
یكــــــك ل مۆدە جوانكانی پشــــــت چاوەكان، 
بریتیی ل تكی چنــــــد رەنگك بۆ ئوەی 

 ،ــــــوە دیار بكــــــی رەنگاورەنگی پماكیاژ
لرەشدا جوانی پشت چاوەكان دەبت رگیك 
بۆ زیاتــــــر جوانكردنی چاوەكان، ئو رەنگانی 
بۆ ماكیاژكــــــی رەنگاورەنگ بكاردەھنرت 
بریتیین ل : سوز، زەرد، وەنوشیی، شین. بم 
جۆرە دەتوانین جوانترین ماكیاژی رەنگاورەنگ 
بۆ پشت چاوەكان دابنن و بمش دەبت یكك 

ل مۆدە جوانكانی پشت چاوەكان .
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چند ژمارەیك پش ئســــــتا باسی 
ئو پیاوەمان ل وتی توركیا كرد، 
ك شــــــیر ل چاوەكانــــــی دەبارێ، 
دیارە شیری سرووشتی نیی، بكو 
ماددەیكــــــی ســــــپیی ك ل شــــــیر 
دەچت. كچــــــی كچك ل وتی 
چاوەكانی   كــــــ  یھ ھیندســــــتان 
ماددەیكیــــــان لدەڕژێ كل خون 

دەچت.
ئم كچ (توینــــــكل دیفیدی)ی و 
تمنی ١٤ ســــــا، رۆژان بكی 
 ،ننین دەبارســــــكی خوزۆر فرم
شایانی ئاماژە پدان ماددەك خون 
نیی بگرە رەنگی ســــــوورە. لگڵ 
ئوەیــــــدا چندین پشــــــكنینیان بۆ 
 كچ وتووە كم دەرككردووە، بــــــ
ھیچ چشن نخۆشییكی نیی و 

.چاوی وەك مرۆڤی ئاسایی وای

منداڵ، چونك جستی ناسك، ك تووشی نخۆشی دەبت 
 ستر جسری لك كاریگجۆر ب خۆشــــــییو نئ یجار ھ
دادەن ك شوازی جســــــتی منداك تكدەدات، زۆرجاران 
ئو شوانی جستی دەبت ھۆی دەركوتنی ئندامكی زیادە 
 كی زیادەی لك قاچتی كۆریادا منداو یدا. لســــــتج ل

جستیدا روواوە.
(سو میۆونیگ)یكك لو مندانی ك جیاوازی لگڵ 
مندانی دیك ھی، چونك خاوەنی ســــــ قاچ. قاچكش 
ل نزیك كۆندۆمی دەركوتووە، تا ئســــــتاش چارەسر نكراوە. 

رەنگ لداھاتوودا ئو كشیی بۆ چارەسر بت.

منداكی س قاچمنداكی س قاچ

خون ل چاوانیدا 
چندین شوازی سیر و جوان ل ونكشاندا دەبارێ

ھی، لوان دروســــــت كردنی ونی جوان و 
 مرۆڤ ب ندین شــــــت كر چســــــیر لس
 نكی نوێ بۆ ووازت، شیشی داناییاخ
كشان، كردنی رووخساری مرۆڤ ب تابلۆی 

  ونكانی سر     

بــــــا كورتكانــــــی ئو وتــــــ و ناوی 
 ،نی ٢٩ ســــــام(رۆبیرت بۆرت)ە و ت
وەك دەبینن چۆن كارەكانی ئنجام دەدات 
و وەك ھر پۆلیسكی دیك ھسوكوت 
 و پۆلیســــــی ئــــــژی بــــــادەكات. در
 ب ،تر دەبنتیمی (١٤٠) ســــــنزیكــــــ
پەوكردنی یاســــــای نمانــــــی جیاوازی 
ل نــــــوان مرۆڤكان، دەبت ھۆی ئوەی 
 ســــــت بكان ھكورت بــــــا مرۆڤ كــــــ

كموكوڕیی نكن!

للای ئمــــــ یكك ل مرجكانی بوون 
 ،وەیپۆلیس، یان پۆلیسی ھاتووچۆ ئ ب
 ،بكــــــت ھرزو ركــــــی بیبا دەب
كچی وادیارە ل وتــــــی بریتانیا ئو 
 كســــــانی لیان شــــــكاندووە و ییچكر
نوان گشــــــت مرۆڤك دەكــــــن، جیاوازی 
لنوان ئوانی بایان كورت یان ناوەندە 

یان درژە ناكن. 
ئوەی دەیبینن بگیك بۆ سلماندنی 
 پۆلیس ل ككی چونك ،و راستییئ

پۆلیس كورتباكان
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بخربن بۆ وتی كورتباكان

 خۆ بئاگات ل
بزنك نكوێ

نیگارەكان.
ئوەی ل ونكدا دیارە سیرترین ون و 
تابلۆی ســــــر روخساری مرۆڤ، ئم شوازە 
ل وتی "ھنگاریا" وەك مۆدەیكی جوان 

و سرنج راكش دادەنرت. 

  رووخساری مرۆڤ

 بــــــووك و زاوا دەچن م رۆژەی كئــــــ
قفســــــی زینوە، یككــــــ ل رۆژە 
خۆشــــــكانی ژیانیان، بم زۆر كس بۆ 
 ك لو رۆژە وەك یادگارییئ وەی كئــــــ
لای خكی دیكش بمنتوە. چندین 

ئوان شت نین ل خۆشیان وادەكن
شوازی گواستنوەی بووكی لم رۆژەدا 
تاقیكردۆتــــــوە. ھندك لوان بۆ ئوەی 
ك خۆشییكیان لگڵ خكی دیكش 
دابش بكن. كارك دەكن ك سرنجی 
خك بۆ لای خۆیان رابكشن. ھموومان 
دەزانیــــــن ك جلوبرگی بووك و زاوایتی 
 ،كرگچ جلوب دیارە و ناســــــراوە كــــــ
ئویش بریتیی ل كراســــــكی ســــــپی بۆ 
 كــــــی رەش یان رەنگی دیكبووك و قات

بۆ زاوا.
ئوەی لو ونیدا دەبینین جیاوازی  
 ،یتی ھڵ جلی بــــــووك و زاوایگــــــل
 وازی پۆشینیان لكان و شــــــجل چونك
 ت، بگرە لكی ئاســــــایی ناچسھی ك
 قم ئت و كر شــــــكی سســــــھی ك
 ش زاواككرگجلوب لــــــ جگ !دەچ
قژكی درژی ھیــــــ و خانم بووكیش 
ھر قژی پوە نیی! ل ســــــرەتای سای 
٢٠١٠ەدا ئو جۆرە بووك و زاوایتییشمان 

دی.

وەك رگیك بۆ رزگرتن و پاراســــــتنی وەك رگیك بۆ رزگرتن و پاراســــــتنی 
ھست و سۆزی كورت باكان، بۆ ئوەی ھست و سۆزی كورت باكان، بۆ ئوەی 
للاین كســــــانی نفس نــــــزم گاتیان للاین كســــــانی نفس نــــــزم گاتیان 
پنكرێ و ب چاوی سووك سیر نكرن، پنكرێ و ب چاوی سووك سیر نكرن، 
وتی چین دەستپشخرییكی گورەی وتی چین دەستپشخرییكی گورەی 
كردووە، ئویش بــــــ دانانی ناوچیكی كردووە، ئویش بــــــ دانانی ناوچیكی 
 یان لژی بادر ی كوانــــــت بتایب یان لژی بادر ی كوانــــــت بتایب
١٣٠١٣٠ ســــــنتیمتر كمترە. شــــــونكی  ســــــنتیمتر كمترە. شــــــونكی 

ئارامی بۆ دروست كردوون.ئارامی بۆ دروست كردوون.
 با كورت ( با ی (١٠٠٠١٠٠٠) كورتستا نزیكتا ئ) یستا نزیكتا ئ
 وانكان دەژین، ئباتی كورتو ل وانكان دەژین، ئباتی كورتو ل
ژیانیان  كاتكانی  خۆشــــــترین   ژیانیان رۆژان كاتكانی  خۆشــــــترین   رۆژان
لودا بســــــر دەبــــــن، لودا ھوڵ لودا بســــــر دەبــــــن، لودا ھوڵ 
دەدەن ك كاركی وابكن، سوودی بۆ دەدەن ك كاركی وابكن، سوودی بۆ 
كۆمگا ھب، ھمووشیان ل بژن كۆمگا ھب، ھمووشیان ل بژن 

و بادا وەك یكن.و بادا وەك یكن.

گواستنوەی گیانلبرە ماییكان 
وەك بزن و مڕو مانگا و ئسپ...
ھتد ل شــــــونكوە بۆ شونكی 
دیكــــــ دەبــــــ بــــــ ئۆتۆمبیلی 
ئۆتۆمبیلی  نــــــك  بت،  تایبتی 
نفر ھگــــــر. كچی پیاوكی 
منگۆلــــــی بــــــۆ گواســــــتنوەی 
شــــــونكوە بۆ   لــــــ بزنكــــــی 
شونكی دیك ل مۆتۆرسكلیت 

سوود وەردەگرێ.
 دا دیــــــارە پیاوەككنو وەك لــــــ
بزنكی لسر پشتی خۆی داناوە 
و ب پتــــــك قاچكانی بزنكی 
لسر سینگی خۆی بستۆتوە. 
دەب ب بزنك بین زۆر ئاگای 

لخۆب نكوێ!
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شستی چاو ئۆتۆمبیل رادەكپ ب

ئو ئافرەت یاسای وتكی پشل دەكات

مۆدە جوان و سیرەكان رۆژان ل كاری 
 وەی كون، بۆ ئتازە و جــــــوان دەردەك
نخشی  رابكشن  دەوروبر  ســــــرنجی 
 وەی لن، ئكان دادەنر جلسجوان ل
ونكدا دەیبینن جوانترین و سیرترین 
 ،كدواوەی كاوبۆی ل چونك ،كاوبۆی
ونــــــی دوو چاو كــــــراوە،  ب مانای 

! ییت و چاوم ھكیرم نوەی سئ

چاوە چاوە 
جوانكانی كاوبۆ

بیرۆكیكی ســــــرنجاكش و جوان بۆ 
ھگرتنی مندای بچووك،  ل شونی 
بیرۆككش  ئامادەكــــــراوە،  قرەباغی 
بریتیی لــــــ دانانــــــی مندای بچووك 
 ت بتایب(یلاگكیــــــس و ع) ناول
مندان، ئــــــو بیرۆكیش زۆر لمژ 
علاگكش  دیــــــارە  دەركوتووە،   نیی
زۆر بھــــــزەو ب دانانی منداك تیدا 

نادڕت. 

منداكت
كیس بخ ل 

ئوانی خاوەن بھرە و كارە سیرەكانن، 
دەتوانــــــن چندیــــــن كاری وا بكــــــن 
ك ســــــرنجی خك بــــــۆ لای خۆیان 
رابكشــــــن، جاری واش ھی كاركی 
 ،تبار دەبفی خن مرۆڤ پوادەك
 می (دۆنگ شــــــانگ) لرھ لــــــ
وتی چین پیاوك ب ناوی (ســــــان) 

توانــــــی نمایشــــــكی گورە و ســــــیر 
ئنجام بدات.

نمایشــــــك بریتی بوو ل راكشــــــانی 
ئوتۆمبلكی ساۆن ب پستی پووی 
 دانچاوەكانی. شــــــایانی ئامــــــاژە پ
ئوتۆمبیلك  توانی  شانگ)  (دونگ 

بم شوەی یك متر رابكشت.

 ناوی (ماســــــیموا) ككی ئیتالی بئافرەت
ل شــــــاری "بنفینۆ" دەژیت، شش مندای 

ب سگك دەبت.
منداكانیش چــــــوار كچ و دوو كوڕن، ھر 
یك لــــــو (٦) مندا، كشــــــیان ل نوان 
(٦١٠ – ٨٠٠) گرام، ھمووشــــــیان ساغ 

و سلامتن، ئوەی خای جگای تامان 
ب ئوەی، ھرچنــــــدە حكومتی ئیتایا 
رگ نادات ل (٣) منداڵ زیاتر بب، بم 
بھــــــۆی ئوەی حاتك یكم حات لم 
وتدا، بۆی ئاســــــانكاریان بۆ كراوە تاوەكو 

ئو ئافرەت منداكانی بخو بكات.
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مۆدەی تاتووەكان یككن ل جوانترین 
 ،ستر جكانی سخشیرترین نو ســــــ
چندین مــــــۆدەی تایبــــــت و جوان و 
سرنجاكشــــــن ھن، ئوانی ئركی 
نخشكشــــــانی مــــــۆدەی تاتۆ دەكن 
دەیانھوێ مۆدەك لگڵ كســــــكدا 
 تك تایبر مۆدەیھ ــــــت، بۆیبگونج

بكسی خۆیوە. 
وادیارە ئو گنجــــــ خولیای وەرزش و 

 ســــــاوە بو ھ یاریگای
یاریگا  تاتــــــۆی  دانانی 
و یاریزانكانــــــی جیھان 
جستی  لسرتاپای 
خۆی، (سیمۆرا) ئو 
گنجیــــــ ل وتی 
دەژیت  بریتانیــــــا 
و بــــــی (١٠٠٠) 
دۆلاری داوە بــــــۆ 
ئوەی سرتاپای 
جستی ل تاتۆ 

بنخشنرت.

مۆدە سیرەكانی 
 ستتاتۆی ج

ئا: ئوان گردیئا: ئوان گردی
كوردستانی خۆشــــــمان ل دیمنی ســــــرنجاكش كمتر نیی ل ناوچكانی دیكی 
جیھان، ئوەی لو ونیدا دەبینن یكك ل حات سیرەكان ك بسر گودرژكی 
بســــــتزماندا ھاتووە! ل شارۆچكی مخموور، ك دەكوت باشووری شاری ھولر، 
وادیارە باری ئم گودرژە زۆر دەب و ل توانای خۆی ناب، ل شكتیان ل ھۆش 

خۆی چووە.
دوای ھنان خوارەوەی بارەك لسر پشتی گودرژەك، چند دەبیك ئاوی ساردی 
 وەی كھۆش ھاتندوای ب وە، رەنگــــــتھۆش خۆی دب ژەكدرن، گودادەكــــــپ

چاوی ب بارەك بكوێ، ب خۆزگ بھۆش نھاتبماوە.

گودرژیش ل ھۆش خۆی دەچت !

ھروەك  چین  وتی 
زۆری  رووی   لــــــ
ە  و نیی ا نیشــــــتو ا د
یكمــــــ، ل روودانی 
سیروسمرەشدا  شتی 
 ب ربۆیــــــھ .مــــــكی
وتــــــی دایكی ســــــمرە 
بھۆی  ئمش  دەناسرت، 
 ،تو وزۆری دانیشــــــتوانی ئ
ھر یكش حز ب بھرە و كاری 
تــــــازە دەكات بۆ ئوەی ل نزیكوە شــــــتك 
پشكش ب جیھان بكن، لگڵ ئوەشدا 
ھندك جار كارە سیرەكان بب كۆنترۆڵ 
دەردەكــــــوێ و دەبت حاتكی تایبت و 

سیر.
ل وتی چین كچك نخۆش بووە، بھۆی 
 كنی كچكانی ناو خوخان كخۆشیین
كۆبوونتوە،  جســــــتیدا  دەروەوەی   لــــــ
 كان وەك پارچوەی خانوەی كۆبوونش
برد وای ك ل سگی بستراب، كچی 
ل راستیدا نخۆشــــــییك و بۆت ھۆی 

 .بچووك و خانمری بۆ ئدەردەس

سرەنجاكشترین نخۆشییكانی پست


