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جلوب�رگــــــ�كان، دەب� بۆ خانمان ل� 
دابنرێ،  ج��ان���كان  مۆدە  نز�كتر�ن 
ت�نان�ت دەب� گرنگ) ب� پ&%وەكان�ش 
بــــــدرێ، چونكــــــ� جوان) پ&ــــــ%وەكان 
گرنگ) ز�اترە ل� جوان) جلوب�رگ�كان، 
پ&%وەكان چ�ند�ن ش&وە ل� خۆ دەگرێ، 
��ك&ــــــك لــــــ� س�رەنجراك&شــــــتر�ن ئ�و 

پ&%وان� بر�ت��ــــــ� ل� (پووت)، دەكرێ 
ب� جوانتر�ن و س�رەنجراك&شتر�ن پ&%و 

دابنرێ.
جوان) پووت ل�وەدا�� كات&ك ل�گ�ڵ 
جلوب�ركانــــــدا دەگونجــــــ�، ل�گــــــ�ڵ 
ئ�وەشدا رەنگ و ش&واز9 پووت ب�پ� 
جلوب�رگ�كان دادەنرێ، ل�م ر;گ���ش�وە 

دەكرێ ســــــوود ل� گونجاندنــــــ) ن&وان 
جوان) جلوب�رگ و ســــــتا�ل) پووت�ك� 
وەربگر�ن، چونك� پووت ل�گ�ڵ گشت 
جۆرە جل&ك دەگونج&ت، ت�نان�ت دەكرێ 
ل�گ�ڵ پانتۆڵ و كاوبــــــۆ9 و ت�نوورە 
بپۆشرێ، ل�م ر;گ���وە دەتوان�ن سوود 

ل� پووت وەربگر�ن.

مۆدە جوان و ناسك�كان ل�س�ر ج�ست�9 
خانمان دەب� ب� جوانتر�ن ش&واز دەربك�وێ، 
ل�گ�ڵ ئ�وە9 جل�كان بــــــ� جوانتر�ن ر;گ� 
دەبــــــ� ه�Bبژ;ــــــردرێ، ��ك&ك لــــــ�م مۆدان� 
بر�ت��� لــــــ�: پانتۆڵ �ان كاوبۆ9 ت�ســــــك، 
ئ�مــــــ�ش دەب&ت� ��ك&ك ل� مۆدەكان) وەرز9 
س�رما، ب�م�ش دەتوان�ن ر;گ�9 جوانكار9 
لــــــ� جلــــــ�كان داب�ن بك��ن، ئــــــ�م جۆرە جل� 
ش&واز;ك) ســــــ�رەنجراك&ش ل� خۆ دەگرێ. 
كاوبۆ9 لــــــ�م جۆرە ســــــ�رەنجراك&ش دەب&ت، 
��ك&ك لــــــ� م�رج�كان) ئ�و جۆرە جل� دەب� 
هاورەنــــــگ ب� ل�گ�ڵ شــــــ&واز9 جل�كان) 
د�ك�، بــــــ�Fم جوانتر�ن رەنگ بۆ ئ�و جۆرە 
 (�جلــــــ� بر�ت��� ل� رەنگــــــ) : رەش – قاوە
– ن�لل)، چونك� ئــــــ�و رەنگان� د�م�ن&ك) 

س�رەنجراك&ش دەدەن.

مۆدە جوان�كان� كاوبۆ� ت�سك

 پووت� جوان�كان ستا�ل�ك� گرنگ� بۆ خانمان 
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مۆدە9 قژەكان ب� چ�ندەها ت�ســــــر�ح�9 
جــــــوان و رازاوە دەردەكــــــ�وێ، ئ�مــــــ�ش ل� 
ر;گــــــ�9 دانان) ت�ســــــر�ح�كان بۆ ئ�وە9 
ل�گــــــ�ڵ ســــــتا�ل) رووخســــــار و قژ9 ه�ر 
خانم&ك بگونج�، كات&ك ب�رۆك�كان دادەنرێ 
بۆ ت�ســــــر�ح�9 قژ، دەب� ب�ر ل� ش&واز9 
ت�ســــــر�ح�ك� بكر;ت�وە، ل� ســــــ�رتادا دەب� 
جۆر9 ت�سر�ح�ك� ه�Bبژ�ردر;ت، بۆ ئ�وە9 

مۆدە� 
ت�سر�ح�� خاو 

ماك&اژ� چاوەكان ل� رەنگ� 
وەن�وش��� و رەش

خاتوو ش�رم&ن ل� سا,ۆن ستۆك-ۆ,م بۆمان ئامادە دەكات

ماك�اژ9 چــــــاوەكان، رەنگدان�وە9 جوان) 
رووخسار9 خانمان�، ئ�م�ش كات&ك ماك�اژ;ك) 
كراوە و ناســــــك ب� چاوەكان) خانمان دەدرێ، 
ب�م جۆرە دەكرێ ســــــوود لــــــ� جوان) چاوەكان 
وەربگر�ــــــن ل�وە9 بــــــۆ مۆدە��ك) تا�ب�ت و 
كراوە دابنرێ، ��ك&ك ل� جوانتر�ن مۆدەكان) 
ماك�اژ9 چــــــاو، بر�ت��� لــــــ� ت&ك�B) ن&وان 
رەنگــــــ) رەش و چ�ند رەنگ&ك) د�ك�. ل&رەدا 
 (Bبــــــاس ل� ماك�اژ9 چاو لــــــ� رەنگ) ت&ك�
رەنگ) رەش و وەن�وش��) دەك��ن، چونك� ئ�و 
دوو رەنگ� د�م�ن&ك) ســــــ�رەنجراك&ش و رازاوە 

دەب�خشن، ب�م�ش دەتوان�ن جوان���ك) كراوە و 
رازاوە بب�خش�ن، ل�م ر;گ���وە ماك�اژ9 
چــــــاوەكان لــــــ� رەنگ) وەن�وشــــــ��) و 
رەش پ&شــــــاندەدە�ن، بــــــ� تا�ب�ت كات&ك 

پشــــــت چاوەكان ت&ك�ڵ دەب� ل� رەنگ) 
وەن�وەش��) كاڵ �ان تۆخ، دەب&ت� د�م�ن&ك) 

كراوە و جوان ل� مۆدەكان) ماك�اژ9 چاو9 
خانمان. ماك�اژەكان دەب� ب� سادەتر�ن ر;گ� 
ل&بدرێ، بۆ ئ�وە9 ز�ان ب� پ&ســــــت) چاوەكان 
ن�گ���ن&ت  چونك� زۆر جار ماك�اژەكان دەبن� 

هۆ9 ه�ست�ار9 پ&ست) چاوەكان.

خانمان دەب� گرنگ) ب� ما�Bكان�ان 
بــــــدەن، ت�نان�ت بــــــ� جۆر;ك دەب� 

د�كۆرەكان هاوشــــــ&وە9 ناخ و 
ه�ست و سۆز�ان ب�، ل�گ�ڵ 
ماڵ  د�كۆر9  ش&واز9  ئ�وە9 

پاب�ندە ب� جوان) رەنگ و دانان) 
ك�رەســــــت�كان ه�ر ��ك� ب� گو;رە9 

لا��نــــــ� جوانــــــ�كان و گونجاندن ن&وان 
ك�رەست� و رەنگ) د�وارەكان.

كات&ــــــك باســــــ) ژوور9 خانمــــــان 
دەك��ن، دەب� ه�ست&ك) م&�ن�9 پ&وە 
د�ار ب�، ئ�م�ش كات&ك ل�گ�ڵ چ�ند 
لا��ن&ك مام��B دەك��ن ل�وان�: رەنگ) 
ژوورەك�، بــــــۆ رەنگ) ژوور9 خانمان 
ئــــــ�و رەنگان� جوانــــــ� ب�كارب�&نر;ت: 
 (�رەنگ) پ�م��) – ســــــوور – قاوە

كراوە – زەرد9 كاڵ. 
دەب� ه�وBـــــــبدرێ شــــــ&وەكان نز�ك 
بن لــــــ� ��كتر بۆ ئــــــ�وە9 ه�ر ��ك� 

ل�گ�ڵ ئ�وە9 د�ك�دا بگونج&ت. 

س�رەنجراك�ش� و رازاوە بۆ ژوور� خانمان 

ل�گ�ڵ جوان) قژەك� ر;كبك�و;ت.
ت�ســــــر�ح�9 خاو �ان س�رح، ��ك&ك� ل� 
جوانتر�ن ش&وازەكان) داه&نان) قژ، دەكرێ 
ب� مۆدە جوانــــــ�كان وەر�ان بگر�ن، ئ�م�ش 
ب� مۆدە��ك) تا�ب�ت� دەژم&ردر;ت، كات&ك 
پ&ش�وە ب� ش&وە��ك) كورت و ناسك، ل�گ�ڵ 
ب�ردان�وە9 ه�ردوو ت�ن�شت�كان، ئ�م�ش ب� 
جوانتر�ــــــن ت�ســــــر�ح�كان دادەنرێ و دەب&ت� 

مۆدە��ك) تا�ب�ت و جوان.
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س��رتر�ن س��رتر�ن 
نا��كســـان� ن�وان نا��كســـان� ن�وان 

پ&او و ئافرەتپ&او و ئافرەت
پ�ــــــاو و ئافــــــرەت، دوو لا��نــــــ� ه�ر 
��كــــــ� ت�واوك�ر9 ئ�وە9 د�ك���، ئ�م� 
وەك سرووشــــــت&ك) تا�ب�ت ب�ب� ئ�وە9 
نكۆB) ل&بكر;ت. ك�چ) ه�ند;ك حا�Bت 
ه�ن ج�اواز���ك) گ�ورە دروست دەك�ن 
لــــــ� ن&وان پ�او و ئافرەت، ل�م حا�Bتان�ش 
پ�اوەكان،   بوون�تــــــ� قوربان)  ئافرەت�كان 
وەكو ل�م و;نان�دا ك� ب�ن�&ن) وەرگ�راون 

ب�ب� ئ�وە9 پ�اوەكان ئاگادار بن.
لــــــ�م چ�نــــــد و;ن���دا ســــــ��رتر�ن نا 
��كســــــان) دەردەكــــــ�وێ، وەك كاركردن 
بــــــ� ئافرەت�كان ب�ب� ب�شــــــدار9 پ�اوان 
كاروبار9 خۆ�ان. ب�م�ش پ�اوەكان دەبن 
ب� م�ر و ئافرەت�كان�ش دەبن ب� كر;كار ل� 

ژ;ر دەست�ان، واد�ارە، پ�اوەكان 
وەكو م�ــــــر ر;گ��ان گرتووە و 

ئافرەت�كان�ش ل� دوواوە بوون�ت� كر;كار. 

جمك�كان وەك حا�Bت&ك) س��ر و ب�رچاو، 
ل� گشت شــــــو;ن&ك ل� دا�ك دەبن، تا ئ&ستا 
زۆرتر�ن ر;ژە9 جمــــــك بر�ت) بووە ل� (٨) 
منداڵ، ك�چ) ل� ســــــاB) تازە ٢٠١٠ ��ك�م 
حا�Bتــــــ) جمك ل� دا�ك بــــــوون و، ئ�و�ش ل� 
وFتــــــ) بر�تان�ا بوو. ئ�وە9 ســــــ��ر ب� تا 
ئ&ستا جمك�كان ل� ��ك رەگ�ز دەرن�ك�وتوون، 
ك�چ) ئ�م��ان دەب&ت� ��ك�م حا�Bت ك� چوار 

منداB) جمك گشت�ان ل� ��ك رەگ�ز بن.
ئ�م جمك�كانــــــ� بر�ت�ن ل� (٤) كچ، ه�ر 
��ك� ه�مان شــــــ&وە9 د�كــــــ�9 ه���، دا�ك 
و باوكــــــ) ئ�و منداFن� ك� ناو�ان (ســــــ�ن و 
ل�زا)��، ل� س�رەتادا پ&شب�ن) (٢) مندا�Bان 
دەكــــــرد، ك�چ) ل� كات) لــــــ� دا�ك بوون�ك� 
ژمارە9 مندا�Bكان ز�اتر بوو، تا گ��شــــــت� 

(٤) منداB) كچ) هاوش&وە9 ��كتر. 

(٤) جمك� مندا,� هاو رەگ�ز!
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ت�م�ن� (١) سا,� سگ� پ;ە!
لــــــ� ســــــ��رتر�ن حا�Bت�كانــــــ) جمك و 
منداBبــــــوون، بر�ت��� ل�و مندا�B بچووك�9 
ل� ت�م�ن) (١) ســــــاB) ســــــگ پZ دەب�، 
لــــــ� وFت) چ�ن منداB&كــــــ) كچ ب� ناو9 
(م�نگرۆ كانگ)، كات&ك زان�ان ســــــگ) 
گ�ورە دەب� ب� ر;ژە��ك وەك ن�خۆش���ك) 
گ�ورە دەربك�و;ــــــت، دوا9 ئ�وە9 دە�ب�ن 
بۆ ن�خۆشــــــخان� و پشــــــكن�ن) بۆ دەك�ن، 
دەب�نن ل� ناو سگ) ئ�و مندا�B، منداB&ك) 

د�ك� ه�بوو. ئ�م حا�Bت�ش راست�ق�ن��� و 
ب�م جۆرە دەB&ن (كۆرپــــــ� ل� ناو كۆرپ� – 
(fetus in fetus) ئــــــ�م جۆرە حا�Bت� 
ئ�گ�ر ب� ژمــــــارە ب�رامب�ر حا�Bت�كان ب�، 
ب� ر;ــــــژە9 (٥٠٠٠٠٠)جار، رەنگ� جار;ك 
دەربك�و;ت. ل� دوا9 دانان) چارەســــــ�ر9 
بۆ�ــــــان دەرك�وت، ئ�و مندا�B ل� پ&شــــــوودا 
جمك بوون�، ك�چ) مندا�Bك�9 د�ك� ل�ناو 

سگ) ئ�و مندا�B گ�ش�9 كردووە.

پ�� ئ�و كچ� روو� ل� پشت�پ�� ئ�و كچ� روو� ل� پشت�
حا�Bت� س��رەكان ل� زۆر لا��ن دەردەك�ون، 
ت�نان�ت ج&گ�9 س�رســــــوڕمان�مان دەب�، 
ل� ه�ند;ك جار�شــــــدا دەب&ت� ب�زە�) و دڵ 
پ&ســــــووتانمان بۆ ئ�و ك�ســــــان�9 ب�ش&ك) 
ج�ســــــت��ان گرفت&ك) ه���، ب�Fم ل�لا9 
ئ�و ك�ســــــان� چاكترە وەكو ه�ر مرۆڤ&ك) 

�ان ل�گ�Bدا بكرێ.�Bمام� (�ئاسا
��ك&ك ل�و حا�Bت� س��ران�، بر�ت��� ل� پ 

ئ�و خانمــــــ�9 ل� وFت) كۆر�ا دەرك�وتووە، 
 ،��ش&وە9 پ&) ل� ه�ر مرۆڤ&ك ج�اواز9 ه�
ســــــ��ر9 پ� ئ�و خانم� ل�وە�� رووەوپشت�، 
واتــــــ� ل� ج�ات) ئــــــ�وە9 پ�نج�كان) ب�رەو 
پ&ش�وە ب�، ب�رەو دواوە��. ئ�وە9 ج&گ�9 
داخ� تــــــا ئ&ســــــتا ن�توانراوە چارەســــــ�ر9 
بۆئ�وكچ� بكرێ و توانا9 رۆ�شتن) ن��� 

و ب�س�ر دەست�كان) دەڕوات.

وFتــــــ) چ�ــــــن بــــــ� گو;ــــــرە9 زۆر9 
دان�شتوان)، بۆت� وFت) س��ر و س�م�رە ل� 
دوا9 وFت) ه�ندستان د;ت، ت�نان�ت كارە 
س��رەكان) ئ�و س�ردەم� ل�م وFت� روودەدات 
و دەب&ت� ��ك&ك ل� س��رتر�ن حا�Bت�كان، ب�م 
دوا��� حا�Bت&كــــــ) د�ك�9 گ�اندار9 دوو 
س�ر و ��ك ج�ســــــت� دەرك�وت، ئ�م�ش ل� 
ه�ر;م) (شوان�گ) ك� دەك�و;ت� باكوور9 
ئ�و وFت�، كات&ك گۆلك&ك ل�دا�ك  دەب�، 
ســــــ�رەتا وادەزانــــــن دوو گۆلك�، ك�چ) ل� 
دواتر بۆ�ان دەرك�وت ت�ن�ا گۆلك&ك� ب�Fم 

.��دوو س�ر9 ه�
ل� س�رەتادا وا پ&شب�ن�ان كرد گۆلك�ك� 
بمر;ت و ن�ژ�&ت، ك�چ) گۆل�ك�ك� ب�ب� 
ه�ــــــچ ن�خۆشــــــ) �ــــــان حا�Bت&ك) خراپ 
ب�ردەوام دەب� ل� جوو�B كردن، تا ئ&ســــــتاش 
دەژ�&ــــــت و  ت�م�نــــــ) گ��شــــــتۆت� (٦) 
مانگ، ئ�وە9 ســــــ��ر ب� كــــــ�س نازان&ت 
كام� س�ر كۆنترۆB) ج�ست�ك� دەكات، �ان 
پرس�ار9 ئ�وە دەكر;ت رەنگ� ه�ردوو م&شك 

كۆنترۆB) ج�ست�ك� بك�ن.

گۆلك� دوو س�ر
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                                       كچــ� كـــوڕ!

خانووە س��رەكان ل�ناو دەر�اچ�
ه�نگاوە ســــــ��رەكان ب� چ�ندەها ر;گ�9 
ج�اواز و س��ر ت&دەپ�ڕن بۆ ئ�وە9 كار;ك) 
تا�ب�تم�ند دروســــــت بكرێ، ل�گ�ڵ ئ�وە9 
ب�رۆكــــــ�كان فراوانن ل� دانان) ر;گ���ك ل� 
كارە س��رەكان. با�Bخان� و خانووەكان دەكر;ت 
ب�ه�ر شــــــو;ن&ك دروست بكر;ت، ب�Fم چ) 
دەب� ئ�گ�ر خانوو;ك ل�ســــــ�ر وشــــــكان) 
و ئــــــاودا ئامادە بكــــــرێ و بب&ت� ��ك&ك ل� 

س��رتر�ن خانووەكان) ج��ان.

ل� باشــــــوور9 وFت) كۆر�ــــــا، ب�هۆ9 
 ،��بوون) ر;ژە��ك) زۆر ل� ئاو ل�م ناوچ�
ل� ل&وار9 دەر�اچ���ك ك�رت� چ�ا��ك) ناو 
ئاو ه�بــــــوو، بۆ�� ب�رۆك�9 ئ�نداز�ارەكان) 
ئ�و وFت� بۆ دانان) خانوو;ك �ان ئوت&ل&ك) 
گ�شــــــت�ار9 دەب&ت� جوانتر�ن د�م�ن) ئ�و 
شو;ن�، بۆ�� توان�ان خانوو;ك ل�س�ر ش&وە9 
خانووەكان) ئ�و وFت� دروســــــت بكرێ و ل� 

داهاتووش دەكر;ت ب� ئوت&ل.

 �Bت&ك� ش&وە�ان  ئ�وان�9  زۆرن 
ل� ن&وان كوڕ و كچ، �ان ه�ند;ك 
لاســــــا�) دەك�ن�وە بۆ ئ�وە9 ل� 
بچن،  ب�رامب�ر  رەگ�ز9  ش&وە9 
ت�نان�ت زۆر جــــــار ج�اواز���كان 
نز�ــــــك دەب� و ت&كــــــ�ڵ دەب� ك� 
شــــــ&وە9 دەچ&ت�وە س�ر كچ �ان 
كــــــوڕ، وەك ئــــــ�و هاوFت���9 ل� 
وFت) ئ�مارات دەژ�&ت، ك� خۆ9 
كوڕە و تا ئ&ستاش لاسا�) كچان 
دەكات�وە، ش&وە9 سرووشت) خۆ9 

ز�اتر ل� كچ دەچ� ن�وەك ل� كوڕ.
كوڕە  ئــــــ�و  برتــــــش،  ح�مــــــدان 
گ�نج��ــــــ�، كات&ــــــك كوڕان) د�ك� 
دە�ب�نــــــن بــــــ� وروژ;ن�وە ســــــ��ر9 
 �Bدەكــــــ�ن، چونك� ج�ســــــت� و جوو
و شــــــ&وە9 ت�واو ل� كچ&ك دەچ�، 
بۆ�� ه�ردەم چاو9 ل�س�رە ل�لا��ن 
ئ�وان�9 ح�ز ب�م لا��ن� دەك�ن، ل� 
ئ�و   (�دادگا نز�كدا  داهاتوو��ك) 
 (�كوڕە دەكرێ ل� س�ر ئ�وە9 لاسا

كچ دەكات�وە!

          پ�Aوە س��رە كــــ          پ�Aوە س��رە كـــــــان� ئافرەتان



٧٩

ژمارە (٧٦٤) 
٢٠١٠/١/١١

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

س�گ�ك (١٦) ب�چوو� ب� جار?ك دەب< 

گ�ورەتر�ن (گا) ك�ش� (٢) ت�ن�
گ�اندارەكان ب� چ�ندەها ش&وە و 

ق�بارەكان دەردەك�ون، ب�هۆ9 ئ�وە9 ل� دەست خۆ�ان 
ن��� و ت�نان�ت ش&وكان�ان ب� ر;گ� س��رەكان دەردەك�وێ، وەكو 

دەزان�ن (گا) ��ك&ك� ل� گ�اندارە ش&وە زەب�لاح�كان، ب�Fم ل� ه�ند;ك 
حا�Bتدا دەبن ب� جۆر;ك ل� گشت جۆرەكان) د�ك� ج�اواز9 ج��ان.

ل� وFت) بر�تان�ا، گ�ورەتر�ن گا ه���، ت�نان�ت ش&وە9 ل� گا ناچ&ت و 
 (�دەچ&ت� س�ر ش&وە9 ف�ل، ب�هۆ9 ئ�و ق�بارە گ�ورە��9 ه���ت)، گ�ورە
ئ�و (گا)�� ل� ن�خۆش���ك) زۆر خواردن پ��دا بووە و رۆژان� بZ;ك) زۆر 

خواردن دەخوات، ب�م هۆ��وە ك&ش) گ��شتۆت� نز�ك�9 (٢) ت�ن، 
ئ�م�و پ&شب�ن) دەكر;ت ه&شتا ك&ش) ز�اتر ب� و ل� 

دوو ت�ن�ك� ت&پ�ڕ بكات.

��ك&ــــــك ل� ســــــ��رتر�ن پ&ــــــ%وەكان ب� 
چ�ندەها شــــــ&وە دەردەك�و;ــــــت ئ�و�ش بۆ 
م�ب�ســــــت) گرنگ) دان� و تاوەكو بب&ت� 
ك�رەســــــت���ك) س�رەنجراك&ش، ب� جۆر;ك 
ل� ه�ر شو;ن&ك ستا�ش بكرێ تاوەكو بب&ت� 
جوانتر�ن ك�رەست�. ��ك&ك ل�وان� دروست 
كردن) پ&%وەكان�. ب� تا�ب�ت) پ&%وەكان بۆ 
خانمان، چونك� ج&گ�9 س�رەنجراك&شــــــتر 
دەگر;ت�وە. ئ�م مۆدە س��رە دەب&ـت� ��ك&ك 
ل� مۆدە تازەكان، رەنگ� ل� داهاتووشدا ئ�و 
پ&%وە ب&پاژن��� بب&ت� مۆدە��ك) تا�ب�ت، 
ئ�و جۆرە پ&%وە ل� كۆمپان�ا��ك) فنل�ندا 
دروســــــت كراوە و، ت�ن�ا بۆ كار9 س��ر و 
س�م�رە دروســــــت كراوە، ئ�وە9 س��ر ب� 
ه�ند;ك ل� ئافرەتان) ئ�و وFت� دە�پۆشن 
بــــــ� ب�انۆ9 ئ�وە9 پ&%و;ك) خۆشــــــ� و 

ئازار9 پ� نادات.

ــــان� ئافرەتان          پ�Aوە س��رە كـــــــان� ئافرەتان

كات&ــــــك گ�انــــــداران ب&چوو�ــــــان دەب�، 
ژمارە��ك) د�ــــــار9 كراو�ان ه���، ل� ه�ر 
گ�اندار;ــــــك بۆ ئ�وە9 د�كــــــ� دەگۆڕ;ت، 
ه�روەهــــــا ل�لا9 مرۆڤ�ش ئ�م لا��ن� ب�د9 
دەكرێ ل� كات) منداBبوون، چونك� ه�ندێ 
جار ژمارە9 مندا�Bكان ز�اتر دەبن و ب�م�ش 
حا�Bت&ك) س��رد;ت� ئاراوە، ك�چ) زۆر9 
ل�لا�ــــــ�ن گ�انداران  ب&چــــــووەكان  ژمارە9 

ك�متر دەردەك�وێ.

��ك&ــــــك لــــــ�م حا�Bتانــــــ� لــــــ� وFتــــــ) 
ب�نراوە، ئ�م�ش كات&ك ســــــ�گ&ك  ئ�رل�ندا 
ژمارە��كــــــ) زۆر ل� ب&چــــــوو9 دەب�، ك� 
ب&چوو9  ژمارە9  س�رسوڕمان��،  ج&گ�9 
س�گ�ئاســــــا�) ز�اتر ناب� ل� (٥)، ك�چ) 
ئ�و ســــــ�گ� (١٦) ب&چوو9 بووە، ماوە9 
بوون) ب&چووەكان نز�ك�9 (١٠) كاتژم&ر9 
خا�انــــــدووە و ب�م�ش دەب&ت� ��ك�م حا�Bت) 

ل�م جۆرە ل� ج��اندا روو9 داب&ت. 
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