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  ستا�ل� تازەكان قژ
 لوول� و زەرد 

پ	و�ست�ان  جوان�كان  پ	و�ست�ان ت�سر�ح�  جوان�كان  ت�سر�ح� 
ب� چ�ند�ــــــن ر�گ�� جوان و رازاوە ب� چ�ند�ــــــن ر�گ�� جوان و رازاوە 
ه���، دەب! ت�ســــــر�ح�كان ب� ر�گ�� ه���، دەب! ت�ســــــر�ح�كان ب� ر�گ�� 
تا�بــــــ�ت ئامادە بكــــــرێ، خانمان دەب! تا�بــــــ�ت ئامادە بكــــــرێ، خانمان دەب! 
بزانن چ جۆرە ت�سر�ح���ك بۆ قژ�ان دادەن	ن، بزانن چ جۆرە ت�سر�ح���ك بۆ قژ�ان دادەن	ن، 
ل�گ�ڵ ئ�وەشدا ش	واز� لوول� و رەنگ3 زەرد ل�گ�ڵ ئ�وەشدا ش	واز� لوول� و رەنگ3 زەرد 
��ك	ن ل� جوانتر�ن ســــــتا�ل و رەنگ بۆ قژ. ��ك	ن ل� جوانتر�ن ســــــتا�ل و رەنگ بۆ قژ. 
ت�ســــــر�ح�� لوول� ل� شــــــ	وە� پ�رم�نات و ت�ســــــر�ح�� لوول� ل� شــــــ	وە� پ�رم�نات و 

كلۆش، جوانتر�ن ستا�ل دەب�خشن.كلۆش، جوانتر�ن ستا�ل دەب�خشن.
دەكرێ ل�گ�ڵ ت�سر�ح�� لوول� رەنگ3 دەكرێ ل�گ�ڵ ت�سر�ح�� لوول� رەنگ3 
زەرد� ز�@� ب�كارب?	نرێ، ل� ر�گ�� ئ�و زەرد� ز�@� ب�كارب?	نرێ، ل� ر�گ�� ئ�و 
دوو ستا�ل�، دەتوان�ن جوانتر�ن ش	وە� قژ دوو ستا�ل�، دەتوان�ن جوانتر�ن ش	وە� قژ 
دروســــــت بكر�ن، ه�نگاوەكان�ش ر�گ��ان دروســــــت بكر�ن، ه�نگاوەكان�ش ر�گ��ان 
ئاســــــان� ب�رامب�ر دانان3 ئ�و شــــــ	وازە ل� ئاســــــان� ب�رامب�ر دانان3 ئ�و شــــــ	وازە ل� 
ت�ســــــر�ح� و رەنگ� زەردە ل� شــــــ	واز�ك3 ت�ســــــر�ح� و رەنگ� زەردە ل� شــــــ	واز�ك3 

تازە� ت�سر�ح� جوان�كان.تازە� ت�سر�ح� جوان�كان.

ئ�رك� قوڕســــــ�كان3 خانمان ل� گرنگ3 دان 
ب� كاروبــــــار� ماڵ دەب	ت، بــــــ� تا�ب�ت كات	ك 
د�كۆرەكان و لا��ن�كان3 ماڵ پ	و�ست�ان ب� جوان3 
و ز�اتر گرنگــــــ3 دان دەب	ت، ب�Hم ئ�نجام�كان 
ه	ما� جوان���ك3 كراوە و د�كۆر�ك3 ناســــــك 
ل� ماI�كانــــــدا دەردەك�و�ت، ��ك	ك ل� د�كۆرە نا 
س�رەك���كان بر�ت��� ل� بوون3 ح�وزە جوان�كان3 
ماســــــ3 ل� ماI�كان. ماســــــ3 وەك گ�اندار�ك3 
جوان دەكرێ وەك د�كۆر�ك ل� ماI�كاندا كراوە�3 
و رازان�وە بب�خشــــــ	ت، ب�م�ش دەب	ت شو�ن	ك3 
گونجاو� ه�ب	ت، ل�گ�ڵ پاك راگرتن3 جام3 
ح�وزەك� ت�نان�ت پ	و�ست3 ب� خاو�ن كردن�وە� 
رۆژان� ه��� بۆ ئ�وە� ب� جوان3 دەربك�و�ت. 

 ماس د�كۆر�ك
تا�ب�ت� ل� ما��كان

سا�� نوتان پ�رۆز ب�ت

گو(ن ئامادە�� ب� نرخ�ك� گونجاو و ب�جوانتر�ن ش�وە ر�كلام�كانتان بۆ ب�وبكات�وە
پ��وەند� ب�م ژمارەوە بك�ن   07504567070
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چاك!ت�كان ل� مۆدە��ك ج�اواز

بازنگ�كان بۆ ز�اتر جوان دەست خانمان
ئ	كسسوارەكان دەبن� جوان���ك3 دەرەك3 
بۆ خانمان، ب� تا�بــــــ�ت ئ�وان�� ب�رچاون 
و ج	گ���ك ل� ج�ســــــت�� خانمان دەگرن، 
ب�م�ش دەب! ئ	كسسوارەكان ج	گ�� جوان3 
و تا�ب�تم�ند� بن، وەك ئ�و بازنگان�� ل� 
دەستدا دەبن و جوان���ك3 ب�ها دەردەخ�ن. 
ب�هۆ� ئ�وە� دەست3 خانمان وەك ب�ش	ك3 

س�رەنجراك	ش� ل� ج�ست�دا، ل�گ�ڵ بوون3 
چ�نــــــد بازنگ	ك3 جــــــوان و تا�ب�ت ز�اتر 

جوان3 دەست كراوەتر و رازاوەتر دەكات.
بر�ت���  مــــــۆدە گرنگــــــ�كان  ل�  ��ك	ك 
لــــــ� بازنگ3 شــــــ	وە و ق�بارە گــــــ�ورەكان، 
ئ�م�ش بۆ ئ�وە� لــــــ� دوورەوە دەربك�وێ 
و ب� جوان���ك3 ناســــــك ل� دەست3 خانمان 

بجوI	ــــــت، ل�گــــــ�ڵ جوان���ك3 كــــــراوە و 
ناسك�كان دەب! ت�نان�ت رەنگ�كان�ش وەك 
ر�گ���كــــــ3 تا�ب�ت دەردەكــــــ�ون. ل�گ�ڵ 
ئ�وە� رەنگ�كان�ش دەب! ج�اواز و كراوە بن 
بۆ ئ	كسسوارەكان، دەكر�ت چ�ندەها رەنگ3 
ت	كــــــ�ڵ بب	تــــــ� رەنگ3 ئ	كسســــــوارەكان3 

بازنگ.

د�كۆر
 بازن�� بـــــۆ زەو
 ما��كاند�كۆر
 بازن�� بـــــۆ زەو
 ما��كان

د�كۆرە جوان�كان بۆ ماI�كان دەب! ل� شا�ست� تر�ن ر�گ�دا ئامادە 
و ه�Iبژ�ردر�ن، بۆ ئ�وە� ل� شــــــ	واز� كراوە و رازاوە ل� ســــــ�رتاپا� 
ماI�كان دەربك�ون، ��ك	ك ل� س�رەنجراك	شــــــتر�ن ب�ش�كان3 د�كۆر� 
مــــــاڵ بر�ت��� ل� زەو� ماڵ. ��ك	ك ل� گرنگتر�ن لا��ن�كان3 جوان3 
زەو� مــــــاڵ بر�ت��� ل� پاك و خاو�ن3، ل�گــــــ�ڵ بوون3 د�كۆر�ك3 

س�رەنجراك	ش بۆ زەو� ماڵ. 

ر�گ���كــــــ3 تا�بــــــ�ت ه��� بۆ رازاوە كردنــــــ3 د�كۆر� زەو�، 
ئ�و�ش بــــــ� دانان3 د�كــــــۆر� بازن��3 ك� س�رەنجراك	شــــــتر�ن و 
جوانتر�ن د�كۆرە بۆ ماڵ، ئ�م�ش ل� دوو ر�گ�دا دەكرێ دابنرێ، 
��ك	ك�ان ل� ر�گ�� د�كۆرەكان3 كاش3 ماI�كان، �ان ل� ر�گ�� 

دانان3 ف�رش و را��خ3 بچووك3 شــــــ	وە� بازن��3. ب�م�ش دەب	ت� 
جوانتر�ن و ناسكتر�ن د�كۆر� زەو� ماI�كان.

بازنگ�كان بۆ ز�اتر جوان دەست خانمان

جلوب�رگ�كانــــــ3 وەرز� ســــــ�رما، جگــــــ� ل� 
جوان���ك��، دەب! ر�گ���ك ب! بۆ خۆ پاراستن 
ل� س�رما� وەرز� زستان، ت�نان�ت دب! جل�كان 
ل�گ�ڵ گشت جۆرە جلوب�رگ	ك3 د�ك� ر�كبك�ون 
و جوان���ك3 كراوە و ناسك ن�شان بدەن، چونك� 
ل�م وەرزە جل3 زۆر دەپۆشر�ت و ب�م�ش جوان3 
ج�ست� دەرناك�و�ت. چاك	ت� ناسك�كان، ��ك	ك� 
ل� جلوب�رگ	ك3 تا�ب�ت و كراوە ب� ج�ســــــت�� 
خانمان، بۆ ئ�وە� ل� نز�ك�وە شــــــ�او� پۆش�ن 
ب!، ب�م�رج	ــــــك چاك	ت�كان ل�گــــــ�ڵ مۆدە و 
جل�كانــــــ3 د�ك�دا بگونج	ت، ��ك	ك ل� تازەتر�ن 
مۆدەكان3 چاك	ت، بر�ت��� ل� چاك	ت3 مل كراوە 
ل� ش	وە� ژمارە ح�وت (٧).  ئ�م جۆرە چاك	ت� 

ل�گ�ڵ گشــــــت جل	ك3 ژوورەوە دەگونج	ت وەك 
: بلووز – ق�م�ــــــس – بۆد�، ب�م�ش دەب	ت� 

هۆكار�ك بۆ جوان3 و ناسك3 ج�ست�!
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كورس��ك  ل� درەخت

كراس� س��رەكان ب� كراس� س��رەكان ب� 
گلۆپ و فسفۆرگلۆپ و فسفۆر

مۆدە ســــــ��رەكان ب� جوانتر�ن ش	واز مۆدە ســــــ��رەكان ب� جوانتر�ن ش	واز دەردەك�ون، دەردەك�ون، 
ت�نانــــــ�ت ب� لا��نــــــ� ســــــ��رەكان مام�I� ل�گ�ڵ ت�نانــــــ�ت ب� لا��نــــــ� ســــــ��رەكان مام�I� ل�گ�ڵ 
جلوب�رگ�كان دەك�ن بۆ ئ�وە� ب� س�رەنجراك	شتر�ن جلوب�رگ�كان دەك�ن بۆ ئ�وە� ب� س�رەنجراك	شتر�ن 
ر�گ� دەربك�و�ت و ل�لا��ن گشت ك�س	ك جوان و ر�گ� دەربك�و�ت و ل�لا��ن گشت ك�س	ك جوان و 
كراوە ب!، كات	ك ب�ر ل� مۆدە��ك دەكر�ت�وە، دەب! كراوە ب!، كات	ك ب�ر ل� مۆدە��ك دەكر�ت�وە، دەب! 
ب� ناسكتر�ن ش	واز دەربك�وێ، ك�چ3 ئ�و جل� �ان ب� ناسكتر�ن ش	واز دەربك�وێ، ك�چ3 ئ�و جل� �ان 
ئ�و كراســــــ� ��ك	ك� ل� تاكتر�ن كراس�كان. ش	وە� ئ�و كراســــــ� ��ك	ك� ل� تاكتر�ن كراس�كان. ش	وە� 
ئ�و كراس� ل� گلۆپ و فسفۆر ن�خش	نراوە، دەكرێ ئ�و كراس� ل� گلۆپ و فسفۆر ن�خش	نراوە، دەكرێ 
ئ�و كراس� رووناك3 ه�ب!، دوو جۆرە كراس ه�ن، ئ�و كراس� رووناك3 ه�ب!، دوو جۆرە كراس ه�ن، 
��ك	ك�ان ل� فســــــفۆر ن�خش	نراوە، ئ�وە� د�ك�ش ��ك	ك�ان ل� فســــــفۆر ن�خش	نراوە، ئ�وە� د�ك�ش 

گلۆپ3 بچووك3 ل�ناو كراس�ك� دانراوە.گلۆپ3 بچووك3 ل�ناو كراس�ك� دانراوە.

زەب�3حتر�ن س�گ 
ق�بارە و شــــــ	وە� گ�انداران و مرۆڤ ب� 
دەســــــت خۆ�ان ن���، كات	ك ج�ست� گ�ش� 
دەكات ب�ب! ه�ــــــچ كار�گ�ر���ك ر�گ�� 
ل	ناگ�رێ، ت�نان�ت حاI�ت�كان ل� دوو لا��ن 
دەبن ب� حاI�ت	ك3 س��ر، كات	ك بچووك �ان 

گ�ورە دەردەك�ون. ئ�و حاI�ت�ش بر�ت��� ل� 
دووەم حاI�ت، ك� گ�ورەتر�ن شــــــ	وە و ق�بارە 
تۆمــــــار كراوە، ئ�وە� دە�ب�نن ســــــ�گ	ك� و 
ئ�م@ۆ ل� گشــــــت ج�?ان بــــــ� گ�ورەتر�ن و 
زەب�Hحتر�ن ســــــ�گ دادەنــــــرێ. ل� وHت3 

بۆلگار�ا، كات	ك ســــــ�گ	ك گ�ش� دەكات، 
ب�بــــــ! وەســــــتان بــــــ�رەو گ�ورەتر�ن شــــــ	وە 
دەردەك�وێ، در�ــــــژ� دەگات� نز�ك�� (٢) 
م�تر و ب�رز�ش3 نز�ك�� (١) م�تر و ن�و 

دەب!. 

ل� حاI�ت� جوان�كان  ب�هرە س��رەكان 
دەردەك�ون، ل�گ�ڵ ئ�و ر�گ��ان�� بۆ 
ئ�و كارە جوانان� ئامادە دەكر�ن، رەنگ� 
ل� ه�ند�ك حاI�تدا كارەكان ب� ر�گ�� 
كار� دەســــــت ئ�نجام بدرێ، وەك ئ�و 
ب�  ل�لا��ن ك�ســــــ�  دەســــــت�ان��  كارە 

ب�هرەكان ئامادە دەكر�ت.
ئــــــ�وە� دە�ب�نــــــن ��ك	كــــــ� ل� س 
ە�رتر�ن كورس���كان، �ان س��رتر�ن دار! 
ش	وە� ئ�و دارە ل�س�ر ش	وە� كورس3 
دەرك�وتووە، مرۆڤ دەتوان! ل�ســــــ�ر� 
دان�شــــــ	ت، ب�رۆك�� ئ�و كارە ل�لا��ن 
(جۆز�ــــــف) بــــــوو، ئ�وە� لــــــ� و�ن�ك� 
روواندن3  ل�ســــــ�رەتا�  دەردەكــــــ�وێ، 
دارەكــــــ�، چ�ند بۆڕ���كــــــ3 ه	نا و ل� 
ش	وە� كورس3 بوو، ب�م جۆرە دارەك� ل� 
ن	و بۆڕ���كان رواوە و دواتر بۆڕ���كان 

شك	نراوە و بۆت� كورس3.

گو(ن ئامادە�� ب� نرخ�ك� گونجاو و ب�جوانتر�ن ش�وە ر�كلام�كانتان بۆ ب�وبكات�وە
پ��وەند� ب�م ژمارەوە بك�ن   07504567070
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رەنگ� ل�لاتان س��ر ب! ئ�و ناونا�شان�، 
ب�Hم دەب! ئ�م� وەك لا��ن	ك3 راست�ق�ن� 
وەربگر�ن و بۆ ئ�وە� در�ژتر�ن مرۆڤ3 
ج�?ان دەستن�شــــــان بكر�ت. ئ�وە كوڕە 
گ�نج� دەب	ت� در�ژتر�ن مرۆڤ3 ج�?ان، 
ب� جۆر�ك ل� ت�م�ن	ك3 بچووكدا خاوەن 
بــــــ�ژن و با�H�ك3 بــــــ�رزە، ب� جۆر�ك 
ژمــــــارە پ	وان���كان دەب@�ــــــت و دەب	ت� 

در�ژتر�ن مرۆڤ ل� ج�?ان.
ئــــــ�و گ�نج� ت�م�ن  (ود� هولمز) 
(٢٤) ســــــاI��� ل� وHت3 ئوسكوتe�ندا 
دەژ�ــــــ!، دوا� ئ�وە� ب�هۆ� شــــــ�رم 
ن��دەو�ســــــت خۆ� ن�شان3 دەزگاكان3 
راگ��انــــــدن بكات، بۆ�� لــــــ� دوا جار 
ب@�ار� دا و�ن�� خۆ� بgو بكات�وە، 
 �Hــــــك ب� در�ــــــژ� با	ئ�مــــــ�ش كات
(٢١٥) ســــــ�نت�م�تر، وات� دوو م�تر و 
با�H�ت3،  در�ــــــژ�  ســــــ�نت�م�تر  پانزە 
بۆ�� دەكرێ نازناو� در�ژتر�ن مرۆڤ3 

ج�?ان3 پ	بب�خشر�ت.

ن�ر�ــــــ�ت و لا��ن� تا�ب�تــــــ�كان ب� ه�ر 
ن�تــــــ�وە و هۆز�ك ج�ــــــاواز� ه��� ل�گ�ڵ 
ئ�وانــــــ�� د�كــــــ�دا، ئ�مــــــ�ش ب�پ! ه�ر 
لا��ن	ك ب�خۆ��وە دەوەست	ت. ل�لا� هۆز�ك 
ل� ه�ر�م	ك ل� وHت3 (ه�ندســــــتان)، ب�ر و 
بۆچوون	ك ه��� دەربارە� پ�اوە پ�رۆزەكان3 
ئ�و هۆزە، ك� پ! ئ�و پ�اوان� ب� ب�هرە�� و 
توانا� چاككردن�وە و پ	دان3 ت�ندرووست3 

 !
     س��رتر�ن چارەس�ر
ب�پ8 س�ر ك�وتن ب� س�ر ج�ست�
 منداڵ 

ه��� بۆ منداHن3 ئ�و هۆزە.
ر�گ�� چاككردن�وە و چارەس�ر���ك�ش 
ل� ر�گ�� ب� پ! ب�س�ر ك�وتن3 ج�ست�� 
منداI� بچووك و ناسك�كان�، بۆ ئ�وە� ل� 
ژ�ر پ! پ�ــــــاوە پ�ر و گ�ورەكان3 ئ�و هۆزە 
چارەســــــ�ر و چاكببن�وە، ئ�وە� س��ر ب! 
منداI�كان ه�چ�ان ب�ســــــ�ر نا�! ل� كات3 

س�رك�وتن�ك�.

مار�ك گ�ورە ��ك!ك� ل� خ!زان!ك
زۆر ه�ن ح�ز ب� لا��ن	ك ل� ژ�ان دەك�ن، 
ل�وان� ن�وەك ل�س�ر ئاست3 تاك�كان، ت�نان�ت 
ئاســــــت3 خ	زان و ن�ت�وە و كۆم�Iگاكان�ش، 
��ك	ك ل� ســــــ��رتر�ن خ	زان	ــــــك ل� ج�?ان، 
بر�ت��ن لــــــ�و خ	زان�. رەنگــــــ� خ	زان ه�بن 
ح�ز�ان ب� گ�اندارە خۆما��I�كان ب!، ب�Hم 
ئ�و خ	زان� ح�ز�ان ب� گ�اندار�گ�، ��ك	ك� 

لــــــ� ترســــــناكتر�ن گ�انــــــدارەكان. ل� وHت3 
م�نگۆل�ا، خ	زان	ك هــــــ�ن رۆژان�� ژ�ان�ان 
ل�گ�ڵ ئ�و گ�ورەتر�ن مارە ب�ســــــ�ر دەب�ن، 
ت�نان�ت وەك ئ�وە� ك�س	ك ب! ل� ئ�ندام3 
خ	زان�كان�ان، در�ژ� مارەك�ش نز�ك�� (٢) 
م�تــــــر و ن�و دەب!، ل� كاتــــــ3 نان خواردن و 

نووستن�ش ل�گ�ڵ مارەك� دەخ�ون.

در�ژتر�ن مرۆڤ 
ب�ڕ�وە��

سا�� نوتان پ�رۆز ب�ت
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حا��ت� س��رەكان بارەكردن ل� ئوتۆمب!ل

ل� كات3 كاركردن زۆر جار مرۆڤ ب�ر ل� لا��ن� خراپ�كان حا��ت� س��رەكان بارەكردن ل� ئوتۆمب!ل
�ان لا��ن� نا �اســــــا���كان ناكات�وە، وەك كات	ك 
ه�ند�ــــــك لــــــ� شــــــۆف	رەكان بــــــار� 
ئوتۆمب	ل�كان�ان بــــــ� جۆر�ك ئ�نجام 
دەدەن، دوو ئ�وەندە� ئوتۆمب	ل�كان�ان 
دەب! و ئ�م�ش دەب	ت� هۆ� ك	شــــــ� 
و كارەســــــات ل� كات3 گواســــــتن�وە� 
ك�لوپ�ل�كان. ل� وHتــــــ3 گانا پ�او�ك 
دە��و�ت زۆرتر�ــــــن دار و بار ه�Iبگر�ت 
ل� ئوتۆمب	ل�ك��، ب� شــــــ	وە��ك ئ�گ�ر 
ســــــ��ر� د�م�ن�ك� بك��ــــــت، بارەك� دوو 
ئ�وەنــــــدە� ئوتۆمب	ل�ك� دەب!، ه�روەها ل� 
و�لا��ت3 ن�ڤادا لــــــ� ئ�م�ر�كا، پ�او�ك ب� 
م�ب�ست3 گواســــــتن�وە� ماI�ك��، گشت 
ك�رەســــــت�� ماI�كــــــ�� ل�ســــــ�ر پ�كاب	ك3 
بچــــــووك ه�Iدەگر�ت و تــــــا دەگات� پرد�ك ل�و 
كات� ناتوان	ت دەرباز بب! و دەســــــتگ�ر دەكرێ 

ب�هۆ� ئ�و كارە س��رە� ئ�نجام3 داوە. 
 (١٢٠) ك�س��!ك ك!ش

ك�لۆگرام�
ك�ســــــ�ڵ وەك گ�اندار�كــــــ3 ن�رم و ك�ســــــ�ڵ وەك گ�اندار�كــــــ3 ن�رم و 
ه	من، ه	من، شــــــ	وە��ك3 بچووكــــــ3 ه��� و، شــــــ	وە��ك3 بچووكــــــ3 ه��� و، 
دەتوان	ت ل�ناو وشــــــكان3 و ئاودا بژ�!، دەتوان	ت ل�ناو وشــــــكان3 و ئاودا بژ�!، 
ئ�وە� س��ر ب! ل� ك�س�ڵ ق�بارە��ك3 ئ�وە� س��ر ب! ل� ك�س�ڵ ق�بارە��ك3 
بچووك و پشت	ك3 رەق3 ه���. ه�ردەم بچووك و پشت	ك3 رەق3 ه���. ه�ردەم 
ك�ســــــ�I�كان بــــــ� شــــــ	وە��ك3 بچووك ك�ســــــ�I�كان بــــــ� شــــــ	وە��ك3 بچووك 
و ق�بارە��كــــــ3 نز�ــــــك ل� مر�شــــــك	ك و ق�بارە��كــــــ3 نز�ــــــك ل� مر�شــــــك	ك 

دەردەك�و�ت.دەردەك�و�ت.
 �I�ك�چ3 ئ�گ�ر س��ر�ك3 ئ�و ك�س �I�ك�چ3 ئ�گ�ر س��ر�ك3 ئ�و ك�س
بك��ن، ب� ك�ســــــ�I	ك3 س��ر و گ�ورە بك��ن، ب� ك�ســــــ�I	ك3 س��ر و گ�ورە 
د�تــــــ� ب�رچــــــاو، ئ�مــــــ�ش كات	ك ل� د�تــــــ� ب�رچــــــاو، ئ�مــــــ�ش كات	ك ل� 
ل	ــــــوار� و�لا��ت3 هاوا� ل� ئ�م�ر�كا ل	ــــــوار� و�لا��ت3 هاوا� ل� ئ�م�ر�كا 
ل�   �I�ســــــ��ر� ئ�و ك�س ل� دۆزراوەت�وە.   �I�ســــــ��ر� ئ�و ك�س دۆزراوەت�وە. 
شــــــ	وە گ�ورەك���ت3، ك	ش3 ك�س�I�ك� شــــــ	وە گ�ورەك���ت3، ك	ش3 ك�س�I�ك� 
نز�ك�� (نز�ك�� (١٢٠١٢٠) ك�لۆگرام بوو، ئ�م�ش ) ك�لۆگرام بوو، ئ�م�ش 

كات	ك ل�س�ر ئام	ر� ك	شان دانرا. كات	ك ل�س�ر ئام	ر� ك	شان دانرا. 

در�ژتر�ندر�ژتر�ن
 سم!G و رد�ن  سم!G و رد�ن 

��ك	ك ل� د�اردە س��ر و جوان�كان، بر�ت��� 
لــــــ� در�ژكردن3 ســــــم	l و ڕد�نــــــ3 پ�اوان، 
ئ�مــــــ�ش وەك گرنگ�دان بــــــ�و لا��ن� ل�لا��ن 
ه�ند�ك ل� پ�اوان ل� وHتان3 ج�?ان، ئ�م�ش 
وادەكات شــــــ	وەكان ب� جوانتر�ن و ســــــ��رتر�ن 
د�م�ن دەربك�ون و ت�نان�ت بب	ت� هۆكار�ك بۆ 
وەرگرتن3 نازناو�ك3 ب�رز ل�وە� ك! خاوەن 

در�ژتر�ن سم	l و ڕد�ن�!
پ�او�ك3 وHت3 پاكستان ك� ناو� (كوبا)��، 
بۆ چ�ندەها ساI� توان�و��ت3 سم	l و رد�ن3 
ن�تاشــــــ	ت و ب�?	e	ت�وە، ب�مــــــ�ش دوا� ئ�و 
ماندوو بوون�، دەب	ت� خاوەن نازناز� در�ژتر�ن 
سم	ل و رد�ن. در�ژ� سم	l و رد�ن�ك�� ب� 
ت	ك�3I دەگات� نز�ك�� (٣) م�تر� ت�واو، 
ل� ســــــ�رەوە ب� تۆپ	ك دەردەكــــــ�وێ، ب�Hم ل� 

خوارەوە وەك كلك	ك دەب�نر�ت. 
سا�� نوتان پ�رۆز ب�ت
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�ش وەرزش دەكات�ماس
�ش وەرزش دەكات�ماس

ت�ش!رت� س��ر و 
جوان�كان

كات	ك گرنگ3 ب� مــــــۆدەكان دەدر�ت، كات	ك گرنگ3 ب� مــــــۆدەكان دەدر�ت، 
چ�ندەها مۆدە و ستا�ل3 س��ر دەردەك�ون، چ�ندەها مۆدە و ستا�ل3 س��ر دەردەك�ون، 
��ك	ك ل� س��رتر�ن ئ�و دوو مۆدان� بر�ت��� ��ك	ك ل� س��رتر�ن ئ�و دوو مۆدان� بر�ت��� 
ل�م دوو بلووزە� دەب�نرێ، ت�نان�ت ن�وەك ل�م دوو بلووزە� دەب�نرێ، ت�نان�ت ن�وەك 
ج	گ�� س�ســــــوڕمان���، ب�Iكو ج	گ�� ج	گ�� س�ســــــوڕمان���، ب�Iكو ج	گ�� 
دانانــــــ3 خ�Hت	ك� بۆ ئ�و ك�ســــــ�� ئ�و دانانــــــ3 خ�Hت	ك� بۆ ئ�و ك�ســــــ�� ئ�و 
جــــــۆرە كارانــــــ� دەكات، ئ�نجا خ�Hت�كان جــــــۆرە كارانــــــ� دەكات، ئ�نجا خ�Hت�كان 
ب� بــــــاش و خراپ ب!. بلــــــووز� ��ك�م ب� بــــــاش و خراپ ب!. بلــــــووز� ��ك�م 
بر�ت��� ل� شــــــ	وە� ج�ست�� پ�او، وات� بر�ت��� ل� شــــــ	وە� ج�ست�� پ�او، وات� 
ئ�گ�ر ك�ســــــ	ك ئ�و بلووزە ل�ب�ر بكات، ئ�گ�ر ك�ســــــ	ك ئ�و بلووزە ل�ب�ر بكات، 
ل� دوورەوە �ان ل� نز�ك�ش وادەردەك�وێ، ل� دوورەوە �ان ل� نز�ك�ش وادەردەك�وێ، 
ك� ه�چ3 ل�ب�ر ن��� و ب�ب! جلوب�رگ�. ك� ه�چ3 ل�ب�ر ن��� و ب�ب! جلوب�رگ�. 
بلووز� دووەم�ش بر�ت��� ل� ت�ش	رت	ك، ل� بلووز� دووەم�ش بر�ت��� ل� ت�ش	رت	ك، ل� 
پ	ش�وە� نووسراوە ( خوشك بۆ فرۆشت�). پ	ش�وە� نووسراوە ( خوشك بۆ فرۆشت�). 
ل� ژ�رەوەش نووســــــراوە (ه�روەها دەكرێ ل� ژ�رەوەش نووســــــراوە (ه�روەها دەكرێ 

خوشك بگۆردر�ت�وە ب� پ	gو) !خوشك بگۆردر�ت�وە ب� پ	gو) !

 
پ�او
 پ�او
ن�وە جـــ�ست� ن�وە جـــ�ست� 

دوا� ئ�و كارەســــــات� گ�ورە��� ب�س�ر 
پ�او�ك3 چ�ن3 دێ كات	ك ب�ر ئام	ر�ك3 
شــــــت ب@�ــــــن دەك�و�ــــــت، بۆ�ــــــ� ب@�ار� 
ب@�نــــــ�وە� ن�وە� خوارەوە� ج�ســــــت�� 
دەدەن، �ــــــان مــــــردن، پ�اوەكــــــ�ش راز� 
بوو ل�ســــــ�ر ب@�ن�وە� ب�شــــــ3 خوارەوە� 
ج�ســــــت��، دواتر ن�شــــــت�رگ�ر� بۆ كرا 

ن�وە� ج�ست�� ل	كرا��وە.
كات	ك مرۆڤ تووشــــــ3 كارەسات3 ل�م 
جۆرە دەب	تــــــ�وە، دەب! ه�ــــــوا� ب� ژ�ان 
بم	ن	ت و ب�ردەوام ب!، وەك: (شــــــ�ۆنگ 
ل�نگ) ئ�و پ�اوە�� ئ	ستا ن�وە� ج�ست�� 
ن���، ك�چ3 ب� ر�گ�� ك�رەست�� د�ك� 
دەتوان	ــــــت ب@وات و جووI� بكات. ئ�م�ش 
دەب	تــــــ� دووەم حاI�ت ل� ج�?ــــــان بۆ ئ�و 

مرۆڤان�� ن�وە� ج�ست��ان ن�ب!. 

كات	ك دەگوتر�ت گ�اندار� ماس3 ب� 
��ك	ك ل� ز�رەكتر�ن گ�اندارەكان3 ناو 
ئاو دادەنــــــرێ، زۆر جار ئ�و ت	@وان�ن� 
ب� ه�I� دادەنرا، ئ�م�ش ب�هۆ� ئ�وە� 
ســــــوور� خو�ن3 ماســــــ3 پ	چ�وان�� 

گ�اندارەكان3 د�ك���. 
دوا� ئــــــ�وە� ل�لا��ن گ�نج	ك3 
قوتاب3 ل� وHت3 (ب�ر�تان�ا)، توان3 
ماس���كان ب� س��رتر�ن ر�گا راه	نان 
بكات بۆ ئ�وە� خاوەن م	شك	ك3 ت�واو 

ب!.
وەرزش  ل�س�ر  (ر�تشــــــارد)  راه	نان3 
كردن3 ماس���كان بوو، توان3 ماس���ك 
ف	ر� �ار� باسك� و تۆپ3 پ! و هۆك3 
بكات، دواتر�ش و�ن�� ماس���ك� گ�را 
ل� كاتــــــ3 وەرزش كردن�كــــــ� و ب�م�ش 
ســــــ�لماند� ماســــــ3 خاوەن م	شك	ك3 

ب�ه	زە.

سا�� نوتان پ�رۆز ب�ت
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�ار
 جولان�وە
 پ�ت�كان

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
بــــــ�رەو  كۆم��H�ت��كانــــــت  پ��وەند��ــــــ� 
پ	شــــــچوون	ك3 زۆر ب�خۆ�انــــــ�وە دەب�نــــــن، 
ماوە��ك� ل�گ�ڵ هاوڕ���كت پ��وەند� ن	وانتان باش ن��� 

دووبارە پ��وەند��ك� دەگ�ڕ�ت�وە بار� ئاسا�3 خۆ�.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
س�رك�وتن	ك3 ب! و�ن� ل�چاوەڕوانت دا�� ل� 
ڕۆژان3 داهاتوودا كــــــ� دەب	ت� هۆ� ئ�وە� 
پل�ت ب�رزتر ب	ت�وە، خاوەن3 قس�� خۆت ب� 

بۆ ئ�وە� متمان�� هاوڕ�كانت ل�دەست ن�دە�.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئ�گــــــ�ر خۆش�و�ســــــتت ن��� ئــــــ�م ه�فت��� 
زۆر گونجاوە بۆ دەستن�شــــــانكرن3 ك�ســــــ	ك 
و دروســــــتبوون3 پ��وەند���ك3 ســــــۆزدار�، ه�موو شت	ك 
ب� ئاســــــان3 وەرم�گرە ن�وەك بب	ت� هۆ� ئ�وە� ن�توان3 

كۆنترۆل3 بك��ت.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ك�ســــــ	ك دەناســــــ3 و پ��وەند���كــــــ3 ب�ه	ز 
ل�ن	وانتان درووست دەب	ت، هاوڕ���كت داوا� 
�ارم�ت�ت ل! دەكات، �ارم�ت3 ئ�و ك�ســــــ� 
بدە ل�وان��� تۆش ڕۆژ�ك ل�ڕۆژان پ	و�ســــــتت ب��ارم�ت3 

ئ�و ه�ب	ت.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
چ�ند ڕاســــــت��كت بۆ ئاشكرا دەب	ت و وات ل! 
دەكات ن?	ن��كانت لا� ه�موو ك�س	ك ئاشكرا 
ن�ك��، ل�وان��ــــــ� پ��وەند� تۆ و هاوڕ���كت 

بگۆڕ�ت بۆ پ��وەند���ك3 خۆش�و�ست3.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كات	ك ت�رخــــــان بك� بۆ ب�ركردنــــــ�وە، ه�وڵ 
بدە ئ�و چارەســــــ�ر�ك بدۆز�تــــــ�وە بۆ دووبارە 
ن�بوونــــــ�وە� ه�Iــــــ�كان، ل�ه�مان كات�شــــــدا 
ب�رنام��ــــــ�ك پ��@ەو بك� تاكو ب� ئاســــــان3 چارەســــــ�ر� 

گرفت�كانت بك��ت.

��ئا/ ه�من ق�سرە

دەتوانن ب� گۆڕ�ن3 پ�ت	ك بۆ ��كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� دەتوانن ب� گۆڕ�ن3 پ�ت	ك بۆ ��كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� 
چوارگۆشــــــ���ك بۆ ��ك	ك3 تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو� ت�واو چوارگۆشــــــ���ك بۆ ��ك	ك3 تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو� ت�واو 

كات	ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب	ت. كات	ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب	ت. 
   ە     ب      ل      �     ا       ر       ز     ە     ب      ل      �     ا       ر       ز  

ئاسانكار� : ولات	ك� !  ئاسانكار� : ولات	ك� !             وەHم3 پ	شوو : (مۆنال�زا) بوو

☺-  پ�او�ك دەچ	ت� 
لا� پاقل� فرۆشــــــ	ك، ب�ها� 

(١) ه�زار پاقل� دەك@ێ و دە�خوات، 
ل� ناكاو م	شــــــ	ك دەب�ن! ل�نــــــاو پاقلا��ك، كابرا دەI! : ئ�رێ كاك� 

ئ�وە چ��� ئ�و پاقلا��ت م	ش3 ت	دا�� !!
كابرا� پاقل� فرۆشــــــ�ش دەI! : تۆ هــــــ�زار د�نارت داوە و قاب�ل� 

مر�شك3 ت	دا ب! !

جوانتر�ن منداڵ!
��ك	ك ل� ســــــ��رتر�ن مۆدە جوان و س��رەكان بر�ت��� 
ل� و�ن�� ئ�و منداI�، كات	ك قژ� ب� ســــــ��رتر�ن ر�گ� 
تاش�وە و ت�نان�ت ناوەڕاست3 قژ� رووت� و وەك ش�قام	ك 
وا�� ن	وان دارســــــتان و دار ب!. ئ�م�ش وەك مۆدە��ك3 
تا�بــــــ�ت و جوان ب� هۆز�ك ل� وHتــــــ3 ن	ج�ر�ا ه�ن و 

گشت منداI�كان ب�م ش	وە��ن!

 گ�ان� من دەستگ�رانتم،  گ�ان� من دەستگ�رانتم، 
ب��م ئ�م�ۆ ماك�اژم ن�كردووەب��م ئ�م�ۆ ماك�اژم ن�كردووە!!!!

ك�بۆرد بۆ خواردن 
ب	گومــــــان دەزانن ئ�و ك�رەســــــت��� بر�ت��� ل� ك�بۆرد� 
كۆمپ�وت�ر، ل�گ�ڵ ئ�وە� ب� جوان���ك3 گ�ورە دروســــــت 
كراوە، وەك ه�ر ك�پۆرد�ك3 تا�ب�ت و جوان د�ت� ب�رچاو. 
ئ�وە� ســــــ��ر ب!، دەكرێ ئ�و ك�بۆردە كار� پ	بكرێ ل� 
ج�ات3 ئ�وە� بــــــۆ كۆمپ�وت�ر ب�كارب?	نرێ، دەتوانر�ت ل� 
ناو گ�دە� مرۆڤ ج	گــــــ�� بب	ت�وە، چونك� بر�ت��� ل� 

ش�كۆHت� بۆ خواردن.

نوكــــــت�
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گ�سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
بــــــار� دارا��ــــــت باشــــــتر دەب	ــــــت و ژ�انــــــت 
گۆرانكار� ب�س�ردا د�ت، وا پ	و�ست دەكات 
ئاگادر� چۆن��تــــــ3 خ�رجكردن3 ئ�و پارە�� 
ب�ــــــت، پ�ل� م�ك� و ه�ند�ك پــــــرۆژە� خۆت بۆ ه�فت���� 

داهاتوو دوا بخ�.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
كات	ك3 زۆر خۆش ب�ســــــ�ر دەبــــــ�� ل�گ�ڵ 
نز�كتر�ــــــن هاوڕ�ت دا و چ�نــــــد ن?	ن��ك لا� 
��كتر باس دەك�ن، هاوڕ�ك�ت تۆ� خۆشدەو�ت 

و ڕ�گا م�دە ك�سان3 تر پ��وەند� ن	وانتان لاواز بكات.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
زۆرجار ه�ســــــت ب�ت�ن�ا�ــــــ3 دەك�� و خ�م 
ه�Iدەگر�ــــــت، پ	و�ســــــتت بــــــ�وە ه��ــــــ� ك� 
ئاشــــــنا��ت�ت ل�گ�ڵ چ�ند ك�س	ك ه�ب	ت بۆ 
ئــــــ�وە� ل�خ�م�كانت ك�م بك�ن�وە و ل�كات3 پ	و�ســــــت دا 

�ارم�ت�ت بدەن.

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئامانج�كانــــــت دەستن�شــــــان بك� پ	ش ئ�وە� 
دەســــــت ب�ج	ب�ج	كرن3 هــــــ�ر كار�ك بك��، 
ئ�م� �ارم�ت�ت ئ�دات ب�شــــــ	وە��ك3 ئاسانتر 
بتوان�ت بگ��تــــــ� ئامانج�كانت، ه�واI	ك3 خۆشــــــت پ! 

دەگات.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ب! ه�وا م�بــــــ� كات	ك ســــــ�رك�وتوو ناب�ت، 
ئامۆژگار� ل�ك�سان3 شــــــارەزا وەربگرە بۆ 
ئ�وە� بــــــ� ه�وا� خۆت شــــــاد ب�ت، ل�ب�ر 
ئ�م� ناكر�ت خۆت ن�گ�ران بك�� كات	ك تووش3 شكست 

دەب�ت.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ه�ست	ك3 ڕۆمانس3 ژ�ان3 داگ�ر كردوو� 
ك� ناتوان3 ئ�و ه�ســــــت� ب�ك�ســــــ3 ب�رامب�ر 
بe	3، ل	رەدا پ	و�ســــــتت ب� �ارم�ت3 ك�ســــــ3 

س	��م ه��� بۆ ئ�وە� خ�ون�ك�ت بب	ت� ڕاست3.

بۆ زان�ن3 ئاست3 ز�رەك�ت، ه�وIبدە ئ�نجام3 ئ�م ش	وە ش�كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ�ت پ@ بك�رەوە ل� كۆتا�3 ناو�كت بۆ دەردەچ	ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� 
بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�� خوارەوە:

Aئاسانكار
- پ�ت3 خان�كان3 (١+٢+٣) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (وش� ل� چ3 پ	ك دێ �ان پ	ك?ات�كان3 وش�)

- پ�ت3 خان�كان3 (٣+٢+٤+٥+١) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ئ�و شل���� ل�ناو پاتر� ه���)
- پ�ت3 خان�كان3 (١+٢+٥+٤) كۆبك��ت�وە ب� مانا� (س�وزە��ك�، بۆن3 ب�ه	زە و كات	ك ك�رت3 دەك�� دەتگر�	ن! !) 

- پ�ت3 خان�كان3 (٣+٢+١) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ئ�وە� ب� گرووپ� وەرزش���كان)! 

بۆ زاخــــاوA م�شك

* وەHم3 ژمارە� پ	شوو وش�� ( * وەHم3 ژمارە� پ	شوو وش�� ( ش�قgوە ) بوو) بوو

hemntoni@yahoo.comhemntoni@yahoo.com

١_ پ	چ�وان�� سارد
٢_ چوار پ�ت ل� (س�رو�ن)
(Hسكا) �٣_ چوار پ�ت ل

٤_ خاوەن3 و�ن�� ژمارە ٥ + 
پ�ت	ك

٥_ پ��ام _ ب�I	ن
٦_ چوار پ�ت ل� (ماركۆس) _ 

خ�م ب� ع�رەب3(پ)
٧_ د�ار(ت) + بورج	ك�

٨_ مانگ	ك� _ �ار�زان	ك3 
ب�ڕاز�ل���

٩_ ناو�ك�(پ) + قوتاب3 
پ�روەردە دەكات(پ)

١٠_ ب�مانا� س�رسورمان ب�كارد�ت + پ�ت	ك
١١_ وەكو ��ك� + ن�خ	ر ب� باد�ن3

١٢_ كۆمپان��ك3 دروستكردن3 ك�لوپ�ل3 وەرزش��.

 ســـــــتوون�:
١_ رۆژنام���ك3 ب�ناوبانگ3 

ف�رەنس��(ت)
٢_ كارەبا(ت)

٣_ من ب� ئ�نگل�ز�(ت)+ بۆچ3 
ئ�نگل�ز�(ت)

٤_ خاوەن3 و�ن�� ژمارە ١ + پ�ت	ك
٥_ ل�وەرز� پا�ز دەوەر�ت_ناو�ك�

٦_ چوار پ�ت ل�ف�رەنسا_وەكو ��كن
٧_ چوار پ�ت3 كۆتا�3 (فرۆك�)_

خاوەن3 و�ن�� ژمارە ٣
٨_ ناو� ئ�و وHت�� خاوەن3 و�ن�� 

ژمارە ٢ ت	�دا دەژ�ت._ك�سك(ت)
٩_ ڕ�كخراو�ك3 ج�?ان�� س�ر ب� ن�ت�وە ��كگرتووەكان�.

١٠_ باIندە��ك�+س! پ�ت ل� نام�.
١١_ س! پ�ت ل� (د�وار) + نزا

١٢_ خاوەن3 و�ن�� ژمارە ٤

:��١ئاســـــــۆ

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢
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