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مۆدە� تازە ل�كراس�كان� خانمان� بووك

دانان� ت�ســــــر�ح�كان زۆر جار گرنگ� 
و ماندووبوون�كــــــ� زۆر� دەوێ بۆ ئ�وە� 
قژ ل� ت�ســــــر�ح���ك� جوان و ق�شــــــ�نگدا 
دەربكــــــ�وێ، بــــــ� تا�ب�ت كات�ــــــك خانمان 
دواوە� قژ ت�ســــــر�ح� دەك�ن، �ان ئامادە� 
دەك�ن، ئ�وەش ب�هۆ� ن�ب.ن.ن� شــــــ�وە� 
ت�ســــــر�ح���ك� بــــــ� تا�ب�ت ت�ســــــر�ح�� 
پشت� ســــــ�ر، چونك� ل� ئاو1ن�دا ب�جوان� 

دەرناك�و1ت.
ل�ــــــرەدا ئ�گــــــ�ر خانم�ك ت�ن.ــــــا ب8، ب� 
ئاست�م كارەك�� بۆ دەكرێ، ئ�م�ش چ�ند 
ه�نگاو1كمان دانــــــاوە ل�وە� چۆن خانم�ك 
بتوان8 بــــــ� ت�ن.ا ت�ســــــر�ح���ك� جوان و 
ق�شــــــ�نگ بۆ پشت�وە� ســــــ�ر� خۆ� 

بكات. ه�نگاوەكان ب� زنج.رە دانراوە
- ل�ســــــ�رتادا دەب8 قژ� س�ر بكر1ت ب� 

لوول�.

مۆدە� كراس� جوان�كان� خانمان� بووك، 
شا�ســــــت��� كات�ك ب� جوانتر�ن و رازاوەتر�ن 
ش�واز دەردەك�و1ت، ب� تا�ب�ت كات�ك ل�گ�ڵ 
ج�ست� و شــــــ�واز� ماك.اژ� خانم� بووك 
دەگونج�ــــــت و جوان..�ك� گ�ورە دەردەخات، 
ل�م ر1گ���وە دب8 خانمان� بووك شا�ست�� 

جوانتر�ن كراســــــ� بــــــووك بــــــن.  ��ك�ك ل� 
بووك،  ب�دلل��  كراســــــ�  گرنگتر�ن جوان� 
بر�ت..� ل� شــــــ�واز� ئامادەكردن� ن�خشــــــ� 
كراســــــ�ك���، ل�رەدا دوو جــــــۆرە ن�خش ه�ن، 
��ك�ك.ان بۆ ب�شــــــ� ســــــ�رەوە� كراس�ك�، 
ئ�وە� د�ك�ش بۆ ب�شــــــ� خوارەوە، مۆدە� 

ئ�ستا دەب�ت� مۆدە��ك� تازە ز�اتر ن�خش�ك� 
ت�ك�Dوە ن�وان س�رەوە و خوارەوە� كراس�ك�. 
ل�گ�ڵ دانان� ش�وە� كراس�ك� ب� ش�وە��ك� 
ت�سك و ج�ست� دەگرێ، ل�رەدا جوان..�ك�� 
دەردەك�وێ و دەب�ت� كراســــــ�ك� شا�ست� بۆ 

خانمان� بووك.

ه�نگاوەكان� دانان� ت�سر�ح���ك� جوان
  سا	ۆن ستۆك�ۆ	م- ه�ول�ر

-  دواتــــــر قژەكــــــ� بــــــ� لوول��ــــــ� لار 
دەكر1ت�وە.

- ل� ه�نگاو� س�.�م دەب8 س�ر� قژەك� 
�نر1ت..Fل� ناوەوە� لوول�ك� دەرب

- پاشــــــان تۆق���ك� ل� شــــــ�وە� ق�ل�م 

دادەن�ن، بۆ ئ�وە� لوول�ك� بب�ستر1ت. 
- دواتر ب� ه�مان ش�وە تۆق���ك� د�ك� 
لــــــ� ب�رامب�ر ئ�وە� ��كــــــ�م دەدە�ن و ب�م 
جۆرە ت�ســــــر�ح���ك� لوول�ك� جوانمان بۆ 

دەردەچ�ت.
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خانمــــــان دەبــــــ8 ل� ماGــــــ�وەش ب� 
جوانتر�ن شــــــ�واز دەربك�ون، وەكو چۆن 
ل� دەرەوە ب� جوانتر�ن شــــــ�واز� مۆدە و 
جلوبــــــ�رگ و ماك.اژ دەردەچن، ��ك�ك 
ل� جوان� خانمان دەب8 ل� ماGدا جوان 
و رازاوە بن، ئ�مــــــ�ش ل� جلوب�رگ 
و شــــــ�واز� گرنگ� دان ب� ج�ست�دا 
دەردەك�ون. بۆ�� دەبــــــ8 خانمان ل� 
ماڵ گرنگــــــ� ب� جلوب�رگ� ماڵ 

بدەن.
��ك�ــــــك لــــــ�و جل� ناســــــكان�� 
خانمان ز�اتر جوانتر دەك�ن، بر�ت..� 
ل� جلوب�رگ� ماڵ �ان جلوب�رگ� 
نووستن، ئ�و�ش ك� بر�ت..� ل� : قات� 
تراكسووت – ب.جاما – ك.لۆت و 
كۆGۆن، ب�Dم ز�اتر تراكسووت وەك 
جل�ك� جوان و ســــــ�رەنجراك�ش 
دەپۆشــــــر1ت ل� ماڵ. ئ�م�ش 
ب.جاما  نموون���كــــــ�  چ�ند 
و  جــــــوان  تراكســــــووت�  و 
گشت  بۆ  س�رەنجراك�شــــــان� 

خانم�ك. 

جوان� و 
س�رەنجراك�ش� 

جلوب�رگان� 
ما%�وە

د�كۆر� رەش و سپ� بۆ ژوور� چ�شت
د�كــــــۆرەكان ب� جوانتر�ن شــــــ�واز ما�Gكان 
جوانتر و رازاوەتر دەكــــــ�ن، ل� د�كۆردا دب8 
س�رەتا گرنگ� بدر1ت ب� جوان� ك�رەست�كان 
و ش�واز� دانان� د�كۆرەكان، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا 
گرنگتر�ن شت بر�ت..� ل� رەنگ� د�كۆرەكان، 
چونكــــــ� رەنگــــــ�كان دەتوان�ــــــت جوانتر�ن و 
ناســــــكتر�ن د�م�ن بب�خشــــــ�ت ب� د�كۆر� 
ه�ر شــــــو1ن�ك� ماڵ. رەش و سپ�، ��ك�ك� 

لــــــ�و دوو رەنگ� س�رەنجراك�شــــــ�� دەتوان�ت 
جوانتر�ــــــن د�م�ن بب�خشــــــ�ت، ت�نان�ت دوو 
رەنگ� ل�م جۆرە ه�ر ��ك� س�رەنجراك�ش.�ك 
ب�د� دەكات. ��ك�ك ل� جوانتر�ن رەنگ بۆ 
ژوور� چ�شت، بر�ت� دەب8 ل� رەنگ� رەش 
و سپ�، چونك� ژوور� چ�شت پ�و�ست� ب� 
د�كۆر1ك� ه�من و ناسك�، ئ�م د�كۆرەش ل� 

رەنگ� رەش و سپ� دروست دەب8.
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ك��ت و�نس0/ت باشتر�ن 
ئ�كت�رە

دوا� ئ�و م�راس.م� تا�ب�ت و گ�ورە� تا�ب�ت ب� خ�Dت 
كردن� چاكتر�ن و نا�ابتر�ن ف.لم� ئ�وروپ�، ك� ل� شــــــار� 
بوشــــــوم� وDت� ئ�Gمان.ا ب�ر1وەچوو، ت.ا�دا خانم� ئ�كت�ر� 
ب�ر�تان� و پا�Gوان� ف.لم� ت.تان.ك ( ك��ت و�نسMت) توان� 
نازناو� باشتر�ن ئ�كت�ر� ك.شوەر� ئ�وروپا� پ�بب�خشر1ت.

نازناوەكــــــ� ل� بــــــ�O ئ�و رۆ��G ل� ف.لمــــــ� (رە�دەر) بوو 
كات�ك ب� رۆ�G پاســــــ�وان�ك� ئازاردە� ك�مپ�كان� ناز�.�كان 
وەرگرتبوو ل� ف.لم�ك�، ب�هۆ� ئ�و رۆ�G ب�رچاو و ســــــ��رە� 
ب.ن� بوو� ل� ف.لم�ك� بۆ�� توان� زۆرتر�ن دەنگ كۆبكات�وە 
بۆ وەرگرتن� ئ�و نازناوە. خاتوو ك��ت ئ�ســــــتا ت�م�ن� (٢٨) 
 �Gان� ب�شدار� كردووە و رۆF.و ل� چ�ندەها ف.لم� ج �Gسا

ت.ا�دا ب.ن.وە. 

مۆدە جوان و س��رەكان� (برۆ)!
مۆدە س��رەكان ب� گو1رە� ئ�و ك�سان� 
دەردەكــــــ�ون كات�ــــــك ب� شــــــ�وە��ك� دوور 
ل� مــــــۆدە ســــــادەكان كار� وادەك�ن دەب�ت� 
ج�گ�� جوان� و س�رســــــوڕمان� گشــــــت 
ك�ســــــ�ك� د�ك�، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا ش�وە� 
مۆدەك��ــــــان دوورە لــــــ� ســــــادە�� و كار� 
ئاسا��، ب�Dم ب�هۆ� ئ�و كاران�وە دەبن ب� 
خاوەن نازناو1ك� تا�ب�ت، ك� م�ب�ست.ان ب�م 

جۆرە��. (برۆ) ��ك�ك� ل� لا��ن�ك� جوان� 
ل� ج�ست�� مرۆڤ، ب� تا�ب�ت ئافرەتان، 
ئ�و چ�نــــــد برۆ��� ئ�و خانمانــــــ� دەب�ت� 
كۆم��G برۆ��ك� ســــــ��ر و س�رسوره�ن�ر، 
ه�ر ��ك� ب� ش�وە و مۆدە��ك� تا�ب�ت�، ل� 
ه�موو�ان ســــــ��رتر برۆ� ل� ش�وە� دار و 
بارە ك� ��ك�ك� ل� مۆدەكان� برۆ� ��ك�ك 

ل�و خانمان�. 
گ�نج�ك رۆژان� گ�نج�ك رۆژان� 
((٢٠٢٠) پ/تزا دەخوات) پ/تزا دەخوات

ئ�وان�� زۆر خواردن دەخــــــۆن، ر1ژە��ك� 
زۆر ن.ن ل� ناو خ�Gكدا، ت�نان�ت زۆر خواردن 
هۆكار� خــــــراپ و ت�م�ن كــــــورت دەكات�وە 
ئ�مــــــ�ش ب�پ8 راو و بووچوون� پســــــپۆران� 
بوار� خواردن�م�ن..�. ك�چ� ئ�و پ.اوە گوێ 
ب�و قســــــان� نادات و رۆژان� ل�گ�ڵ خۆشتر�ن 
خــــــواردن ل�لا� ك� پ.تزا�ــــــ�، �ادگار�.�كان� 

تۆمار دەكات و سگ�ك�� ت�ر دەكات.
(ك.ن و�تــــــس) ئ�و گ�نج��ــــــ� ل� وDت� 
ئوستOاG.ا دەژ��ت و، ل�گ�ڵ ئ�وە� گ�نج�ك�، 
ك�چ� رۆژان� پ.تزا�.�ك� گ�ورە نۆش� گ.ان 
دەكات، پ.تزا� ئــــــ�و گ�نج� ج.اوازە ل�گ�ڵ 
پ.تزا� خ�Gــــــك، ت�نان�ت هــــــ�ر پ.تزا�.�ك� 
(ك.ــــــن) (٢٠) ئ�وەنــــــدە� پ.تــــــزا� خ�Gك� 
د�ك���، وات� ئ�و پ.اوە رۆژان� (٢٠) پ.تزا� 

سادە دەخوات.
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كورســــ//� س��رەكان 
ب� چ�ندەها ش�وە�  ك�رەســــــت� جوان�كان 
دەكر1ــــــن و ه�ر��ك�ش  جۆراجۆر دروســــــت 
شــــــ�وە��ك� تا�ب�ت و جوان ل� خۆ دەگرێ، 
ج�گــــــ��  دەبنــــــ�  ه�ند1ك.ــــــان  ت�نانــــــ�ت 
گاGت�جار� و ب�جۆر1ك ل� ه�مان كات.شــــــدا 

وەك ك�رەست���ك� س�رەنجراك�ش دەردەك�و1ت. 
ل�گ�ڵ ئ�وە� دەب8 ك�رەست�كان� ماڵ جوان و رازاوە بن، ك�چ� 

واد�ارە ب�پ8 كۆمپان..�ك� ئ.تا�G توان.و��ت� س��تر�ن كورس� و 
ق�ن�ف�كان� دان.شتن دروست بكات، ه�ر ��ك� ل�م كورس.ان� ل� 

شــــــ�وە��ك� تا�ب�ت و س�رەنجراك�ش دروست كراوە، 
ت�نان�ت ك�س ب.ر� بۆ ئ�و ك�رەســــــت� س��ران� 
ناچ�ت ك� كورس� �ان ج�گ�� دان.شتن ب8، 

بۆ�� دەبن ب� جوانتر�ن و س�رەنجراك�شــــــتر�ن 
كورس� دان.شتن. 

گ.انداران ب� چ�ندەها شــــــ�وە� ســــــ��ر و 
ج.اواز دەردەك�ون، ئ�م�ش كات�ك دەدۆزر1نن�وە 
�ان لــــــ� دوا� ل� دا�ك بوون ب� شــــــ�وە��ك� 
س��ر �ان دوور ل� شــــــ�وە� خۆ�ان دەردەچن، 
�ان ل� ه�ند1ك حا�Gتدا شــــــ�وە� گ.اندارەكان 
ت�كــــــ�ڵ دەبن و ك�س نازان8 ئــــــ�وە چ جۆرە 
گ.اندار1كــــــ�! ئ�گ�ر ب� ورد� ســــــ��ر� ئ�و 
و1ن��� بك��ن، س�رســــــام دەب.ن ل�وە� نازان.ن 
ئ�وە چ گ.اندار1ك�، ل�گ�ڵ ەئوە� شــــــ�وە� 
دەچ�ت� ســــــ�ر وشتر ب�هۆ� ئ�و پشت� ب�رزە� 
ه���ت�، ئ�گ�ر ســــــ��ر1ك� شــــــ�وە� س�ر� 
بك�� وەك س�گ�ك دەردەك�وێ. ئ�و وشتر �ان 
س�گ� ل� وDت� بۆل.ڤ.ا دەرك�وتووە و بۆ ز�اتر 
زان.ار�تان ئ�وە ســــــ�گ� و ك�چ� شــــــ�وە� ل� 

ش�وە� وشتر دەچ8..

ئ�وە س�گ� �ان 
وشترە!

س��رتر�ن كوتان� ج�ست�� پ/او?ك
تاتۆ ئ�مOۆ بۆت� ��ك�ك� ل� س��رتر�ن و 
باوتر�ن مۆدەكان� ج�ســــــت�، وەك ر1گ���ك 
بۆ ب�كاره�نان� ج�ست� كوت.ن ب�كاردەه�نن، 
م�ب�ســــــت بۆ دروست كردن� چ�ند و1ن� و 
ن�خش و ش�وە� س��ر و تا�ب�ت. ك�چ� ئ�و 
ن�ر��ت� ئ�ستا وەك هون�ر1ك خۆ� دەنو1ن�ت 
و كار� ل�م جۆرەش بۆ ئ�و ك�ســــــان��� ل� 

ت�م�ن�ك� ه�رزەكار و بچووكن.

پ.اوە  ئــــــ�و  ســــــ��ر1ك�  ك�چ� ئ�گ�ر 
بك��ن، ئ�وەندە� دوو ه�رزەكار گ�ورە�� و 
خ�Gك� ه�نگار�ا��، ناو� (م.ســــــوف)ە و 
ه�Gســــــاوە ب� ئ�نجامدان� تاتۆ �ان ج�ست� 
كوت.ن ل�س�رتاپا� ج�ست�� ن�وەك ب�ش�ك، 
ئ�وە� س��ر ب8 ن�خش� تاتۆ��ك�� بر�ت..� 
ل� و1ن� و ن�خش� ترســــــناك بۆ ترساندن� 

ك�سان� د�ك�.
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و?ن�ك�شان ل�س�ر و?ن�ك�شان ل�س�ر 
ر�ش� با%ندەكانر�ش� با%ندەكان

كارە جوان و ســــــ��رەكان ل� چ�ندەها 
ش�وە� ج.اواز و س�م�رەدا خۆ� 
دەب.نــــــ8، ل�گــــــ�ڵ ئ�وە� 
بوار1ك  دەكرێ ل� گشــــــت 
زۆر  ب�Dم  بكرێ،  داه�نان 
جار كارەكان ب� ئ�ســــــت�م� 
و ب� قوڕس� ج�ب�ج8 دەب8. 
بۆ  و1ن�ك�شان  هون�ر� 
ب�هرە  ك�ســــــان� خاوەن 
�ــــــان ك�ســــــان� ف�ربوو 
ب� ر1گــــــ�� ئ�كاد�م� 
دەتوانن كار� و1ن�ك�شان 
جوانــــــ�كان  و1نــــــ�  و 
پ.اوە  بك�شــــــن. ك�چ� ئ�و 
وDتــــــ�  هون�رم�ند1كــــــ� 
ئ�رژەنت.ــــــن نــــــاو� (خول.ۆ)�� و 
توان�   ،�Gسا  (٢٩) ت�م�ن� 
ر1گ���ك�  ه.ــــــچ  ب�ب8 
ف�ركردن،  �ان  ئ�كاد�م� 
ســــــ��ر  و1ن��  چ�ندەها 
و جوان ل�ســــــ�ر ر�شــــــ�� 
ب�  بن�خشــــــ�ن�ت،  گ.انداران 
جۆر1ك ه�ر ��كــــــ� ل�م و1نان� 
مانا��ك� گ�ورە دەب�خش8 ل� ه�ر 
لا��ن�ك� تا�ب�ت و گشت� ل� ج.Fان.

س�رتاش/ن ب� ن/نۆك�كان� پ�نج� 

ئ�م�ر�ك�،  فلۆر�ــــــدا�  و�لا��تــــــ�  ل� 
س��رتر�ن جۆرە س�رتاش� �ان جوانكار� قژ� 
ئافرەتان و پ.اوان دەرك�وتووە، ئ�و س�رتاشــــــ� 
نــــــاو� (فال.نت.نو لۆســــــورو) ب� ��ك�ك� ل� 
ســــــ��رتر�ن س�رتاش�كان� ج.Fان دەناسرێ و 
ئ�م�ش كات�ك كار� س�رتاشــــــ� دەكات و 

ب�ب8 ئ�وە� ه.چ ك�رەست���ك� س�رتاش.ن 
�ن�ت. (لۆســــــورو) نز�ك�� (٢٠٠٠) Fب�كارب
دۆلار، وات� نز�ك�� (٢٠) وەرەق�� ت�رخان 
كرد بۆ ئــــــ�وە� ن.نۆن�كان� وەك چ�قۆ �ان 
م�ق�س وابن، ك� ب� ن.نۆك� دەســــــتكرد� 
(كلۆز) ناســــــراوە، ب� جۆر1ــــــك ن.نۆك�كان� 

ج�گ�� م�ق�س و ك�رەست�كان� س�رتاش.ن� 
گرتۆت�وە. كار� پ�شــــــوو� ئ�و پ.اوە پ.انۆ 
ژەن.ن بووە، بۆ�� ئ�ســــــتا ب� ئاسان� دەتوان8 
ت�ن.ا ب� ن.نۆك�كان� س�رتاش.ن�ك� جوان بۆ 
 �Gك ئ�نجام بدات ب�ب8 ئ�وە� ه��ه�ر ك�س

بكات �ان شت�ك� ب�س�ر ب8!

ه�رچ�ندە ناب8 ه.چ توانج�ك ل�ســــــ�ر 
ئ�و ك�سان� بدە�ن ك� ش�وە�ان شت�ك� پ�وە 
د�ارە، �ان ب� م�ب�ســــــت� گا�Gجار� ب8، 
ب�Dم ئ�و چ�ند و1ن��� راست�ق.ن��� و ه�ر 
��ك� ل� شــــــو1ن�ك� ئــــــ�و ج.Fان� گ.راوە، 
و1ن�كان گوزارشــــــت ل� مرۆڤ ق��Gوەكان 
دەك�ن، ئ�وان�� ز�اد ل� پ�و�ست ق��Gو�.ان 
پ�وە د�ارە، وەك ئ�وە� ن�خۆش..�ك ب8 ل� 

ج�ست��ان دەرك�وتب8.
و1ن�كان ز�اتر ل� شــــــو1ن� گشت..�كان ب� 
�ن� وەرگ.ــــــراون، چونك� ئ�گ�ر خاوەن� Fن
و1نــــــ�كان ئاگاداربن ه�رگ.ــــــز راز� نابن 
و1ن��ان بbوبكر1تــــــ�وە، و1ن�كان د�م�ن�ك� 
جوان و ســــــ��ر دەب�خشن، ت�نان�ت ج�گ�� 
داخ� گشــــــت ك�ســــــ�ك� كات�ك ئ�و ر1ژە 
زۆرە ل� گۆشت� ج�ســــــت�� ئ�و مرۆڤان� 

دەب.ن8!

حا%� مرۆڤ� ق�%�وەكان حا%� مرۆڤ� ق�%�وەكان 
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كار�گ�رتر�ن و س��رتر�ن و?ن�!

كارە ســــــ��رەكان هــــــ�ر ��كــــــ� ب�پ8 
ه�ر ك�ســــــ�ك�وە دەوەست8، وەكو ئ�وە� 
دەگوتــــــرێ ج.Fان� ئافــــــرەت �ان كچ 
ج.Fان�كــــــ� فــــــراوان و پO ل� شــــــت� 
جوان�، ئ�م�ش ل� گشــــــت لا��ن�كان� 
ژ�ــــــان دەگر1تــــــ�وە. زۆر جار دەگوترێ 
چ� دەبــــــ8 ئ�گ�ر ســــــ�ركردەكان �ان 
دەس�Dت ل� دەســــــت ئافرەت ب8، ئ�وە 

كار1ك� ئاســــــا�.�، بــــــ�Dم چ� دەب8 
ئ�گ�ر دەس�Dت ل� دەست كچ و خانم� 

بچووك�كان ب8.
و�لا��ت� كال.فۆرن.ا بۆ ماوە� (١) 
ه�فت� خانمــــــان و كچان� ئ�و و�لا��ت� 
بوون ب� ســــــ�ركردە و خاوەن دەســــــ�Dت، 
ل� ئ�نجامــــــدا زۆر گۆڕانكار� ب�د� 
كرا، ��ك�ك ل�وان� : بۆ�� كردن� شو1ن� 
گشت.�كان ب� رەنگ� پ�م��� ك� تاك� 
خۆش�و�ســــــتر�ن رەنگ� ل�لا� كچان و 
خانمان، ئ�وە� س��ر ب8 ت�نان�ت ب�Oار� 
رەنگكردن� فOۆك���ك� ئ�و شو1ن��ان 

ب� رەنگ� پ�م��� دەركردبوو!

ل� ��ك�ك ل� س��رتر�ن و كار�گ�رتر�ن 
دەبوا��  و1ن�كان� سا�G (٢٠٠٩)، ك� 
خ�Dت� جوانتر�ن و ســــــ��رتر�ن و1ن�� 
پ�بب�خشــــــر1ت، بــــــ�Dم ب�هــــــۆ� ئ�و 
كار�گ�ر�.�� ل� ناخ� گشت مرۆڤ�ك 
دەكات كات�ــــــك ســــــ��ر� ئــــــ�و و1ن��� 
بكرێ، بۆ�� و1ن�كــــــ� ن�بووە جوانتر�ن 
و1ن�� ئ�مســــــاڵ، ئ�م�ش وەك ر1گ� 
گرتن ل� بر�ندار ن�كردن� ئ�و ك�س�� 

ل� و1ن�ك�دا و1ن�� وەرگ.راوە.
�ك ل� Gردمندا�و1ن�ك� بر�ت..ــــــ� ل� م
��ك�ك ل� وDتان� باشوور� ئ�فر�ق.ا، 
ك� تاوەكو ئ�مOۆش برس�ت� و ن�بوون� 
ل�م ك.شــــــوەرە زا�G. م�رد مندا�Gك� ب� 
ج�ســــــت���ك� لاواز و بار�ك ب� ســــــ�ر 
دەســــــت�وە دوا� ك.ســــــ�ك� خــــــواردن 
دەكــــــ�وێ و ب� ه.وا� گ��شــــــت� ب� 

خواردن�ك���.

منداڵ و س�گ وەكو ��كن!منداڵ و س�گ وەكو ��كن!

وەك ر1گ��ــــــ�ك ل� پار�ــــــزگار� كردن� 
منداDن ل� رووداو و كارەسات�كان، ه�روەها 
بۆ ر1گ�گرتن ل� ونبوون� منداڵ ل� شو1ن� 
ق�رەباGغ و گشــــــت..�كان، ر1گ���ك� س��ر 
و تــــــازە دۆزراوەت�وە بۆ ئــــــ�وە� مندا�Gكان 
پار1زراو بــــــن ل� كات� دەرچوون �ان گ�ڕان 
و بازاڕكردن. ئ�وە� س��ر ه�مان ر1ز�ان ل� 
منداڵ ناوە وەكو چۆن ل� س�گ دەگ.رێ.

ر1گ�كــــــ� بر�ت..� ل� دانان� گور�س �ان 
پ�تك، ل� مل� مندا�Gكان �ان ئ�و منداDن�� 
ل�گ�ڵ ك�ســــــ�كان دەچن بۆ دەرەوە، �ان ل� 
شو1ن�ك� ج�ســــــت�� مندا�Gك� دەخسترێ، 
س�رەك�� د�ك�� گور�س�ك� �ان پ�تك�ك� 
ل� دەست� ك�سوكار� مندا�Gكان دەب8، ب�م 
جۆرە دەكرێ مندا�Gكان ل� ونبوون و كارەسات 

و رووداوەكان بپار1زر�ن و س�لام�ت بن. 

كات�ك دەس�Fت�كان كات�ك دەس�Fت�كان 
دەدر?ت ب� كچان و دەدر?ت ب� كچان و 

خانمانخانمان
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�ار� جولان�وە� پ/ت�كان

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
چاوت ب� ك�س�ك دەك�و1ت ك� پ�شتر ن�تب.ن.وە، 
ئ�و ك�ســــــ� دەب�ت� هاوڕ1.�ك� خۆش�و�ستت، 
�ن�ك ن�دە� ئ�گ�ر Gو�ست� خاوەن� قس�� خۆت ب.ت و ب��پ

ئ�زان� توانا� ج�ب�ج�كردنت ن..�.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
گرفت�ــــــك ن.گ�ران� كــــــردوو� و بۆت� هۆ� 
كۆتا�� هاتن� پ��وەند�ت ل�گ�ڵ هاوڕ1.�ك� 
نز�كــــــت، ب�م نز�كانــــــ� چارەســــــ�ر دەب�ت و 

پ��وەند� ن�وانتان دەگ�ڕ1ت�وە بار� ئاسا�� خۆ�.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
كات�كــــــ� زۆر خۆش ب�ســــــ�ر دەب�� ل�گ�ڵ 
ئ�ندامان� خ�زان�ك�تدا، پ�شن.ار1كت ئاراست� 
دەكر1ت بۆ ب�شــــــدار�كردن ل� پOۆژە��ك، ب�باشــــــ� ب.ر� 

ل�بك�وە پ�ش ئ�وە� ب�Oار كۆتا�� بدە�.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ل�لا��ن هاوڕ1.�ك�  ت�ل�فۆن�  پ��وەند�.�ك� 
خۆش�و�ســــــت� خۆت�وە ه�موو ئ�و �ادگار�.� 
خۆشــــــان�ت د1ن�ت�وە �اد كــــــ� دەم�ك بوو ل� 
�اد� تۆ ن�مابوون، ه�رچ�ندە تۆ زۆر با��خ ب� پاراستن� 

�ادگار��كانت ئ�دە�.

گو	�گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
پ�و�ســــــت.ت ب� دانان� ب�رنام���ك� نوێ ه��� 
بــــــۆ ژ�ان� ڕۆژان�ت بــــــ� جۆر1ك ه�وڵ بدە� 
چارەســــــ�ر1ك بۆ ئــــــ�و ه�Dنــــــ� بدۆز�ت�وە ك� 

ئ�نجامت دابوون بۆ ئ�وە� دووبارە ن�بن�وە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئاگادارب� ك�سان�ك ه�ن چاوەڕوانن بچووكتر�ن 
ه�Gــــــ� بك��ت بۆ ئــــــ�وە� ڕەخن�ت ل8 بگرن 
و ك�شــــــ�ت بۆ درووســــــت بك�ن ل�كارەك�تدا، 
ه�ســــــت� خۆت م�شــــــارەوە ب�رامب�ر ئ�و ك�س�� خۆشت 

ئ�و1ت.

ئا/ ه�من ق�سرە'&

دەتوانن ب� گۆڕ�ن� پ.ت�ك بۆ ��كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� 
چوارگۆشــــــ���ك بۆ ��ك�ك� تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو� ت�واو 

كات�ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب�ت. 
 ز      ا       ل      ۆ      ن      �      ا      م       ز      ا       ل      ۆ      ن      �      ا      م       

 

ئاسانكار�: تابلۆ��ك� ج.Fان..�!            وەDم� پ�شوو : (ب�خـــاڵ) بوو

 �Gجار1ك.ــــــان كۆم� -☺
گ�شت�ك�  ن.از�  ك�ســــــ�ك 

ه��ــــــ�،  وDت.ــــــان  دەرەوە� 
��ك�ك.ــــــان ل� خۆ�ــــــ�وە دە�گوت خۆزگ� 

�نا��، زۆر دووبارە دەكات�وە، Fمان ل�گ�ڵ خۆم بGت�ل�فز�ۆن�كــــــ�� ما
�ن : بۆ وادە8G ؟! ئ�و�ش دە8G : ئاخر Gدە�هاوڕ1كان� ب�زار دەبن و پ

پاسپۆرت�ك�م ل�س�ر ت�ل�فز�ۆن�ك� داناوە و ل� ب.رم كردووە !

نوكــــــت�

چ�شتخان� س��رەكان� چ/ن
ل�گ�ڵ ئ�وە� خ�Gك� وDت� چ.ــــــن زۆرتر�ن ر1ژە�ان 
ه��ــــــ� ل� ج.Fان، ئ�و ژمارە زۆرە دەب8 ج�گ� و شــــــو1ن� 
خۆ�ــــــان ه�ب8، بۆ نموون� : دەب8 هــــــ�ر ��ك� خانوو1ك� 
ه�ب8، �ــــــان ل� شــــــو1ن�ك� تا�ب�تدا نان بخــــــوات. بۆ�� 
چ�شــــــتخان�كان� ئ�و وDت� دەب8 گــــــ�ورە ب8 و ئ�گ.نا 
ج�گــــــ�� ك�س ناب�تــــــ�وە. ئ�م�ش نموونــــــ�� ��ك�ك� ل� 

چ�شتخان�كان� وDت� چ.ن. 

باوك� وەرە ما
�وە دەب�نم دا�كم باوك� وەرە ما
�وە دەب�نم دا�كم 
خ�ان�تت ل� دەكات و (خ�ان�تت ل� دەكات و (١) ) 

دەب� ن�وت دەدا ب�و پ�اوە� دەب� ن�وت دەدا ب�و پ�اوە� 
دراوس#مان فر�ا بك�وە ئ�گ�نا دراوس#مان فر�ا بك�وە ئ�گ�نا 

ن�وت نام�ن�ن�وت نام�ن�

ئ�و خانم� 
بناس�!

كچــــــ�  ئــــــ�و  كچــــــ� و1نــــــ��  ئــــــ�و  و1نــــــ�� 
ناو�  ئ�و كچــــــ�  ناو� جوانــــــ�،  ئ�و كچــــــ�  جوانــــــ�، 
و خ�Gك�  و خ�Gك� (ســــــۆها�نگ)ە  (ســــــۆها�نگ)ە 
وDت� ژاپۆن�، رووخسار1ك� وDت� ژاپۆن�، رووخسار1ك� 
جوان و ناسك� ه���، ل�گ�ڵ جوان و ناسك� ه���، ل�گ�ڵ 
ئ�وە� گشــــــت كار� ماڵ ئ�وە� گشــــــت كار� ماڵ 
دەكات و دەتوان�ــــــت ئ�وە� دەكات و دەتوان�ــــــت ئ�وە� 
مرۆڤ ب.�و1ت بۆ� بكات. مرۆڤ ب.�و1ت بۆ� بكات. 
خزم�تكار�ــــــش  خزم�تكار�ــــــش ت�نانــــــ�ت  ت�نانــــــ�ت 

رۆبۆت�ك�  ب�Gكو  رۆبۆت�ك� ن..�،  ب�Gكو  ن..�، 
ل�لا�ــــــ�ن  ل�لا�ــــــ�ن و  و 
كــــــ�  �� ن.ا كــــــ� كۆمپا �� ن.ا كۆمپا
نــــــ�  ۆ ل.كتر نــــــ� ئ� ۆ ل.كتر ئ�
دروست  دروست ژاپۆن�  ژاپۆن� 

كراوە.كراوە.
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رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

١_ خاوەن� و1ن�� ژمارە ٣ (پ)
٢_ وەكو ��ك�+ب.روبۆچوون

٣_ ن�رم
٤_ ناو� ئ�و �ان���� خاوەن� 

و1ن�� ژمارە ١ �ار� بۆ دەكات + 
دوو پ.ت ل� تۆرا

٥_ چوار پ.ت ل� (ران.�)_
�ك� وەرزش� ئ.نگل.ز�.�(پ)Gك�نا

٦_ ناو1ك�_ناو� دووەم� 
�ار�زان�ك� ر�ال م�در�دە(ت)
٧_ چوار پ.ت� ��ك�م� 

دانت�_چوار پ.ت ل� ت�ن.ا
٨_ وەكو ��ك�+وەكو ��ك�_م�لا(ت)

٩_ وەز�ر� پ�شوو� دەرەوە� ئ�م�ر�كا+ب�ناوبانگتر�ن تابلۆ ل� 
م�ژوودا

١٠_ دانا(ت)
١١_ ناو1ك�

١٢_ چوار پ.ت ل�ناو� خاوەن� و1ن�� ژمارە ٥

 ســـــــتوون&:

گ1سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ك�ســــــان� خاوەن� ئ�م بورج� ح�ز ب� ك�ش� و 
گرفــــــت ناك�ن ب�Dم زۆر جــــــار ناچار دەكر1ن 
 �M�ك� توڕە ببــــــن، ه�من� خۆت بپار1زە و م�ه

قس�� خ�Gك كار�گ�ر� ل�س�رت درووست بكات.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ب�هۆ� ئ�و ه�ست�� ب�رامب�ر خۆش�و�ست�ك�ت 
ه�تــــــ� و ه�موو كات ب.ر ل�خۆشــــــب�خت� ئ�و 
دەك��تــــــ�وە، ل�ب�رامب�ردا ئ�و�ش ه�وڵ ئ�دات 
ه�مان ه�ست� تۆ� ه�ب�ت و ل�خ�م�كانت ك�م بكات�وە.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئ�ستا توانا� زۆرت ه��� بۆ ئ�نجام دان� ئ�و 
كارە� دەم�ك� ب.ر� ل8 دەك���وە و دەتوان� 
�نــــــ�، بۆ�� Fئــــــ�وە� ئ�ت�و1ت ب�دەســــــت� ب

پلان�ك� پت�و داب1Oژە و دەست ب� ئ�نجامدان� بك�. 

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئ�و ك�س�� خۆشت ئ�و1ت دGگران� ب�رامب�ر 
ب�رامب�ر�  ماوە��ك�  ه�Gســــــوك�وتان��  ئ�و 
ئ�نجام دەدە�، ئ�گ�ر ب�و شــــــ�وە�� ب�ردەوام 

ب.ت ل�وان��� كۆتا�� ب� پ��وەند� ن�وانتان ب�ت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
�ك� پ�دەگات Gل�كۆتا�� ئ�م ه�فت���دا ه�وا
كــــــ� ماوە��كــــــ� زۆر ل�چاوەڕان� دابوو� و 
�ك� Gت خۆش دەكات، ل�ه�مان كاتدا ه�واGد

چاوەروانن�كراوت پ�دەگات ك� پ�شب.ن.ت ن�دەكرد.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ك�س�ك ه�وڵ دەدات ك�ش� بخات� ن�وان خۆت 
و هاوڕ1.�كت ب�و م�ب�ســــــت� چ�ند قس���ك 
دەكات ك� دوورن ل�ڕاســــــت�، ڕ1گا م�دە ئ�و 

قسان� كار ل�پ��وەند� ن�وان خۆت و هاوڕ1ك�ت بكات.

بۆ زان.ن� ئاست� ز�رەك.ت، ه�وGبدە ئ�نجام� ئ�م ش�وە ش.كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ.ت پO بك�رەوە ل� كۆتا�� ناو1كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� 
بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�� خوارەوە:

ئاسانكار8
- پ.ت� خان�كان� (١+٢+٣) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ب� دەست ل� ك�س�ك بدە�ت)

- پ.ت� خان�كان� (٣+٥+٦+٧) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (خواردن�وە��ك� تا�G و ز�اتر ع�رەب دە�خات�وە)
- پ.ت� خان�كان� (١+٢+٦) كۆبك��ت�وە ب� مانا� (پ�چ�وان�� رۆژ) 

- پ.ت� خان�كان� (٣+٢+١+٧) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (پ.او� ئا�.ن� م�س.ح..�كان)! 

بۆ زاخــــاو8 م�شك

* وەDم� ژمارە� پ�شوو وش�� ( * وەDم� ژمارە� پ�شوو وش�� ( مۆند�المۆند�ال ) بوو) بوو

hemntoni@yahoo.com

١_ خاوەن� و1ن�� ژمارە ٢
٢_ رەوا(ت)+دوو پ.ت ل� س�ما

٣_ هاوDت� �ۆنان(پ)
٤_ �ار�زان�ك� ب�ڕاز�ل.�

٥_ �ار�زان�ك� ه�Gبژاردە� 
ئ.نگلت�را��_خاوەن� و1ن�� ژمارە 

٤
٦_ چوار پ.ت ل� (م.مۆر�)_

دەوا(ت)
٧_ ناو1ك�(پ)_چوار پ.ت� 

��ك�م� نار�ن
٨_ ن.وە� تارا+دوو پ.ت ل� ن�وال_ناو1ك�(پ)

٩_ وDت�ك� ئ�وروپ.� (پ)
١٠_ كچ� هون�رم�ند1ك� كوردە

١١_ ناو1ك�(پ)
١٢_ س�رەتا(ت)

ئاســـــــۆ'&:
١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢
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