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سوور و پ�م�� جوانترن رەنگ� بۆ ل�وسوور و پ�م�� جوانترن رەنگ� بۆ ل�و
جوان ل�و گرنگ ك�متر ن��� ل� جوان ماك�اژ و جل�كان، جوان ل�و گرنگ ك�متر ن��� ل� جوان ماك�اژ و جل�كان، 
ئ�و"ش دەتوان$ د"م�ن�ك كراوە و جوان ن�شان بدات، ل� ر�گ�� ئ�و"ش دەتوان$ د"م�ن�ك كراوە و جوان ن�شان بدات، ل� ر�گ�� 
 جوانــــــكار� ل�و ب� هــــــ�ر بۆ"�ك تا"ب�ت، تــــــۆ دەب�ت� خاوەن جوانــــــكار� ل�و ب� هــــــ�ر بۆ"�ك تا"ب�ت، تــــــۆ دەب�ت� خاوەن
جوان���ك رازاوە ل�س�ر رووخســــــار، ل�گ�ڵ گونجاندن ن�وان جوان���ك رازاوە ل�س�ر رووخســــــار، ل�گ�ڵ گونجاندن ن�وان 
ماك�اژ� دەم و چاو ت�نان�ت دەتوان�ن سوود"ان ل�وە وەربگر"ن بۆ ماك�اژ� دەم و چاو ت�نان�ت دەتوان�ن سوود"ان ل�وە وەربگر"ن بۆ 

رەنگ جل�كان "ان رەنگ ماك�اژ.رەنگ جل�كان "ان رەنگ ماك�اژ.
 ز"اتــــــر رەنگ ســــــوور و پ�م�" بۆ ل�و دادەنــــــرێ، بوون ز"اتــــــر رەنگ ســــــوور و پ�م�" بۆ ل�و دادەنــــــرێ، بوون
ســــــوور�ك تۆخ و پ�م�"��كــــــ كاڵ، دەب�ت� ســــــوور�ك تۆخ و پ�م�"��كــــــ كاڵ، دەب�ت� 
ئ�وپ�ڕ� جواان بــــــۆ رازان�وە� ل�و، چونك� ئ�وپ�ڕ� جواان بــــــۆ رازان�وە� ل�و، چونك� 
ناســــــكتر دەردەك�و�ت و ل� ه�مان كات�شــــــدا ناســــــكتر دەردەك�و�ت و ل� ه�مان كات�شــــــدا 
 س�رەنجراك�ش دەب$، دوا� گرنگ ب� جوان س�رەنجراك�ش دەب$، دوا� گرنگ ب� جوان
رەنگــــــ ل�و، دەب$ گرنگ بــــــ� ه�لكار� بۆ رەنگــــــ ل�و، دەب$ گرنگ بــــــ� ه�لكار� بۆ 
ســــــ�رەوە و خوارەوە� ل�و ه�نگاو�ك پ�و"ست� ســــــ�رەوە و خوارەوە� ل�و ه�نگاو�ك پ�و"ست� 

ل� جوانكار� ل�و.ل� جوانكار� ل�و.

جوان� رەنگ� پشت چاوەكانجوان� رەنگ� پشت چاوەكان
دەب$ گرنگ��ك ت�واو ب� رەنگ پشت چاوەكان بدە"ن، ت�نان�ت كات�ك رەنگ�كان ج�گ�� 
جوان و س�رەنجراك�شــــــ دەبن، ب�م�ش جوانكار� بۆ چاوەكان دەب�ت� ر�گ�"�ك تا"ب�ت، 
ه�ر رەنگ�ــــــك ب�ها"�ك تا"ب�ت ه�"�، ل� ر�گ�� ئ�و رەنگانــــــ�ش دەتوان�ن چاوەكان ب� 
ناسكتر"ن ش�وە رەنگ بك�"ن. ل� دوو ر�گ� دەتوان�ن رەنگ بۆ چاوەكان دابن�ن، "�ك�ك�ان 
كات�ك رەنگ پشــــــت چاوەكان ل�گ�ڵ رەنگ جل�كان "�كدەخر�ن، ئ�م�ش دەب$ ئ�و رەنگ� 
بۆ جل�كان دانراوە ل�گ�ڵ ئ�و رەنگ�� چاو ل� "�كتر نز"ك ب$، ب� م�رج�ك رەنگ�كان ش�او 
بن بۆ چاو و جل�كان. ر�گ�� دووەم�ش كات�ك رەنگ چاو ل�گ�ڵ رەنگ ئ�كسسوارەكان 
"�كدەخر�ن، وەك هاورەنگ ن�وان رەنگ چاوەكان و تۆق�� س�ر، "ان پشت�ن و گوارەكان.

 د"كۆرەكان ه�ر "�ك� پاب�ندە ب� جوان
دەكر�ت،  ئامادە  ل�س�ر�  ئ�وش ش�وازە� 
ل�گ�ڵ ئ�وە� ن�خش�ك تا"ب�ت پ�و"ست� 
 بۆ ئ�وە� ل� نز"ك�وە ل� گشت لا"�ن�كان
د"كۆرەكان ب� جوان���ك تا"ب�ت و كراوە 
دەربك�و�ت، ل� د"كۆر� ما�Dكان چ�ندەها 
 لا"�ن گرنگ ه�ن، ل�وان� : رەنگ�كان
 د"كۆر – شــــــ�وە� د"كۆر – ر�كخستن

ك�رەست�كان د"كۆرەكان.
ل�رەدا باس ل� چ�نــــــد رەنگ�ك دەك�"ن، 
دەكر�ــــــت جوانتر"ــــــن رەنــــــگ و د"كۆر� 
 ل�ــــــوە ئامادەبكر�ت، ئ�و"ــــــش رەنگ�كان
(وەن�وش�" – شــــــ�ن – قاوە" كراوە)، 
بــــــۆ ئ�وە�  ب� ر�كخســــــت ه�نگاوەكان 
ه�ر لا"�ن�ك ل� ك�رەســــــت�كان و رەنگ�كان 
لــــــ� نز"ك "�كتر ب�ــــــت و جوان���ك ت�واو 
ب� د"كۆر بب�خشــــــ�ـت، ب� م�رج�ك گشت 

رەنگ�كان د"ار بك�و�ت.

جوان� دكۆرەكان پاب�ندە ب� رەنگ�كانجوان� دكۆرەكان پاب�ندە ب� رەنگ�كان
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 چ�ندەها ت�ســــــر"ح�� قژەكان وادەكات، خانمان ن�توانن ت�ســــــر"ح�"�ك بۆ ماوە"�ك
در�ژ ب�كارب�Lنن، ئ�م�ش بۆ ز"اتر گۆڕانكار� ل� ت�سر"ح�� قژەكان دەكرێ سوود ل� 
جۆرەكان د"ك�� ت�ســــــر"ح� وەربگر"ن، ب� جۆر�ك ت�سر"ح� دەگۆڕدر�ت كات�ك جۆرە 

ت�سر"ح�"�ك جوانتر و تا"ب�تم�ندتر دادەنرێ بۆ ئ�وە� جوان���ك رازاوە 
بۆ قژ� خانمان بب�خش�ت.

"�ك�ك ل�و مۆدان� بر"ت��� ل� ت�سر"ح�� پ�رم�نات خاو، ئ�م�ش "�ك�ك ل�و مۆدان� بر"ت��� ل� ت�سر"ح�� پ�رم�نات خاو، ئ�م�ش 
شــــــ�وە� ل� ت�ل� لوولــــــ�كان ن�شــــــان دەدات و جوان���ك رازاوە شــــــ�وە� ل� ت�ل� لوولــــــ�كان ن�شــــــان دەدات و جوان���ك رازاوە 
دەردەكات، دانان ئ�و جۆرە ت�ســــــر"ح�"� دەردەكات، دانان ئ�و جۆرە ت�ســــــر"ح�"� ل�گ�ڵ گشــــــت جۆرە ل�گ�ڵ گشــــــت جۆرە 
قژ�ك دەگونج�ت، ت�نان�ت شــــــ�وە"�ك جــــــوان و رازاوە ب� قژ� قژ�ك دەگونج�ت، ت�نان�ت شــــــ�وە"�ك جــــــوان و رازاوە ب� قژ� 
خانمان دەب�خشــــــ�ت. ئ�و جۆرە ت�سر"ح�"� ل�گ�ڵ ه�موو كات�ك خانمان دەب�خشــــــ�ت. ئ�و جۆرە ت�سر"ح�"� ل�گ�ڵ ه�موو كات�ك 

دەگونج�ت بۆ ئ�وە� ئامادە بكر�ت.دەگونج�ت بۆ ئ�وە� ئامادە بكر�ت.

مۆدە" ت�سرح�" لوول�" خاو مۆدە" ت�سرح�" لوول�" خاو  جوان� رەنگ� پشت چاوەكان

ئ�'ق� رەنگ ئ�'ماس%%�كان بۆ 
پ�نج�" خانمان

پ�نج��  ز"اتــــــر  جوانــــــ�كان  ئ�Dق� 
دەســــــت خانمــــــان جوانتــــــر و رازاوەتر 
دەكــــــ�ن، ب� ر�گ�"�ك دەكرێ ســــــوود 
جوانتر"ن   ب�كاره�نان لــــــ�  وەربگر"ن 
رەنگ� ش�اوەكان بۆ ئ�Dق�كان، چونك� 
د"م�ن�ك ب�رچاو� ه�"� و دەتوان�ن 
 سوود� ل�وە وەربگر"ن، چ�ندەها رەنگ
تا"ب�ت ه�ن بۆ ئ�Dق� جوان�كان، ل�وان�: 
 زەرد – رەنگ ئ�Dماســــــ – رەنگ

ز"و�.
"�ك�ك ل�و رەنگ� س�رەنجراك�شــــــان� 

 بر"ت��ــــــ� ل� رەنگ ئ�Dماســــــ
بۆ ئ�Dقــــــ�كان، دەتوان�ن 

 �ــــــك د و ســــــــــــو
تا"ب�ت�ان  و  گرنگ 
وەربگر"ــــــن،  ل�ــــــوە 

دەب$  ه�ما"�ك  ت�نانــــــ�ت 
 بۆ ز"اتــــــر رازان�وە"
 و گونجاندن رەنگ
ئ�Dماســــــ�كان ل�گ�ڵ 

 رەنگ پ��ست دەست
خانمان.
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١٠٠٠١٠٠٠ پشم%ن ل� رۆژ0ك پشم%ن ل� رۆژ0ك

ماك�اژە س�"رەكان ب� چ�ند"ن ش�وە� 
تا"بــــــ�ت ئامــــــادە دەكر�ــــــت، ه�ند�ك وا 
 دەزانن ئــــــ�و ر�گا"انــــــ� ج�گ�� جوان
و س�رەنجراك�شــــــ��، ك�چ ل� راست�دا 
مۆدە"�ك ش�تان� و س�رش�واوە"�. وەكو 
ئ�و خانم�� لــــــ� وNت ك�ن�دا دەژ"�ت، 
نز"ك�� (١٠) ســــــا�D ب�و ش�وە ماك�اژە 

خۆ� جوان دەكات.
ســــــ�رەڕا� ئ�وە� چ�ندەها جار پ��ان 
 گوتــــــووە واز لــــــ�و كارە ب�Lن$، ك�چ
ل�ســــــ�ر ه�مان ش�وە ماك�اژەك�� خۆ� 
 ب�ردەوام� و خۆ� بــــــ� جوانتر"ن كچ
ئ�و وNت� دادەن�ت. (رۆزال�ن) وەكو خۆ� 

 :$Dدە
مــــــن ئازادم لــــــ�وە� چ ماك�اژ�ك بۆ 

رووخسار و ج�ست�م بك�م!

مۆدە" ماك%اژ ان مۆدە" ش�تان� مۆدە" ماك%اژ ان مۆدە" ش�تان� 

ه�ند�ــــــك ن�خۆشــــــ هــــــ�ن دەبنــــــ� ما"�� 
ن�گ�ران و ج�گ�� س�"ر� گشت ك�س�ك، 
ب� تا"ب�ت كات�ك ن�خۆش���ك� توند و "ان تاك 
دەب$، ب�م�ش وا ل� مرۆڤ دەكات ج�گ�� 
س�رسوڕمان ب�گر�ت و ن�توان$ ب�رامب�ر� 
 بوەست�ت. ل� شــــــار� ش�ساب�ك ل� و"لا"�ت
ڤ�رج�ن�ا لــــــ� ئ�م�ر"كا، كچ�ك ت�م�ن ١٢ 

ساNن ب� تووش ن�خۆش پشم�ن بووە.
ئ�و كچ� ناو� (لۆر"ن جۆنســــــون)ە و كات�ك 
تووش ه�Nم�ت دەب$، س�ردان ن�خۆشخان� 
دەكات و ل�و كات�وە پشم�ن�ك�� ز"اتر بووە، ل� 
ه�ر خوول�ك�ك نز"ك�� (١٦) جار دەپژم$، 
 ت�نان�ت رۆژان� نز"ك�� ه�زار جار پشم�ن
د�ت. تا ئ�ســــــتاش ن�توانراوە چارەس�ر� بۆ 

دابنر�ت.

كات�ــــــك ه�ند�ك ك�س ب�رۆك�"�ك تا"ب�ت 
 ئامادە دەك�ن، ب� جۆر�ك دەب�ت� ب�رۆك�"�ك
س�"ر ل� داهاتوو ل�وە� شت�ك تازە و س�"ر� 
ل�وە ئامادە بكــــــرێ، ب� م�رج�ك ب�رۆك�ك� 
 ج�گ�� س�رســــــوڕمان و س�رەنجراك�ش
ب�ت. وەك ئ�و چ�شتخان�"�� ب� س�"رتر"ن 

ش�واز دروست كراوە.
خاوەنــــــ ئــــــ�و چ�شــــــتخان�"� دكتۆر�ك�، 

چ�شتخان��ك� س�ر ل� ش�وە" ن�خۆشخان� چ�شتخان��ك� س�ر ل� ش�وە" ن�خۆشخان� 
ح�ز� ب� كردن�وە� چ�شتخان�"�ك كرد ل� 
ش�وە� ن�خۆشــــــخان� ب�ت. بۆ"� س�رتاپا� 
د"كۆر� چ�شــــــتخان�"�ك�� ل� شــــــ�وە� 
ن�خۆشخان� و ت�نان�ت ك�رەست�كان�ش وەك 
ك�رەســــــت�كان ن�خۆشــــــخان� وا"�. وەك ل� 
ج�ات ب�كاره�نان (ك�وچك) بۆ خواردن، 
لــــــ� ج�ات ئ�وە ب� ســــــرنج دەرز� ل�دان 

دەكرێ شۆربا بخۆ"ت!
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ئ�'ـــق�" دەمانــــچ�!

 كات�ك ك�رەســــــت� ســــــ�"رەكان دروســــــت دەكر�ن، گشــــــت لا"�ن�ك
تا"ب�تــــــ بۆ ئامادە دەكــــــ�ن بۆ ئ�وە� ب� جوانتر"ن و ســــــ�"رتر"ن 
ش�وە ســــــ�رەنجراك�ش ب$، ت�نان�ت دەب�ت� ك�رەست�"�ك ز"ندوو ل� 
ب�رچاو� گشــــــت ك�ســــــ�ك، وەكو ئ�و ئوتۆمب�ل� دەب�ت� "�ك�ك ل� 

س�"رتر"ن ئوتۆمب�ل�كان ج�Lان.
ئ�و ئوتۆمب�ل� ل� ع�ســــــ�ر دروست كراوە، ئ�م�ش دەب�ت� "�ك�ك ل� 

 وNت  تازەكان كارە 
ب�  كــــــ�  ه�ندســــــتان 
زۆر� ع�س�ر و دار� 
ب�ناوبانگ�،  قام�ــــــش 
دەب�ت�  لــــــ�وە�  جگ� 
ســــــ�"ر   ئوتۆمب�ل�ك
ماددە"�ك  لــــــ�  كــــــ� 
دروست كراب$، ل�گ�ڵ 
س�"رتر"ن  ب�  ئ�وەشدا 

ئوتۆمب�ل دادەنر�ت.

س�رترن س�رترن 
كارەكان�كارەكان�

 مرۆڤ! مرۆڤ!
ه�ند�ــــــك ئ�ش و كار ه�ن ما"�� ماندووبوون و كار�ك قوڕســــــ� ت�نان�ت 
ج�گ�� ناخۆش و ب�رب�ست دەب�ت ل� كات كاركردندا، وەكو ئ�و كاران�� 
ب� دەست�كان ئ�نجام دەدر�ن، "�ك�ك ل� دوو س�"رتر"ن حا�Dت�كان وەرگ�راون 
 لــــــ� كات كاركردنــــــدا، بر"ت��� ل� دكتۆر�ك گ�انــــــداران و كارم�ند�ك
شــــــارەوان. ئ�وە� "�ك�م ل� وNت جاما"كا روو"داوە، حا�Dت�ك�ش بر"ت��� 
 لــــــ� چوون� نــــــاوەوە� دكتۆر�ك ب�"ت�رن�ر� بۆ نــــــاو كۆندۆم ف�ل�ك
 گ�ورە، ئ�وە� س�"ر ب�ت ن�وە� ج�ست�� ل� ناوەوە� ف�ل�ك�دا"�. حا�Dت
 دووەم�ش بر"ت��� ل� كارم�ند�ك شــــــارەوان بۆ پاككردن�وە� زۆراب�ك

ئاو، ن�وە� ج�ست�� خۆ� خستۆت� ناو م�زرا"�ك ئاو� گ�راو.

ئوتۆمب�ل�ك ل� ق�م%ش!

ك�رەست� س�"رەكان بۆ مانا"�ك تا"ب�ت و 
س�"ر دروســــــت دەكر�ن، وەك ئ�وە� بكر�ت 
ب� شــــــت�ك ب�ناوبانگ "ان ك�رەســــــت�"�ك 
ج�گــــــ�� جوان و ســــــ�م�رە ب$. ئ�م�ش 
دەب�ت� نموون�"�ك بۆ ئ�و قسان�� س�رەوە، 
كات�ك جۆرە ئ�Dق�"�ك پ�نج�"ان دروســــــت 
كــــــردووە ه�رگ�ز ناب$ كــــــ�س ل� پ�نج�� 

بكات.
 لــــــ� دەمانچ�"�ك بر"ت���  ئ�و ئ�Dق�"ــــــ� 
بچووك، ل� شــــــ�وە� ئ�Dقــــــ�� پ�نج�، ل� 
توانا"ــــــدا ه�"� ك�ســــــ�ك بر"نــــــدار بكات، 
 ،ئ�مــــــ�ش ب�هۆ� بچووكــــــ گولل�كان
وەكو دەمانچ� كۆن�كان وا"�، ئ�گ�ر بت�وێ 
ت�ق� بك��، دەب$ پ�نج�كانت بكوشــــــ و 
دەت�ق$! دەكرێ ئــــــ�و ئافرەتان� ب�كارب�Lنن 
كات�ك دەست ر�ژ"�ان دەكر�ت� س�ر ل�لا"�ن 

ك�سان د"ك�. 
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ئ�وان�� ح�ز ب� قژە جوان و س�"رەكان 
دەك�ن، دەكرێ ب� جوانتر"ن ش�واز كار� 
جوانكار� بــــــۆ قژەكان�ان ئ�نجام بدەن، 
وەكو ئ�و جۆرە ت�ســــــر"ح�"� ل�لا"�ن ئ�و 
پ�اوە ئ�نجام داوە. ل� وNت ب�لج�كا 
(ئ�س�توان) "�ك�ك� ل�و مرۆڤان�� ح�ز 

ب� گ�اندار� مشك دەكات. 
دوا� ئــــــ�وە� ح�زەكــــــ�� ب� ب�خ�و 
كردن چ�ند مشــــــك�ك ناوەست�ت، بۆ"� 
 ه�Dدەست$ ب� دانان جۆرە ت�سر"ح�"�ك
تا"بــــــ�ت ب� قژ�، ئ�و"ش ل� شــــــ�وە� 
مشــــــك�ك ب�ت، ئ�م�ش ب� ه�شتن�وە� 
 ت�ل�ك قژ� ل� دواوە، ل�گ�ڵ ب^"ن
قژ� ل� ش�وە� مشك�ك جوان. رەنگ� 
ئــــــ�و مۆدە"� بــــــۆ گ�انداران د"ك�ش 
دەركــــــ�وێ، بــــــۆ ئ�وانــــــ�� ح�ز"ان ب� 

گ�اندار� د"ك�"�.

ت�سرــح�" 
مشك بۆ 

پ%اوان

س�رترن ر0گ� بۆ نووستن
 كات�ــــــك مــــــرۆڤ دەچ�ت� ســــــ�ر پ�خ�ف
نووســــــتن، رەنگ� ه�ند�ك جار ب�ر� ب^وات و 
ن�توان�ت بخ�وێ، ئ�م�ش ب�هۆ� ب�ركردن�وە 
و "ــــــان ن�هاتن خــــــ�و، ب�رۆك�"�ك جوان و 
تا"ب�ت�ان بۆ چارەســــــ�ر� ئ�و لا"�ن� داناوە، 
وەك دەزان�ن ئ�گ�ر پ�ش خ�وتن مرۆڤ شت�ك 
بخو�ن�ت�وە ب�رەو نووستن دەبات ل�گ�ڵ ئ�وە� 
جۆرە رۆشنب�ر"��ك تا"ب�ت�ش ب_ودەكات�وە، 

ب�هۆ� خ�ر"ك بوون و ماندووبوون م�شك ب� 
خو�ندن�وە و دواتر"ش نووستن.

ب�  ئ�و"ش  دانــــــراوە،  تا"ب�ت   ب�رۆك�"�ك
دانان نووســــــ�ن "ان چ�رۆك و شت خۆش 
ل�س�ر ئ�و شــــــت�� ب�مرۆڤ دادر�ت وەك : 
( ل�ــــــف – ب�تان – ســــــ�رچ�ف)، ب�م�ش 
ئ�و ك�ســــــ� دەتوان�ت خۆ� خ�ر"ك بكات ب� 

خو�ندن�وە و دواتر"ش ب�رەو نووستن.

ســــــ�"رەكان  ك�رەســــــت�  كات�ك 
دروســــــت دەكر�ن، ب� س�"رتر"ن و 
جوانتر"ن ش�واز دادەنر�ن، ت�نان�ت 
شــــــ�وە"�ك ب�رچــــــاو و جوان�ش 
 دەب�خشــــــن، ه�روەها بۆ كار�ك
تا"ب�ت و شــــــ�او لــــــ� ماڵ و ل� 
شو�ن� گشت���كان دادەنر�ن، وەك 
چ�ند"ــــــن ك�رەســــــت�� ناوماڵ، 
ج�گ��  ك�رەســــــتان��  ئ�و  "ان 
س�رسوڕمان و س�رەنجراك�ش��. 
نموون�� ئ�و قســــــان� بر"ت��� ل�و 

دوو جۆرە ك�رەست�"�� ناوماڵ.
ئــــــ�وە� "�كــــــ�م بر"ت��ــــــ� ل� 

كورســــــ���ك دان�شتن، 
ئوتۆمب�ــــــل  وەك 
ه�"�  بــــــۆت  وا"�، 
ژ�ر  ئام�ــــــر�  ب� 
دەســــــت خۆت ل� 
بــــــ�رەو  شــــــو�ن�ك 
د"ك�   شــــــو�ن�ك

ك�رەست� تازە س�رەكان ك�رەست� تازە س�رەكان 
 ل� شو�ن ئ�وە�  ب�ب$  ب^ۆ"ت، 
خۆت ه�Dبســــــت�ت�وە. ك�رەست�� 
دووەم�ش بر"ت��ــــــ� ل� : ق�ن�ف� 
مۆدە تــــــازەكان، ئ�م�ش ب�هۆ� 
 دانان گلۆپ ل�س�ر كۆڕن�كان
بۆ"�  ق�ن�ف�كــــــ�،  هــــــ�ردوولا� 
 پ�و"ســــــت ناكات ل� شــــــو�ن�ك
روونــــــاك ب$، دەكرێ ل� گشــــــت 

شو�ن�ك دابنر�ت.
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م%واندار" (ت%مساح)ش پ�دا بوو 
 ،ئ�م�ر"ك ئ�ر"زۆنــــــا�   و"لا"�تــــــ ل� 
ك� شــــــار�ك� ل� ئاو نز"كــــــ�، ئ�و و"لا"�ت� ب� 
ت�مساح ب�ناوبانگ� و زۆرتر"ن ر�ژە� ت�مساح 
 و مار ل�و شــــــارەدا ه�ن. لــــــ� ب�رەب�"ان�ك
 ل�م شــــــو�ن� دەب$، Dاو�ك ك� ما�زوودا، پ
د"�وێ بچ�ت� ســــــ�ر كارەك�� خۆ�، كات�ك 

دەرگا� ما�Dك�� دەكات�وە، شت�ك س�"ر و 
س�رسام دەب�ن�ت.

 شت� س�"رەك�ش بر"ت دەب$ ل� ت�مساح�ك
زەب�Nح و گ�ورە ل� ب�ردەم دەرگا� ما�Dك�"دا، 
دوا� ئ�وە� ل� ما�Dك�� دەم�ن�ت و پ�"وەند� 
ب� پۆل�ــــــس دەكات بۆ ئ�وە� رزگار� بك�ن 

ل�م حا�Dت�، دوا� ئ�وە� پۆل�ســــــ دارستان 
د�ن و ت�مساح�ك� دەســــــتگ�ر دەك�ن، دەزانن 
ئ�و ت�مســــــاح� لــــــ� دەر"اوە هاتــــــووە و بۆ"� 
هاتۆت� بــــــ�ردەم ئ�و ما�D، چونك� شــــــ�و� 
پ�شوو گوشت�ان سوور كردبۆوە و ت�مساح�ش 

وا"زان ئ�و ل�وێ داوەت كراوە !

 ئ�و چ�ند و�ن�"� دەب�ت� و�ن�� چ�ند ك�رەست�"�ك
تا"ب�ت ب� مرۆڤ، رەنگ� ل� دوورەوە ئ�و ك�رەستان� 
بب�نن ل�لاتان شت�ك ئاسا" ب$ ت�نان�ت جوان�ش 
دەردەكــــــ�وێ ب�هۆ� ئــــــ�و گرنگ���� پ�ــــــدراوە و، 

و�ن�كان�ش بر"ت�ن ل� : پ�_و� خانمان – ك�رەســــــت�� 
چاكردن�وە وەك پلا"س، سپان� – گو�Dك جوان.

بۆتان ه�"� ئ�و ك�رەستان� بخۆن، ئ�م�ش ب�هۆ� ئ�وە� 
گشت ئ�و ك�رەستان� ل� ش�كۆNت� دروست كراوە، 
ت�ن�ا شــــــ�وە� ل�س�ر ك�رەست�� جوان و تا"ب�ت 
ئامادەكراوە، ئ�مــــــ�ش وەك كار�ك تا"ب�ت و 
س�"ر بۆ ئ�وە� ل� نز"ك�وە لا"�ن�ك جوان ب� 
جوان ك�رەســــــت�كان بب�خش$، ل�لا� گشت 

ك�س�ك ب� شت�ك تازە و جوان دابنر�ت.

ك�رەست� س�رەكان بۆ خواردن� ك�رەست� س�رەكان بۆ خواردن� 
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ار" جولان�وە" پ%ت�كان

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ�وەندە پرســــــ�ار� تا"ب�ت ل� هاوڕ�كانت م�ك� 
 ئ�م� ه�چ سوود� بۆت ن��� و ل�وان�"� ز"ان�ش
بۆت ه�ب�ت. "�ك�ك ل�لا"�ن� جوان�كان ك�ســــــان خاوەن ئ�م 
بورج� ئ�وە"� ك� سادە و ســــــاكارن و دوورن ل� ل�خۆبا" بوون، 

ب�ردەوام بوون ل�س�ر ئ�م� س�رك�وتن زۆر� ب�دواوە د�ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ئــــــ�م ه�فت�"� ه�فت�� خۆش�و"ســــــت��� بۆ تۆ، 
د"دار�ك ڕۆمانس ك� وەك خ�ون س�"رت دەكرد 
دەب�ت� ڕاســــــت و د�ت� د�،ئ�م�ش دەب�ت� هۆ� 
ل�ب�رچوون�وە� خ�م�كانت و دەســــــت پ�كردن قۆناغ�ك نوێ 

ل� ژ"انت.ئاگادار� بار� دارا"�ت ب� و ب�ر ل�داهاتوو بك�وە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ك�م�ك ل� كات خۆت ت�رخان بك� بۆ پ�داچوون�وە 
ب� لا"�ن سۆزدار"ت،ف�h ل� ه�ست خۆت م�ك� 
 ئ�گ�ر ك�ســــــ�كت خۆشدەو�ت ڕاشــــــكاوان� پ� بi$. كات�ك
 خۆش ل�گ�ڵ ك�س� نز"ك�كانت ب�س�ر دەب�� ب�هۆ� بۆن�"�ك

تا"ب�ت�وە.وا بك� قس�� خ�Dك كارت ت�ن�كات.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ب� باشــــــ ب�ر ل� ئا"نــــــدەت بك�وە و ئــــــ�و پرۆژان� 
دوام�خ� ك� دDن�ــــــا� ل�ب�رژەوەند� تۆ دان.ل�گ�ڵ 
خۆش�و"ست�ك�ت ب�رنام� بۆ ژ"ان داهاتوو داب^�ژە 
و ل�وردەكار"�� بچووك�كان�وە دەســــــت پ$ بك�. خۆت "ان "�ك�ك ل� 

ئ�ندامان خ�زان�ك�ت ب^ە پارە"�ك زۆر� دەست دەك�و�ت.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
چ�نــــــد كات�ك خۆش ب�ســــــ�ر دەب�� ل�گ�ڵ ئ�و 
 ك�س�� خۆشت دەو�ت ب�جۆر�ك دەب�ت� "ادگار"�ك
زۆر خۆش و ل�"اد� ناك��. ه�ندێ جار دەت�وێ 
ب� زۆر قس�� خۆت ب�س�ر قس�� خ�Dك بس�پ�ن پ�و"ست� واز ل�م 

ه�Dسوك�وت� ب�Lن�ت بۆ ئ�وە� دواتر پ�ش�مان ن�ب�ت�وە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
پ�"وەند"ــــــت ل�گ�ڵ هاوڕ���كــــــ زۆر نز"ك دا گرژ� 
 ل�كت�ن�گ�"شــــــتن�ك ب�هــــــۆ�  دەب�ن�ت  ب�خۆ"ــــــ�وە 
بچووك ل�ن�وانتان،ه�وڵ بدە ئارام بگر"ت تا چارەســــــ�ر 
دەب�ــــــت. پاب�ند� ب��Dن�كانت ب� بۆ ئ�وە� متمان�� خ�Dك ل�دەســــــت 

ن�دە�،ك�س�ك نوێ دەناس�ت و چ�ند ن�Lن��كت بۆ ئاشكرا دەب�ت.

�ئا/ ه�من ق�سرە�

دەتوانن ب� گۆڕ"ن پ�ت�ك بۆ "�كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� 
چوارگۆشــــــ�"�ك بۆ "�ك�ك تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو� ت�واو 

كات�ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب�ت. 

 ن   س     م     ۆ    گ     س     ا

ئاسانكار�: كۆمپان�ا"�ك ج�Lان���!         وەNم پ�شوو: (ب�"روت) بوو

☺- كوڕ و كچ�ك 
دەبــــــن،  خۆش�و"ســــــت 

كوڕەكــــــ�  رۆژ�ك�ــــــان 
ه�ســــــت دDــــــ بــــــۆ كچ�ك� 

دەردەكات و دەD$: گ�ان�ك�م تۆ ه�وا� ف�نك هاو"ن و 
گ�رما� وەزر� زستان و خۆش ب�هاران، گ��N وەرز� 

..پا"�زان
 كچ�ك�ش دەD$: بوەســــــت� ئ�وە تۆ باســــــ خۆش�"ست

 ك�ش و ه�وام بۆ دەخو�ن��وە!Dدەك�� "ان ه�وا

ه�ند�ك جار دەب�ن�ن شــــــ�وە� پ�اوان و ئافرەتــــــان ل� "�كتر دەچ$، 
ئ�مــــــ�ش ب� هۆ� ئ�و مۆدان�� ل� جلوبــــــ�رگ و "ان ماك�اژەكان 
 ه�Dدەك�ون، ب�Nم ئ�گ�ر س�"ر�ك ئ�و (٣) ك�س� بك�"ن، حا�Dت�ك
س�"ر دەب�ن�ن ل�وە� چۆن وەك ئافرەت د�ن� ب�رچاو. ه�ر "�ك� ل�وان� 
ح�ز ب� پۆشــــــ�ن جل ئافرەتان دەك�ن و رۆژان�ش ب�ناو شۆست و 

ش�قام�كان و"لا"�ت تكساس ئ�م�ر"ك دەسووڕ�نن�وە.

پ%او" ئافرەت%ش پ�دا بوو

نوكــــــت�

 ب�هــــــۆ� زۆر� ر�ژە"�ك زۆر ل� ئــــــاو� رووبارەكان وNت
ڤ�تنــــــام، ناوچ�"�ك لــــــ� باكوور� ئ�و وNت� هــــــ�ردەم چ�ندەها 
م�تر� ل� شــــــو�ن� گشت���كاندا ب�د� دەكر�ت، بۆ"� ئ�وان�ش 
ر�گ�"�ك�ــــــان دۆز"وەت�وە بۆ ئ�وە� هاتوچۆ بك�ن، وەك دەب�نن 
ئافرەت�ك ب� ب�ل�م�ك�� ل� ج�ات ئوتۆمب�ل چۆت� دوكان�ك بۆ 

ك�رەست� و شت ك^"ن !

ب�ل�م بۆ س�ر ش�قام�كان 
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گ(سك ١٢/٢٢ - ١/١٩

بۆ  ه�"�  نز"كت   ك�س�ك  ب�"ارم�ت پ�و"ست�ت 
ت��دا�،ئ�م  ئ�ستا  ك�  ك�ش�"��  لــ�و  ــوون  ڕزگــارب
ز"اتر   پ�شچوون ـــ�رەو  ب پــ�"ــوەنــد"ــ�كــانــت  ــ�  مــاوە"
ب�خۆ"ان�وە دەب�نن و دەب�ت� ج� س�رنج ه�موو لا"�ك ب�م�ش چ�ند 

دەستك�وت�ك ب�دەست د�ن�ت و گۆڕانكار"ت ب�س�ر ژ"انت د�ت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
چ�ند س�ردان�ك بۆ لا� ك�س� نز"ك�كانت ئ�نجام دەدە� 
 ئ�و ك�سان�،رۆژژم�ر� Dك� دەب�ت� ج�گا� خۆشحا
ك�س�  و  هاوڕێ   س�ردان ل�  پ^ە  ه�فت�"�ت  ئ�م 
 پ�"وەند"�ك  درووستبوون بۆ  پ�ش  د�ت�  نز"ك�كانت.دەرف�ت�كت 

رۆمانس،ل�وان�"� س�ربگر�ت و ك�س�ك دDت داگ�ر بكات.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ه�رگ�ز ب$ وەفا م�ب� ب�رامب�ر ئ�وان�� ڕۆژ�ك ل� 
رۆژان هاوڕ�ت بوون،ئ�ستا كات ئ�وە هاتووە ب�خۆت 
دا بچ�تــــــ�وە و ب� جۆر�ك تر ســــــ�"ر� دن�ا بك�� 
ئ�گ�رنا زۆرب�� هاوڕ�كانت ل�دەســــــت دەدە�،ئ�گ�ر خۆش�و"ستت 

ن��� ل�وان�"� ل�ماوە"�ك نز"كدا ك�س�ك بب�ت� خۆش�و"ستت. 

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ل�ماوە� ڕابردوودا ه�ســــــتت بــــــ� ماندوبوون دەكرد 
 ب�هۆ� ســــــ�رقاD�ت ب� چ�ند كار�ك�وە ئ�ستا كات
ئ�وە هاتووە پشــــــوو"�ك بدە"ت ئ�و"ش ب� س�ف�ر كردن 
 و گ�شت كردن بۆ ئ�وە� ه�ند�ك بح�س��ت�وە. ب�ش�وە"�ك گشت

ئ�م ه�فت�"� ه�ست ب� دDخۆش��ك زۆر دەك��.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئ�ستا توانا� زۆرت ه�"� بۆ ئ�نجام دان ئ�و كاران�� 
دەم�ك� ب�ر� ل$ دەك�"�وە و دەتوان ئ�وە� ئ�ت�و�ت 
ب�دەست ب�Lن.ب�شدار� ل� چ�ند بۆن�"�ك ج�اج�ا 
دەك�� و چ�ند ك�س�ك نوێ دەناس�ت.ڕاستگۆب� ل�و ب��Dنان�� ب� 

خۆش�و"ست�ك�ت دەدە"ت و درۆ� ل�گ�ڵ م�ك�.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئــــــ�م ماوە"ــــــ� ئ�ســــــت�رە� ب�ختت ڕوو ل�گ�شــــــان�وە 
دەكات و زۆربــــــ�� خ�ون�كانت د�ن�د�،دەب�ت� ما"�� 
س�رنج^اك�شــــــان خ�Dك و ب� جۆر�ك د"ك� س�"رت 
دەك�ن.ل�م كات�دا پ�و"ســــــت� ب� جوان ب�ر ل� ئ�نجام دان ئ�و كاران� 

بك�"�وە ك� بوون�ت� هۆ� ب�دەست�Lنان ئ�و كات� خۆشان�� تۆ.

بۆ زان�ن ئاست ز"رەك�ت، ه�وDبدە ئ�نجام ئ�م ش�وە ش�كارە بدۆز"ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ�ت پ^ بك�رەوە ل� كۆتا" ناو�كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� 
بدۆز"ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار"ان�� خوارەوە:

ئاسانكار4
(- پ�ت خان�كان (٦+٨+٩+١+١٠) كۆ بك�"ت�وە ب� مانا� (زمان ب� زمان فارس

- پ�ت خان�كان (١+٥) كۆ بك�"ت�وە ب� مانا� (گ�اندار�ك س�رش�ت� ب� رەنگ سوور ش�ت دەب$)
- پ�ت خان�كان (٣+٦) كۆبك�"ت�وە ب� مانا� (ئ�و ك�س�� شت ب� نائاسا" دەبات) 
 !(- پ�ت خان�كان (١+٥+٦) كۆ بك�"ت�وە ب� مانا� (گ�ززە ب� زمان ك�ركوك

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وەNم ژمارە� پ�شوو وش�� ( * وەNم ژمارە� پ�شوو وش�� ( چ�iس  ) بوو) بوو

hemntoni@yahoo.com

١_خاوەن و�ن�� ژمارە(٥)
٢_ش�ش پ�ت ل� (ئ�وروپا)

٣-پ�چ�وان�� (كۆن) + وەكو "�كن
٤_ش�ش پ�ت ل� (سانت�اگۆ)
٥_"ار"زان�ك پورتوگال��_

كۆمپان�ا"�ك ب�ناوبانگ ج�Lان��
 ٦_س$ پ�ت ل� (باران) + پ�ت

(ع)_سادە(ت)
٧_پ�چ�وان�� (ب^ۆ)_رەنگ�ك�

 ٨_ناو� "�ك�م هون�رم�ند�ك
ب�ناوبانگ ع�رەب�_چوار پ�ت ل� 

(جومانا)
٩_كاروان(ت)

١٠_پ�ن�ما(ت)
١١_ش�ش پ�ت ل� (مل�ۆن�ر)

١٢_ناو� ئ�لبوم�ك خاوەن و�ن�� ژمارە(٤)

:�ئاســـــــۆ�
١_پ�چ�وان�� ناشر"ن(پ)

٢_ن�وا(ت)
٣_چوار پ�ت ل� (رەنگار)

 ٤_براوە� خ�Nت
 Dوزك ئ�وۆردس ل� سا�م

٢٠٠٨+پ�ت (ڕ)
٥_چوار پ�ت ل� (پاول�تا)_
"ار"زان�ك "ان�� چ�iس��
٦_تۆن(ت)_ژوان(ت)

٧_ناو�ك�(پ)_س$ پ�ت 
ل�(پار"س)+پ�ت(گ)

٨_خاوەن و�ن�� ژمارە(٢)(پ)+نامۆ(ت)
٩_پ�ت�ك+خاوەن و�ن�� ژمارە (٣)(پ)

١٠_چوار پ�ت ل� (دەوران)
١١_"ونس(ت)

١٢_ناو� "�ك�م خاوەن و�ن�� ژمارە(١)

:�١ ســـــــتوون
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