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ت�نان�ت ب�رەو وەرز
 س�رما ر�گ�مان 
گــــــرت، ك�چ� مۆدەكانــــــ� جلوب�رگ� 
تا�ب�ت  مۆدە��ك�  وەك  هاو�ن""ــــــ�كان 
دەپۆشــــــر�ن، بــــــ� تا�بــــــ�ت ب�دلل�كان� 
بووك، بوون� ش(وە
 جل� بووك ل�س�ر 
ســــــتا�ل(ك� هاو�ن� مانــــــا
 ئ�وە ن""� 
ل� مــــــۆدە
 هاو�ن�دا�ــــــ�، ئ�م�ش ل� 
ر�گ�
 كراوە�� و ن�بوون� قۆڵ و س�ر 
س"نگ�كان دەب(ت. ئ�م�ش بۆ ئامانج(ك 
بــــــۆ ز�اتــــــر گونجاندن ن(وان پ("ســــــت� 

خانمان� بووك و جلوب�رگ�ك���.
ز�اتر ل� جل� خانمان� بووك گرنگ� 
ب� خوارەوە دەدر�ــــــت، ئ�م�ش بۆ ز�اتر 
 
س�رەنجراك(شــــــان� ب�شــــــ� خوارەوە
كراس�ك� دەب(ت، بۆ�� ه�رچ� ن�خش 
و پ�ڕپــــــ�ڕ
 تا�بــــــ�ت ل� ب�شــــــ� 
خوارەوە
 ب�دلل�كان� بووك دادەنر�ن، 
بۆ�ــــــ� دەب(ت� مۆدە��كــــــ� تا�ب�ت و 

جوان بۆ كراس� بووك.

كراس�كان� بووك ل� مۆدە و ستا
ل� تازەكان

چ�ندەها مۆدە
 تا�ب�ت ب� ئ(كسسوارە 
 
ج(گ� ه�ر��ك��ــــــان  هــــــ�ن،  گرنگ�كان 
جوان� و شــــــ(واز�ك� ناسك� كات(ك ل�لا��ن 
خانمان مام�=�
 ل�گ�ڵ دەكر�ت و دەب(ت� 
 
ك�رەســــــت���ك� تا�ب�ت و جوان بۆ ئ�وە
ز�اتــــــر خانمان رازاوەتر بــــــكات. ��ك(ك ل�و 
ئ(كسســــــواران� بر�ت""� ل� ج�نتا
 دەست� 

خانمان. 
 
وەك مۆدەكان� پ(شوو، چ�ندەها ش(وە

مــۆدە تــازەكــانـــــــ

د�كۆرەكان ه�ر ��ك� پاب�ندە ب� جوان� 
ئ�وش ش(وازە
 ل�س�ر
 ئامادە دەكر�ت، 
ئــــــ�وە
 ن�خشــــــ(ك� تا�ب�ت�  ل�گ�ڵ 
پ(و�ست� بۆ ئ�وە
 ل� نز�ك�وە ل� گشت 
لا��ن�كان� د�كــــــۆرەكان ب� جوان""�ك� 
 
تا�ب�ت و كراوە دەربك�و�ت، ل� د�كۆر
ما=�كان چ�ندەها لا��ن� گرنگ ه�ن، 
 
ل�وان� : رەنگ�كان� د�كۆر – شــــــ(وە
ك�رەست�كان�  ر�كخســــــتن�  د�كۆر – 

د�كۆرەكان.
ل(رەدا باس ل� چ�ند رەنگ(ك دەك��ن، 
 
دەكر�ــــــت جوانتر�ن رەنــــــگ و د�كۆر
ل(وە ئامادەبكر�ــــــت، ئ�و�ش رەنگ�كان� 
(وەن�وش��� – ش"ن – قاوە�� كراوە)، 
 
ب� ر�كخســــــت� ه�نگاوەكان بۆ ئ�وە
ه�ر لا��ن(ك ل� ك�رەست�كان و رەنگ�كان 
ل� نز�ك ��كتر ب(ت و جوان""�ك� ت�واو 
ب� د�كۆر بب�خش(ـت، ب� م�رج(ك گشت 

رەنگ�كان د�ار بك�و�ت.

جوان� د
كۆرەكان پاب�ندە ب� رەنگ�كان
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كۆلۆن�كان بۆ ز
اتر جوانكار� خانمان
 
��ك(ك لــــــ�و ب�رگ� س�رەنجراك(شــــــان�
بــــــوار
 جلوب�رگ بر�ت""� لــــــ� كۆلۆن �ان 
ستر�ج� ناســــــك�كان، وەك پۆشــــــاك(ك� نا 
س�رەك� دەتوانر�ت بب(ت� مۆدە��ك� تا�ب�ت 
 
و جــــــوان بۆ خانمان، ت�نانــــــ�ت ل� ر�گ�
پۆشــــــ"ن� ب� ت�ن"ا �ان ل�گ�ڵ جل� د�ك� 

وەك ت�نوورە بپۆشر�ت.
كات(ك كۆلۆن لــــــ� رەنگ(ك� تۆخ دەب(ت 
وەك رەنگ� : رەش – ســــــپ� – سوور، ب�م 
رەنگان�ش د�م�ن(ك� س�رەنجراك(ش وەردەگرن 
بۆ ئ�وە
 ل�گ�ڵ جلــــــ� د�ك� �ان قاچ� 
خانمان بگونج(ــــــت، ت�نان�ت ب� ه�نگاو�ك 

دەكر�ت گونجاندن دروست 
بك��ن ن(ــــــوان كۆلۆن و 
تا�ب�ت  بــــــ�  پ(Iوەكان 
پووت  ل�گ�ڵ  كات(ك 
گ�ورە   
پ(ــــــIو و 

دەپۆشر�ن.

ماك"ــــــاژ دەبJ ب� ز�رەكانــــــ� تر�ن ر�گا 
ئ�نجام بدر�ت، ئ�گ"نا دەب(ت� هۆكار�ك بۆ 
 
ناشــــــ"او
 ن(وان ماك"اژ و رووخسار ل�وە
جوان""�ك� ناشا�ســــــت� ن"شان بدات. ل(رەدا 
كات(ك خانمان ماك"اژ دەك�ن بۆ رووخسار�ان، 
دەبJ ئاگادار
 ش(واز
 دانان� رەنگ�كان 
 
بــــــن، ه�ند�ك جار رەنگــــــ�كان دەبن� هۆ
 
س�رك�وتن و جوان� ماك"اژەك�، وەك ئ�وە
رەنگ� ل(و، و پشت چاوەكان ه�مان رەنگ 

�ان رەنگ�كان"ان ل� نز�ك ��كتر بن.
وەك ئ�و چ�ند مۆدە�ــــــ� ل� رەنگ�كان� 
ماك"ــــــاژەكان ب� جوانتر�ن ر�گــــــ� دانراوە، 
ئ�م�ش دوا
 ئ�وە
 رەنگ� ئ�ســــــاس ل� 
گشت لا��ن�كان� رووخسار دەدر�ت، دواتر 
دوو رەنگ� هاوشــــــ(وە وەك رەنگ� پ�م��� 
�ان وەن�وش��� كراوە ل� ل(و و پشت چاوەكان 
دەدر�ــــــت. ب�م ر�گ��� دەتوان"ن ســــــوود ل� 
جوان� رەنگ�كان وەربگر�ن بۆ ماك"اژەكان� 

رووخسار
 خانمان. 
         

ماك'اژەكان ر%گ�
�ك� بۆ ز
اتر 
رازان�وە� خانمان

تا�بــــــ�ت هــــــ�ن، ك�چــــــ� لــــــ�م مۆدە��دا 
شــــــ(واز�ك� تازە و جوان پ��Lەو دەكر�ت و 
دەتوانر�ت سوود
 ل(وە وەربگرێ. ئ�و ش(وە 
جوانانــــــ� بۆ جانتاكان ج(گــــــ�
 جوان� و 
س�رەنجراك(ش بوون وەردەگرێ، بۆ�� كات(ك 
ل� دەست� خانمان دەبJ، ل� ر�گ�
 جوان� 
 
ك�رەست�كان ئ�م�ش كات(ك ل�س�ر
 ش(وە
گ"انداران و م"وە و ســــــ�وزە دروست كراوە، 

بۆ�� د�م�ن(ك� ناسك دەب�خش(ت.

ـــ� جــ�نتــا� دەســت
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با,�خان� ل� ش(وە� كت(ب و تاك� پ()و 

ج"Nانــــــ� پ"ش�ســــــاز
 و ت�كنۆلۆژ�ــــــا توان"و�ان� ج"Nانــــــ� پ"ش�ســــــاز
 و ت�كنۆلۆژ�ــــــا توان"و�ان� 
پ(شك�وتن(ك� گ�ورە بب"نن ل� بوار
 دروست كردن� پ(شك�وتن(ك� گ�ورە بب"نن ل� بوار
 دروست كردن� 
ك�رەست� س��ر و جوان�كان، ب� تا�ب�ت ئ�وان�
 ل�ژ�ر ك�رەست� س��ر و جوان�كان، ب� تا�ب�ت ئ�وان�
 ل�ژ�ر 
دەســــــت� خ�=ك� و ب� جۆر�ك دەب(ت� ك�رەست���ك� دەســــــت� خ�=ك� و ب� جۆر�ك دەب(ت� ك�رەست���ك� 
تا�ب�ت و س�رنجراك(ش بۆ گشت ك�س(ك. ل�گ�ڵ تا�ب�ت و س�رنجراك(ش بۆ گشت ك�س(ك. ل�گ�ڵ 
ئ�وە
 مۆبا�ل وەك ئام"ر�ك� ســــــ��ر دادەنر�ت ل�و ئ�وە
 مۆبا�ل وەك ئام"ر�ك� ســــــ��ر دادەنر�ت ل�و 
كاران�
 ئ�نجام� دەدات، ك�چ� ئ�گ�ر ئ�و جۆرە كاران�
 ئ�نجام� دەدات، ك�چ� ئ�گ�ر ئ�و جۆرە 

مۆبا�ل� بب"نن ز�اتر س�رسوڕمان� دەتانگر�ت.مۆبا�ل� بب"نن ز�اتر س�رسوڕمان� دەتانگر�ت.
)
 ئ�م�ر�ك� P(ئ�پ 
)
 ئ�م�ر�ك� ئ�و ئام(رە ل�لا��ن كۆمپان"اP(ئ�پ 
ئ�و ئام(رە ل�لا��ن كۆمپان"ا
دروســــــت كراوە، شــــــ(وە��ك� ئاو
 ه���، ئ�گ�ر 
ســــــ��ر
 مۆبا�ل�ك� بك��ت، ئ�ود�ــــــو
 ئام(رە ب� 
جوان� دەب"ن�، ك�رەست�كان� ل� ماددە��ك دروست جوان� دەب"ن�، ك�رەست�كان� ل� ماددە��ك دروست 
 
كراوە وەك شووشــــــ� وا��، دەكر�ت ناوەوە و دەرەوە
 كراوە وەك شووشــــــ� وا��، دەكر�ت ناوەوە و دەرەوە

ئام(رەك� ب� جوان� بب"ن� !ئام(رەك� ب� جوان� بب"ن� !

مۆبا
ل 
ان شووش�� پ�نج�رە !مۆبا
ل 
ان شووش�� پ�نج�رە !

رر
ب�ب�

با=�خانــــــ� و كارە ئ�ندازە�"ــــــ�كان ب� 
چ�ندەها ش(وە
 س��ر و تا�ب�ت دروست 
دەكر�ن، ت�نان�ت دەب(ـت� ر�گ���ك بۆ 
جوانــــــ� و س�رســــــوڕمان، ب� جۆر�ك 
ج(گ�
 شــــــ"او
 گشت لا��ن(ك 
چ�نــــــد  وەك   ،Jبــــــ

بوار
 دروســــــت  ل�  تا�ب�ت  كار�ك� 
با=�خان�كان،  س��رەكان�  ش(وە  كردن� 
بــــــ�م دوا�"� ل� دوو وRتدا توانراوە دوو 
جۆرە با=�خان�
 س��ر دروست بك�ن.

ئ�وە
 ��ك�م بر�ت""� ل�با=�خان���ك ل� 
ناو  كت(ب�كان�   
ش(وە
ئ�م�ش  كت(بخان�كان، 
ب�ر�تان"ا  وRتــــــ�  ل� 
دروســــــت كــــــراوە، ل� 

دەرەوە وەك كت(ب دەردەك�و�ت، ك�چ� 
ل� ناوەوەش با=�خان�
 كت(بخان���ك�.

ئ�وە
 دووەم"ش بر�ت""� ل� خانوو�ك 
ل� شــــــ(وە
 تاك� پ(Iو�ك دروســــــت 
كــــــراوە، وەك ئ�وە
 تاك� پ(Iو�ك ب(ت 
ل� دوورەوە دەردەك�و�ت، ك�چ� ئ�گ�ر 
ل� نز�ك�وە س��ر
 بك��ت، خانوو�ك� 

ت�واوە. 
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ل� ج"Nاندا چ�ندەها هاوشــــــ(وەن ه�ن، ت�نان�ت شت(ك ه��� 
دە=(ن: ه�ر مرۆڤ(ك (٤٠) ك�س ل� هاش(وە
 خۆ
 ه���، 
�ان دە=(ن : ه�ر مرۆڤ(ك (٧) ك�س وەك خۆ
 ه���. بۆ�� 
ل� ه�ند�ك جار ك�ســــــان(ك دەب"ن"ن شــــــ(وە�ان دەچ(ت� س�ر 

ش(وە
 ك�سان� د�ك� و ل(مان ت(ك�ڵ دەبن. 
ل�م چ�نــــــد و�ن���دا دەكــــــرێ و�ن�
 چ�ند ك�ســــــا��ت� 
 
ب�ناوبانگ� ج"Nان� ن"شان بدە�ن، ل�گ�ڵ ئ�و هاوش(وان�
ه��ان�، دەكر�ت ش(وەكان زۆر ل� ��كتر نز�كتر دەربك�ون، ب� 
ر�ژە��ك ئ�گ�ر كار
 تا�ب�ت"ان بۆ بكرێ، ك�س ن�زان(ت ئ�و 
ك�س� خۆ��ت� �ان هاوش(وەك���ت�، هاوش(وەكان بر�ت"ن ل� : 
رۆنا=د�نۆ و كچ(ك� خ�=ك� باشوور
 ئ�فر�ق"ا – مست�ر 
ب"ن و كوڕە گ�نج(ك� سعود
 – تامر حوسن� و كوڕ�ك� 

سور
 – ئ�ل"سا و كچ� ئ�كت�ر�ك� م�غر�ب� !

س�
ر� 
بچووكتر
ن 
ك�مان بك� 
ل� م"وز�كدا،  ك�مان   
ئام(ر
وەك ئام(ر�ك� ب�چ(ژ و دەنگ(ك� ناسك دادەنرێ، 
ســــــوود�ك� گ�ورە دەب"ن(ت ل� بوار
 م"وز�ك ل� 
ج"Nان، ت�نان�ت ل� گشت ســــــتا�ل(ك� م"وز�ك� 
رۆژهــــــ�Rت و رۆژئاوا ب�د
 دەكر�ــــــت، ه�ر ب�م 
گرنگ""ــــــ�
 ئام(ر
 ك�مان، توانــــــرا بچووكتر�ن 
ئام(ر
 ك�مان دروســــــت بكرێ و بۆ ئ�وە
 بب(ت� 
ك�رەست���ك� مۆزەخان�كان و ب� ئام(ر�ك� ژمارە 

پ(وان��"�كان دابنرێ.
ئــــــ�م ك�مان� بچووك� در�ژ�"�ك�
 ك�مترە ل� (٢) 
س�نت"م�تر، ئ�وە
 س��ر ب(ت وەك ك�مان� ئاسا�� 
دەنگ� ه���، ئ�گ�ر ك�س(ك بتوان(ت ب"ژەن(ت، وەك 
 
ك�مان دەنگ� دەبJ ت�ن"ــــــا ر�ژە
 دەنگ�ك�

ك�مترە ل� ك�مان� ئاسا��. ئ�م ك�مان� ل� 
وRت� ك�ن�دا دروست كراوە و ئ(ستاش 

دانراوە  موزەخانــــــ�  ل� 
وەك ك�رەست���ك� 

جوان.

چ�ند م�رج(ك ه�ن بۆ ئ�وان�
 دەبن ب� ك�سان� نما�شكار
 جلوب�رگ، 
ئ�م م�رجان� بر�ت""� ل� : دەبJ ك�ســــــا��ت� نما�شكار، ج�ست���ك� لاواز 
و باR��ك� ب�رز
 ه�بJ، ل�گ�ڵ جوان� رەنگ� پ(ســــــت و رووخسار�ش 
گرنگ�، ك�چ� واد�ارە ئ�و (٣) كچ� زۆر ج"اوازترن ل� ك�سا��ت""�كان� 
نما�شــــــكار، ئ�م�ش ب�هۆ
 لاواز
 ج�ست��ان دەكر�ت وەك مرۆڤ� برس� 

و رووت�كان دابنر�ن.
ك(شــــــ� ه�ر ��ك ل�م كچان� ناگات ب� (٤٠) ك"لۆگرام، ئ�وە
 ســــــ��ر 

بJ دەبJ چۆن ژ�ان ب�ســــــ�ر بب�ن، ت�نان�ت 
خواردن(ك� ك�م"ش دەخۆن ئ�م�ش چونك� 
ج�ست��ان ئ�وەندە سوود ل� خواردن ناب"ن(ت 

بۆ�� ئ�وەندە لاوازن !

لاوازتر
ن (لاوازتر
ن (٣٣) كچ ل� ج'2ان) كچ ل� ج'2ان

هاوش(وەكان هاوش(وەكان 
ل� ك: دەچن ل� ك: دەچن 
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ه�ند�ك لــــــ� مۆدەكان� جلوب�رگ ب� 
س�رسوڕمان،   
ج(گ� دەب(ـت�  جۆر�ك 
بــــــ� جۆر�ك ل� ب�شــــــ(ك� كاوبۆ
 و 
ج"نزەكان، ل� خــــــوارەوە �ان لا��ن(ك� 
ج"نزەكــــــ� دەدڕ�نن بۆ ئــــــ�وە
 بب(ت� 

 
لــــــ� كات(كدا پ"اوان ز�اتــــــر مام�=�
 
گ"انــــــداران دەكــــــ�ن، ئ�م�ش ب�هۆ
 
بوونــــــ� ئ�و ترســــــ�
 ل� ج�ســــــت�
ئافرەتــــــان ه��� و ر�ــــــژە
 ك�مترە ل� 
ج�ست�
 پ"اوان. ئ�م�ش وەك مام�=� 
كردن� پ"اوان ل� زانست�كان� گ"اندارە 
ترســــــناك�كان وەك (مــــــار)، ب(گومان 
ئافرەتان ز�اتر دەترســــــن لــــــ� مار ل� 

ب�رامب�ر پ"اوان.
ك�چ� ئ�و ئافرەت� پ(چ�وان�
 گشت 
ئافرەت(ك�، ه�مــــــوو ژ�ان� بۆت� مار، 

ل�گ�="انــــــدا دەژ�(ــــــت ل� ماڵ و 
كات� كاركردن و گشــــــت جۆرە 
كات�كان. ئ�ل"ســــــا كۆدۆر، ئ�و 
خانم��� ل� وRت� ئوســــــتLا="ا 
دەبات، ه�ردەم  ب�ســــــ�ر  ژ�ان 
ل� دوو �ان سJ مار
 ل�س�ر 
مــــــP و ل� ناو دەســــــت"�ت�، 
بۆ  خۆش�و�ســــــت""�ك  وەك 
 
ئ�و گ"انــــــدارە و رۆژان�
ب�س�ر  مار  ل�گ�ڵ  ژ�ان� 

دەبات.

ه�ول(ر و پ�كـ'ن 
�كسانن ه�ول(ر و پ�كـ'ن 
�كسانن 

د�اردە��ك� س��ر ل�ن(و گشت ش�قام�كان� 
كوردســــــتان ه���، ئ�و�ش جbجا=ۆك� ل�س�ر 
ستوون و شو�ن�كان� گ��اندن� كارەبا، ن�وەك 
 
جا=جا=ۆك�
 راست�ق"ن�، م�ب�ستمان ب�هۆ
زۆر
 ئ�و وا�ران�
 كارەبا دەب(ت� ئا=ۆز
 و 
 
تۆڕ�ك� جا=جا=ۆك� دروست دەكات. ئ�وە
ســــــ��ر ب(ت، ئ�و د�اردە�� ه�ر ل�لا
 ئ(م� 
ن""�، ب�=كو ل� وRت� چ"ن ه�مان دەرد�ان 

ه���، ل� كات(كدا وRت� چ"ن ب� چ�ندەها 
 
ساڵ ل� وRت� ئ(م� پ(شك�وتووترە ل� بوار
كارەبا و پ(ش�ساز�"�كان� ئ�ل"كتر�ك. ئ�م� 
د�م�ن(كــــــ� راســــــت�ق"ن��� و ل� پا�ت�خت� 
چ"ن وەرگ"راوە. ئ�وە
 ســــــ��ر ب(ت نازان"ن 
ئ�و وا�ران� كارەبا
 چ""� ! دەبJ ل� وRت� 
! Jئ�هل� ه�ب 
چ"ن"ش مۆل"دە و كارەبا

ئافرەت(ك ه�موو ژ
ـان� بۆت� مارئافرەت(ك ه�موو ژ
ـان� بۆت� مار



٧٧

ژمارە (٧٥٨) 
٢٠٠٩/١١/٢٣

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

وەك دەزان"ن ئ�وان�
 �ار
 وەرزشــــــ� ل�شجوان� 
ئ�نجــــــام دەدەن، ه�و=دەدەن ج�ســــــت���ك� جوان و 
س�رەنجراك(شــــــ"ان ه�بJ، ئ�م�ش بۆ ئ�وە
 وەك 
ك�س(ك� ســــــ�رەنجراك(ش و وەرزشكار بن، ئ�م�ش 
لــــــ� دوا
 ئ�و ه�و=دان�
 ل� بــــــوار
 ه�=گرتن� 
ك�رەست� و ئاسن"ن بۆ ئ�وە
 ج�ست���ك� جوان"ان 

ه�ب(ت و ب� ل�شجوان بناسر�ن.
ك�چ� ئ�گ�ر س��ر�ك� ئ�و ج�ستان� بك��ن، ن� ل� 
ش(وە
 ج�ست� دەچJ، ن� ل� ش(وە
 ل�شجوان"ش، 
ب� جۆر�ك وەك تاســــــ�
 ســــــ�ر شــــــ�قام�كان بۆ 
ئوتۆمب(لــــــ�كان دەردەك�و�ت، هــــــ�ر لا��ن(ك� وەك 
بلۆك(ــــــك دەردەك�و�ت، ب�م�ش دەب(ت� ســــــ��رتر�ن 

ماسوولك� و ج�ست� !


ان  �

ان ئ�وە ج�ست� �
ئ�وە ج�ست�
تاس� !تاس� !

مۆدە� كاوبۆ
� س�
رەكان

ئ�لبوم� جوو,� س�
رەكان

دەتوانن  ب�هرەكان  خاوەن  مرۆڤ�  كات(ك 
دەب(ـت�  بدەن،  ئ�نجام  س��رەكان  جو=� 
ئ�گ�ر  ت�نان�ت  س��ر،  كار�ك�   
هۆ
جوو=�كان   
س��ر د�ك�  ك�س(ك�  ه�ر 
ج�ست��"ان  گشت  ب�  ت�زوو�ك  بك�ن، 
داد�ت، وەك ل� و�ن�كاندا دەب"نن چ�ندەها 
جوو=�
 س��ر ئ�نجام دەدات، ب� جۆر�ك 
ن(وان  ل�  بار�ك  دەتوان(ت ل�س�ر ت�ل(ك� 

دوو چ"ا
 ب�رز بپ�ڕ�ت�وە. 
ئ�م� جوو=� س��ران� وا
 كرد، (مارسۆن) 
ئ�و پ"اوە�� ل� چ�ندەها نما�ش� تا�ب�ت 
س��ر   
ئ�وە و،  بدات  ن"شان  كارەكان� 
 (٢) 
ب(ت گشت نما�ش�كان� ل� ماوە
توان�  ب�م�ش  و  داوە  ئ�نجام  مانگدا 
تۆمار  پ(وان���   
ژمارە گ�ورەتر�ن 

بكات ل� جوو=� س��رەكان. 

مۆدە��كــــــ� تا�ب�ت و ج"اواز ل�گ�ڵ 
ه�ر ج"نز�ك� د�ك�.

رەنگ� بb(ن چۆن ئــــــ�و كارە دەكر�ت، 
لــــــ� كات� درو�ن �ان بــــــ� ر�گ���ك� 
تا�بــــــ�ت، بۆ�� ئــــــ�و ه�نگاوەتان بۆ 

روون دەك��نــــــ�وە، كاوبۆ��ك� دەه(نن و 
شت(ك� دەخ�ن� ناو خوارەوەكان، دواتر 
ب� چ�قــــــۆ �ان �ان ك�ت�ر�ك� تا�ب�ت 
شــــــو�ن(ك دەدڕن و پارچــــــ�
 دەك�ن، 

دواتر�ش ئامادە دەب(ت بۆ پۆش"ن.
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ار� جولان�وە� پ'ت�كان

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
زۆر خــــــ�ون و ه"وات هــــــ�ن ك� ب�ردەوام 
ب"ر�ــــــان ل(دەك��تــــــ�وە بــــــ�Rم تائ(ســــــتا 
ن�هاتوون�ت� د
، ئ(ستا ل� زۆرب�
 بوارەكاندا ب�خت 
هاوڕ�تــــــ� و خ�ون�كانت زۆر نز�كــــــن ل�وە
 ببن ب� 
ڕاست�، سوود ل�م كات� گرنگ�
 ئ(ستات وەربگرە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
پ(و�ست"ت ب� ك�م(ك پشــــــوودان ه��� ب�تا�ب�ت� 
كات(ك ه�فتــــــ�
 ڕابــــــردوو زۆر كار
 گرنگ 
و قورســــــت ئ�نجامدا، پشــــــوو��ك وەربگرە و ڕوو 
ل�شو�ن(ك� ئارام بك�.ل�وان��� گرفت� دارا�"ت كۆتا�� پJ ب(ت 

ك� ماوە��ك� ب�ردەوام� ئ�و�ش ب�وەرگرتن� ب�Lك پارە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ه"ــــــچ شــــــت(ك ناتوانJ ڕ�گا لــــــ� ئاوات�كانت 
بگر�ــــــت ل�م ه�فت���دا، تۆ خاوەن� توانا��ك� 
زۆر
 و دەتــــــ�وێ ب�كار
 بN(ن� بۆ ه(نان�د
 خ�ون�كانت، 
ب�Rم پ(و�ســــــت� زۆر ب� باش� ب"ر ل� چۆن"�ت� ئ�نجامدان� 

بك��ت�وە.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ل�و گرفتان� ڕزگارت دەب(ت ك� هاتبوون� ســــــ�ر 
ڕ�ــــــگا
 كارەك�ت، خــــــۆت ل�بــــــ�ردەم چ�ند�ن 
ڕ�گاچــــــارە
 گونجــــــاو دەب"ن"تــــــ�وە، ك�م(ــــــك 
د�بلۆماســــــ� بــــــ� ل�قســــــ�كردنت دا و خــــــۆت لــــــ� تووڕەبوون 

دووربخ�وە.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ه�موو شــــــت(ك لا
 تۆ ئاســــــان بووە و ح�ز 
ناكــــــ�
 ه�ند�ك ب"ر بك��تــــــ�وە بۆ كۆتا�� 
ه(نان� گرفت�كانت، پ(و�ســــــت"ت ب� ك�م(ك 
 
كات ه��� بــــــۆ ئ�وە
 پ��وەند��كانــــــت بگ�ڕ�ن�وە بار

. 
ئاسا�� خۆ

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ب� ور�ا�� ه�=ســــــوك�وت بكــــــ� و ڕ�گا م�دە 
ه�ست و ســــــۆزت كار ل�ت�واو
 ژ�انت بك�ن 
و شــــــت� ترت ل�ب"ر بچ(تــــــ�وە، هاوڕ�"�كت 
 
پ(و�ست� ب� �ارم�ت� تۆ ه��� و تا پ(ت دەكر�ت هاوكار

بك�.

�ئا/ ه�من ق�سرە�

دەتوانن ب� گۆڕ�ن� پ"ت(ك بۆ ��كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� 
چوارگۆشــــــ���ك بۆ ��ك(ك� تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو
 ت�واو 

كات(ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب(ت. 

   و    ت    
     ە     ب     ر 

ئاسانكار
: پا�ت�خت� وRت(ك�!         وەRم� پ(شوو: (م(رس"دس) بوو

☺- جار�ك"ان بــــــاوك و كوڕ�ك ســــــ��ر
 ت�ل�فز�ۆن 
 
دەك�ن، ل�م كاتــــــ� �ار
 تۆپ� دەب(ت و باوك�ك�ش ح�ز
ل� �ــــــار
 ناب(ت و ب� كوڕەك� دە=(ت : ب"گۆڕە ئ�وە چ""� 

ئ�و �ار�"� ؟!
كوڕەك�ش دە=(ت : باوكــــــ� (١٠) خوول�ك� ماوە ت�واو 

ب(ت..
باوك�ك�ش دە=(ــــــت : كوڕم چۆن دەزان� ئ�وەندە
 ماوە 

! 
خۆ ل�وێ دان�ن"شتوو

نوكــــــت� 

ئ�گ�ر ب� جوان� ســــــ��ر
 ئ�و پا�سكل و ئ�و كۆم�=� ك�رەست��� 
بك��ن، وا ه�ســــــت دەك��ن ئ�وە پا�ســــــكل ن�ب(ت و ئوتۆمب(ل(ك� 
باره�=گر بــــــJ، ن�بوون� ئوتۆمب(ل(ك� تا�ب�ت بۆ ك�رەســــــت�كان 
وا دەكات ئ�و پ"اوە، ئ�و كۆم�=� ك�رەســــــت��� ل�ســــــ�ر پا�سكل(ك� 

بچووكدا دابن(ت و ل� شو�ن(ك بۆ شو�ن(ك� د�ك� ب"گواز�ت�وە.

ئ�وە پا
سكل� 
ان باره�,گرئ�وە پا
سكل� 
ان باره�,گر
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گ(سك ١٢/٢٢ - ١/١٩

ژ�انــــــ� كۆم�R��ت"ت چ�ند ك(شــــــ���ك� 
ب�خۆ��وە ب"ن� ئ�م�ش وا
 ل(ت كرد ه�ست 
ب� نائوم(د�"�كــــــ� زۆر بك�
، چاوەڕوان� 
چ�نــــــد ه�وا=(ك� گرنگ و خــــــۆش ب� ك� وادەك�ن ڕۆژە 

ناخۆش�كانت ل�ب"ر بچن�وە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئ�م ه�فت��� ح�زناك�
 ه"ــــــچ كار�ك ب�ت�نNا 
 
ئ�نجام بدە
 و ه�ســــــت ب� ئاسوودە�� دەك�
كات(ك ل�گــــــ�ڵ هاوڕ�كانت ب���كــــــ�وە كارەكان 
ئ�نجام دەدەن، دەرف�ت(ك� زۆر گرنگ ل�ڕ�گادا�� ك� دووبارە 

ناب(ت�وە و سوودم�ندە بۆ باشتر بوون� بار
 دارا�"ت.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 
ئاگادار
 چۆن"�ت� بL�اردان بب� و ه�م"ش� سنوور
خــــــۆت ل�ب�ر چــــــاو ب(ت،دەســــــت ل�كاروبار
 خ�=ك 
وەرم�دە و ڕ�گا م�دە ئ�وان"ش وردەكار
 ژ�ان� تۆ 
بزانن، كات� ب� خ(را�� ت(دەپ�ڕ�ت و تۆش ه�ر ل�چاوەڕوان� ب�=(ن� 

هاوڕ�ك�ت�، ل�ماوە��ك� نز�كدا ب�=(ن�ك�
 ب�ج(دەگ��"ن(ت.

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئ�م ماوە�� ل� زۆرب�
 ه�نگاوەكاندا ك� پ(� 
ه�=دەست"ت س�رك�وتوو دەب"ت ل� ما=�وە �ان 
ل� شو�ن� كاركردن �ان ل� پ��وەند�"� كۆم�R��ت""�كانت 
دا. ســــــوود ل�م كات� وەربگرە بــــــۆ ج(ب�ج(كردن� چ�ند 

پLۆژە��ك� گرنگ.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 
تووش� ه�ند�ك گرفت د�"ت ئ�و�ش ب�هۆ
پ��ــــــLەو ن�كردن� س"ســــــت�م(ك� گونجاو و 
ب�ردەوام ل�داب�شــــــكردن� كاتدا، ئ�م� دەب(ت� 
هۆ
 ئ�وە
 گۆڕانكار�"�ك� گ�ورە ل�ژ�انت ڕووبدات و 
ز�ان� ه��� ئ�گ�ر زوو خا=� لاوازەكان چارەس�ر ن�ك��ت.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئ�وە
 دەت�وێ ل�داهاتوودا ب�دەست� ب(ن"ت 
دەب(ت ئ(ســــــتا ه�و=� بۆ بــــــدە
 ئ�گ�رنا 
پ�شــــــ"مان دەب"ت�وە، ئ�م كات�
 ئ(ســــــتا زۆر گونجاوە 
بۆ خــــــۆ ئامادەكردن بۆ قۆناغــــــ� داهاتوو
 ژ�انت و 

كار�گ�ر
 دەب(ت ل�س�ر داهاتوو
 ژ�انت.

بۆ زان"ن� ئاست� ز�رەك"ت، ه�و=بدە ئ�نجام� ئ�م ش(وە ش"كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ"ت پL بك�رەوە ل� كۆتا�� ناو�كت بۆ دەردەچ(ت بتوان� ل� ماوە
 (٣) خول�كدا ناوەك� 
بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�
 خوارەوە:

ئاسانكار4
- پ"ت� خان�كان� (١+٢+٣) كۆ بك��ت�وە ب� مانا
 (گ"اندار�ك� ما=� ش"ردەرە)

- پ"ت� خان�كان� (١+٥) كۆ بك��ت�وە ب� مانا
 (ئامراز�ك� پرس� بۆ روودان� شت(ك)
 (١٥ 
- پ"ت� خان�كان� (٤+٥) كۆبك��ت�وە ب� مانا
 (ژمارە��ك� كۆكراوە
 دوو جارە

- پ"ت� خان�كان� (٤+٢) كۆ بك��ت�وە ب� مانا
 (ژمارە��ك� ل� دوا
 ژمارە ٢ د�ت)! 

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وەRم� ژمارە
 پ(شوو وش�
 ( * وەRم� ژمارە
 پ(شوو وش�
 ( رامبۆرامبۆ ) بوو) بوو

hemntoni@yahoo.com

 ١_ڕاه(ن�ر�ك� هۆ=�ند�"�
٢_خاوەن� و�ن�
 ژمارە(٣) 

(پ) + وەكو ��ك�
٣_هون�رم�ند�ك� كوردە خاون� 

گۆران� (د=م ت�نگ�)
٤_باس (ت) + زام (ت)

٥_بورج(ك� _ ش�رت
٦_�ار�زان(ك� پورتوگال"�(پ) 

+ ئ�و�ندار
 ش�م
٧_كۆتر (ت) _ چوار پ"ت ل� 

(كال"فۆرن"ا)
٨_پ(چ�وان�
 بزر (پ) + كۆل(ژ�ك�

٩_دوو پ"ت ل� (باوك) + پ(غ�مب�ر�ك�
١٠_خۆر + خۆش�و�ست

١١_ڕ�كخراو�ك� س�ر ب� ن�ت�وە ��كگرتووەكان�
١٢_ناو�ك�

:�ئاســـــــۆ�
١_با=ندە��ك�
٢_كاكا (ت)

٣_ڕ�و
 (ت)
 
٤_ناو
 ��ك�م� خاوەن� و�ن�

 
ژمارە(٢) + خاوەن� و�ن�
ژمارە (١)

٥_چوار پ"ت� ��ك�م� 
(بات"ستوتا) (پ)_ 
بۆچ�+ن"وە
 (وەرە)

٦_وەرز_چوار پ"ت ل� ڕۆژ�ن
٧_�ار�زان(ك� ئ"نت�ر 

م"لان�(پ) + چوار پ"ت ل� 
(م"س �و)

٨_پا�ت�خت� سعوود��_ڕاه(ن�ر�ك� ب�ناوبانگ� ئ"تا=� بوو
٩_ناو
 ئ�و �ان���
 خاوەن� و�ن�
 ژمارە (٥) �ار
 بۆ 

دەكات+پ(چ�وان�
 تار�ك
١٠_وەكو ��ك� + وەكو ��ك�

١١_چوار پ"ت ل� سكۆلار

١٢_نازناو
 خاوەن� و�ن�
 ژمارە(٤)

:�١ ســـــــتوون

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢
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