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جوانتر�ن مۆدە� پانتۆڵ بۆ خانمان

جوان� و رازاوە�� نــــــــ
��ك�ــــــك ل� مــــــۆدە تا�ب�ت و ناســــــك�كان، 
�� ل� رەنگ كردن� ن�نۆك�كان� پ�نج�� �بر�ت
ه�ر خانم�ك، ب� ر$گ���ك ن�نۆك�كان دەكر$ت ب� 
چ�ندەهــــــا بۆ�� و رەنــــــگ بكر$ت، ب�,م گرنگ 
ل�رەدا ش�وە و دانان� ئ�و بۆ�� و رەنگان���، ك� ل� 

ن�نۆك�كان دەدر$ت. 
دوو ر$گ�� ســــــ�رەك� ه��� بۆ دانان� بۆ��كان، 
��ك�ــــــك بــــــ� بۆ��� ســــــادە وات� ت�ن�ــــــا رەنگ� ســــــادە ب�ت بۆ 

ب�م دوا��� مۆدە��ك� جوان و تا�ب�ت ل� پانتۆ�4كان دەرك�وتووە، ش�وە� 
دەچ�ت� س�ر ك�لۆت، ت�نان�ت ل� پانتۆڵ دەردەك�و$ت و ب� ناو$ك� تا�ب�ت 
ك� پ��دەگوتر$ت (ســــــ�ك�ن�) دەناسر$ت. ئ�م ش�وە پانتۆ�4 ل�گ�ڵ ئ�وە� 
د�م�ن�كــــــ� جوان و كراوە دەب�خشــــــ�ت، ك�چ� دەب�ت� جل�ك� فراوان و 

كراوە بۆ پۆش�ن.
پانتۆ�4 س�ك�ن�، ل� س�رەوە ب� كراوە�� دەردەك�و$ت و تا ب�رەو 
خوارەوە بچ�ت ز�اتر ت�سكتر دەب�ـت�وە، بۆ�� ل� ج�ست�� خانمان 
ب� ر$ك� دەردەك�و$ت و ش�وە��ك� كراوە و ناسك ن�شان دەدات. 
ئ�م پانتۆ�4 دەكر$ت ل�گ�ڵ گشــــــت جۆرە جل�ك� ســــــ�رەوە 
بپۆشــــــر$ت، ز�اتر جوان� ئ�و پانتۆ4ــــــ� ل�گ�ڵ گونجاندن� 

ل�گ�ڵ پ�@و و جل�كان� س�رەوە�� دەب�ت.

دەب�ت�  ب� جوانتر�ن ش�واز  ئ�كسسوارەكان 
ما��� جوان� و كراوە�� بۆ ج�ست�� خانمان، 
ت�نان�ت دەتوان�ن سوود�ان ل�وە وەربگر�ن بۆ 
ئ�وە� ل�گ�ڵ گشت جۆرە مۆدەكان� د�ك� 
بگونج�ت، وەك ئ�4ق� جوان�كان، بۆ�� كات�ك 
پ�نج� جوان�كان� خانمان ب� ئ�4ق� ناسك�كان 
دەڕازر$نر$تــــــ�وە، دەبC ئ�4قــــــ�كان ج�گ�� 
جوانــــــ� و ســــــ�رەنجراك�ش ب�ــــــت. چ�ندەها 

ئ�(ق�كان وەك ئ%كسسوار#ـــــــئ�(ق�كان وەك ئ%كسسوار#ــــــــــك� جوان بۆ پ�نج�� خانمان
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ــــــــ�خش�كان� ن�نۆك�كان
پ�نج�كان. 

�� ل� دانان� ن�خش �ر$گ�� دووەم�ش بر�ت
و ش�وە جوان�كان بۆ ن�نۆك�كان� پ�نج�، ب�,م 
ئ�و مۆدە��� دووەم ج�گ�� س�رەنجراك�شــــــ� 
و تا�ب�تم�ند��ــــــ� بۆ ن�نۆكــــــ� خانمان، چونك� 
د�م�ن�ك� ناســــــك و كراوە دەب�خشــــــ�ت، گشــــــت 

خانم�ك دەتوان�ت ئ�و ن�خشــــــان� ل�س�ر ن�نۆك�كان 
ه�بC، ب�,م ه�ر ��ك� ب� جۆرە ن�خش�ك دەتوان�ت سوود� ل�وە وەربگر$ت. 

��ك� �ل�گ�ڵ وەرز� ســــــ�رما دەبC جل�كان هاوش�وە و جوان
كراوە ب� كات�كان بدات و ت�نان�ت ل�گ�ڵ جوان� و سارد� 
وەرز� زســــــتان بگونج�ت، ب� تا�ب�ت جل� س�رەوە چونك� 
ز�اتر ل�و وەرزە ج�گــــــ�� گرنگ� و تا�ب�تم�ند� دەب�ت، 
بۆ�� جل�كان تا جوانتر بن، دەب�ت� ر$گ���ك بۆ رازان�وە� 

خانمان و گونجاندن�ان ل�گ�ڵ وەرز� س�رما.
چاك�تــــــ�كان وەك جل�ك� تا�ب�ت، دەب�ت� مۆدە��ك� 
تا�ب�ت بۆ ئ�و وەرزە، خانمان دەتوانن ب� جوانتر�ن ش�وە 
ســــــوود� ل�وە وەربگرن بۆ ئ�وە� ل�گ�ڵ گشت جۆرە 
جل�ك� د�ك� بگونج�ت. بوون� چاك�ت پ�و�ســــــت� ب� 
ق�م�ســــــ�ك� تا�ب�ت ه���، ب�م�ش دەتوان�ن جل�ك� 

جوان و تا�ب�ت ئامادە بك��ن بۆ وەرز� س�رما.

 چاك%ت�كان ه%ما� جوان� دەب�خش%ت 

ــــك� جوان بۆ پ�نج�� خانمانئ�(ق�كان وەك ئ%كسسوار#ــــــــــك� جوان بۆ پ�نج�� خانمان
مــــــۆدە� ئ�4ق�كان هــــــ�ن، بۆ�ــــــ� دەبC ل� 
نز�ك�وە جۆرە ئ�4ق���ك ه�4بژ$ردر$ت ل�گ�ڵ 
جوان� دەست و رەنگ� پ�ست� خانمان ��كتر 
�� ل� �بگر$ت�وە. ��ك�ك ل�و جۆرە ئ�4قان� بر�ت
ئ�4ق�� رەنگ� ئ�4ماس� و بوون� ن�خش�ك� 
بچووك� رەش ل�ســــــ�رەوە �ــــــان ل�لا��ن�ك� 
ئ�4ق�كــــــ�، ب�م�ش دەب�ت� ئ�كسســــــوار$ك� 

٧٣تا�ب�ت و جوان بۆ دەست� خانمان.
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هونـــــــ�ر و هونـــــــ�ر و 
دار ب-�ن�وە ��ك دار ب-�ن�وە ��ك 

دەگرندەگرن

كات�ك ه�ند$ك ل� مرۆڤ�كان ب�هرە��ك� 
تا�ب�ت�ان دەب�ت، ه�و4دەدەن ســــــوود ل�و 
بــــــۆ ئ�وە� كار$ك�  ب�هرە�ان وەربگرن 
بــــــدەن، ئ�م�ش  تا�ب�ت� پ�ــــــوە ئ�نجام 
وەك ر$گ���ك لــــــ� ئ�نجامدان� كارەكان 

ب� ر$گــــــ�� گونجاو، پ�او$ك� كMوات� 
كار� دارب�Mن دەكات، ه�ر ل� مندا4��وە 
ئــــــ�وە كار� دەبC، بۆ�� شــــــت�ك� ل� 
كارەك�� ف�ر دەب�ت. ئ�و�ش ب� دروست 
كردن� و$ن�� جـــوانــــــ� گــــــــ�انداران 

ئ�و دوو و$ن��� راست�ق�ن�ن و ه�ر��ك�ان 
ب� جۆر$ك گ�ــــــراوە بۆ ئــــــ�وە� د�م�ن�ك� 
جــــــوان و ســــــ�رەنجراك�ش دەربخــــــات، ئ�م� 
��ك�ك� ل� ش�قام�كان� و�لا��ت� فلۆر�دا� 
ئ�م�ر�ك�، ب�هۆ� ئ�و نزم و نش�وە���� ل�م 
شارەدا ه���، بۆ�� دەبC ش�قام�كان ب� لار� 

و خانووەكان�ش ب� ت�واو� دروست بكر$ن.

ش�قام و خانووە لارەكان!
ل� و$ن���كــــــدا، و$ن�ك� ب� جۆر$ك گ�راوە 
وەك ئــــــ�وە� خانووەكان ب� خوار� دروســــــت 
كراب�ت، ك�چ� ئ�گ�ر واب�ت ك�س ناتوان�ت 
ل�ناو ئــــــ�و خانووان� بژ��ت، بــــــ�,م و$ن�� 
�� ل� و$ن�� دووەم، خانووەكان �دروســــــت بر�ت
دروســــــتن و ك�چــــــ� شــــــ�قام�ك� ب� لار� 

دروست كراوە. 

مۆدە س��رەكان�      
مۆدە س��رەكان رۆژان� ل� دوا� شت� تازە و 
كار� تا�ب�ت دەگ�ڕ$ن، ت�نان�ت چ�ندەها شت� 
وا دەردەكــــــ�ن دەب�ت� ج�گ�� جوان� و ق�زەوەن� 
�� ل� �خ�4ــــــك، ��ك�ك ل�و مۆدە ســــــ��ران� بر�ت
گرنگ� دان ب� برژانگ ب� چ�ندەها شــــــ�وە� 
��ك� تا�ب�ت ب� �ج�اواز، ب�م�ش دەتوانن جوان

٧٤

ژمارە (٧٥٧) 
٢٠٠٩/١١/١٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٥

ژمارە (٧٥٧) 
٢٠٠٩/١١/١٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بـــ� هۆ� ئام�ر� دار ب�Mن�وە، ئ�م�ش 
ت�ن�ا ب� ب�رۆك�� خــــــۆ� كــار دەكات، 
ئ�و پ�اوە ناو� (م�سۆڤ�ج)ە و ت�م�ن� 
(٤٣) سا�4، توان�و��ت� چ�ندەها و$ن�� 

جوان ل� دارەكان دروست بكات.

ل� ه�ر شــــــو$ن�ك بۆ ر$نما�� و ناســــــراو 
كردن ناو� ئ�و شــــــو$نان� دەنووسر$ن كات�ك 
ل� ب�ردەم ه�ر شــــــو$ن�ك� دان�شتن وەك شار 
– گوند – شــــــ�قام �ان ه�ر شــــــو$ن�ك بۆ 
ئ�وە� ناسراو ب�ت، ئ�م�ش ل�س�ر ش�قام� 
��كان دادەنر$ت بۆ ئ�وە� ئ�و شو$ن�� �س�رەك
پ�وە بناسر$ت. ك�چ� ل�ه�ند$ك شو$ن ناو� 
ســــــ��ر و تا�ب�ت ه�ن، وەك ئ�وە� ناو$ك� 
در$ژ ب�ت �ان ناو$ك� كورت، ل� ج�Uاندا دوو 

در#ژتر�ن و كورتر�ن ناو� شو#ن!در#ژتر�ن و كورتر�ن ناو� شو#ن!
شو$ن ه�ن ه�ر ��ك� ناو$ك� س��ر� ل� خۆ 
گرتووە. ئ�وە� ��ك�م ل� و,ت� ن�رو�ج� و 
ناو� دان�شگ���ك� بچووك�، ئ�وە� س��ر 
�� ل� پ�ت�ك ئ�و�ش �ب�ت ناوەكــــــ� ت�ن�ا بر�ت
پ�تــــــ� (ئ��) ب� ئ�نگل�ز� �ان ب� زمان� 
 ���خۆ�ان نوســــــراوە. ئ�وە� دووم�ش بر�ت
لــــــ� ناو� گوند$ك ل� و,تــــــ� ه�نگار��ا، 
ئ�گ�ر س��ر$ك� تابلۆ��ك� بك��ت ه�رگ�ز 

ناتوان�ت ب� ت�واو� ب�خو$ن�ت�وە!

       برژانگ� در#ژەكان
برژانگ�كان بب�خشن و د�م�ن�ك� س�رەنجراك�ش� 
بۆ دروســــــت بك�ن. ��ك�ك ل�و مۆدە س��ران�، 
دانانــــــ� برژانگ� در$ــــــژە، ئ�م�ش ل� ر$گ�� 
دانان� برژانگ� دەســــــتكرد ل�ســــــ�ر برژانگ� 
سرووشت� دابنر$ت بۆ ئ�وە� مۆدە��ك� جوان 

و س�رەنجراك�ش دروست بكات.

ك�رەســــــت� و تا�ب�تم�ند��ــــــ�كان ح�ــــــاواز 
دەب�تــــــ�وە ن�وان پ�او و ئافرەت، ب� تا�ب�ت ل� 
ك�رەست�� تا�ب�ت و ئوتۆمب�ل�كان، ت�نان�ت 
چ�ندەها ك�رەست�� تا�ب�ت دروست دەكر$ت 
ت�ن�ــــــا بۆ ئافرەتان و خانمــــــان دەچ�ت، بۆ�� 
ل� زۆرب�� و,تان� ج�Uان ك�رەســــــت�كان و 
كارە ســــــ��رەكان ج�اواز دەكر$ن�وە ن�وان پ�او 

ئوتۆمب%ل�كان�ش خۆ�ان دەك�ن ب� ئافرەت 
و ئافرەت، ئ�و لا��نــــــ� توان� ئوتۆمب�ل�ش 

بگر$ت�وە.
وەك ئ�و خانمان� ل� و,ت� ب�لا رووســــــ�ا 
ه�ســــــتاوە ب� جوانكردن� ئوتۆمب�ل�ك�� بۆ 
ئ�وە� گوزارشت ل� رەگ�ز� م��ن� بكات و 
ج�اواز� بكات�وە ل� ك�رەســــــت� و ئوتۆمب�ل� 

٧٥پ�اوەكان.
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         تابلــۆ� لــ� ســــ%و 

دار خــــورمــــا دار خــــورمــــا 
س��رەكان س��رەكان 
شت� س��رەكان ل� ناكاو$ك 
دەب�نر$ــــــت و دەردەك�و$ت، 
ب�م�ش دەب�ـت� ك�رەست���ك 
بــــــۆ ه�وا�4ك�  �ان باب�ت�ك 
ســــــ��ر وتا�بــــــ�ت، بــــــۆ� ل� 
ر$گ�� دۆز�ن�وە� شت�كان �ان 
دروست كردن �ان ب�هرەكان دەتوان�ن 
تا�ب�ت�كان دەربخ��ن بۆ گشــــــت  كارە 
س�رەنجراك�ش�  ج�گ��  ك�  ك�ســــــ�ك 

ب�ت.
�� ل� ���ك�ك ل�و شــــــت� س��ران� بر�ت
(دار� خورمــــــا)، وەك دەزان�ــــــن دار� 
خورما ب� راســــــت� گ�شــــــ� دەكات و، 
ب�رەو ئاسمان ب�رز دەب�ـت�وە. ك�چ� ئ�و 
چ�ند دارە ج�اواز�ان ه��� ل�گ�ڵ ه�ر 
دار خورما��ك، چونك� ه�ر ��ك�ك�ان 
ب� ش�وە��ك گ�ش�� كردووە، ��ك�ك�ان 
ب� در$ژا�� زەو� رۆ�شــــــتووە و دواتر 

ب�رەو ئاسمان ب�رز بۆت�وە!

كار� هون�ر� ل� چ�ندها ر$گ�� خۆ� 
دەنو$ن�ت، دەكر$ت ب�رۆك�� ســــــ��رتر� بۆ 
��ك� گ�ورەشــــــ� �ئامــــــادە بكر$ت و جوان
بۆ دابنر$ت، كات�ك ك�رەســــــت�كان بچووكتر 
دەب�ت، ز�اتر دەب�ت� ج�گ�� س�رەنجراك�ش� 
��ك� كراوەتر بۆ شت� بچووك�كان. �و جوان
ك�چــــــ� لــــــ�لا� (كر�ــــــس نۆمــــــار) ئ�و 
هون�رم�ندە� ب� كارە بچووك�كان� ج�Uان� 

كارە س�رسام�كان بۆ       

 Cر ل� تابلــــــۆكان دەكر$ن�وە، دەب�كات�ك ب
ك�رەســــــت���ك ه�بــــــC بۆ ئــــــ�وە� تابلۆكان 
ل�ســــــ�ر� دروســــــت بكر$ت، ك�چ� واد�ارە 
ك�رەســــــت�كان گۆڕاوە ل�وە� ل� ك�رەست�� 
تا�بــــــ�ت و جوانتر تابلــــــۆكان ئامادە بكر$ت. 

ب�م دوا��� ك�رەست���ك� تا�ب�ت�ان ب�كاره�نا 
ل� دروست كردن� تابلۆ��ك� س��ر، ج�گ�� 

س�رسوڕمان� مرۆڤ ب�ت.
ك�رەست�ك�ش بر�ت� بوو ل� (س�و) ! ب�هۆ� 
ئ�وە� ســــــ�و ل� چ�ندەها رەنگ ه���، بۆ�ان 
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گ�اندارەكان كات�ك ل� شــــــ�وە و ق�بــــــارە� خۆ�ان نابن، ب� 
ش�وە��ك� س��ر دەردەك�ون و ت�نان�ت ج�گ�� س�رسوڕمان� 
گشت ك�س�ك دەب�ت، ئ�م�ش ل� ر$گ�� ق�بارە گ�ورەكان�ان 
دەب�ت� ســــــ��رتر�ن گ�اندارەكان و، �ان ج�اواز دەب�ت، وەك ئ�و 
چ��Z ئ�وەندە� ف�ل�ك گ�ورە��. ل� و,ت� ب�ر�تان�ا گ�ورەتر�ن 
 ،Cلل�)�� و در$ژ� دەگات� (٧) پ�چ�\ دۆزرا��وە، ناو� (ش
ل�گ�ڵ ئ�وە� ك�شــــــ� نز�ك�� (١) ت�ن دەب�ت، ئ�م در$ژ� 
و ك�شــــــ� نز�ك�� ل� ب�رز� و ك�شــــــ� گ�اندار� ف�ل، بۆ�� 
شــــــ�وە� ئ�و چ��Z ل� ش�وە� ف�ل دەچ�ت، كات�ك مرۆڤ�ك ل� 

نز�ك�� دەب�ت در$ژ� ب�رزتر د�اردەك�و$ت ! 

ئ�وە چ%@� �ان ف�ل�!ئ�وە چ%@� �ان ف�ل�!

�� ل� دروست �س�رسام كرد. كارەكان� بر�ت
 Cكردن� ك�رەست� و شت� بچووەكان، دەب

ب� م�كرۆسكۆب بب�نر$ت، چونك� ب� چاو� 
مرۆڤ ب� ئاسان� دەرناك�و$ت، وەك دروست 
كردن� پا�ســــــلك�ك دەكر$ت ل�ســــــ�ر دەرز� 

دوورمان دابنر$ت.
�� ل�: وشــــــتر� �بر�ت ئ�مــــــ�و كارەكان� 

بچووك – پا�سك�ل – تانك!

       ك�رەست� بچووك�كان

��ك�ــــــك لــــــ� د�م�ن� جوانــــــ�كان كات�ك 
شو$ن�ك� شار �ان ه�ر شو$ن�ك� دان�شتوان 
ب� جوان� ئامادە دەكر$ت، �ان ب� ر$گ���ك� 
د�ك� ج�اوازتر ب�ت ل� ر$گ�كان� ئاسا��، 
وەك ئ�وە� رەنگ�ك� تا�ب�ت ب�كارب�Uنر$ت 

ل� رەنگ�كان� د�ك� شو$ن�كان.
ل� و,ت� بولگار�ا، زۆرب�� شو$ن�كان� 
پ�ــــــادە و شــــــ�قام�ك�ان�ان بــــــ� رەنگ�ك� 

تا�ب�ت رەنگ كردووە، ئ�م�ش بۆ ئ�وە� 
شــــــو$ن�كان د�ار ب�ت و ك�س ل�ســــــ�ر ئ�و 

ر$گا�ان� لان�دات. 
�� ل� رەنگ� �رەنگ� شــــــ�قام�كان بر�ت
زەرد$ك� تۆخ، چونكــــــ� رەنگ� زەرد ب� 
 Cشــــــ�و و رۆژ ب� جوان� دەردەك�و$ت ب�ب
ئ�وە� ك�س�ك ه��4 بكات و ل� شو$ن�ك� 

د�ك� بMوات. 

ش�قام� زەردەكان دەب%ت� مۆدە 

توان�ان ســــــوود وەربگرن ل� س�و بۆ ئ�وە� 
و$ن�� تا�ب�ت� ل�وە ل� تابلۆكان دابنر$ت، 
ب� جۆر$ك و$ن���ك� تا�ب�ت بدات، ئ�م�و 
بۆ تابلۆكان� ل� س�و، نما�ش�ك� تا�ب�ت� 

بۆ كراوە ل� و,ت� رۆمان�ا !
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�ار� جولان�وە� پ�ت�كان

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئاگادار� چۆن��ت� دەرب�Mن� ه�ست� 
خۆت ب� ب�رامب�ر ئ�و ك�س�� خۆشت 
ئ�و$ت، ن�وەك بب�ت� هۆ� ئ�وە� ل�ت بتۆر$ت و 
كۆتا�� ب� پ��وەند� ن�وانتان ب�ت، كار$ك م�ك� 

ك� بزان� دواتر پ�ش�مان دەب�ت�وە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
 دوا� ماوە��كــــــ� زۆر لــــــ� چاوەڕوان� 
ل�نز�كتر�ــــــن كاتــــــدا خ�ون�كــــــ�ت دەب�ت� 
ڕاست� و ب�و شت� دەگ�� ك� ئاوات� بۆ 
دەخواز�، هاوڕ$��كت پ�و�ست� ب� �ارم�ت� تۆ ه��� 

و داوات ل�دەكات �ارم�ت� بدە�ت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
بــــــC ه�وا م�بــــــ� كات�ك� زۆرت ل�بــــــ�ردەم دا�� 
بــــــۆ ئــــــ�وە� وە,م�ك� ب� د�4 خۆت ل�ك�ســــــ� 
ب�رامب�رت وەربگر�ت، ل�بوار� كۆم�,��ت�دا ئاه�نگ و د�تن� 
هاور$�ــــــان و بۆن�� كۆم�,��ت� دەبنــــــ� ما��� ب�خت�وەر� بۆ 

تۆ.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئ�و كارە� لا� تۆ گرنگ� تا�ب�ت� خۆ� ه��� 
و دەت�وێ ئ�نجام� بدە� لا� ك�س م��دڕك�ن� 
وا باشــــــترە تا كۆتا���ك�� كــــــ�س پ�� ن�زان�ت، 
ئ�وەندە ئازار� ك�ســــــ� ب�رامب�رت م�دە و ڕاز� د�4 خۆت� 

.CZپ� ب

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئ�گ�ر ه����4كت كــــــرد داوا� لC بوردن 
بك� ل� ب�ڕ$وەبــــــ�ر� كارەك�ت ئ�م� زۆر 
�� ب�پ�چ�وان�وە پل� و پا��ت �ئاسا��� و ه�چ ز�ان� ت�دان

ب�رزتر دەكات�وە، پ��وەند��ك� سۆزدار� ل�ر$گادا��.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كات� ئــــــ�وە هاتــــــووە دەســــــت بك�� 
بــــــ� ج�ب�ج�كردنــــــ� ئــــــ�و پMۆژە��� 
ماوە��ك� ب�ر ل�ئ�نجامدان� دەك��ت�وە، 
ب�رامب�رەك�ت پ�و�ست� ب� سۆز� تۆ ه��� و ئ�م 

ماوە�� زۆر ه�ست ب�ن�گ�ران� دەكات.

�ئا/ ه�من ق�سرە�

دەتوانن ب� گۆڕ�ن� پ�ت�ك بۆ ��كجار ل�م چوارگۆشان�، ل� 
چوارگۆشــــــ���ك بۆ ��ك�ك� تر، دەتوانن بگ�ن ب� ناو� ت�واو 

كات�ك ه�نگاوەكان ت�واو دەب�ت. 

 س    م     د     ێ     ر     س     �

ئاسانكار�: ئوتۆمب�ل�ك�!         وە,م� پ�شوو : و,ت� (ل�ب�ا) بوو

باوك� ك� باوك� ك� 
دەبات�وە ب�رش� دەبات�وە ب�رش� 
�ان ر�ال�ان ر�ال!!!!!!

��ك ب� پ�ش �☺- مندا�4ك� زۆر شــــــ��تان ه�موو ب��ان
چا�خان���ك دەڕوات و ب� خاوەن چا�خان�ك� دە�4ت: ئ�رێ چا� 

سارد ه���؟! 
چ�ند رۆژ$ك دووبارە� دەكات�وە خاوەن چ�شــــــتخان� وە,م� 
نادات�وە، رۆژ$ك�ان خاوەن چ�شتخان���ك� ب�زار دەب�ت و دە�4ت: 

با ب�Zم ه��� بزانم چ� دە�4ت. 
ب� مندا�4ك� دە�4ت: ب�C4 چا� سارد ه���..

مندا�4ك�ش دەC4: باش� مادام بMۆ گ�رم� بك�وە !

نوكــــــت� 

 ٣ -  - ١
ب�رش�ب�رش�!

     باوك و منداڵ ل� ج�ات� دەرس، ب�زم ب�زم� ر�ال و ب�رش�لون���!!     باوك و منداڵ ل� ج�ات� دەرس، ب�زم ب�زم� ر�ال و ب�رش�لون���!!
وەك كار$ك� تا�ب�ت و س�م�رە، ل� ��ك�ك ل� شارەكان� و,ت� 
ك�ن�دا بۆ ئ�وە� شــــــت�ك� تا�ب�ت و جوان دروست بك�ن، توان�ان 
گ�ورەتر�ن كورســــــ� و م�ز� دان�شتن دروست بك�ن، ب�م�ش وەك 
ك�رەست���ك� تا�ب�ت و س��ر دەردەك�و$ت و ئ�وەندە� با�4خان���ك 
ب�رز و گ�ورە دەب�ت. ج�گ�� كۆم��4 ك�ســــــ�ك دەكات ن�وەك بۆ 

دوو ك�س�ك ب�ت!

گ�ورەتر�ن كورس� و م%ز گ�ورەتر�ن كورس� و م%ز 
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گ(سك ١٢/٢٢ - ١/١٩

با��خ� ز�اتر ب� قس�� ب�رامب�رەك�ت بدە 
بۆ ئ�وە� ه�چ گومان�ك� لا ن�م�ن�ت، وا 
باشترە ك�ش�كانت بخ��ت� لا��ك و كات�ك� 
خۆش ل�گ�ڵ خۆش�و�ست�ك�ت ب�س�ر بب��ت، ئ�وەندەش 

توڕە م�ب�.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
دەرگا� ب�خــــــت ب� ڕوو� تــــــۆ دا دەكر$ت�وە و 
ڕۆژان� داهاتوو زۆر ه�ســــــت ب� ئاســــــوودە�� 
دەك��، . ه�ســــــت� نز�كبوون�وە ل�و ك�ســــــ�� 
ل�د4تا�ــــــ� ز�اد ئ�كات و ئ�گ�ر� درووســــــتبون� پ��وەند� 

ل� ئارادا��.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
تۆ ك�ســــــ�ك� لــــــ� ڕوو� ســــــۆزدار� و 
��وە پ�گ���ك� تا�ب�تت ه��� �كۆم�,��ت
بۆ�� ه�چ كات�ك با��خ ب�و پروپاگ�ندان� 
م�دە ك� دژ� تۆ دەكر$ن. دوور� دەب�ت� هۆ� ئ�وە� 

ماوە��ك ك�س� خۆش�و�ست�كانت ن�ب�ن�ت.

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ه�رچ�ند ه�وڵ بدە� ناتوان� �ادگار���كانت 
ل�گ�ڵ ك�ســــــ� ب�رامبــــــ�رت ل�ب�ر خۆت 
ب��ت�وە ب� ه�ر شــــــ�وە��ك ب�ت، ئــــــ�و �ادگار��ان� دەبن� 

.���ب�ش�ك ل�ژ�انت و ل�ب�ركردن�ان كار$ك� ئاسان ن

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ل�ناو چ�ند ك�س�ك دا تۆ دەستن�شان دەكر$� 
بــــــۆ ئ�نجامدان� كار$كــــــ� گرنگ، ب�خت 
دەب�ت� هاوڕ$ت و ب�ســــــ�رك�وتوو�� كۆتا�� 
�� ب�4كو �د$ت، بــــــۆ خۆش�و�ســــــتان دابMان چارەســــــ�ر ن

بر�ن�كان�ان قوو4تر دەكات.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ب�ش�وە��ك� گشت� ه�فت���ك� خۆش دەب�ت 
ئ�گ�ر خۆش�و�ستت  بوارەكاندا،  ل�س�رج�م 
 ���ه��ــــــ� د�دار$ك د$ت� پ�ش ئ�گ�ر خۆش�و�ســــــتت ن

پ��وەند���ك� سۆزدار� ل�ڕ$گادا��.

بۆ زان�ن� ئاست� ز�رەك�ت، ه�و4بدە ئ�نجام� ئ�م ش�وە ش�كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ�ت پM بك�رەوە ل� كۆتا�� ناو$كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� 
بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�� خوارەوە:

ئاسانكار4
��ت� روودان� شت�ك ب�كارد$ت)�- پ�ت� خان�كان� (٤+٥) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ئامراز� پرس� بۆ چۆن

- پ�ت� خان�كان� (٤+٢+١) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ئ�و شو$ن�� خواردن�وە و م�� ل�دەخور$ت�وە)
- پ�ت� خان�كان� (١+٥+٣+٤) كۆبك��ت�وە ب� مانا� (پا�ت�خت� و,ت� ئ�تا4�ا) 

- پ�ت� خان�كان� (٤+٥+١) كۆ بك��ت�وە ب� مانا� (ناو$ك� د�ك� بۆ رەنگ� وەن�وەش���)! 

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وە,م� ژمارە� پ�شوو وش�� ( * وە,م� ژمارە� پ�شوو وش�� ( كاســــــ�اسكاســــــ�اس ) بوو) بوو

hemntoni@yahoo.com

١- خاوەن� و$ن�� ژمارە(٥).
٢- رۆژگار(ت).

٣- �ان���ك� ئ�سپان��(پ).
٤- پ�نج پ�ت ل�(ئ�ب�دال)

٥- نووس�ن ل�س�ر كۆمپ�ۆت�ر- 
ناو$ك�(پ).

٦- سۆن�(ت)- كامۆ(ت).
٧- پ�چ�وان�� (چ�پ)- 

تاوە(ت).
٨- ناو$ك�(پ)- خاوەن� و$ن�� 

ژمارە(٢)،(پ).
٩- ش�ش پ�ت ل� (الوس�انو).
١٠- ناو$ك�(ت)+ پ�ت� ١

١١- پا�ت�خت� ب�ر�تان�ا.
١٢- ب�C4 ب� ئ�نگل�ز�+ خوا حاف�ز ب� 

ئ�نگل�ز�

:�ئاســـــــۆ�
١- �ار�زان�ك� �ان�� 

ب�رش�لۆن���.
٢- سارا(ت).

٣- چوار پ�ت ل� ناو� خاوەن� 
و$ن�� ژمارە(٣).

 +��٤-  ئ�كت�ر$ك� ئ�م�ر�ك
ناو� ��ك�م� خاوەن� و$ن�� 

ژمارە(٤).
٥- �ار��ك� وەرزش��- ب��ان�.

٦- چوار پ�ت ل� ك�ژاڵ- 
پ�غ�مب�ر$ك�.

٧-  دوو پ�ت ل� (هۆگر)+ 
ن�وە� ل�رە- چوار پ�ت ل�(با�دن).
٨- چوار پ�ت ل� برادەر- رەوا(ت).

٩-  خزم�ك� نز�ك�+ خاوەن� و$ن�� ژمارە(١).
١٠- ناو$ك� (پ).

١١- وەكو ��كن.
.���١٢- با4ندە��ك� ه�ما� ئاشت

:�١ ســـــــتوون
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