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                                                  رۆب وەك كــــرەســـتیكی       
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 ل كانی ماڵ، دەبرەستكانی كویســــــتییپ
 ت، واتكان بتییوازە تایبی دانانی شــــــگر
دەب ئاگاداری گشت لاین و كرەست بچووك 
و گورەكانی ماڵ بین، یكك لو كرەستانی 
سوودكی تواوی ھی ل ماڵ، ب تایبت بۆ 
دوو لایــــــن بكاردەھنرت، یككیان بۆ دوای 

دەرچوونــــــ لــــــ ژووری گرماو، ئوەی 
دیكش بۆ كاتی نووستن بكاردەھنرت.
مبســــــتمان لو كرەســــــتی ئویش 
بریتیی ل (رۆب)ە جوانكان بۆ خانمان، 
 ت، دەبویســــــت و تایبكــــــی پوەك جل
شــــــوەی رۆبكان ب ناســــــكترین شــــــوە 
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 رگی جلوبگــــــر خانمــــــان دەتوانــــــن ل
ناسككان، ب شوەیكی ناسكتر جستیان 
نیشــــــان بدەن، ب تایبتــــــی كاتك ل ماڵ 
دەبن، چونك جوانی ل ماوەش پویستی 
ھی و دەب گشت خانمك سرەنجراكشی 

و جوانی پوە دیار بت، چندین دەست جل 
ھن دەكرت سوودیان لوە ببینرت.

 كھاتــــــووە لی پجلــــــ و دەســــــتوەك ئ
: بــــــۆدی و شــــــۆرت – پوكی داخراو 
– پشتن – ملوانكیكی ناسك، لگڵ 



٧٣

ژمارە (٧٥٤) 
٢٠٠٩/١٠/٢٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

                      دەســـت جلــــكی ناســــك بــۆ مـــاڵ

       ســــرەكی و جوان 
دەربكوت، لگــــــڵ ئوەی ب برزترین 
پاك و خاونی رابگیرت و شــــــوەیكی 
ســــــرەنجراكش ل خــــــۆ بگرت. بمش 
دەبتــــــ رگی بۆ نیشــــــاندانی بھرەی 
كابانــــــی و خانمی بۆ گشــــــت خانمكی 

ماڵ.

شوازی 
ماكیاژ كردنی 

رووخاری 
خانمان

خاتوو شرمین ل ساۆن ستۆكھۆم بۆمان 
ئامادە دەكات

 كی زیرەكانوازش وەی ببۆ ئ
و ناســــــك ماكیاژكی جوان بۆ دەم 
و چاو بكین، یان شوازی لدانی 
ماكیــــــاژ بۆتــــــان روون دەكموە 
لم چنــــــد ھنگاوانی خوارەوە، 
بۆ ئــــــوەی بتوانن ب ئاســــــانی 
ماكیاژكی جوان بۆ رووخسارتان 

ئنجام بدەن.
 بــــــ دەســــــتپكردن   -
پاككردنوەی دەم و چاو ب ئاو 
بب بكارھنانی سابوون یان 

.كی دیكر ماددەیھ
- سرەتا ل دانانی ئساس 
دەســــــتپدەكین، ب شوەیكی 
تــــــواو ل دەم و چــــــاو دەدەین، 
ئمش چ بــــــ فچ بت یان 

ب دەست پرتی دەكین.
- تاوەكو تواوی دەم و چاو 
ئساســــــك دەگرت و پاشــــــان 
 كساسر ئسبۆدرای وشــــــك ل
 ن، تــــــا دەم و چاو خۆی بدادەن
روونی و جوانی نیشــــــان دەدات. 
دواتــــــر دەب بــــــرۆ بكمی رەش 
دەكرت و ناب تۆخ بت، لگڵ 
دانانی ســــــبری چــــــاو بۆ ئوەی 

گونجاو بــــــت لگڵ رەنگ 
و شوازی جل، دواتر ماسكارا 
 ل لنین دواتریش رمكاردەھب
دەسپكی چاو دەدرت، بم بۆ 
زیاتر زانیاری، دەب رمل زۆر 
 بت، بنركاربھرمــــــی بن ب

پل كردن بكاردت.
 گرنگی ب دواتــــــر دەبــــــ -
 ویش بكان بدەیــــــن، ئتــــــرووم
روومت برەو  فچ ل ژرەوەی 

سرەوە جوانی دەكین.
- پاشــــــان دەب ھلكاری لو و 

دانانی رەنگكی ناســــــك بۆ ئوەی ب جوانترین 
شــــــواز دەربكوت، ئمش لــــــ ھنگاوەكانی 
دانانی ســــــووراو و دەستنیشان كردنی ھلكاری 
سر لوەكانت، ئمش ب رۆیشتن لسر ختی 
لــــــو تاوەكو جیاوازی نمنت نوان ســــــووراو و 

ھلی لوەكان.

زۆر جــــــار لــــــ دیكۆرەكانــــــی مــــــاڵ، 
ژووری دانیشــــــتن نابت ئو شونی 
 كان دانیشن، بۆیســــــردەوامی كب ب
 ت بی كراوەتر دەكركی دیكنشــــــو
شــــــونی دانیشــــــتن، وەك رگیك بۆ 
حسانوە و شونكی ناسك بۆ دانیشتن، 
ئمش زیاتر ل بالكۆن و سالۆنكانی 
دیكی ماكــــــدا دادەنرت. ئو جۆرە 
دیكۆران بریتیی ل شونكی ترخان 

كراو بۆ ژووری دانیشتن.
دەب ب رگیكی ناسك و كراوە بت، 
ئوەندە قبالغ نبت و كرەستكانیش 
ب سادەیی و كراوەیی دابنرت، بم جۆرە 
دەكرت جوانییكی ھمن و كراوە بدرت 
بو شون بۆ ئوەی وەك بچووكراوەی 
ژووری دانیشتن بكاربھنرت. بمش 
دەتوانین ســــــوود ل ھر بشكی ماڵ 
وەربگرین بۆ ئوەی ببت شــــــونكی 

تایبت بۆ دانیشتن. 

دیكۆركی دیكۆركی 
ناسك بۆ ژووری ناسك بۆ ژووری 

دانیشتندانیشتن

تۆقیكی ناســــــك ل شوەی گوڵ بۆ قژ 
بمش دەكرت جلكان ل ماوە بپۆشرن 
یان دەكرت ل ھندك شــــــونی تایبتیش 
بپۆشــــــرت بۆ ئوەی ب ناســــــكترین شوە 

خانمان رازاوەتر بكن.
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٧٤

ژمارە (٧٥٤) 
٢٠٠٩/١٠/٢٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

یاری ئاســــــنینی مردن (ســــــكك الحدید)، 
 ی لخۆش و ترســــــناكان و یارییل ككی
گشــــــت شاری یارییكانی جیھان و كوردستان 
ھــــــن، وەك یارییكی سســــــوڕھنر ئوەی 
سربكوت، وادەزانت دوا تمنیتی كاتك 

لســــــر ئو ئاســــــنین ب خراییكی زۆرەوە 
دەڕوات. لگڵ ئوەی كسكان ب پشتن و 
شونی تایبت بستراونتوە، كچی ھردەم 

.یترسی ھی مگج
 ل و یارییلای (مارك ویبــــــس) ئــــــلــــــ

 وەك بت نت، دەتوانخۆشــــــترین یاری دادەنر
كابینــــــ، بكو بب كابین ئو یاری بكات، 
ئمش ل رگی دانانی تایی جوو ل ژر 
قاچكانی و رۆیشــــــتنی لسر ئاسنینكانی 

مردن، ب خراییكی زۆر و بب ترس. 

 م دواییتی برییوەی ھاوســــــدوای ئ
بــــــرەو زۆر بــــــوون رگــــــی گرتووە و 
ئمــــــش بپ ئو ھاوســــــرگیرییانی 
نــــــوان كــــــوڕان و كچان، بــــــم وادیارە 
كارەكانی ھاوسرگیری ل ئستادا برەو 
 ی گرتــــــووە و بۆیگگیاندارانیــــــش ر
میموونكانیش برەو كاری ھاوسرگیری 

رگیان گرتووە.
ئــــــو دوو میموون ھریكیان تمنیان 
نزیكی ٧ ســــــاك دەبت، بۆ یكم جار 
ل وتی كندا كــــــران ب بووك و زاوا، 
ئوەی سیر بت ل ئاھنگكی تایبتدا 
 یموونو دوو مت بۆ ئكی تایبورەسمر
ئامادەكرا و ب ناسكترین شواز كارەكانیان 

بڕێ كرا.

 كارە شــتكانی      میموونكانیش دەبن ب بووك و زاوا
پیوەندی نوان خۆشویستكان پتوترە 
ل ھر پیوەندییكی نوان ھر كسكی 
 ویســــــتییخۆش كاتك  ئمش   ،دیك
راســــــتقینكان لم روانگی دەڕوانن، 
بپ ئاژانســــــی ھواــــــی رۆیترزی 
بریتانــــــی، ھواــــــی ئــــــو گنجیان 
بوكردەوە كاتك ل ســــــاتكی جوان و 
ناســــــكدا، خۆشویســــــتكی دەمرت. 
ئنجامــــــی مردنی ئو كچــــــ بۆ ئو 

لاینانی گرتوە..
 ،ككاتی ناشــــــتنی كچ لــــــ كوڕەك
جلی كچكی پۆشیبوو كاتك پوەی 
مرد، لگڵ شــــــین و گریانكی چند 
رۆژە بب وەستان، دواتریش بۆ ماوەی 
(١) ھفت بب خواردن ژیانی بسر 
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     گنجــك بۆ خــۆشویســــتكی
برد، ئوەی ســــــیر بت (جۆن ولدەر) 
ئو كــــــوڕە گنجی و لــــــ ھواكی 

خۆكوشتن رزگاری بوو و نمرد!

كرەســــــت جوانكان دەكرــــــت ل ماددە 
بــــــ نرخكان بكاربھنرــــــن و یكك لو 
ماددانــــــ بریتیی ل (مــــــاس) ب یكك 
ل بھاتریــــــن ماددەكانی جیھان دادەنرت 
و، ئوەی ســــــیر بت ل ئماس نرخكی 
گرانبھای ھیــــــ و تنیا ل كاروباری 

جوانكاری ئافرەتان بكاردەھنرت. 
كچی بم دوایی ئماس ل كرەستی 
 نگل ل وانت، لنركاردەھشدا بدیك
و عدەسی چاو، بۆ ئوەی وەك چاوەكان 
ب نرختــــــر و گرانبھاتر بــــــت. لگڵ 
ئوەشدا توانراوە بكرت ب ماددەی ویلی 
ئوتۆمبلــــــكان، ئوەی جگی ســــــیرە 
ناكرت ئو ئوتۆمبل ل شونی گشتی 
 كلئوتۆمب تایكی  ئگینا  رابگیرت 

دەبردرت.

 نانكارھب نانكارھب
سیرەكانی سیرەكانی 
ئماسئماس

كس   ،كــــــپیاو دەیبینن  ئــــــوەی 
نیتوانیــــــوە كاری لم جۆرە وەك ئو 
پیاوەی لــــــ وتكی عڕەبی ژیان 
بســــــر دەبات، ناوی (نسری ئبو 
غلاس)ە، تمنــــــی نزیكی (٥٨) 
ســــــا، خك تا ئــــــو تمن برەو 
ماندووبــــــوون و ھیلاك بوون دەچت، 

كچــــــی ئو پیاوە لســــــر خباتی 
دەیوت  لــــــوەی   ،ردەوامب خۆی 
زۆرتریــــــن ژیانــــــی ھاوســــــرگیری 

پكبھنت.
تا ئستا نزیكی (١٥) جار ژیانی 
ھاوســــــری پكھناوە و تا ئستاش 
 ،یی (٣١) كوڕ و كچی ھنزیكــــــ
 ،یكانی ھمندا وە لڵ ٢٠ نگل
لگڵ ئو حاتی ژیانی، ئستا 
خریك دەزگایكی خزان پكھنان 
 داواكاری ل ش بمت ئنزردابم

حكوومتی وتكی!

پیاوك
 (١٥) ژنی 

ھناوە 
نیازی زیاترە 
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دەمی خانمان كرا ب تلفۆن
كاتك ھندك ل كرەســــــتكان دروست كاتك ھندك ل كرەســــــتكان دروست 
دەكرــــــن، دەبنــــــ جگی سرســــــوڕمان دەكرــــــن، دەبنــــــ جگی سرســــــوڕمان 
و سرســــــامی گشــــــت خكك، بمش و سرســــــامی گشــــــت خكك، بمش 
دەتوانرت ســــــوودی لوە وەربگرت كاتك دەتوانرت ســــــوودی لوە وەربگرت كاتك 
بۆ نمایشی تایبت یان وەك كرەستیكی بۆ نمایشی تایبت یان وەك كرەستیكی 
تایبــــــت و جوان ھژمــــــار دەكرت، لای تایبــــــت و جوان ھژمــــــار دەكرت، لای 
گشــــــت كسك شــــــوەی تلفۆن دیارە و گشــــــت كسك شــــــوەی تلفۆن دیارە و 
ناسراوە، كچی ئگر ئو ئامران ببینن ناسراوە، كچی ئگر ئو ئامران ببینن 

باوەڕ ناكن ئامری تلفۆن بت!باوەڕ ناكن ئامری تلفۆن بت!

ئو كرەســــــتانی پكھاتووە ل شوەی ئو كرەســــــتانی پكھاتووە ل شوەی 
دەمی مــــــرۆڤ، لگڵ ئــــــوەی دووەم دەمی مــــــرۆڤ، لگڵ ئــــــوەی دووەم 
كــــــ بریتیی ل لفیكــــــی ھمبوگر و كــــــ بریتیی ل لفیكــــــی ھمبوگر و 
ساسكی خواردن، ھریك لم دوو خواردن ساسكی خواردن، ھریك لم دوو خواردن 
و دەم، بریتییــــــ ل ئامری تلفۆن بۆ و دەم، بریتییــــــ ل ئامری تلفۆن بۆ 
قس كردن، بۆی لم شوان دروست كراوە، قس كردن، بۆی لم شوان دروست كراوە، 
بۆ ئوەی وەك كرەستیكی بازرگانی و بۆ ئوەی وەك كرەستیكی بازرگانی و 
ركلام كردن كاری پبكرت، ھروەھا بۆ ركلام كردن كاری پبكرت، ھروەھا بۆ 
نازناوكی تایبت ل ژمارە پوانییكان.نازناوكی تایبت ل ژمارە پوانییكان.

سادەترین بووك گواستنوە

بووك  حاتكانــــــی  ســــــیرترین   لــــــ
گواستنوە، بریتیی لو حاتی للاین 
ھۆزكی وتــــــی گانا ھیــــــ، ئویش 
بریتیی ل سادەترین و ئاسانترین رورەسمی 
بــــــووك گواســــــتنوە، تنانــــــت جگی 
گاتجاری و ســــــیر و سمرەی ئمش 
 وەكی بووك گواستنحا ك بت كاتدەب
 دەزانین. ســــــادەی بــــــووك و زاوا، بریتیی
لــــــ كۆبوونــــــوەی تنیا ماــــــی بووك و 
زاوا، دەب زاوا قمســــــی شین بپۆشت و 
برایكانی بووكیش قمیسی سپی ئگر 
ھبت، دواتر ب مۆتۆرســــــكلك بووك و 
زاوا لگــــــڵ برایكانی بــــــووك ل مای 

بووك دەگوازرتوە برەو مای زاوا.

كرەســــــت گورەكان ب مبســــــتكی 
ریكلام و كاری تایبت دروست دەكرت، 
گــــــورەی ئو كرەســــــتان ل گشــــــت 
شــــــتك دەردەكوت، بۆ ئمجارە بیریان 
ل دروســــــت كردنــــــی گورەترین چقۆ 
كردۆتوە و بۆی توانیویان دروســــــتی 
 كی بیرەســــــتش وەك كمن، ئبك
سوود بۆ بكارھنانی ب چند كسك 

بۆ شت بین و كرت كردن.

 (٥) ك بقۆیچ
كس ھدەگیرت
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ل گشت لاینك و كرەستیكدا گورە ل گشت لاینك و كرەستیكدا گورە 
و بچووك ھن، ئمــــــش دوو پچوانی و بچووك ھن، ئمــــــش دوو پچوانی 
یكترن و ل گشــــــت شتك بدی دەكرت، یكترن و ل گشــــــت شتك بدی دەكرت، 
بھۆی جیاوازی نوان شوە و قبارەكانیان. بھۆی جیاوازی نوان شوە و قبارەكانیان. 
نموونش بۆ ئو حات ئو دوو ســــــگن، نموونش بۆ ئو حات ئو دوو ســــــگن، 
 ل یوەی دیكی ئــــــوانچپ كر یھ ل یوەی دیكی ئــــــوانچپ كر یھ
شــــــوە و قباردا، تنانــــــت دەكرت بن شــــــوە و قباردا، تنانــــــت دەكرت بن 
گورەترین و بچووكترین سگ ل جیھان.گورەترین و بچووكترین سگ ل جیھان.

دوای ئــــــوەی لــــــ وتی ئوســــــتایا دوای ئــــــوەی لــــــ وتی ئوســــــتایا 
شــــــوەی  دەركوت،  ســــــگ  شــــــوەی بچووكترین  دەركوت،  ســــــگ  بچووكترین 
تنیــــــا دوو ئوەندی شــــــخارتیك دەبت، تنیــــــا دوو ئوەندی شــــــخارتیك دەبت، 
 تویلای گ لــــــورەترین ســــــچی گك تویلای گ لــــــورەترین ســــــچی گك
یكگرتووەكانــــــی ئمریكای و شــــــوەی یكگرتووەكانــــــی ئمریكای و شــــــوەی 
 ت، بۆیك دەبیوەندەی شخارتئ ( ت، بۆیك دەبیوەندەی شخارت(٢٠٠٢٠٠) ئ
شــــــخارتمان كردە پوان، تاوەكو شــــــوەی شــــــخارتمان كردە پوان، تاوەكو شــــــوەی 

ھردووكیان دەربكوت.ھردووكیان دەربكوت.

گورەترین و بچووكترین سگ

بۆ ئوەی داھنان سیرەكان ب چندین كاری 
ســــــیر تپڕ بین، تنانت دەتوانین شوازكی 
 بیر ل ین، دەبدەر بخشــــــوودا بپ یرتر لس
كارە تایبتكان بكینوە بۆ ئوەی ب جوانترین 
شواز دەربكوت.ھندك ل مرۆڤ ھن خاوەن 
جســــــتیك لگڵ كرەســــــت سرووشتییكان 
ناگونجن، بۆی دەب چارەسریان بۆ بدۆزرتوە. 
یكك لو حاتان كاتك مرۆڤك سر و ملی 
درژ دەبت و لناو ئوتۆمبل جگی نابتوە، 
 ویش بتیان داناوە، ئكــــــی تایبیبیرۆك بۆی
 كلرەوەی شــــــۆفیری ئوتۆمبكون كردنی س
 ت و بنری دەربھر ســــــتاوەكو كاكی شــــــۆف

ئاسانی ئوتۆمبلك لبخوڕت. 

ئوتۆمبل سیرەكان بۆ مرۆڤ درژەكان

دەكرــــــت ل چندین بــــــوار فكان 
بكرت، ئــــــو فن تنیــــــا بیرۆك و 
پیلانكی تایبتی پویســــــت بۆ ئوەی 
 ت، بووە دەربكجوانتریــــــن شــــــ بــــــ
تایبت ل بواری شــــــڕ و سربازیدا، 
بۆ خۆ پاراستن ل دوژمن و پیلانكانی 
برامبــــــر، یكك لو كارە تایبتانی 
ل بواری جنگ و سربازی دەكرت، 

بریتیی ل فی خۆشاردنوە و دانانی 
دەمامككی تایبت بوەی ل شونی 

كس بت.
ئاشــــــكرا  حاتكانی   لــــــ ئمش 
كردنی شــــــونی قناصكان، ئم كارە 
دەكرــــــت و دواتریش شــــــونی دوژمن 
دەناسرت و گمارۆ دەكرت، فكش 
بریتیی ل دانانی سركی ئامادەكراو 
 ك، وەك لربازری ســــــوەی سش ل

ونكدا دەبینرت. 

 یر لكی سف
بواری سربازی!
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ل شــــــقامكی وتی چین، رژەیكــــــی خرایی زۆر كم دانراوە 
للاین یاسای ھاتوچۆی ئو شــــــارە، ئمش بھۆی قرباغی 
و مترســــــی كوتنوەی كارەسات و رووداوەكان، ئوەی سیر بت 
رژەی خرایی بریتیی ل (٥) كیلۆمتر ل كاتژمركدا، ئمش 
 پ ت بر وابگرایی رۆیشــــــتنی ئاســــــایی مرۆڤ. ئخ دەكات

بوات چاكترە نوەك ئوتۆمبل!

سیرترین ئوتۆمبل بۆ 
بووك و زاوا

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئگر ھر بیرۆكیكت ھی ئوا ئستا 
دەســــــت ئنجامی بدە لبــــــر ئوەی ئم 
ھفتی بخت دەبت ھاوڕت و یارمتیدەرت دەبت 

بۆ ئوەی سركوتنی تدا بدەست بنیت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
قسیك مك ك ببت ھۆی توڕەبوونی 
پیوەندییكانت  بدە  ھوڵ  برامبركت، 
ئاســــــایی بكیتوە ئویش ب بخشینی 
دیارییك، نامیكت پ دەگات ك چند نھنییكی 

.دایگرنگی ت

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ھندــــــك ئارامتر بیربكــــــوە و ڕگایكی 
تر ھبژرە بشــــــوەیك بتوانی كۆنتۆی 
بارودۆخكــــــ بكی، كاتك گونجاوە بۆ ئوەی ئوەی 
.بی و ھیچ دوودڵ متی بكھاوڕ ب ت داید ل

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
بو شــــــت دەگی ك ئاواتخوازبووە پی 
بگــــــی، ئگر خۆشویســــــتكت لت 
تۆراوە ھیچ نیگران مب، پاش ماوەیكی تر خۆی 

داوای لبووردن دەكات و دووبارە دخۆشت دەكات.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
پویســــــت ڕۆژان ھندك لكاتی خۆت ترخان 
بكی بۆ بیركردنوە ل ژیانی تایبتیت بتایبتی 
ك تۆ ب قۆناغكی گرنگدا تدەپڕیت، نیگران مب برامبر 

ئایندە ل زۆربی بوارەكاندا بخت ھاوڕت دەبت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
باش بیر بكوە پش ئوەی ھر بیارك 
بدەی، بایخ ب ھموو وردەكاریكان بدە 
 ب ســــــتت چییش، ھپ تیوەی گرفتت نبــــــۆ ئ

.خوەندە دوای مو ئ رت برامبسی بك
 ی ر

ئا/ ھمن قسرەیی

یاری جولانوەی پیتكان
 ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر یان ل رگی ھكاری ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر یان ل رگی ھكاری 
 ن بكان، دەتوانن بگچوارگۆشــــــ ك لككان بۆ یپیت ن بكان، دەتوانن بگچوارگۆشــــــ ك لككان بۆ یپیت

ناوی تواو كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. ناوی تواو كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 
 گ    ن      ه       ھـ     ن      ە گ    ن      ه       ھـ     ن      ە

ئاسانكاری: گیانداركی دەریایی!                     وەمی پشوو : (باسكال)

وەی خوای ئو وەی خوای ئو 
!!چیی دەعبای!!چیی دەعبای

ماكیاجی شوان للای ھندك خانمان!ماكیاجی شوان للای ھندك خانمان!

☺- پیاوك ل دەرەوە دەبت و درەنگی پدەچت بچتوە 
 :ی دەكات و دەكزانخ یوەندی بپ ك پیاوەكمــــــاڵ، كات

چیمان ھی و چی بھنم لگڵ خۆم!
خزانكشی زۆر ل توڕە دەبت و دەت: ژەھری مار!

پیاوەكــــــش دەــــــت: تۆ نانی خۆت بخۆ من لــــــ دەرەوە نان 
دەخۆم..

 نوكــــــت

ل وایرایی ئوتۆمبرایی مرۆڤ وەك خخ

یكك ل ســــــیرترین حاتكانی بووك گواستنوە، بریتیی لو یكك ل ســــــیرترین حاتكانی بووك گواستنوە، بریتیی لو 
 وتنشكو پنجامدراوە، دوای ئتی میســــــر ئو ی لتحا وتنشكو پنجامدراوە، دوای ئتی میســــــر ئو ی لتحا
گورەی ل بــــــواری تۆكنۆلۆژیا و ئوتۆمبل تازەكان، كچی گورەی ل بــــــواری تۆكنۆلۆژیا و ئوتۆمبل تازەكان، كچی 
وادیــــــارە بــــــووك و زاوا رۆژی ئاھنگــــــی خۆیان ب شــــــترین وادیــــــارە بــــــووك و زاوا رۆژی ئاھنگــــــی خۆیان ب شــــــترین 
 كلت خاوەنی ئوتۆمبیر بوەی ســــــرێ كرد، ئل بئوتۆمب كلت خاوەنی ئوتۆمبیر بوەی ســــــرێ كرد، ئل بئوتۆمب
 بۆت لو ئوتۆمبئ كر داواكاری بووكســــــو ل خانمی بووك بۆت لو ئوتۆمبئ كر داواكاری بووكســــــو ل خانمی بووك

ئوتۆمبلی بووك و زاوا ! ئوتۆمبلی بووك و زاوا ! 
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گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ھاوڕیكــــــی كۆنت دەبینــــــی و یادگارییكانی 
ڕابردووت دنــــــوە یاد، دیارییكــــــت پدەگات 
للاین كسكی دوورەوە و زۆر دت پی خۆش 
دەبت، وەمی پرســــــیاری برامبرەكت بدەوە و ڕاستییكانی 

.ب پ

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ترسی ئوەت ھی كس خۆشویستكانت 
لدەست بدەی، بۆ ئوەی ئو گومانت 
لا نمنت ھســــــتی ڕاســــــتقینی خۆت دەڕببە 

برامبر ئوانی ھاوڕی تۆن و خۆشت ئون.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
پویســــــت ئاگاداری ئوە بیــــــت ھندك كس 
مبســــــتیان خۆیان ب ھاوڕێ پیشــــــان بدەن و 
للایكی ترەوە دژایتیت دەكن، ئوەی لسر 
تۆ پویســــــت ئوەی بوایان پ نكیت و نھنییكانت لایان 

باس نكیت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئم ھفتی بۆت دەردەكوت ك ھاوڕكانت 
ھندك نھنیت ل دەشارنوە و باسی ناكن 
ك لای تۆ زۆر گرنگن، ڕاھنانی وەرزشــــــی ئنجام بدە 

سوودی زۆرە بۆ تندرووستی و جستی تۆ.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لوانی ئــــــم ماوەی كارەكانت ب باشــــــی ئنجام 
نــــــدەی بھۆی چنــــــد گرفتكــــــی تایبتییوە، 
 وە، بۆیدەكات و ئاگادارترت دەكات مست بت ھرەكوەبڕب

مھ گرفتكانت كاریگری لسر كارەكت درووست بكن.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
بــــــ ھیوا مب و ڕگا مدە نائومدی ژیانت 
 قۆناغ ویستك پســــــموو كت، ھدابپۆشــــــ
سختكان ببت، دووریت ل خۆشویستكت وات لدەكات 

زیاتر خۆشت بوت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ئینگلیزی)

- پیتی خانكانی (١+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (ئو كاتی ل وەرزش شتكی گورە دەبت)
- پیتی خانكانی (٣+٤) كۆبكیتوە ب مانای (كاتك مردی دەشردرتوە چی بسر دادەكرت) 

- پیتی خانكانی (٤+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ھولری)!

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (چیمنچیمن ) بوو) بوو
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-١ خاوەنــــــی ونــــــی ژمارە +١ 
ئافرەت

یكی كوڕان٢ ناو-
كی مۆسیقایر٣ ئام-

-٤ ویلایتك ل ئمریكا (پ)
-٥ ماپڕی ئینترنت واتا (پ)

 رەبع گۆرانیبژكی   كچــــــ  ٦-
(پ)- میوە (ت).

-٧ نــــــاوی یكیــــــم یاریزانكــــــی 
ئیتالییــــــ- ببوورە بــــــ ئینگلیزی 

(پ).
-٨ چــــــوار پیت ل (دەمناســــــی)- 

.یكی كوڕانناو
-٩ ركخراوك سر بنتوەیكگرتوەوكان (پ).

-١٠ بوانامكی برزە
-١١ وەكو یك+ خاوەنی ونی ژمارە (٢).
-١٢ شونكی گشتیاریی ل میسر (پ).

ئاســـــــۆیی:
شاعیركی كورد بوو  ١-

پچوانی بدیوە (پ).  ٢-
 وەرزشیی بناوبانگی  كناكی   ٣-

(پ).
ونی  خاوەنی  یكمی  نــاوی   ٤-

ژمارە (٣)+ س پیت ل رامان
 ــیــت ل ــــو یـــكـــن- چــــوار پ وەك  ٥-

(كاروان)
یكن-  وەكـــو   -كــكــانــزایــ لا+   ٦-

نیوەی پیدو
 كی باكووری كوردستانرۆشنبیر  ٧-

(پ) چوارپیت ل (تارین)
-٨ ھاژە (ت)- چی ب ئینگلیزی+ پتی 

-٩ تاران (ت)+ خاوەنی ونی ژمارە (٥).
-١٠ چورا پیتی یكمی نرویژ

-١١ پایتختی ئیتالیا (پ).
-١٢ خاوەنی ونی ژمارە (٤).

١ ســـــــتوونی:

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


