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 ل كانی ماڵ، دەبرەستكانی كویســــــتییپ
 ت، واتكان بتییوازە تایبی دانانی شــــــگر
دەب ئاگاداری گشت لاین و كرەست بچووك 
و گورەكانی ماڵ بین، یكك لو كرەستانی 
سوودكی تواوی ھی ل ماڵ، ب تایبت بۆ 
دوو لایــــــن بكاردەھنرت، یككیان بۆ دوای 

دەرچوونــــــ لــــــ ژووری گرماو، ئوەی 
دیكش بۆ كاتی نووستن بكاردەھنرت.
مبســــــتمان لو كرەســــــتی ئویش 
بریتیی ل (رۆب)ە جوانكان بۆ خانمان، 
 ت، دەبویســــــت و تایبكــــــی پوەك جل
شــــــوەی رۆبكان ب ناســــــكترین شــــــوە 
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 رگی جلوبگــــــر خانمــــــان دەتوانــــــن ل
ناسككان، ب شوەیكی ناسكتر جستیان 
نیشــــــان بدەن، ب تایبتــــــی كاتك ل ماڵ 
دەبن، چونك جوانی ل ماوەش پویستی 
ھی و دەب گشت خانمك سرەنجراكشی 

و جوانی پوە دیار بت، چندین دەست جل 
ھن دەكرت سوودیان لوە ببینرت.

 كھاتــــــووە لی پجلــــــ و دەســــــتوەك ئ
: بــــــۆدی و شــــــۆرت – پوكی داخراو 
– پشتن – ملوانكیكی ناسك، لگڵ 
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                      دەســـت جلــــكی ناســــك بــۆ مـــاڵ

       ســــرەكی و جوان 
دەربكوت، لگــــــڵ ئوەی ب برزترین 
پاك و خاونی رابگیرت و شــــــوەیكی 
ســــــرەنجراكش ل خــــــۆ بگرت. بمش 
دەبتــــــ رگی بۆ نیشــــــاندانی بھرەی 
كابانــــــی و خانمی بۆ گشــــــت خانمكی 

ماڵ.

شوازی 
ماكیاژ كردنی 

رووخاری 
خانمان

خاتوو شرمین ل ساۆن ستۆكھۆم بۆمان 
ئامادە دەكات

 كی زیرەكانوازش وەی ببۆ ئ
و ناســــــك ماكیاژكی جوان بۆ دەم 
و چاو بكین، یان شوازی لدانی 
ماكیــــــاژ بۆتــــــان روون دەكموە 
لم چنــــــد ھنگاوانی خوارەوە، 
بۆ ئــــــوەی بتوانن ب ئاســــــانی 
ماكیاژكی جوان بۆ رووخسارتان 

ئنجام بدەن.
 بــــــ دەســــــتپكردن   -
پاككردنوەی دەم و چاو ب ئاو 
بب بكارھنانی سابوون یان 

.كی دیكر ماددەیھ
- سرەتا ل دانانی ئساس 
دەســــــتپدەكین، ب شوەیكی 
تــــــواو ل دەم و چــــــاو دەدەین، 
ئمش چ بــــــ فچ بت یان 

ب دەست پرتی دەكین.
- تاوەكو تواوی دەم و چاو 
ئساســــــك دەگرت و پاشــــــان 
 كساسر ئسبۆدرای وشــــــك ل
 ن، تــــــا دەم و چاو خۆی بدادەن
روونی و جوانی نیشــــــان دەدات. 
دواتــــــر دەب بــــــرۆ بكمی رەش 
دەكرت و ناب تۆخ بت، لگڵ 
دانانی ســــــبری چــــــاو بۆ ئوەی 

گونجاو بــــــت لگڵ رەنگ 
و شوازی جل، دواتر ماسكارا 
 ل لنین دواتریش رمكاردەھب
دەسپكی چاو دەدرت، بم بۆ 
زیاتر زانیاری، دەب رمل زۆر 
 بت، بنركاربھرمــــــی بن ب

پل كردن بكاردت.
 گرنگی ب دواتــــــر دەبــــــ -
 ویش بكان بدەیــــــن، ئتــــــرووم
روومت برەو  فچ ل ژرەوەی 

سرەوە جوانی دەكین.
- پاشــــــان دەب ھلكاری لو و 

دانانی رەنگكی ناســــــك بۆ ئوەی ب جوانترین 
شــــــواز دەربكوت، ئمش لــــــ ھنگاوەكانی 
دانانی ســــــووراو و دەستنیشان كردنی ھلكاری 
سر لوەكانت، ئمش ب رۆیشتن لسر ختی 
لــــــو تاوەكو جیاوازی نمنت نوان ســــــووراو و 

ھلی لوەكان.

زۆر جــــــار لــــــ دیكۆرەكانــــــی مــــــاڵ، 
ژووری دانیشــــــتن نابت ئو شونی 
 كان دانیشن، بۆیســــــردەوامی كب ب
 ت بی كراوەتر دەكركی دیكنشــــــو
شــــــونی دانیشــــــتن، وەك رگیك بۆ 
حسانوە و شونكی ناسك بۆ دانیشتن، 
ئمش زیاتر ل بالكۆن و سالۆنكانی 
دیكی ماكــــــدا دادەنرت. ئو جۆرە 
دیكۆران بریتیی ل شونكی ترخان 

كراو بۆ ژووری دانیشتن.
دەب ب رگیكی ناسك و كراوە بت، 
ئوەندە قبالغ نبت و كرەستكانیش 
ب سادەیی و كراوەیی دابنرت، بم جۆرە 
دەكرت جوانییكی ھمن و كراوە بدرت 
بو شون بۆ ئوەی وەك بچووكراوەی 
ژووری دانیشتن بكاربھنرت. بمش 
دەتوانین ســــــوود ل ھر بشكی ماڵ 
وەربگرین بۆ ئوەی ببت شــــــونكی 

تایبت بۆ دانیشتن. 

دیكۆركی دیكۆركی 
ناسك بۆ ژووری ناسك بۆ ژووری 

دانیشتندانیشتن

تۆقیكی ناســــــك ل شوەی گوڵ بۆ قژ 
بمش دەكرت جلكان ل ماوە بپۆشرن 
یان دەكرت ل ھندك شــــــونی تایبتیش 
بپۆشــــــرت بۆ ئوەی ب ناســــــكترین شوە 

خانمان رازاوەتر بكن.
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یاری ئاســــــنینی مردن (ســــــكك الحدید)، 
 ی لخۆش و ترســــــناكان و یارییل ككی
گشــــــت شاری یارییكانی جیھان و كوردستان 
ھــــــن، وەك یارییكی سســــــوڕھنر ئوەی 
سربكوت، وادەزانت دوا تمنیتی كاتك 

لســــــر ئو ئاســــــنین ب خراییكی زۆرەوە 
دەڕوات. لگڵ ئوەی كسكان ب پشتن و 
شونی تایبت بستراونتوە، كچی ھردەم 

.یترسی ھی مگج
 ل و یارییلای (مارك ویبــــــس) ئــــــلــــــ

 وەك بت نت، دەتوانخۆشــــــترین یاری دادەنر
كابینــــــ، بكو بب كابین ئو یاری بكات، 
ئمش ل رگی دانانی تایی جوو ل ژر 
قاچكانی و رۆیشــــــتنی لسر ئاسنینكانی 

مردن، ب خراییكی زۆر و بب ترس. 

 م دواییتی برییوەی ھاوســــــدوای ئ
بــــــرەو زۆر بــــــوون رگــــــی گرتووە و 
ئمــــــش بپ ئو ھاوســــــرگیرییانی 
نــــــوان كــــــوڕان و كچان، بــــــم وادیارە 
كارەكانی ھاوسرگیری ل ئستادا برەو 
 ی گرتــــــووە و بۆیگگیاندارانیــــــش ر
میموونكانیش برەو كاری ھاوسرگیری 

رگیان گرتووە.
ئــــــو دوو میموون ھریكیان تمنیان 
نزیكی ٧ ســــــاك دەبت، بۆ یكم جار 
ل وتی كندا كــــــران ب بووك و زاوا، 
ئوەی سیر بت ل ئاھنگكی تایبتدا 
 یموونو دوو مت بۆ ئكی تایبورەسمر
ئامادەكرا و ب ناسكترین شواز كارەكانیان 

بڕێ كرا.

 كارە شــتكانی      میموونكانیش دەبن ب بووك و زاوا
پیوەندی نوان خۆشویستكان پتوترە 
ل ھر پیوەندییكی نوان ھر كسكی 
 ویســــــتییخۆش كاتك  ئمش   ،دیك
راســــــتقینكان لم روانگی دەڕوانن، 
بپ ئاژانســــــی ھواــــــی رۆیترزی 
بریتانــــــی، ھواــــــی ئــــــو گنجیان 
بوكردەوە كاتك ل ســــــاتكی جوان و 
ناســــــكدا، خۆشویســــــتكی دەمرت. 
ئنجامــــــی مردنی ئو كچــــــ بۆ ئو 

لاینانی گرتوە..
 ،ككاتی ناشــــــتنی كچ لــــــ كوڕەك
جلی كچكی پۆشیبوو كاتك پوەی 
مرد، لگڵ شــــــین و گریانكی چند 
رۆژە بب وەستان، دواتریش بۆ ماوەی 
(١) ھفت بب خواردن ژیانی بسر 



٧٥

ژمارە (٧٥٤) 
٢٠٠٩/١٠/٢٦

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

     گنجــك بۆ خــۆشویســــتكی
برد، ئوەی ســــــیر بت (جۆن ولدەر) 
ئو كــــــوڕە گنجی و لــــــ ھواكی 

خۆكوشتن رزگاری بوو و نمرد!

كرەســــــت جوانكان دەكرــــــت ل ماددە 
بــــــ نرخكان بكاربھنرــــــن و یكك لو 
ماددانــــــ بریتیی ل (مــــــاس) ب یكك 
ل بھاتریــــــن ماددەكانی جیھان دادەنرت 
و، ئوەی ســــــیر بت ل ئماس نرخكی 
گرانبھای ھیــــــ و تنیا ل كاروباری 

جوانكاری ئافرەتان بكاردەھنرت. 
كچی بم دوایی ئماس ل كرەستی 
 نگل ل وانت، لنركاردەھشدا بدیك
و عدەسی چاو، بۆ ئوەی وەك چاوەكان 
ب نرختــــــر و گرانبھاتر بــــــت. لگڵ 
ئوەشدا توانراوە بكرت ب ماددەی ویلی 
ئوتۆمبلــــــكان، ئوەی جگی ســــــیرە 
ناكرت ئو ئوتۆمبل ل شونی گشتی 
 كلئوتۆمب تایكی  ئگینا  رابگیرت 

دەبردرت.

 نانكارھب نانكارھب
سیرەكانی سیرەكانی 
ئماسئماس

كس   ،كــــــپیاو دەیبینن  ئــــــوەی 
نیتوانیــــــوە كاری لم جۆرە وەك ئو 
پیاوەی لــــــ وتكی عڕەبی ژیان 
بســــــر دەبات، ناوی (نسری ئبو 
غلاس)ە، تمنــــــی نزیكی (٥٨) 
ســــــا، خك تا ئــــــو تمن برەو 
ماندووبــــــوون و ھیلاك بوون دەچت، 

كچــــــی ئو پیاوە لســــــر خباتی 
دەیوت  لــــــوەی   ،ردەوامب خۆی 
زۆرتریــــــن ژیانــــــی ھاوســــــرگیری 

پكبھنت.
تا ئستا نزیكی (١٥) جار ژیانی 
ھاوســــــری پكھناوە و تا ئستاش 
 ،یی (٣١) كوڕ و كچی ھنزیكــــــ
 ،یكانی ھمندا وە لڵ ٢٠ نگل
لگڵ ئو حاتی ژیانی، ئستا 
خریك دەزگایكی خزان پكھنان 
 داواكاری ل ش بمت ئنزردابم

حكوومتی وتكی!

پیاوك
 (١٥) ژنی 

ھناوە 
نیازی زیاترە 
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دەمی خانمان كرا ب تلفۆن
كاتك ھندك ل كرەســــــتكان دروست كاتك ھندك ل كرەســــــتكان دروست 
دەكرــــــن، دەبنــــــ جگی سرســــــوڕمان دەكرــــــن، دەبنــــــ جگی سرســــــوڕمان 
و سرســــــامی گشــــــت خكك، بمش و سرســــــامی گشــــــت خكك، بمش 
دەتوانرت ســــــوودی لوە وەربگرت كاتك دەتوانرت ســــــوودی لوە وەربگرت كاتك 
بۆ نمایشی تایبت یان وەك كرەستیكی بۆ نمایشی تایبت یان وەك كرەستیكی 
تایبــــــت و جوان ھژمــــــار دەكرت، لای تایبــــــت و جوان ھژمــــــار دەكرت، لای 
گشــــــت كسك شــــــوەی تلفۆن دیارە و گشــــــت كسك شــــــوەی تلفۆن دیارە و 
ناسراوە، كچی ئگر ئو ئامران ببینن ناسراوە، كچی ئگر ئو ئامران ببینن 

باوەڕ ناكن ئامری تلفۆن بت!باوەڕ ناكن ئامری تلفۆن بت!

ئو كرەســــــتانی پكھاتووە ل شوەی ئو كرەســــــتانی پكھاتووە ل شوەی 
دەمی مــــــرۆڤ، لگڵ ئــــــوەی دووەم دەمی مــــــرۆڤ، لگڵ ئــــــوەی دووەم 
كــــــ بریتیی ل لفیكــــــی ھمبوگر و كــــــ بریتیی ل لفیكــــــی ھمبوگر و 
ساسكی خواردن، ھریك لم دوو خواردن ساسكی خواردن، ھریك لم دوو خواردن 
و دەم، بریتییــــــ ل ئامری تلفۆن بۆ و دەم، بریتییــــــ ل ئامری تلفۆن بۆ 
قس كردن، بۆی لم شوان دروست كراوە، قس كردن، بۆی لم شوان دروست كراوە، 
بۆ ئوەی وەك كرەستیكی بازرگانی و بۆ ئوەی وەك كرەستیكی بازرگانی و 
ركلام كردن كاری پبكرت، ھروەھا بۆ ركلام كردن كاری پبكرت، ھروەھا بۆ 
نازناوكی تایبت ل ژمارە پوانییكان.نازناوكی تایبت ل ژمارە پوانییكان.

سادەترین بووك گواستنوە

بووك  حاتكانــــــی  ســــــیرترین   لــــــ
گواستنوە، بریتیی لو حاتی للاین 
ھۆزكی وتــــــی گانا ھیــــــ، ئویش 
بریتیی ل سادەترین و ئاسانترین رورەسمی 
بــــــووك گواســــــتنوە، تنانــــــت جگی 
گاتجاری و ســــــیر و سمرەی ئمش 
 وەكی بووك گواستنحا ك بت كاتدەب
 دەزانین. ســــــادەی بــــــووك و زاوا، بریتیی
لــــــ كۆبوونــــــوەی تنیا ماــــــی بووك و 
زاوا، دەب زاوا قمســــــی شین بپۆشت و 
برایكانی بووكیش قمیسی سپی ئگر 
ھبت، دواتر ب مۆتۆرســــــكلك بووك و 
زاوا لگــــــڵ برایكانی بــــــووك ل مای 

بووك دەگوازرتوە برەو مای زاوا.

كرەســــــت گورەكان ب مبســــــتكی 
ریكلام و كاری تایبت دروست دەكرت، 
گــــــورەی ئو كرەســــــتان ل گشــــــت 
شــــــتك دەردەكوت، بۆ ئمجارە بیریان 
ل دروســــــت كردنــــــی گورەترین چقۆ 
كردۆتوە و بۆی توانیویان دروســــــتی 
 كی بیرەســــــتش وەك كمن، ئبك
سوود بۆ بكارھنانی ب چند كسك 

بۆ شت بین و كرت كردن.

 (٥) ك بقۆیچ
كس ھدەگیرت
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ل گشت لاینك و كرەستیكدا گورە ل گشت لاینك و كرەستیكدا گورە 
و بچووك ھن، ئمــــــش دوو پچوانی و بچووك ھن، ئمــــــش دوو پچوانی 
یكترن و ل گشــــــت شتك بدی دەكرت، یكترن و ل گشــــــت شتك بدی دەكرت، 
بھۆی جیاوازی نوان شوە و قبارەكانیان. بھۆی جیاوازی نوان شوە و قبارەكانیان. 
نموونش بۆ ئو حات ئو دوو ســــــگن، نموونش بۆ ئو حات ئو دوو ســــــگن، 
 ل یوەی دیكی ئــــــوانچپ كر یھ ل یوەی دیكی ئــــــوانچپ كر یھ
شــــــوە و قباردا، تنانــــــت دەكرت بن شــــــوە و قباردا، تنانــــــت دەكرت بن 
گورەترین و بچووكترین سگ ل جیھان.گورەترین و بچووكترین سگ ل جیھان.

دوای ئــــــوەی لــــــ وتی ئوســــــتایا دوای ئــــــوەی لــــــ وتی ئوســــــتایا 
شــــــوەی  دەركوت،  ســــــگ  شــــــوەی بچووكترین  دەركوت،  ســــــگ  بچووكترین 
تنیــــــا دوو ئوەندی شــــــخارتیك دەبت، تنیــــــا دوو ئوەندی شــــــخارتیك دەبت، 
 تویلای گ لــــــورەترین ســــــچی گك تویلای گ لــــــورەترین ســــــچی گك
یكگرتووەكانــــــی ئمریكای و شــــــوەی یكگرتووەكانــــــی ئمریكای و شــــــوەی 
 ت، بۆیك دەبیوەندەی شخارتئ ( ت، بۆیك دەبیوەندەی شخارت(٢٠٠٢٠٠) ئ
شــــــخارتمان كردە پوان، تاوەكو شــــــوەی شــــــخارتمان كردە پوان، تاوەكو شــــــوەی 

ھردووكیان دەربكوت.ھردووكیان دەربكوت.

گورەترین و بچووكترین سگ

بۆ ئوەی داھنان سیرەكان ب چندین كاری 
ســــــیر تپڕ بین، تنانت دەتوانین شوازكی 
 بیر ل ین، دەبدەر بخشــــــوودا بپ یرتر لس
كارە تایبتكان بكینوە بۆ ئوەی ب جوانترین 
شواز دەربكوت.ھندك ل مرۆڤ ھن خاوەن 
جســــــتیك لگڵ كرەســــــت سرووشتییكان 
ناگونجن، بۆی دەب چارەسریان بۆ بدۆزرتوە. 
یكك لو حاتان كاتك مرۆڤك سر و ملی 
درژ دەبت و لناو ئوتۆمبل جگی نابتوە، 
 ویش بتیان داناوە، ئكــــــی تایبیبیرۆك بۆی
 كلرەوەی شــــــۆفیری ئوتۆمبكون كردنی س
 ت و بنری دەربھر ســــــتاوەكو كاكی شــــــۆف

ئاسانی ئوتۆمبلك لبخوڕت. 

ئوتۆمبل سیرەكان بۆ مرۆڤ درژەكان

دەكرــــــت ل چندین بــــــوار فكان 
بكرت، ئــــــو فن تنیــــــا بیرۆك و 
پیلانكی تایبتی پویســــــت بۆ ئوەی 
 ت، بووە دەربكجوانتریــــــن شــــــ بــــــ
تایبت ل بواری شــــــڕ و سربازیدا، 
بۆ خۆ پاراستن ل دوژمن و پیلانكانی 
برامبــــــر، یكك لو كارە تایبتانی 
ل بواری جنگ و سربازی دەكرت، 

بریتیی ل فی خۆشاردنوە و دانانی 
دەمامككی تایبت بوەی ل شونی 

كس بت.
ئاشــــــكرا  حاتكانی   لــــــ ئمش 
كردنی شــــــونی قناصكان، ئم كارە 
دەكرــــــت و دواتریش شــــــونی دوژمن 
دەناسرت و گمارۆ دەكرت، فكش 
بریتیی ل دانانی سركی ئامادەكراو 
 ك، وەك لربازری ســــــوەی سش ل

ونكدا دەبینرت. 

 یر لكی سف
بواری سربازی!
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ل شــــــقامكی وتی چین، رژەیكــــــی خرایی زۆر كم دانراوە 
للاین یاسای ھاتوچۆی ئو شــــــارە، ئمش بھۆی قرباغی 
و مترســــــی كوتنوەی كارەسات و رووداوەكان، ئوەی سیر بت 
رژەی خرایی بریتیی ل (٥) كیلۆمتر ل كاتژمركدا، ئمش 
 پ ت بر وابگرایی رۆیشــــــتنی ئاســــــایی مرۆڤ. ئخ دەكات

بوات چاكترە نوەك ئوتۆمبل!

سیرترین ئوتۆمبل بۆ 
بووك و زاوا

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئگر ھر بیرۆكیكت ھی ئوا ئستا 
دەســــــت ئنجامی بدە لبــــــر ئوەی ئم 
ھفتی بخت دەبت ھاوڕت و یارمتیدەرت دەبت 

بۆ ئوەی سركوتنی تدا بدەست بنیت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
قسیك مك ك ببت ھۆی توڕەبوونی 
پیوەندییكانت  بدە  ھوڵ  برامبركت، 
ئاســــــایی بكیتوە ئویش ب بخشینی 
دیارییك، نامیكت پ دەگات ك چند نھنییكی 

.دایگرنگی ت

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ھندــــــك ئارامتر بیربكــــــوە و ڕگایكی 
تر ھبژرە بشــــــوەیك بتوانی كۆنتۆی 
بارودۆخكــــــ بكی، كاتك گونجاوە بۆ ئوەی ئوەی 
.بی و ھیچ دوودڵ متی بكھاوڕ ب ت داید ل

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
بو شــــــت دەگی ك ئاواتخوازبووە پی 
بگــــــی، ئگر خۆشویســــــتكت لت 
تۆراوە ھیچ نیگران مب، پاش ماوەیكی تر خۆی 

داوای لبووردن دەكات و دووبارە دخۆشت دەكات.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
پویســــــت ڕۆژان ھندك لكاتی خۆت ترخان 
بكی بۆ بیركردنوە ل ژیانی تایبتیت بتایبتی 
ك تۆ ب قۆناغكی گرنگدا تدەپڕیت، نیگران مب برامبر 

ئایندە ل زۆربی بوارەكاندا بخت ھاوڕت دەبت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
باش بیر بكوە پش ئوەی ھر بیارك 
بدەی، بایخ ب ھموو وردەكاریكان بدە 
 ب ســــــتت چییش، ھپ تیوەی گرفتت نبــــــۆ ئ

.خوەندە دوای مو ئ رت برامبسی بك
 ی ر

ئا/ ھمن قسرەیی

یاری جولانوەی پیتكان
 ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب ،م چوارگۆشانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر یان ل رگی ھكاری ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر یان ل رگی ھكاری 
 ن بكان، دەتوانن بگچوارگۆشــــــ ك لككان بۆ یپیت ن بكان، دەتوانن بگچوارگۆشــــــ ك لككان بۆ یپیت

ناوی تواو كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. ناوی تواو كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 
 گ    ن      ه       ھـ     ن      ە گ    ن      ه       ھـ     ن      ە

ئاسانكاری: گیانداركی دەریایی!                     وەمی پشوو : (باسكال)

وەی خوای ئو وەی خوای ئو 
!!چیی دەعبای!!چیی دەعبای

ماكیاجی شوان للای ھندك خانمان!ماكیاجی شوان للای ھندك خانمان!

☺- پیاوك ل دەرەوە دەبت و درەنگی پدەچت بچتوە 
 :ی دەكات و دەكزانخ یوەندی بپ ك پیاوەكمــــــاڵ، كات

چیمان ھی و چی بھنم لگڵ خۆم!
خزانكشی زۆر ل توڕە دەبت و دەت: ژەھری مار!

پیاوەكــــــش دەــــــت: تۆ نانی خۆت بخۆ من لــــــ دەرەوە نان 
دەخۆم..

 نوكــــــت

ل وایرایی ئوتۆمبرایی مرۆڤ وەك خخ

یكك ل ســــــیرترین حاتكانی بووك گواستنوە، بریتیی لو یكك ل ســــــیرترین حاتكانی بووك گواستنوە، بریتیی لو 
 وتنشكو پنجامدراوە، دوای ئتی میســــــر ئو ی لتحا وتنشكو پنجامدراوە، دوای ئتی میســــــر ئو ی لتحا
گورەی ل بــــــواری تۆكنۆلۆژیا و ئوتۆمبل تازەكان، كچی گورەی ل بــــــواری تۆكنۆلۆژیا و ئوتۆمبل تازەكان، كچی 
وادیــــــارە بــــــووك و زاوا رۆژی ئاھنگــــــی خۆیان ب شــــــترین وادیــــــارە بــــــووك و زاوا رۆژی ئاھنگــــــی خۆیان ب شــــــترین 
 كلت خاوەنی ئوتۆمبیر بوەی ســــــرێ كرد، ئل بئوتۆمب كلت خاوەنی ئوتۆمبیر بوەی ســــــرێ كرد، ئل بئوتۆمب
 بۆت لو ئوتۆمبئ كر داواكاری بووكســــــو ل خانمی بووك بۆت لو ئوتۆمبئ كر داواكاری بووكســــــو ل خانمی بووك

ئوتۆمبلی بووك و زاوا ! ئوتۆمبلی بووك و زاوا ! 
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گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ھاوڕیكــــــی كۆنت دەبینــــــی و یادگارییكانی 
ڕابردووت دنــــــوە یاد، دیارییكــــــت پدەگات 
للاین كسكی دوورەوە و زۆر دت پی خۆش 
دەبت، وەمی پرســــــیاری برامبرەكت بدەوە و ڕاستییكانی 

.ب پ

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ترسی ئوەت ھی كس خۆشویستكانت 
لدەست بدەی، بۆ ئوەی ئو گومانت 
لا نمنت ھســــــتی ڕاســــــتقینی خۆت دەڕببە 

برامبر ئوانی ھاوڕی تۆن و خۆشت ئون.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
پویســــــت ئاگاداری ئوە بیــــــت ھندك كس 
مبســــــتیان خۆیان ب ھاوڕێ پیشــــــان بدەن و 
للایكی ترەوە دژایتیت دەكن، ئوەی لسر 
تۆ پویســــــت ئوەی بوایان پ نكیت و نھنییكانت لایان 

باس نكیت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئم ھفتی بۆت دەردەكوت ك ھاوڕكانت 
ھندك نھنیت ل دەشارنوە و باسی ناكن 
ك لای تۆ زۆر گرنگن، ڕاھنانی وەرزشــــــی ئنجام بدە 

سوودی زۆرە بۆ تندرووستی و جستی تۆ.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
لوانی ئــــــم ماوەی كارەكانت ب باشــــــی ئنجام 
نــــــدەی بھۆی چنــــــد گرفتكــــــی تایبتییوە، 
 وە، بۆیدەكات و ئاگادارترت دەكات مست بت ھرەكوەبڕب

مھ گرفتكانت كاریگری لسر كارەكت درووست بكن.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
بــــــ ھیوا مب و ڕگا مدە نائومدی ژیانت 
 قۆناغ ویستك پســــــموو كت، ھدابپۆشــــــ
سختكان ببت، دووریت ل خۆشویستكت وات لدەكات 

زیاتر خۆشت بوت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ئینگلیزی)

- پیتی خانكانی (١+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (ئو كاتی ل وەرزش شتكی گورە دەبت)
- پیتی خانكانی (٣+٤) كۆبكیتوە ب مانای (كاتك مردی دەشردرتوە چی بسر دادەكرت) 

- پیتی خانكانی (٤+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ھولری)!

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (چیمنچیمن ) بوو) بوو

 
 

hemntoni@yahoo.com

-١ خاوەنــــــی ونــــــی ژمارە +١ 
ئافرەت

یكی كوڕان٢ ناو-
كی مۆسیقایر٣ ئام-

-٤ ویلایتك ل ئمریكا (پ)
-٥ ماپڕی ئینترنت واتا (پ)

 رەبع گۆرانیبژكی   كچــــــ  ٦-
(پ)- میوە (ت).

-٧ نــــــاوی یكیــــــم یاریزانكــــــی 
ئیتالییــــــ- ببوورە بــــــ ئینگلیزی 

(پ).
-٨ چــــــوار پیت ل (دەمناســــــی)- 

.یكی كوڕانناو
-٩ ركخراوك سر بنتوەیكگرتوەوكان (پ).

-١٠ بوانامكی برزە
-١١ وەكو یك+ خاوەنی ونی ژمارە (٢).
-١٢ شونكی گشتیاریی ل میسر (پ).

ئاســـــــۆیی:
شاعیركی كورد بوو  ١-

پچوانی بدیوە (پ).  ٢-
 وەرزشیی بناوبانگی  كناكی   ٣-

(پ).
ونی  خاوەنی  یكمی  نــاوی   ٤-

ژمارە (٣)+ س پیت ل رامان
 ــیــت ل ــــو یـــكـــن- چــــوار پ وەك  ٥-

(كاروان)
یكن-  وەكـــو   -كــكــانــزایــ لا+   ٦-

نیوەی پیدو
 كی باكووری كوردستانرۆشنبیر  ٧-

(پ) چوارپیت ل (تارین)
-٨ ھاژە (ت)- چی ب ئینگلیزی+ پتی 

-٩ تاران (ت)+ خاوەنی ونی ژمارە (٥).
-١٠ چورا پیتی یكمی نرویژ

-١١ پایتختی ئیتالیا (پ).
-١٢ خاوەنی ونی ژمارە (٤).

١ ســـــــتوونی:

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


