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بۆ ئــــــوەی بتوانین ب چنــــــد رگیكی 
ســــــادە، دانانی ســــــبر بۆ پشــــــت چاوەكان و 
 ب ڵ جوانكردنی پشت چاوەكانت، دەبگل
چنــــــد رگیك تبپڕین بــــــۆ ئوەی بگین 
 ش دەبمــــــت. ئوی دەماننجامــــــو ئب
 جوانی بشۆرین، ناب رەتا دەم و چاومان بس

ماكیاژی پشووی لسر مابت.
بۆ گرتن بر ھنگاوەكانی دانانی سبری 
چاوەكان بــــــم رگایان دەب ئنجامیان بدەین 
: بكارھنانی سبری چاو ل جۆری لۆریال 

ك باشترین جۆرە بۆ دانانی سبری چاو. 
- یكم- یكم

بكارھنانی سبری سپی بۆ ژر برۆكانت، 

للای لووتــــــوە بكار دەھنین تاوەكو كۆتایی 
برۆكان.

- دووەم - دووەم 
 : رەكان، بۆ نموونبس ر رەنگســــــ یند
 چف نین جــــــا چ بكاردەھرەنگی شــــــین ب
بــــــت یان ب پنجــــــ، فچك تــــــڕ دەكین 
لــــــلای لووتوە بۆ ناوەڕاســــــتی چاو، رەنگی 
شــــــین بكاردەھنین ب شوەیكی كم و نابت 

رەنگك زۆر تۆخ بت.
- سیم - سیم 

 وە لوانچپ بــــــ نگاودا دەبدوا ھ لــــــ
كۆتایی چاوەكان دەســــــپبكین بۆ ناوەڕاستی 
چاو، لم كات رەنگی ڕەش بكاردنین لگڵ 

 رەنگ وی. دەبكــــــت رەنگی شــــــینی ب
 رەنگ ت، واتم بكی كــــــژەیر ب كشــــــین
رەشك زیاتر بت و دەب تۆختر دەربكوت. 
بمجــــــۆرە دەكرــــــت ســــــبركی جوان بۆ 
چاوەكانت دابین بكی، ل رگی ئو چند 
 كان برەنگ م دەبرەوە، بنگاوەی ســــــھ
نرمــــــی و ســــــادەیی بكاربھنین، ئمش بۆ 
ئوەی شــــــوەی ماكیاژی ســــــبرەك تكڵ 

نبت و تكنچت.
تبینــــــی : ھر رەنگكمــــــان بكارھنا، بۆ 
ئــــــوەی لگڵ رەنگی جلوبــــــرگ یان وەك 
خواســــــتك بۆ رەنگك، دەب رەنگی رەشــــــی 

لگدا بكاربھنرت. 

سبری پشت چاوەكان
خاتوو شرمین ، ل ساۆن ستۆكھۆم ل ھولر بۆمان ئامادە دەكات

دەب بیرۆكی جوان دابنرن 
بۆ ھبژاردنی ئكسسوارە 
جوانكان، جگ لوەش 
دەبــــــ یكســــــانییك 
دروســــــت بكرت نوان 

جۆرە ئكسسوارانی دەپۆشرن. جلــــــكان و ئــــــو 
چندەھا جۆرە ئكسسوار و مۆدەی تایبتی لوە 
دروســــــت كراوە و دەب خانمان ئاگاداری دانانی 

ئو جۆرە ئكسســــــواران بن جگی جوانی و گونجاندنیان 
بت لگڵ جستی خانمان.

بازنگكان خۆیان دەســــــپنن لوەی ببن ب مۆدەیكی جوان 
و كراوە بۆ دەســــــتی خانمان، ئمش وەك ئكسســــــواركی 
ســــــرەكی دەپۆشــــــرت، چندین مۆدەی بازنگ جگی 
جوانی و كراوەیی ل دەســــــتی خانمان دەردەكوت، كچی 

مۆدەی بازنگی كراوەو بــــــ نخش وەك مۆدەیكی 
سردەم دادەنرت. 

بازنگی كراوەو ب نخش وەك مۆدەیكی سردەم

خانمانی بڕز: ئوەش دەتوانن لاپڕەی جوانكاری زیاتر رازاوە بكن ب بابتی جوان و بسوود..
iwan_gardi@hatmail.com توەردەگیر مو ئی ئگر كان لتباب
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  قژی خاو بۆ گشت مۆدەیك 
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یك

مۆدەی یك رەنگی ل مۆدەی كراس و پوەكان
لگڵ بڕێ كردنی وەرزی گرما 
و چوونمان برەو وەرزی پایز، وەرزی 
جوانی و مــــــۆدەی كــــــراوە، وەرزك 
 ھاوین مۆدەكانی  تككردنــــــی  بۆ 
 مۆدەكانــــــی پاییز ب ل ،و زســــــتان
جوانترین شواز دەب جلكان تكی 

ســــــتایل جوانكان بكرت، لم وەرزەدا 
دەب شتك ل جوانی جلكان ھبت، 
ئویش یك رەنگی نوان كراســــــكان 
یان جلی ســــــرەوە لگــــــڵ رەنگی 

پوەكان.
ئو شوازە دەبت ستایلكی وەزری 

پاییز، كراســــــكانیش وەك مۆدەیكی 
كورت و لگڵ بۆدی و یان قمیسی 
 تم جــــــۆرە دەبن، بكــــــراوە بپۆشــــــر
مۆدەیكی تایبت و رازاوە، ئم جۆرە 
مۆدەی دەكرت لگڵ كاوبۆی جینز 

و پانتۆی شارس بپۆشرت.

ھبژاردنی ســــــتایل و تسریحیكی جوان بۆ 
دەستنیشانكردنی مۆدەیكی تایبت بۆ قژی 
خانمان، دەب بیر ل شوازی قژ و جۆرە مووی 
قژیــــــان بكینوە، یكك ل مــــــۆدە تایبت و 
جوانكان بریتیی ل تسریحی خاو (سرح)، 
وەكو مۆدەیكی كرانوەی قژ، ب جۆرك خۆی 

ب خاوی و نرمی پیشان دەدات، بمش دەتوانت 
دیمنكی ســــــرەنجاكش دروست بكات بۆ قژی 
خانمان. دەكرت مۆدەی تسریحی سرح یان خاو 

بۆ گشت جۆرە قژك دابنرت، وات قژی كورت و 
درژ، دەكرت ئو مۆدەیی لسر ئامادەبكرت، 
تنانت دەكرت ب چندەھــــــا رەنگی جیاواز 
قژی خاو رەنگ بكرن، چونك جوانی قژی 
سرح لگڵ گشــــــت رەنگكان دەگونجت. 
 سریحت قژی مۆدە توەشدا دەكرڵ ئگل
بــــــۆ خانمانی بووك یان ھر خانمك دابنرت، 
چونك ســــــتایلكی جوان و ناسكی ھی و 

لگڵ گشت كاتك دەگونجت. 
ساۆن میریام-وتی فستین
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بۆ ئوەی جوانكان نازناوكیان پبدرت، 
شــــــاجوانكان  دیكی  رگیكــــــی  یان 
 تو خزمتكارەكانی  بــــــۆ  دەربكوت، 
عرەبیــــــكان پشــــــبكیكی جوانی بۆ 
خزمتكارەكانی ماكان ئنجامدرا، توانرا 
تیایدا جوانترین خزمتكارەكان دەستنیشان 
بكرت، چونك ل ناو خزمتكارەكانیش 

شوەی جوان بدی دەكرت.
لــــــ پشــــــبكیك خزمتكارەكانــــــی 

وتانــــــی فلیپیــــــن و بنگلادیش ھیچ 
نازناوكیان بدەست نھنا.

ل كــــــۆی (٤٠٠) خزمتكار ئوانی 
 (٣) ،خۆیــــــان تۆمار كرد بــــــۆ نازناوەك
لوان بوون خاوەنی نازناوی شــــــاجوانی 
خزمتــــــكارەكان. ئوانیش لــــــ وتانی 
(توركیا – یۆنان و ئۆكانیا)ی، دەكرت 
ئو خانمان بكرن ب نمایشــــــكار نوەك 

خزمتكار ! 

شاجوانی خزمتكار

ل ھندك حاتكان گۆڕانكاری 
بسر ربازە راستقینكان دادت، ئو 
گۆڕانكارییش دەبت جگی ســــــیر 
 ك دروست دەكات بترە، حامو ســــــ
جوانترین و سیرترین شواز دەردەكوت. 
یــــــان كاتــــــك لبرچاومان شــــــتكی 
دیاری كراو ھی، وەك ماســــــی ل ناو 
ئاودا دەژیت، ئم دەبـت یاســــــایكی 
دیاریكراو، كچی چــــــی دەب ئگر 

ماسیش دەفت

بن ماسیش بای ھی و دەفت.
ئوە شتكی تازەی و لگڵ ئوەش 
راســــــتقینی، بۆ دواجــــــار ل زەریای 
ھادی توانیان جۆرە ماسییك بدۆزننوە 
باــــــی ھی و دەتوانــــــت بۆ ماوەیكی 
كمیــــــش بفت. ئســــــتاش كۆمك 
لو جۆرە ماســــــیییان ھناوەت دەریا و 
رووبارەكانی نزیك ل وشكانی بۆ ئوەی 

ژمارەیان زیاتر ببت.

ئمریــــــكا، دوای  خانمكــــــی وتی 
ئوەی سگی دەبت و ل چاوەڕوانی كاتی 
ھاتنــــــی مندابوونكی دەبت، رۆژكیان 
 توت و دەكش كاتی خۆی ژان دەیگرپ
 یوەندی بپ مــــــاوەی منداڵ بوون، بۆیــــــ
 كخۆشخانن  ك دەكات،  نخۆشخانیك 
نزیكــــــی (١٠٠) مترك لــــــ ماكی 
دوور دەبــــــت، بــــــۆ ئــــــوەی ئوتۆمبلی 
 تنیت و بیگب خۆشخانوتنی نفریاك

.خۆشخانن
ماوەیكی تواو چاوەڕوان دەكات كچی 
كس نایت، ئویش ژانكی زیاتر دەبت 
و بۆی بیــــــار دەدات ب قاچكانی خۆی 
 تــــــت و بچترە ببو (١٠٠) مئــــــ
وادیارە  كچی   ،خۆشــــــخانن
ل رگادا لســــــر 
شۆستك ناتوانت 
بوات  زیاتر 
 و كاتو لــــــ
دەبت.  مندای 
وی  چــــــا ر ب ل
خك  گشــــــت 
و لــــــ شــــــونكی 
منداكی  گشــــــتی 

دەبت.

ئافرەتك لبرچاوی 
خك مندای دەبت

دوور دەبــــــت، بــــــۆ ئــــــوەی
فریاكوتنی نخۆشخان بت

.خۆشخانن
د ماوەیكی تواو چاوەڕوان
كس نایت، ئویش ژانكی
و بۆی بیــــــار دەدات ب قاچ
ئــــــو (١٠٠) مترە ببــ
ك  ،خۆشــــــخانن
ل رگ
شۆس
ز
و
مند
ب للللللللللللللللللللللللللل
گش
و لــــــ
گشــــــتی

دەبت.
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گزەرك ب (٥) پنجوە
كاتك برووبووم رووەكی و گیاییكان دەردەكون ب چندەھا شــــــوەی ســــــیر لگڵ 

ئوەی چندین شــــــوەی سیر ل خۆ دەگرن، كچی دەكرت ســــــوود لو شوان وەربگرین وەكو 
حاتكی تایبت و ســــــیر و ســــــمرە. بیتر جاكسۆن ل باخچكیدا گزەركی دۆزییوە تا ئستا 
دەبت جگی سمرەی گشت كسك، شوەی سیری گزەرەك لوەی وەك دەستك دەردەكوت. 
وەك ئوەی دەســــــتك ب (٥) پنجوە بت، كاتك بیتــــــر گزەركانی كۆ دەكاتوە، ئوەی برچاو 
دەكوت و نیشانی دەزگاكانی راگیاندنی دەدات. ئوەی زیاتر سیر بت لو گزەرە، ل سرووشتدا 

روواوە و ب دەستكاری مرۆڤ یان ھر كاركی تایبت.

ـــیر لگڵ 
 وەربگرین وەكو 

دۆزییوە تا ئستا 
ك دەردەكوت. 
وەی برچاو 
سرووشتدا 

بب دەست ئوتۆمبل لدەخوڕت

كاتــــــك مرۆڤ تووشــــــی كارك 
یــــــان ھنگاوكی ناخــــــۆش دەبتوە، 
 ســــــوود ل ی دیكگر ت لدەتوان
كاری دیك وەربگرت. وەك ئو كوڕە 
 وەی تووشــــــی لڵ ئگی لنجگ
دەستدانی دەستكانی بۆتوە، كچی 
وەك خكی ئاســــــایی ژیان بســــــر 
دەبات و دەتوانت كاری كسك بكات 

دەستكانی ساغ بت.

(مینكۆ باولاز) كوڕە گنجكی 
وتی یۆنان و بھۆی كارەساتكی 
 وە و باوەتكانی بت دەستتایب
دەست دەژیت، تا ئستاش دەتوانت 
 لــــــری بــــــكات و ئوتۆمبشــــــۆف
 نیا بدەســــــت، ت بت ببخوڕل
دەھاژوات  ئوتۆمبــــــل  قاچكانی 

بب ھیچ گرفتك.

خانمانی بووك ھودەدەن بۆ ئوەی كراسكی جوانیان 
ھبــــــت، گرانبھا ترین كراس ھدەبژرن ئمش وەك 
ھبژاردنی جوانترین كراسی بووك. تنانت ھندكیان 
كراسك دەكن ئوەش نرخكی زۆری دەوت بۆ كراسك 

تنیا بۆ رۆژك دەپۆشرت.
 ی لبووك و خانمــــــلای (شاشــــــا) ئچــــــی لك
وتی چین، بوای ب كراســــــی گرانبھا نیی و تنیا 
كراســــــكی ســــــادە و بب نرخی ھبژارد بۆ رۆژی 
ھاوسریتییكی. سیری كراسك لوەدابوو ماددەی 
كراســــــك ل پڕ ( پمۆ) دروســــــت كــــــراوە. لگڵ 
ئوەشــــــدا كراســــــك ئوەندە گورە بوو، (٦) كسیان 

ترخان كردبوو بۆ ئوەی ھیبگرت. 

كراسی بووك ل پڕ كراسی بووك ل پڕ 

٧٥

ژمارە (ژمارە (٧٥٢٧٥٢) ) 
١٢١٢//١٠١٠//٢٠٠٩٢٠٠٩

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ
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ژمارە (٧٥٧٥٢٢)) 
١٠١٠/١٢٢//٢٠٠٩٩

رەەنننگنگاورەنگرەننگنگاورەنگ

پیاوی مرجان چاك بۆوە 
پیاوی دار یان پیاوی مرجان، بۆی بو ناوە 
ناسراوە كاتك تووشی نخۆشییكی پستی سیر 
دەبـتوە و بمش گشــــــت جستی ل شوەی 
دار یان مرجانكانی ناو دەریا دەردەكوت. دوای 
 كان بوچی ھری كندەھا كاری چارەسچ
ســــــوود بوون، بم دوایی ب چندین چارەسری 

سرووشتی و تایبتی توانرا چارەسر بكرت.
لیــــــن تانزھوان، ئو پیاوەیــــــ نزیكی (١٣) 
 ت، تا بندەنا خۆشیو ندەردی ئ ب ســــــا
دوا ھنگاوی جوانكاری و كاری چارەســــــری 
رزگاری دەبــــــت و چــــــاك دەبـتــــــوە، تنانت 
 ی ماوە لكخۆشــــــییواری ننســــــتاش شوئ

جستیدا. 

                    خوخۆشكان                    خوخۆشكان
منداڵ لگڵ ئــــــوەی ب پپوولیكی 
 ندین جووروەھــــــا چت، ھجوان دەناســــــر
و كاری وادەكیــــــن جگــــــی خۆشــــــحای 
و جوانیــــــان دەبت. كاتك لــــــ تمنكی 
بچووكــــــن چندەھا جووــــــی جوان دەكن، 

ل كاتی خواردن یــــــان یاری كردن یان ھر 
شتكی دیك. ل دونیای منداڵ رگیكی 
جوانیان ل نووستن، كاتك دەیانوت بخون 
ل ھر شــــــونك بت درژ دەبن یان ب ھر 

شوەیك.

 یر لتی نووســــــتنی ســــــندین حاچ
منداكان وەرگیراوە و جگی سیری گشت 
كسك كاتك ب ناسكرترین شوە خوتوون، 
ل جوانترین دیمنكان ئو مندای سری 

خستۆت ناو پو و خوتووە.

كرەست و شت تایبتمندییكانی 
 تدەب بناوبانگكان،   تییســــــایك
جگی ســــــرنجراكش و سمرەی 
گشــــــت كســــــانی دیكی. ئمش 
كاتــــــك ل كرەســــــتكان نھنی یان 
شتكی لســــــردا دەب بۆ ئوەی 
خك لــــــ نھنــــــی و تایبتمندی 

كسایتیی جیھانییكان بزانت.
جۆرج دەبلیۆ بۆشــــــی ســــــرۆكی 
پشــــــووی ئمریــــــكا، لــــــ كاتی 
قسكردندا دەبت، ونیكی دەگیرت 

تا ماوم دەتپرستم!
 ی بنجی پقــــــو تیایدا ئ
جوانی دەردەكوت، دوای ئوەی 
 ل نووسین  پسپۆركی  للاین 
نووســــــینكی  توانی  ئمانیا 
ســــــر ئقی دەســــــتی بۆش 
بزانت، ك ب زمانی كاسۆلكی 
ماوم  (تا  ماناكشی  نووسراوە، 
جگی  ئوەی  دەتپرســــــتم)! 
سیر بت نازانرت ئو قسیی 
بۆ خودای یان ھاوسرەكی یان 

ئمریكا.
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ژمارە (٧٥٢) 
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ژژممارە ((٧٥٥٢٢) 
٠٢٠٢ ٠٩/١٠/١٢

گنگااورەەنگنگرەەنگاورەەنگگ رەە

 گشكردنی بچووی فیل  گشكردنی بچووی فیل 
 پارچ رەتای دروســــــت بوونی كســــــ ر لدەكات، ھ شــــــناو ســــــگی دایك گك لچوور بك منداڵ یان ھكات پارچ رەتای دروســــــت بوونی كســــــ ر لدەكات، ھ شــــــناو ســــــگی دایك گك لچوور بك منداڵ یان ھكات
گۆشتكی بچووك و دواتر بھۆی وەرگرتنی خواردەمنی ل دایك گش دەكات، ئمش بپ ئو ماوەی دەوەستت گۆشتكی بچووك و دواتر بھۆی وەرگرتنی خواردەمنی ل دایك گش دەكات، ئمش بپ ئو ماوەی دەوەستت 

تاوەكو بچووەك گش دەكات. تاوەكو بچووەك گش دەكات. 
ل تازەترین ئامرەكانی تكنۆلۆژیای پزیشكی توانیان ونی بچووی گیانداران بگرن وەك ھنگاوكی یكم بۆ ل تازەترین ئامرەكانی تكنۆلۆژیای پزیشكی توانیان ونی بچووی گیانداران بگرن وەك ھنگاوكی یكم بۆ 
تاقیكردنوە، رەنگ ل داھاتووشــــــدا بۆ مرۆڤیش كاری پبكرت. ئو ونان راســــــتقینی و ل سگی گیانداری فیل تاقیكردنوە، رەنگ ل داھاتووشــــــدا بۆ مرۆڤیش كاری پبكرت. ئو ونان راســــــتقینی و ل سگی گیانداری فیل 

وەرگیراوە، ئمش بپ قۆناغكانی گشكردنی كۆرپ یان بچووی گیانداری فیل. وەرگیراوە، ئمش بپ قۆناغكانی گشكردنی كۆرپ یان بچووی گیانداری فیل. 

 (٤) ژن دەھنت ل رۆژكدا !
 و پیاوەی لر ئســــــكی تۆری (بی بی ســــــی)، لواھ پــــــب
رۆژكدا توانی گورەترین كاری ھاوســــــرییتی پكبھنت، ئمش 
كاتك بیری ل ھنانی زۆرترین ژن كردۆتوە وەك حزكی تایبتی 
ل دی. میلتۆن مبیلی ئو پیاوەی ل باشــــــووری ئفریقیا دەژیت و 
دەت : حزم بو كارە بوو، ماوەی (٣) ســــــا خریكم تاوەكو ئورۆ 

بجم گیاند.
كاری ھاوســــــرگیرییك لــــــ یك كاتدا (٤) ژنــــــی ھناوە، ھر 
چواریان ل ئاھنگكی تایبتدا كردە ھاوسری خۆی، سبارەت بم 
كارەی زیاتر دەت : ئو كارەم كردووە وەك ھنگاوكی شــــــرعی و 
ب یاســــــا، ئمش چاكترە ل دواتر كاری خیانت و پیوەندی خراپ 

ئنجام بدەم !

 رۆژان ١٠٠ پیاو ماچ دەكات

ئو خانمی توانی بیاركی ســــــیر بدات 
گشــــــت خكی جیھان پوەی سرسام بكات، 
ئویش كچكی وتی تایوان و ناوی (یانگ 
 ،ماچ زی لزۆر ح و كچبی شینگ)، ئ
 ڕەنسا دەكات، بۆیتی فو ز لزیاتریش ح
بیارەكی بم شوەی : دەب رۆژان ١٠٠ پیاو 

ماچ بكم، بۆ ماوەی مانگك !
بیارەكی جبج كرد كاتك ســــــردانی 
وتی فڕەنســــــای كرد بۆ ل گشتكی یك 
مانگدا، ل ھر شــــــونك چــــــاوی بر ھر 
پیاوــــــك بكوتای، دەیدای بر ماچ و مووچ. 
 وەیم شیاری داھاتووی بت بیر بوەی سئ
: رۆژان ١٠٠ كس ماچ دەكم تا ئو كاتی 
 ك م كارە بكات، دەبر ئگم ! ئشوو دەك

ھبت ئو كچ بخوازت. 
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ژمارە (٧٥٢) 
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ژژماماررە ((٧٥٧٥٢٢) 
١٢١٢//٢٢٠٠٠٩/١٠

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

یاری جونوەی پیتكان

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
لوانی لناوەڕاســــــتی ئــــــم ھفتیدا 
خۆشویســــــتی لــــــدەرگای دــــــت بدات 
و پیوەندییكی ســــــۆزداری درووست بت، ڕۆژانی 

داھاتووت پ دەبن ل خۆشویستی.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
لگــــــڵ  چاوەڕواننكــــــراو  دیداركــــــی 
كســــــك دەبت ھۆی ئوەی شــــــتكی 
گرنگت بتوە یاد كــــــ لبیرت كردبوو، 
پــــــش ئنجامدانــــــی ھــــــر كاركــــــی گرنگ ڕای 

خۆشویستكت وەربگرە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئــــــم ماوەی ئگــــــر داوات لــــــ كرا بۆ 
ئامادەبوون لبۆنیكی كۆمیتیدا ڕەتی 
مكوە، خونكانت ڕەنگاوڕەنگــــــن و لژماردن ناین 
پویستیت ب كاتی زیاتر ھی بۆ ئوەی پیان بگی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
دووركوتنوە و دابان لبرژەوەندی تۆ دا 
نین، كۆتایی ب كشــــــكانت بن لگڵ 
خۆشویستكت پش ئوەی لدەستت بچت و دواتر 

پشیمان بیتوە.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئــــــاگاداری ئو كســــــان ب كــــــ لبر 
برژەوەنــــــدی تایبتی ھاوڕیتیت دەكن، 
بوا ب ھموو كســــــك مك و ھاوڕێ دســــــۆزەكانت 

لیاد مك، ھاوڕیكت داوای یارمتیت ل دەكات.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كســــــی  پرســــــیارەكانی  وەمندانــــــوەی 
برامبرت ھیچ ســــــوودت پــــــ ناگینت، 
برژەوەنــــــدی تۆ لوەدای ڕاســــــتییكانی پ بی بھر 
شوەیك بت، ئو كات ئویش بوا ب قسكانت دەكات.

ی ۆ

ئا/ ھمن قسرەیی

!رای  زكام

دەتوانن ب گۆڕینی پیتك بۆ یكجار لم چوارگۆشــــــان، ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر، دەتوانن بگن ب ناوی تواو دەتوانن ب گۆڕینی پیتك بۆ یكجار لم چوارگۆشــــــان، ل چوارگۆشیك بۆ یككی تر، دەتوانن بگن ب ناوی تواو 
كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 

            ە          ڕ          ن         ە           ا         س          ت            ە          ڕ          ن         ە           ا         س          ت

 ! ك شيي خ يائاسانكاری:-   ن ) ل ئيتا شوو : شاری (ميلان مى پ وە

بــــــۆ دوا جــــــار گورەتریــــــن 
ئمش  دۆزراییــــــوە،  كــــــودو 
چندەھــــــا جــــــارە حاتی لم 
جۆرە دەربكوت بھۆی ئوەی 
 بك جــــــاردا بندھ كودولــــــ
سنوور گورە دەبت و شوەیكی 
گــــــورە ل خــــــۆ دەگرت. وەك 
نزیك   یشــــــتۆتگ  تحا ئو 
 تش دەبم(٥٠) كیلۆگرام، ب
گورەترین كودو لســــــرتاپای 

جیھان. 

                   گورەترین كودو 

دروســــــت كردنی كرەست ســــــیرەكان یان 
 توەی ببكان، بــــــۆ ئــــــشــــــرەنجراكس
رگیــــــك بۆ رــــــكلام و بازرگانی كردن 
تا ئســــــتا كاری تازەی بۆ دەكرت. ئوەی 
دەیبینــــــن بریتیی لــــــ كامرایكی بچووك، 
للایــــــن كۆمپانیای پنتاكس و ب سپۆنســــــری 
كۆمپانیای ئســــــاھی، كامرایكان دروست كرد برژەی ل سدا ٪٧٥ 

ل ز دروست كراوە.
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ژمارە (٧٥٢) 
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رەنگاورەنگ
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ەرە (٧٧٥٢)  ژما
٢٠٠٩/١٠/١٢

گنگاورەنگرەنگاورەنگ رە

-١ گۆرانیبژكــــــی كــــــوردە خــــــاوەن 
.كنو

.مسیلی كوردیی٢چیرۆكی ت-
 -كــــــگرد ژەم-  پیتــــــی  دوو   ٣-

كژمارەی
-٤ پنچ پیتی ھولر- 

تزیو- ئامركی مۆسیقای(پ).
-٥ سیان(ت)- نیل)ت).

 -وروپیكــــــی ئتختــــــی و٦ پایت-
بیرەوەری.

یكــــــ(پ)-  ژمــــــارە  لاو(ت)-   ٧-
.كی خۆرسكرووەك

-٨ باج(ت).
.كی كوڕانپیتی رەنگ- ناو ٩ س-
-١٠نیوەی نیان- گژ- نیوەی مارك
-١١ چیایكی كوردستان(پ)ز

-١٢ زۆران بازكی كۆنی عراق.

ئاســـــــۆیی:
گۆرانیبژكی كوردە.  ١-

سركردەیكی ئوروپی بوو.  ٢-
 -كوڕان نــاوــكــی  یـــك-  وەكـــو   ٣-

.كربگیانل
 -كی توركییژگۆرانی ب كچ  ٤-

بچووك.
گــــۆرانــــیــــبــــــــژــــكــــی كــــۆچ   ٥-
.كی كوردستانكردووە(پ)- چیای
ھژار(پ)- ب كیف- قاچ.  ٦-

ـــــكـــــی  ـــــر ـــــامـــــ جــــــــــــــــۆرە ئ  ٧-
تلفزیۆن(پ).

-٨ وەكــو یــك- جــۆرە گوك(پ) 
دوو پیتی باقی.

-٩ حب(ت)- شش پیتی تیراوە.
-١٠ كۆ بE - ناوكی كچان- وەكو یك.

-١١ دراوك- ناوكی كوڕان(پ).
-١٢ گۆرانی بژكی كوردە.

 ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 ب بارەت بدەگات سكی گرنگت پواھ
كسك ك لای تۆ خۆشویست و بشكی 
 ،یوە ھخۆتــــــ یوەندی بپ كــــــواھ

كاتك گونجاوە بۆ ئنجامدانی كاری بازرگانی.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
چند گرفتكی بچووك دن سر ڕگات 
لــــــو كارەی ماوەیكــــــ ئنجامی دەدەی 
بم ھر زوو كۆتاییان پ دت، نھنی سركوتنت 

لوەدای ب دسۆزی كارەكانت ئنجام بدەی.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئــــــم ھفتی كشــــــكی ڕۆمانســــــیت بۆ 
دەڕەخست، چژ ل كات خۆشكانت وەربگرە، 
پویســــــتیت ب برنامیكی نوێ ھی بۆ 

ڕاپڕاندنی كارەكانت ب شوەیكی سركوتوو. 

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
خۆشویستكت ئســــــتا لھموو كاتك 
زیاتر پویســــــتی ب تۆ ھیــــــ وەك چۆن 
لڕابردوودا تۆ پویستیت ب سۆزی ئو ھبوو، سۆزی 
.ی خۆش بكو د خشت ببكویستخۆش خۆت ب

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ھندێ لھاوڕێ و خزمكانت وا ھست 
ئكن ئوانت لبیــــــر كردووە، ھر كاتك 
بت پویست سردانیان بكی یان ھوایان بپرسی بۆ 

ئوەی ئو ھستیان لا نمنت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھســــــت ب درووســــــت بوونــــــی پیوەندییكی 
سۆزداری دەكی لنوان خۆت و ھاوڕیكت، 
پویســــــت دنیا بیت لوەی ئایا كســــــی برامبر ھمان 
ھستی تۆی ھی یان نا پش ئوەی ھنگاوی تر بنی.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٢+٣) كۆ بكیتوە ب مانای (سرلشواو ب زامنی عرەبی)
- پیتی خانكانی (٦+٥+١+٤+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (شارۆچك ب عرەبی)

- پیتی خانكانی (٦+٥+٣) كۆبكیتوە ب مانای (ئامركی میوزیك و ب دەم لدەدەرت) 
- پیتی خانكانی (٦+٥+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (ئاگر ب عرەبی)! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (شتەنج شتەنج ) بوو) بوو

ئا/ فرھاد محمد ئاژگییئا/ فرھاد محمد ئاژگیی

 
 

hemntoni@yahoo.com
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