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ماسكارا... ھنگاوەكانی جوانكردنی برژانگ
خاتوو شرمین ، ل ساۆن ستۆكھۆم ل ھولر بۆمان ئامادە دەكات

 كانی چاو ببۆ جوانكردنــــــی برژانگ
شــــــوەیكی جوان و ناســــــك، ب مرجك 
دەب شارەزایی ل چۆنیتی بكارھنانی 
ماسكارا ئاگادار بین و بتوانین ب جوانترین 
شــــــوە بــــــكاری بھنیــــــن. ھنگاوەكانی 
 (٣) ت بــــــت بكرماســــــكارا كردن دەكر
ھنگاوی سرەكی، ئمش بۆ ئامانجی 
جوانییكی تواو بــــــ برژانگ و جوانی 

چاوەكان. 
 ھنگــــــاوی یكم ھنگــــــاوی یكم

دەبــــــ ســــــرەتا چاو پــــــاك بكرتوە، 
بــــــۆ ئوەی برژانگــــــكان ل خۆڵ و تۆز 
یان پیســــــی پــــــاك بكرـتــــــوە، ئمش 
وەك ھنگاوكــــــی ســــــرەكی بۆ گرتنی 

 .ماسكاراك
 ل نانــــــی ماســــــكارا دەبكارھب -
سرەوە برەو خوارەوە بت، دەب ماسكارا 

ب نرمی و ســــــادەیی بگیرت بۆ ئوەی 
ئزیتی برژانگكان ندات. 

- ســــــرەتا ماســــــكارا بكاردەھنرت 
و، بم بــــــ رژەیكی كــــــم، بۆ زیاتر 
تڕكردنی برژانگــــــكان و بۆ ھنگاوی 

داھاتوو نرم و جگیر بت.
ھنگــــــاوی دووەمھنگــــــاوی دووەم

یكــــــم  ھنــــــگاوی   لــــــ ئــــــوەی  دوای 
ماســــــكارامان بكارھنا، دەب ئمجارەیان بۆ 
 ك بووەستین، تاوەكو ماسكاراككماوەی خوول

وشك دەبت.
- زیاتر ماسكارا بكاربھن، كاتك ھستت 
كرد وشــــــك بووە، ئمش بۆ زیاتر جوانكردنی 

چاوەكان.
 وەی لت ئاگاداری ماســــــكارا بین لدەب -
چاو نزیك نبت، چونك دەبـت ھۆی ھستیاری 

چاوەكان و ھۆكاری خراپی لدەكوتوە.

ھنگـــــاوی سیمھنگـــــاوی سیم
ل ســــــیم ھنــــــگاودا، دەكرــــــت بین 
 ،مــــــكی ھنــــــگاوی  پچوانــــــی 
ئمــــــش بھــــــۆی بكارھنانی شــــــوەی 

..یماسكاراك
- لم ھنگاوە دەب ماسكارا ل خوارەوە 
بــــــرەو ســــــرەوە ببین، نابت لــــــ چاوەكان 
نزیك بــــــت، بوونی ئو ھنــــــگاوە وادەكات 
برژانگكان ب دەركوتنكی تایبت و برەو 

دەرەوە دەردەچت.
- مانــــــوەی زۆری ماســــــكارا لســــــر 
برژانگــــــكان، دەبتــــــ ھــــــۆی كاریگری 
لســــــر برژانگكان، بۆی دەبت ماسكارا 
برژەیكی كم یــــــان بۆ ماوەیكی دیاری 

كراو بكاربھنرت.
تبینی: بۆ گشــــــت خانمــــــان و كچان، نابت تبینی: بۆ گشــــــت خانمــــــان و كچان، نابت 

ماسكارا بۆ زیاتر ل (ماسكارا بۆ زیاتر ل (٥) جار بكاربھنرت!) جار بكاربھنرت!

تسریحكان 
دەب كراوە بن

تســــــریح جوانكان، ب ناسكترین 
شواز كاری بۆ دەكرت، ئمش وەك 
ھنگاوكی ســــــرەكی بۆ ئوەی ھر 
 گجوانترین و گونجاوترین ر ك بقژ
دەربكوت و شوازكی سرەنجراكشی 

پوە دیار بـت. 
تنانــــــت دەب ھــــــر قژك كاری 
جوانكاری و رازانوەی ب جوانترین و 

كراوەترین رگ ئنجام بدرت. 
ئــــــو تســــــریحانی بــــــ كراوەیی  ٧٢
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ساۆن میریام-وتی فستین
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پانتۆی س چارەك و شوەی پوەكت
لگــــــڵ گۆڕانــــــكاری ل مــــــۆدە و 
جلوبرگــــــكان، دەب شــــــوەی كراس و 
جلكانیش برەو شــــــتی دیكــــــ و كاری 
 رگو جلوبــــــك لــــــكــــــت. یتــــــازە بچ
سرنجراكشان بریتیی ل پانتۆی كورت، 
ئوەی ب ســــــ چارەگ ناســــــراوە للای 

مۆدەكانی خۆمان.
شوازی ســــــ چارەگ ل جوانییكی 
تایبــــــت دەردەكوت، كاتك لگڵ قاچ 
و جلكی سرەوە دەگونجت، شوازكی 
ناسك و ســــــرەنجراكش ل خۆوە دەگرت، 
لگڵ ئوەشــــــدا جوانی پانتۆی كورت 

 ستكی ججوانیی چارەك ل یاخود ســــــ
و كراوەیی ل شوازی جلكان دەردەخات. 
مرجك ھی ل پۆشینی پانتۆی كورت 
و س چارگ، ئویش دەب لگڵ شوە 
و نخشی پو بگونجت، چونك جوانیان 

بیكوە پابندە.

ت بكرەنگی كراس ل رج نییت مجانتاك

جنتای دەســــــتی خانمان، رگیك بۆ 
 ،ستجوانی ج زیاتر كراوەیی و ناسكی ل
تنانت دەبتــــــ ھاوڕیكــــــی نزیكت بۆ 
پاراســــــتنی جوانی و كرەســــــتكانت. لم 
رگیشدا دەب جوانی و گرنگی جنتاكانی 
دەست جگی جوانی و تایبتمندی بت 

.رەكییكسسوارە سو ئگرتنی ئھ ل
بۆ تازەترین مۆدەكانی جنتای دەســــــت، 
دەب ل پســــــت راستقینكان بت، ئگر 
بم شــــــوەیش نبت دەكرت رووخســــــاری 

كراسك ل پست راستقینكان بچت.
 نتــــــای، دەببۆ مــــــۆدەی تــــــازەی ج

شــــــوەیكی ناوەندی بت، زیاتریش سادەیی 
و ناســــــكی جوانییكی گورە ب شــــــوەی 
جنتاك و دەســــــتی خانمان دەبخشت. بۆ 
رەنگیــــــش مرج نیی لــــــ چ جۆرە رەنگك 
بــــــت، ئم دەكوـت ســــــر ئارەزووی ئو 

خانمی جنتاك ھدەبژرت. 

ت بكرەنگی كرراس ل رج نییت مجانتاك

 ل ــــــت، دەبــــــوو ناســــــكی دەردەك
رگی دانانی شــــــوازكی تایبتدا 

دەربكوێ. 
تســــــریحكان دەب ل پشوە خاو 
بت، لگڵ دانانی شوە و دیمنكی 
جوان ل نخشكی تایبت ل دواوە و 

ناوەڕاستی قژ. 
بمش دەتوانین قژەكان ب ناسكترین 
شــــــواز بازنننوە و لگڵ ئوەی 

٧٣دیمنكی كراوە و شیاو دەربكوت.
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شخارت دەنك ری لكاری ھونشخارت دەنك ری لكاری ھون
 رەستك كندھ سوود وەرگرتن ل
 تــــــت ببو مــــــاددەی ســــــادە، دەكر
ھۆكاركی گــــــورە ل بواری داھنان 

و كارە سیرەكان. 
وەك ئو ھونرمنــــــدەی ب زۆری 
پبخشــــــرا،  ھونرمندی  نازنــــــاوی 
لــــــ كاتكدا كاركی كردووە گشــــــت 
ھونرمندك ناتوانت كاری لم جۆرە 

ئنجام بدات. 

وتی  ھاوتییكی  مۆنرۆ  ســــــان 
ئمریكایــــــ و توانــــــی لــــــ رگی 
بكارھنانی دەنك شــــــخارت چندەھا 
شــــــار و بشــــــك ل وتانــــــی جیھان 
دروست بكات. ب رژەی (٦) ملیۆن 
دەنك شــــــخارت توانی شارەكانی وەك 
(مكك ل سعودی – بورجی ئیڤل. 
دروست بكات و ل نمایشكی تایبت 

پیشانی خكی بدات.

دایكی (٨) جمكك سری ل شواوە 

وەكــــــو كناكانــــــی راگیاندنــــــی جیھان 
ئاماژەیــــــان ب بوكردنــــــوەی ھوای (٨) 
جمكك كرد، ئمــــــش زیاتر باس ل وردی 
 رەب ككی عیــــــن. ئافرەتدەك واو ھئ
دانیشتووی ویلایت یكگرتووەكانی ئمریكا 
دەژیت، ناوی (نادیا سلمان)ە و نزیكی ١٠ 

سانك لو وت دەژیت.

لــــــ دوای ســــــكپییك دەتوانت نازناوی 
 ك لش كاتمت، ئكان وەربگرجمك دایك
كاتی مندابوونــــــی (٨) مندای بیكوەی 
 بتن و بلامكانیش ست. گشت جمكدەب
گرفت ل دایك بوون. ئوەی سیر بت چۆن 
دەتوانن نــــــاو لم كۆم منداــــــ بنن یان 

شیریان پبدات نوەك ھ بكات نوانیان. 

یان  جمناســــــتیك  وەرزی  ئوانــــــی 
 ن، دەتوانن ببن بیاری زۆرانبازی دەك
خاوەنی جستیكی سیر و بھز یان 
بــــــ جوو بۆ ئوەی كاری جوانی پوە 
ئنجام بدەن. تنانت دەتوانن ل نمایش 
بشداری  گشــــــتییكانیش   نشــــــو و 

نمایش گشتییكانی جیھانیش بكن.

ئوەی دەیبینن دوو گنجن ھریكیان 
لــــــ وتــــــی فنلندا دەژیــــــن، توانیان 
نمایشــــــكی تایبت و بچووك ئنجام 
بدەن لوەی جستیان ب سیرترین شوە 
جوو پبكن و بیچمننوە. (لۆكس 
و مارك) دوو كوڕە گنجن، وەك دەبینن 
 نجامداوە ككیــــــان ئیچ جۆرە جوو
كسیش ناتوانت كاری لم جۆرە ئنجام 

بدت. 

جوو سیرەكانی جوو سیرەكانی 
مـــرۆڤ مـــرۆڤ 
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گۆڕینــــــی كرەســــــتكان للایــــــن 
كسایتیی جیھانییكان رەنگ ئوەندە 
جگی گرنگی نبت، ئوەی دەبینن 
ونی یكمی (ئلیزابیت)ی شــــــای 
وتی ئینگلترای، ئو ونی ل سای 
١٩٨١ گیراوە، ســــــیری ئو جنتایی 
دەســــــتی ئافرەتك بكن. ئوەی سیر 
بــــــت لــــــ دوای نزیكی ٢٢ ســــــاڵ، 
ھمان شــــــای ئینگتــــــرا (ئلیزابیت) 
لگڵ سرۆكی پشــــــووی ئمریكا 
(بیــــــل كلینتۆن) ل ســــــای (١٩٩٦) 
ونی گرتــــــووە، ھمان جۆرە جنتای 
ل دەست، یكك نزانت دەت ژیانی 
 كانی نــــــاودارەكان رۆژانتییســــــایك
كرەســــــتكانیان دەگۆڕن، كچی ئوە 
ھی و نموونش بۆ لاین جنتاكی 

.ترایدەستی شای ئینگ

جنتای شای ئینگترا 
دەبت مژوو

یاری كۆنكان ل گۆنگریسی ئمریكایاری كۆنكان ل گۆنگریسی ئمریكا
ل ســــــیرترین دیمنــــــ جوانكانی 

.ینو ول گران بریتیینو
ل كاتكی ھستیار و ل شونكی 
گرنگ گیراوە، لگڵ ئوەی جگی 
شــــــرمزاریی بۆ ئوانی ل ونكدا 
 كیگوەشــــــدا رڵ ئگدەرچوون، ل
چند  كمترخمی  ئاشكراكردنی  بۆ 
كسایتییكی ناو گۆنگریسی وتی 

ئمریكا.

ل ونكدا دەبینرت، دوو كسایتی 
برز ل جیاتی شــــــرۆڤكردنی بیر و ڕا 
 ریكی یاری كردنن بجیاجیــــــاكان، خ
كۆمپیوتــــــری بردەمیان. یارییكش 
بریتیی ل كۆنكانــــــی ناو كۆمپیوتر، 
 ت، چونكب ــــــت كاری پیاوەكدەچپ
كۆنكانكی  پوولی  گشــــــت   ریكخ
تواو بكات، ئافرەتكش ل سرەتای 

!یاریكردن

ل نوترین داھنان تازەكانی بواری 
تكنۆلۆژیــــــا و بیرۆكــــــ ســــــیرەكان، 
داھنانكــــــی تازەیان بدەســــــتھناوە بۆ 
 گئاســــــانترین و سادەترین ر وەی بئ
ماسی ئامادەبكرت بۆ خواردن. سرەتا 
لوولیكی بچــــــووك دەكیت ل بازاڕ، 

وەك گوللــــــی چكك وایــــــ ئویش 
ماســــــییكی تدایــــــ و ئامادەكراوە بۆ 
زەوی  لســــــر  دواتر  ســــــووركردننوە. 

دادەنرت و ئاگری تبردەدرت.
وەك یاری ئاگرین وای و دوای چند 
خوولككــــــی كم، ماســــــییك تواو 
دەبرژت و بب ئــــــوەی ماندووبوونی 

بووت، ئامادە دەبت بۆ خواردن. 

ماسی بــــــرژاندن ماسی بــــــرژاندن 
ب خوولككب خوولكك



٧٦

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

پشیلش رجیم دەكاتپشیلش رجیم دەكات
گیاندارە گورەكان، بــــــ رگیك گورە دەبن 
ناكرت رگ لــــــ گورەبوونیان بگیرت، ئمش 
بھۆی ئو جۆرە خواردنی دەیخوات، یان بھۆی 
 رەس كردن لندامی ھــــــكــــــی كۆئر گرفتھــــــ
 ی لورەیگ و پشیلی گیانداران، وەك ئستج

گشت پشیلیكی ئاسایی گورەتر و دیارترە.
زۆرترین كش بۆ پشــــــیل دەگات نزیكی (٥) 
كیلۆگرام، كچی ئو پشــــــیل گورەی كشــــــی 
 واو، واتی (١١) كیلۆگرامی تنزیكــــــ دەگات
دوو ئوەندەی ھر پشــــــیلیكی ئاســــــایی. دوای 
 ك لكیلۆی ت توانیویانی تایبــــــوندیــــــن ھچ
 (١٠) شی بۆتستا كوە و ئننمبكشــــــی كك

كیلۆگرام ب رگی رجیم كردن . 

بھزترین سر ل جیھانبھزترین سر ل جیھان
 ورەی لكــــــی گھرەیك مرۆڤ بكات
خۆ دەبینت، ھدەستت ب قۆزینوەی ئو 
رگی بۆ ئوەی كاری جوان و سیری پوە 
ئنجام بدات. تنانــــــت دەتوانت خكانی 
 رســــــام بــــــكات و بببتوە سشــــــی پدیك
 .كســــــك بۆ نازناو و ناوبانگی كیگر
مانۆركــــــی، ئو پیاوەی خــــــاوەن بھزترین 
ســــــرە ل جیھان، دەتوانت ب رگی سرە 
بھزەكی، چندەھا شــــــتی قوڕس و گران 
ھبگرت. تا ئستا توانیویتی ئوتۆمبل و 
بلمكی بچووك لسر سری ھگبرت 
ببــــــ ئوەی شــــــتكی بســــــر بت. 
بمش دەتوانت ببت یكم 
جیھان  پیاوی  بھزترین  و 

ل ھزی سر!

٧٦

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

              نوــــژی ھیندیـــــ              نوــــژی ھیندیـــــــیــــــكان ل نــــاو برمیل      
ھیندییكان جگ لوەی ب وتی سیر و 
سمرە ناسراون، ئمش بھۆی ئو داب و 
 ـتدەب ،یوانیاندا ھن ی لیرانس ریتن
جگی سیری گشــــــت خكی جیھان. 
تنانت كاری وا دەكن ب جوانترین شــــــوە 
دەردەكون، یان كاری وایان ھی ل گشت 
 ریتن ك لكجیاوازن. ی كی دیككخ
ســــــیرەكانیان، بریتیی لــــــ جۆرە نوژكی 
تایبت، بۆ ئوەی ل گوناھكانیان خۆش 
ببن و، ئوەی ســــــیر بت شــــــوازی نوژ 
 ك لرمیلناو ب نخۆیان دەخ ،یككردن
ئاو، ماوەی (١) ھفتی تواو دەمننوە 

بۆ ئوەی گوناھكانیان بشوورتوە.



٧٧

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

محمــــــدی گــــــورە، ھــــــر ناوەكی 
 ورە بی دەكات، گوەكش گوزارشــــــت ل
مانای قبارە و شــــــوە گــــــورە، بۆ دواجار 
 ورەترین منداڵ لندونوسیا گتی ئو ل
دایك دەبت. ئگر ل تنیشت منداكی 
دیكــــــی دابن، وا ھســــــت دەكیت ئوە 
 ندین ساڵ لچ نی بمو ت منداڵ نیی

گورەترین منداڵ ل دایك
منداكی ئاسایی گورەترە.

 ی لورەیگ ــــــو منداد ئــــــممح
رگی نشــــــتگری قیسڕی ل دایك 
بووە، كشــــــی نزیكــــــی (١٣) كیلۆگرام 
دەبــــــت، وەك ل یكك ل ونكان ل نزیك 
منداكی ئاســــــایی دانــــــراوە، وەك ئوەی 

باوكی منداك بت. 

ـــیــــــكان ل نــــاو برمیل                    نوــــژی ھیندیـــــــیــــــكان ل نــــاو برمیل      

 كانم لدووپشك
ژنكم خۆشتر دەوێ  

نكاھۆمی، ئــــــو پیاوە ژاپۆنییی 
ب رۆژان و گشــــــت ساتكانی ژیانی 
لگڵ گیانداركی ترســــــناك بسر 
دەبات، وەك خۆی دەت: ژیانم لگڵ 
ئو گیاندارە زیاتر خۆشــــــتر دەبت و 
ھســــــت ب ئارامی و خۆشی دەكم، 
لوەی لگڵ مرۆڤكان رەفتار بكم. 
نكاھۆمی، تمنی (٣٢) ســــــا و 
 ڵ دووپشكگكی لگشــــــت ســــــات
رەشــــــكان بردۆت ســــــر، تنانت نان 
خواردن و خواردنوەی لگڵ ھزارەھا 
دووپشــــــككانییتی، تا ئســــــتا ژنی 
 ڵ دووپشكگكانی لوەندەی كاتئ
٧٧لگڵ ژنكی نیی، ئمش بھۆی 

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

خریكبوونی لگڵ دووپشككانی، بگرە دەت 
دووپشككانم ل ژنكم خۆشترڵ دەوت. 



٧٨

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

یاری جونوەی پیتكان

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
خــــــم وئازارەكانی رابردوو لبیردەكــــــی ژیانكی نوێ 
دەست پ بك، ئوساتی ھست ب نا ئارامی دەكی 
پویســــــتیت بیارمتــــــی ھاوڕیكت بۆیارمتیدانت، ئوەی ھســــــت 
دەكیت بامبر ئو كس نابت ھۆی ئوەی بتوت تاوانباری بكیت 

ك چی لتۆوە دەوت، ئمش چاك نیی بۆت ك وا بیر بكیتوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
تووشــــــی خمۆكی دەبیت. لبواری ســــــۆزدارییوە 
برەو باشــــــی دەڕۆیت لوماوەیدا تووشی ھندێ 
گرفتی خزانی دەبیتوە، بواری ســــــۆزداریت برەو 
باشبوون دەچت و جگیكی چاكت گرتووە ل بواری كسایتیت 
مھ ل ژیانت بشــــــدار بن و كارەكنات لتكبدەن، گورەییت پوە 

.كس باس مكانت بۆ كنییت و نھدیارب

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
شــــــوازی مامت برەو خراپی رۆیشتووە و زۆر كس 
ب ھ لت گیشــــــتوون و شوازكی تازەش ھبژرە 
 گرفت ــــــھم .بــــــوە ون نكانــــــت لگتاوەكــــــو ر
بچووككان ببت كۆســــــپ بۆ ئوەی بكویت متمانت ب خۆت ھبت 

.وەیوەش ھۆی بیركردنی بوویت و ئتووشی دوود كماوەی چونك

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 ســــــت بت ھرپابت خۆشــــــی بد وەی لبــــــۆ ئ
 ویستیت بپ م كاتل ،رت بكرامبســــــانی بك
پرس كردنی كسی خۆشویستت و تاوەكو بتوانین 
ل گرفتكانی ئستات دەرباز ببیت، ماوەیك ھست ب دتنگی 

دەكیت و ناتوت كسیش لوەی بزانت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ماوەیكی زۆرە چاوەڕێ كسك دەكیت تاوەكو ئم لاینت 
بۆ بدركنت.ئامانجكانت بتنیا نایت دی و پویســــــتی 
ب كســــــكی دیك ھی.ئمش دەبت ھۆی دوو دی تۆ 
 زۆر ب كانت كمكی سادەش بگرە بۆ وەیگروەھا رو ھ سم كر ئسل

.دەدات و ئاگاداری ببویستت گرنگیت پیت. خۆشدەریدەك لپ

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
لگڵ كســــــانی ماوەت برەو گشــــــتكی 
بچووك دەچن و بۆت خۆش دەبت..ئو كسی 
داوات لدەكات لســــــری بوەســــــت بۆ ماوەیك 
 ی سادە باشگمی بدەرەوە، تاوەكو بیناســــــیت، ردواتر وە

بۆت.. پویست لسرت بیركردنوەكانت فراوانتر بكی.

ئا/ ھمن قسرەیی

روخساركی سیر

حای شۆفــــــرەكان لـــــ كوردستانحای شۆفــــــرەكان لـــــ كوردستان

 ،یر و جوانكی سینوەی دەیبینن وئ
كسكی ناسراو نیی، تنانت ھونرمند و 
كسایتییكی گرنگیش نیی، وەك ئوەی 
 كی برووخســــــار ت و بكرابكی لمزو
گریان وەســــــتاوە، بۆ ئوەی زیاتر بیناسن، 
 وە رۆبۆتنین. ئــــــتان بناســــــچاكتــــــرە پ
و مرۆڤ نییــــــ، پشــــــكوتنی لم جۆرە 
 تی رووخساری گریان و خۆشی بتوانیوی

رۆبۆتكان دابنرت.

دوو جار نشتگری دوو جار نشتگری 
ریخۆ كورەریخۆ كورە

ئو پیاوەی دەیبینن دوو بســــــرھاتی 
ســــــیری لوە روویداوە، كس ئم كارەی 
بســــــر نایبت، تنیا بــــــد بختی ئو 
 ل و پیاوەیت. (جۆزیف) ئــــــبپیاوە ن
فلۆریــــــدای ئمریكی دەژیت، دوو جار 
نشترگری ریخۆ كورەی بۆ كراوە، 
ئوەی جگی سیر بت كسك تووشی 
ئو نخۆشیی بت جاركی دیك تووشی 

نابتوە.

ئوتۆمبلی پانك پیدا 
بوو!

ئوتۆمبلكی سیر، مانای رگیكی 
تازەیــــــ ل بكارھنانــــــی وزە و زیاتریش 
دوور كوتنوە ل ماشن و بزونرەكان، 
وەك دەبینن بھۆی پانكیكی ھوایی 
بھــــــزی كارەبــــــا كاردەكات ل دوواوەی 
 وەیمشب و  بســــــتراوە  ئوتۆمبلكی 

دەتوانت بوات.

 ل ،م چوارگۆشــــــانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب ل ،م چوارگۆشــــــانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانــــــن بگن ب ناوی تواو چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانــــــن بگن ب ناوی تواو 

كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 

 ی         م         ۆ         ن         ل         ا ی         م         ۆ         ن         ل         ا

ك لـ جـيهان ك لـ جـيهان ئاسانكاری:-  شار ئاسانكاری:-  شار



٧٩

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

.كرمبغپ -كی كوردستان١ چیای-
-٢ كچ گۆرانی بژك(پ)- پایتختی 

.فریقیكی ئتو
-٣  جۆرە چكك(پ)- بترۆل(ت).

ــدا- جۆرە  -٤ شڕك ل رەمــزان رووی
ئۆتۆمبلك(پ).

.كنتا- جۆرە خشۆك٥ چوار پیتی ت-
-٦ میر- شارك ل سوودان.

بۆ   – كـــــوردە(پ)  عشیرەتكی   ٧-
ــلــبــران- ســ پیتی  دەركـــردنـــی گــیــان

جیاواز.
– -٨ چوار پیتی كۆنجا- مشكی كۆمپیۆتر(پ) 

رگا.
-٩ دوو پیتی نیل- ئكتركی ھۆلیۆدە(پ).

.ناوبانگ برنج ب ران بئ ل كشار -ك١٠ رووبار- رەنگ-
-١١ گۆلچی ھبژاردەی ئیسپانی بوو(پ).

-١٢ سركردەیكی ئیتالی بوو ئیتالیای ركخست- شكاو.

ئاســـــــۆیی:
محمودی  ــخ  شــ شــڕــكــی   ١-

نمربوو- پوەرك(پ).
وتكی  كوڕان(پ)-  ناوكی   ٢-

.ریكیمئ
بریتانیا-  وەزیـــرانـــی  ـــرۆك  س  ٣-

پرس(پ).
سیلی  میكرۆبی  بــوو  زانــایــك   ٤-

دوزیوە-(مانشستر......).
-٥ نیوەی دیزل- داس(پ).

-٦ كۆرار(ت).
عتر(پ)-   ٠ شـــادی  نــیــوەی   ٧-

تنیشت (پ).
-٨  یاریزانكی یانی دھۆك- دوو پیتی زیاد.

-٩ نیوەی ھتلر- وەكو یك- دەریا(ت).
-١٠ سركردەیكی ئمریكا بوو خاوەن ونك(پ)- س پیتی 

جبار.
-١١ شاركی ئران(پ)- سركردەیكی رووسی بوو.

.كتی جوولری دەونزر١٢ دام-

 ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ئو ئاواتــــــی ل دت بــــــۆت جبجی دەبت و 
ل ماوەیكی نزیكدا كســــــكی تازە دەناسیت..
شوازی مامت برەو خراپی رۆیشتووە و زۆر 
كس ب ھ لت گیشــــــتوون و شــــــوازكی تازەش ھبژرە 

تاوەكو ژیانت لم دوو دی دوور بكیتوە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئو كاتانی ھست ب دتنگی و تنیایی دەكی، 
پویست لگڵ كسكی نزیكوە دابنیشی و ئوەی 
ل دت بۆی دەربخیت، بم ئو كســــــ جگی 
متمان و دنیایی ب ئم ھونی بۆدەرخستنی خۆشویستی 
بۆ ئم كسدات،دووبارەكاری بكو بتوان بھمنان ئو لرازی 

دلت تبگات و بتناست. 

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئوگرفتی ئستات لگڵ ئو كس برەو 
چارەسربوون دەڕوات و ناب تۆش ئوەندە دت 
كراوە بكی بۆ گشــــــت كسك. ئو كسی 
داوات لدەكات لسری بوەست بۆ ماوەیك دواتر وەمی 

بدەرەوە، تاوەكو بیناسیت، رگی سادە باش بۆت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
بواری ســــــۆزداریت برەو باشــــــبوون دەچت رگی 
تــــــواوت گرتووە جگیكی چاكت گرتووە ل بواری 
كســــــایتیت مھ ل ژیانت بشدار بن و كارەكنات 
لتكبدەن. للاین كســــــكوە چند قســــــیكی توندت پدەگات و 
 ترسم وە لڕاوەتوەی بۆت گت، ئیدا بگونجگت لم دەبب

و گرنگی ب كارە تایبتیكانت بدە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئو كســــــی ل دت دەبت لگیدا بگونجت، 
ئوەی بۆت گڕاوەتوە ل مترســــــ و گرنگی 
بــــــ كارە تایبتیكانــــــت بدە.كاركــــــی گرنگت 
پدەسپردت و بۆی لوەی دوو مب، چند گرفتك بۆت پیدا 

دەبت و گرنگی ب ئرككانی خۆت بدە. 

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھوبدە كارەكانــــــت ل ماوەیكی كورتدا ج بجیان 
بكیت، ئم كات گونجاوە بــــــۆ تا پداچوونوەیكی 
تواو بژیانی كســــــایتی خۆت بدەیت،راستگۆییت 
ئنجامكانــــــی بــــــۆت دیاركوتــــــووە و بــــــ شــــــوەیكی باش بۆت 
خاوەتوە، بواری پیوەندییكانت برەو باشی چووە و رگیكی  گر

چاكت گرتووە ل گرنگیدانت ب بوارەكانی تایبتیكانت

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (٣+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی وشك)

- پیتی خانكانی (١+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی ئاشتی)
- پیتی خانكانی (١+٤) كۆبكیتوە ب مانای (بكسك دەگوترت تندرووستی نزیك بت ل مردن) 

- پیتی خانكانی (٤+٢+١) كۆ بكیتوە ب مانای (رەنگك بۆ ناخۆشی و پرسی بكاردەھنرت)! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (ئۆبـــــــامائۆبـــــــاما) بوو) بوو

ئا/ فرھاد محمد ئاژگییئا/ فرھاد محمد ئاژگیی

 

hemntoni@yahoo.com
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