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ماسكارا... ھنگاوەكانی جوانكردنی برژانگ
خاتوو شرمین ، ل ساۆن ستۆكھۆم ل ھولر بۆمان ئامادە دەكات

 كانی چاو ببۆ جوانكردنــــــی برژانگ
شــــــوەیكی جوان و ناســــــك، ب مرجك 
دەب شارەزایی ل چۆنیتی بكارھنانی 
ماسكارا ئاگادار بین و بتوانین ب جوانترین 
شــــــوە بــــــكاری بھنیــــــن. ھنگاوەكانی 
 (٣) ت بــــــت بكرماســــــكارا كردن دەكر
ھنگاوی سرەكی، ئمش بۆ ئامانجی 
جوانییكی تواو بــــــ برژانگ و جوانی 

چاوەكان. 
 ھنگــــــاوی یكم ھنگــــــاوی یكم

دەبــــــ ســــــرەتا چاو پــــــاك بكرتوە، 
بــــــۆ ئوەی برژانگــــــكان ل خۆڵ و تۆز 
یان پیســــــی پــــــاك بكرـتــــــوە، ئمش 
وەك ھنگاوكــــــی ســــــرەكی بۆ گرتنی 

 .ماسكاراك
 ل نانــــــی ماســــــكارا دەبكارھب -
سرەوە برەو خوارەوە بت، دەب ماسكارا 

ب نرمی و ســــــادەیی بگیرت بۆ ئوەی 
ئزیتی برژانگكان ندات. 

- ســــــرەتا ماســــــكارا بكاردەھنرت 
و، بم بــــــ رژەیكی كــــــم، بۆ زیاتر 
تڕكردنی برژانگــــــكان و بۆ ھنگاوی 

داھاتوو نرم و جگیر بت.
ھنگــــــاوی دووەمھنگــــــاوی دووەم

یكــــــم  ھنــــــگاوی   لــــــ ئــــــوەی  دوای 
ماســــــكارامان بكارھنا، دەب ئمجارەیان بۆ 
 ك بووەستین، تاوەكو ماسكاراككماوەی خوول

وشك دەبت.
- زیاتر ماسكارا بكاربھن، كاتك ھستت 
كرد وشــــــك بووە، ئمش بۆ زیاتر جوانكردنی 

چاوەكان.
 وەی لت ئاگاداری ماســــــكارا بین لدەب -
چاو نزیك نبت، چونك دەبـت ھۆی ھستیاری 

چاوەكان و ھۆكاری خراپی لدەكوتوە.

ھنگـــــاوی سیمھنگـــــاوی سیم
ل ســــــیم ھنــــــگاودا، دەكرــــــت بین 
 ،مــــــكی ھنــــــگاوی  پچوانــــــی 
ئمــــــش بھــــــۆی بكارھنانی شــــــوەی 

..یماسكاراك
- لم ھنگاوە دەب ماسكارا ل خوارەوە 
بــــــرەو ســــــرەوە ببین، نابت لــــــ چاوەكان 
نزیك بــــــت، بوونی ئو ھنــــــگاوە وادەكات 
برژانگكان ب دەركوتنكی تایبت و برەو 

دەرەوە دەردەچت.
- مانــــــوەی زۆری ماســــــكارا لســــــر 
برژانگــــــكان، دەبتــــــ ھــــــۆی كاریگری 
لســــــر برژانگكان، بۆی دەبت ماسكارا 
برژەیكی كم یــــــان بۆ ماوەیكی دیاری 

كراو بكاربھنرت.
تبینی: بۆ گشــــــت خانمــــــان و كچان، نابت تبینی: بۆ گشــــــت خانمــــــان و كچان، نابت 

ماسكارا بۆ زیاتر ل (ماسكارا بۆ زیاتر ل (٥) جار بكاربھنرت!) جار بكاربھنرت!

تسریحكان 
دەب كراوە بن

تســــــریح جوانكان، ب ناسكترین 
شواز كاری بۆ دەكرت، ئمش وەك 
ھنگاوكی ســــــرەكی بۆ ئوەی ھر 
 گجوانترین و گونجاوترین ر ك بقژ
دەربكوت و شوازكی سرەنجراكشی 

پوە دیار بـت. 
تنانــــــت دەب ھــــــر قژك كاری 
جوانكاری و رازانوەی ب جوانترین و 

كراوەترین رگ ئنجام بدرت. 
ئــــــو تســــــریحانی بــــــ كراوەیی  ٧٢
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پانتۆی س چارەك و شوەی پوەكت
لگــــــڵ گۆڕانــــــكاری ل مــــــۆدە و 
جلوبرگــــــكان، دەب شــــــوەی كراس و 
جلكانیش برەو شــــــتی دیكــــــ و كاری 
 رگو جلوبــــــك لــــــكــــــت. یتــــــازە بچ
سرنجراكشان بریتیی ل پانتۆی كورت، 
ئوەی ب ســــــ چارەگ ناســــــراوە للای 

مۆدەكانی خۆمان.
شوازی ســــــ چارەگ ل جوانییكی 
تایبــــــت دەردەكوت، كاتك لگڵ قاچ 
و جلكی سرەوە دەگونجت، شوازكی 
ناسك و ســــــرەنجراكش ل خۆوە دەگرت، 
لگڵ ئوەشــــــدا جوانی پانتۆی كورت 

 ستكی ججوانیی چارەك ل یاخود ســــــ
و كراوەیی ل شوازی جلكان دەردەخات. 
مرجك ھی ل پۆشینی پانتۆی كورت 
و س چارگ، ئویش دەب لگڵ شوە 
و نخشی پو بگونجت، چونك جوانیان 

بیكوە پابندە.

ت بكرەنگی كراس ل رج نییت مجانتاك

جنتای دەســــــتی خانمان، رگیك بۆ 
 ،ستجوانی ج زیاتر كراوەیی و ناسكی ل
تنانت دەبتــــــ ھاوڕیكــــــی نزیكت بۆ 
پاراســــــتنی جوانی و كرەســــــتكانت. لم 
رگیشدا دەب جوانی و گرنگی جنتاكانی 
دەست جگی جوانی و تایبتمندی بت 

.رەكییكسسوارە سو ئگرتنی ئھ ل
بۆ تازەترین مۆدەكانی جنتای دەســــــت، 
دەب ل پســــــت راستقینكان بت، ئگر 
بم شــــــوەیش نبت دەكرت رووخســــــاری 

كراسك ل پست راستقینكان بچت.
 نتــــــای، دەببۆ مــــــۆدەی تــــــازەی ج

شــــــوەیكی ناوەندی بت، زیاتریش سادەیی 
و ناســــــكی جوانییكی گورە ب شــــــوەی 
جنتاك و دەســــــتی خانمان دەبخشت. بۆ 
رەنگیــــــش مرج نیی لــــــ چ جۆرە رەنگك 
بــــــت، ئم دەكوـت ســــــر ئارەزووی ئو 

خانمی جنتاك ھدەبژرت. 

ت بكرەنگی كرراس ل رج نییت مجانتاك

 ل ــــــت، دەبــــــوو ناســــــكی دەردەك
رگی دانانی شــــــوازكی تایبتدا 

دەربكوێ. 
تســــــریحكان دەب ل پشوە خاو 
بت، لگڵ دانانی شوە و دیمنكی 
جوان ل نخشكی تایبت ل دواوە و 

ناوەڕاستی قژ. 
بمش دەتوانین قژەكان ب ناسكترین 
شــــــواز بازنننوە و لگڵ ئوەی 

٧٣دیمنكی كراوە و شیاو دەربكوت.
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شخارت دەنك ری لكاری ھونشخارت دەنك ری لكاری ھون
 رەستك كندھ سوود وەرگرتن ل
 تــــــت ببو مــــــاددەی ســــــادە، دەكر
ھۆكاركی گــــــورە ل بواری داھنان 

و كارە سیرەكان. 
وەك ئو ھونرمنــــــدەی ب زۆری 
پبخشــــــرا،  ھونرمندی  نازنــــــاوی 
لــــــ كاتكدا كاركی كردووە گشــــــت 
ھونرمندك ناتوانت كاری لم جۆرە 

ئنجام بدات. 

وتی  ھاوتییكی  مۆنرۆ  ســــــان 
ئمریكایــــــ و توانــــــی لــــــ رگی 
بكارھنانی دەنك شــــــخارت چندەھا 
شــــــار و بشــــــك ل وتانــــــی جیھان 
دروست بكات. ب رژەی (٦) ملیۆن 
دەنك شــــــخارت توانی شارەكانی وەك 
(مكك ل سعودی – بورجی ئیڤل. 
دروست بكات و ل نمایشكی تایبت 

پیشانی خكی بدات.

دایكی (٨) جمكك سری ل شواوە 

وەكــــــو كناكانــــــی راگیاندنــــــی جیھان 
ئاماژەیــــــان ب بوكردنــــــوەی ھوای (٨) 
جمكك كرد، ئمــــــش زیاتر باس ل وردی 
 رەب ككی عیــــــن. ئافرەتدەك واو ھئ
دانیشتووی ویلایت یكگرتووەكانی ئمریكا 
دەژیت، ناوی (نادیا سلمان)ە و نزیكی ١٠ 

سانك لو وت دەژیت.

لــــــ دوای ســــــكپییك دەتوانت نازناوی 
 ك لش كاتمت، ئكان وەربگرجمك دایك
كاتی مندابوونــــــی (٨) مندای بیكوەی 
 بتن و بلامكانیش ست. گشت جمكدەب
گرفت ل دایك بوون. ئوەی سیر بت چۆن 
دەتوانن نــــــاو لم كۆم منداــــــ بنن یان 

شیریان پبدات نوەك ھ بكات نوانیان. 

یان  جمناســــــتیك  وەرزی  ئوانــــــی 
 ن، دەتوانن ببن بیاری زۆرانبازی دەك
خاوەنی جستیكی سیر و بھز یان 
بــــــ جوو بۆ ئوەی كاری جوانی پوە 
ئنجام بدەن. تنانت دەتوانن ل نمایش 
بشداری  گشــــــتییكانیش   نشــــــو و 

نمایش گشتییكانی جیھانیش بكن.

ئوەی دەیبینن دوو گنجن ھریكیان 
لــــــ وتــــــی فنلندا دەژیــــــن، توانیان 
نمایشــــــكی تایبت و بچووك ئنجام 
بدەن لوەی جستیان ب سیرترین شوە 
جوو پبكن و بیچمننوە. (لۆكس 
و مارك) دوو كوڕە گنجن، وەك دەبینن 
 نجامداوە ككیــــــان ئیچ جۆرە جوو
كسیش ناتوانت كاری لم جۆرە ئنجام 

بدت. 

جوو سیرەكانی جوو سیرەكانی 
مـــرۆڤ مـــرۆڤ 
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گۆڕینــــــی كرەســــــتكان للایــــــن 
كسایتیی جیھانییكان رەنگ ئوەندە 
جگی گرنگی نبت، ئوەی دەبینن 
ونی یكمی (ئلیزابیت)ی شــــــای 
وتی ئینگلترای، ئو ونی ل سای 
١٩٨١ گیراوە، ســــــیری ئو جنتایی 
دەســــــتی ئافرەتك بكن. ئوەی سیر 
بــــــت لــــــ دوای نزیكی ٢٢ ســــــاڵ، 
ھمان شــــــای ئینگتــــــرا (ئلیزابیت) 
لگڵ سرۆكی پشــــــووی ئمریكا 
(بیــــــل كلینتۆن) ل ســــــای (١٩٩٦) 
ونی گرتــــــووە، ھمان جۆرە جنتای 
ل دەست، یكك نزانت دەت ژیانی 
 كانی نــــــاودارەكان رۆژانتییســــــایك
كرەســــــتكانیان دەگۆڕن، كچی ئوە 
ھی و نموونش بۆ لاین جنتاكی 

.ترایدەستی شای ئینگ

جنتای شای ئینگترا 
دەبت مژوو

یاری كۆنكان ل گۆنگریسی ئمریكایاری كۆنكان ل گۆنگریسی ئمریكا
ل ســــــیرترین دیمنــــــ جوانكانی 

.ینو ول گران بریتیینو
ل كاتكی ھستیار و ل شونكی 
گرنگ گیراوە، لگڵ ئوەی جگی 
شــــــرمزاریی بۆ ئوانی ل ونكدا 
 كیگوەشــــــدا رڵ ئگدەرچوون، ل
چند  كمترخمی  ئاشكراكردنی  بۆ 
كسایتییكی ناو گۆنگریسی وتی 

ئمریكا.

ل ونكدا دەبینرت، دوو كسایتی 
برز ل جیاتی شــــــرۆڤكردنی بیر و ڕا 
 ریكی یاری كردنن بجیاجیــــــاكان، خ
كۆمپیوتــــــری بردەمیان. یارییكش 
بریتیی ل كۆنكانــــــی ناو كۆمپیوتر، 
 ت، چونكب ــــــت كاری پیاوەكدەچپ
كۆنكانكی  پوولی  گشــــــت   ریكخ
تواو بكات، ئافرەتكش ل سرەتای 

!یاریكردن

ل نوترین داھنان تازەكانی بواری 
تكنۆلۆژیــــــا و بیرۆكــــــ ســــــیرەكان، 
داھنانكــــــی تازەیان بدەســــــتھناوە بۆ 
 گئاســــــانترین و سادەترین ر وەی بئ
ماسی ئامادەبكرت بۆ خواردن. سرەتا 
لوولیكی بچــــــووك دەكیت ل بازاڕ، 

وەك گوللــــــی چكك وایــــــ ئویش 
ماســــــییكی تدایــــــ و ئامادەكراوە بۆ 
زەوی  لســــــر  دواتر  ســــــووركردننوە. 

دادەنرت و ئاگری تبردەدرت.
وەك یاری ئاگرین وای و دوای چند 
خوولككــــــی كم، ماســــــییك تواو 
دەبرژت و بب ئــــــوەی ماندووبوونی 

بووت، ئامادە دەبت بۆ خواردن. 

ماسی بــــــرژاندن ماسی بــــــرژاندن 
ب خوولككب خوولكك
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پشیلش رجیم دەكاتپشیلش رجیم دەكات
گیاندارە گورەكان، بــــــ رگیك گورە دەبن 
ناكرت رگ لــــــ گورەبوونیان بگیرت، ئمش 
بھۆی ئو جۆرە خواردنی دەیخوات، یان بھۆی 
 رەس كردن لندامی ھــــــكــــــی كۆئر گرفتھــــــ
 ی لورەیگ و پشیلی گیانداران، وەك ئستج

گشت پشیلیكی ئاسایی گورەتر و دیارترە.
زۆرترین كش بۆ پشــــــیل دەگات نزیكی (٥) 
كیلۆگرام، كچی ئو پشــــــیل گورەی كشــــــی 
 واو، واتی (١١) كیلۆگرامی تنزیكــــــ دەگات
دوو ئوەندەی ھر پشــــــیلیكی ئاســــــایی. دوای 
 ك لكیلۆی ت توانیویانی تایبــــــوندیــــــن ھچ
 (١٠) شی بۆتستا كوە و ئننمبكشــــــی كك

كیلۆگرام ب رگی رجیم كردن . 

بھزترین سر ل جیھانبھزترین سر ل جیھان
 ورەی لكــــــی گھرەیك مرۆڤ بكات
خۆ دەبینت، ھدەستت ب قۆزینوەی ئو 
رگی بۆ ئوەی كاری جوان و سیری پوە 
ئنجام بدات. تنانــــــت دەتوانت خكانی 
 رســــــام بــــــكات و بببتوە سشــــــی پدیك
 .كســــــك بۆ نازناو و ناوبانگی كیگر
مانۆركــــــی، ئو پیاوەی خــــــاوەن بھزترین 
ســــــرە ل جیھان، دەتوانت ب رگی سرە 
بھزەكی، چندەھا شــــــتی قوڕس و گران 
ھبگرت. تا ئستا توانیویتی ئوتۆمبل و 
بلمكی بچووك لسر سری ھگبرت 
ببــــــ ئوەی شــــــتكی بســــــر بت. 
بمش دەتوانت ببت یكم 
جیھان  پیاوی  بھزترین  و 

ل ھزی سر!
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              نوــــژی ھیندیـــــ              نوــــژی ھیندیـــــــیــــــكان ل نــــاو برمیل      
ھیندییكان جگ لوەی ب وتی سیر و 
سمرە ناسراون، ئمش بھۆی ئو داب و 
 ـتدەب ،یوانیاندا ھن ی لیرانس ریتن
جگی سیری گشــــــت خكی جیھان. 
تنانت كاری وا دەكن ب جوانترین شــــــوە 
دەردەكون، یان كاری وایان ھی ل گشت 
 ریتن ك لكجیاوازن. ی كی دیككخ
ســــــیرەكانیان، بریتیی لــــــ جۆرە نوژكی 
تایبت، بۆ ئوەی ل گوناھكانیان خۆش 
ببن و، ئوەی ســــــیر بت شــــــوازی نوژ 
 ك لرمیلناو ب نخۆیان دەخ ،یككردن
ئاو، ماوەی (١) ھفتی تواو دەمننوە 

بۆ ئوەی گوناھكانیان بشوورتوە.
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محمــــــدی گــــــورە، ھــــــر ناوەكی 
 ورە بی دەكات، گوەكش گوزارشــــــت ل
مانای قبارە و شــــــوە گــــــورە، بۆ دواجار 
 ورەترین منداڵ لندونوسیا گتی ئو ل
دایك دەبت. ئگر ل تنیشت منداكی 
دیكــــــی دابن، وا ھســــــت دەكیت ئوە 
 ندین ساڵ لچ نی بمو ت منداڵ نیی

گورەترین منداڵ ل دایك
منداكی ئاسایی گورەترە.

 ی لورەیگ ــــــو منداد ئــــــممح
رگی نشــــــتگری قیسڕی ل دایك 
بووە، كشــــــی نزیكــــــی (١٣) كیلۆگرام 
دەبــــــت، وەك ل یكك ل ونكان ل نزیك 
منداكی ئاســــــایی دانــــــراوە، وەك ئوەی 

باوكی منداك بت. 

ـــیــــــكان ل نــــاو برمیل                    نوــــژی ھیندیـــــــیــــــكان ل نــــاو برمیل      

 كانم لدووپشك
ژنكم خۆشتر دەوێ  

نكاھۆمی، ئــــــو پیاوە ژاپۆنییی 
ب رۆژان و گشــــــت ساتكانی ژیانی 
لگڵ گیانداركی ترســــــناك بسر 
دەبات، وەك خۆی دەت: ژیانم لگڵ 
ئو گیاندارە زیاتر خۆشــــــتر دەبت و 
ھســــــت ب ئارامی و خۆشی دەكم، 
لوەی لگڵ مرۆڤكان رەفتار بكم. 
نكاھۆمی، تمنی (٣٢) ســــــا و 
 ڵ دووپشكگكی لگشــــــت ســــــات
رەشــــــكان بردۆت ســــــر، تنانت نان 
خواردن و خواردنوەی لگڵ ھزارەھا 
دووپشــــــككانییتی، تا ئســــــتا ژنی 
 ڵ دووپشكگكانی لوەندەی كاتئ
٧٧لگڵ ژنكی نیی، ئمش بھۆی 

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

خریكبوونی لگڵ دووپشككانی، بگرە دەت 
دووپشككانم ل ژنكم خۆشترڵ دەوت. 
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یاری جونوەی پیتكان

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
خــــــم وئازارەكانی رابردوو لبیردەكــــــی ژیانكی نوێ 
دەست پ بك، ئوساتی ھست ب نا ئارامی دەكی 
پویســــــتیت بیارمتــــــی ھاوڕیكت بۆیارمتیدانت، ئوەی ھســــــت 
دەكیت بامبر ئو كس نابت ھۆی ئوەی بتوت تاوانباری بكیت 

ك چی لتۆوە دەوت، ئمش چاك نیی بۆت ك وا بیر بكیتوە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
تووشــــــی خمۆكی دەبیت. لبواری ســــــۆزدارییوە 
برەو باشــــــی دەڕۆیت لوماوەیدا تووشی ھندێ 
گرفتی خزانی دەبیتوە، بواری ســــــۆزداریت برەو 
باشبوون دەچت و جگیكی چاكت گرتووە ل بواری كسایتیت 
مھ ل ژیانت بشــــــدار بن و كارەكنات لتكبدەن، گورەییت پوە 

.كس باس مكانت بۆ كنییت و نھدیارب

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
شــــــوازی مامت برەو خراپی رۆیشتووە و زۆر كس 
ب ھ لت گیشــــــتوون و شوازكی تازەش ھبژرە 
 گرفت ــــــھم .بــــــوە ون نكانــــــت لگتاوەكــــــو ر
بچووككان ببت كۆســــــپ بۆ ئوەی بكویت متمانت ب خۆت ھبت 

.وەیوەش ھۆی بیركردنی بوویت و ئتووشی دوود كماوەی چونك

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 ســــــت بت ھرپابت خۆشــــــی بد وەی لبــــــۆ ئ
 ویستیت بپ م كاتل ،رت بكرامبســــــانی بك
پرس كردنی كسی خۆشویستت و تاوەكو بتوانین 
ل گرفتكانی ئستات دەرباز ببیت، ماوەیك ھست ب دتنگی 

دەكیت و ناتوت كسیش لوەی بزانت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ماوەیكی زۆرە چاوەڕێ كسك دەكیت تاوەكو ئم لاینت 
بۆ بدركنت.ئامانجكانت بتنیا نایت دی و پویســــــتی 
ب كســــــكی دیك ھی.ئمش دەبت ھۆی دوو دی تۆ 
 زۆر ب كانت كمكی سادەش بگرە بۆ وەیگروەھا رو ھ سم كر ئسل

.دەدات و ئاگاداری ببویستت گرنگیت پیت. خۆشدەریدەك لپ

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
لگڵ كســــــانی ماوەت برەو گشــــــتكی 
بچووك دەچن و بۆت خۆش دەبت..ئو كسی 
داوات لدەكات لســــــری بوەســــــت بۆ ماوەیك 
 ی سادە باشگمی بدەرەوە، تاوەكو بیناســــــیت، ردواتر وە

بۆت.. پویست لسرت بیركردنوەكانت فراوانتر بكی.

ئا/ ھمن قسرەیی

روخساركی سیر

حای شۆفــــــرەكان لـــــ كوردستانحای شۆفــــــرەكان لـــــ كوردستان

 ،یر و جوانكی سینوەی دەیبینن وئ
كسكی ناسراو نیی، تنانت ھونرمند و 
كسایتییكی گرنگیش نیی، وەك ئوەی 
 كی برووخســــــار ت و بكرابكی لمزو
گریان وەســــــتاوە، بۆ ئوەی زیاتر بیناسن، 
 وە رۆبۆتنین. ئــــــتان بناســــــچاكتــــــرە پ
و مرۆڤ نییــــــ، پشــــــكوتنی لم جۆرە 
 تی رووخساری گریان و خۆشی بتوانیوی

رۆبۆتكان دابنرت.

دوو جار نشتگری دوو جار نشتگری 
ریخۆ كورەریخۆ كورە

ئو پیاوەی دەیبینن دوو بســــــرھاتی 
ســــــیری لوە روویداوە، كس ئم كارەی 
بســــــر نایبت، تنیا بــــــد بختی ئو 
 ل و پیاوەیت. (جۆزیف) ئــــــبپیاوە ن
فلۆریــــــدای ئمریكی دەژیت، دوو جار 
نشترگری ریخۆ كورەی بۆ كراوە، 
ئوەی جگی سیر بت كسك تووشی 
ئو نخۆشیی بت جاركی دیك تووشی 

نابتوە.

ئوتۆمبلی پانك پیدا 
بوو!

ئوتۆمبلكی سیر، مانای رگیكی 
تازەیــــــ ل بكارھنانــــــی وزە و زیاتریش 
دوور كوتنوە ل ماشن و بزونرەكان، 
وەك دەبینن بھۆی پانكیكی ھوایی 
بھــــــزی كارەبــــــا كاردەكات ل دوواوەی 
 وەیمشب و  بســــــتراوە  ئوتۆمبلكی 

دەتوانت بوات.

 ل ،م چوارگۆشــــــانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب ل ،م چوارگۆشــــــانكجار لك بۆ یگۆڕینی پیت دەتوانن ب
چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانــــــن بگن ب ناوی تواو چوارگۆشــــــیك بۆ یككی تر، دەتوانــــــن بگن ب ناوی تواو 

كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. كاتك ھنگاوەكان تواو دەبت. 

 ی         م         ۆ         ن         ل         ا ی         م         ۆ         ن         ل         ا

ئاسانكاری:-  شارɏكɌ لـɌ جـيهان ئاسانكاری:-  شارɏكɌ لـɌ جـيهان



٧٩

ژمارە (٧٥١) 
٢٠٠٩/١٠/٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

.كرمبغپ -كی كوردستان١ چیای-
-٢ كچ گۆرانی بژك(پ)- پایتختی 

.فریقیكی ئتو
-٣  جۆرە چكك(پ)- بترۆل(ت).

ــدا- جۆرە  -٤ شڕك ل رەمــزان رووی
ئۆتۆمبلك(پ).

.كنتا- جۆرە خشۆك٥ چوار پیتی ت-
-٦ میر- شارك ل سوودان.

بۆ   – كـــــوردە(پ)  عشیرەتكی   ٧-
ــلــبــران- ســ پیتی  دەركـــردنـــی گــیــان

جیاواز.
– -٨ چوار پیتی كۆنجا- مشكی كۆمپیۆتر(پ) 

رگا.
-٩ دوو پیتی نیل- ئكتركی ھۆلیۆدە(پ).

.ناوبانگ برنج ب ران بئ ل كشار -ك١٠ رووبار- رەنگ-
-١١ گۆلچی ھبژاردەی ئیسپانی بوو(پ).

-١٢ سركردەیكی ئیتالی بوو ئیتالیای ركخست- شكاو.

ئاســـــــۆیی:
محمودی  ــخ  شــ شــڕــكــی   ١-

نمربوو- پوەرك(پ).
وتكی  كوڕان(پ)-  ناوكی   ٢-

.ریكیمئ
بریتانیا-  وەزیـــرانـــی  ـــرۆك  س  ٣-

پرس(پ).
سیلی  میكرۆبی  بــوو  زانــایــك   ٤-

دوزیوە-(مانشستر......).
-٥ نیوەی دیزل- داس(پ).

-٦ كۆرار(ت).
عتر(پ)-   ٠ شـــادی  نــیــوەی   ٧-

تنیشت (پ).
-٨  یاریزانكی یانی دھۆك- دوو پیتی زیاد.

-٩ نیوەی ھتلر- وەكو یك- دەریا(ت).
-١٠ سركردەیكی ئمریكا بوو خاوەن ونك(پ)- س پیتی 

جبار.
-١١ شاركی ئران(پ)- سركردەیكی رووسی بوو.

.كتی جوولری دەونزر١٢ دام-

 ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ئو ئاواتــــــی ل دت بــــــۆت جبجی دەبت و 
ل ماوەیكی نزیكدا كســــــكی تازە دەناسیت..
شوازی مامت برەو خراپی رۆیشتووە و زۆر 
كس ب ھ لت گیشــــــتوون و شــــــوازكی تازەش ھبژرە 

تاوەكو ژیانت لم دوو دی دوور بكیتوە.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
ئو كاتانی ھست ب دتنگی و تنیایی دەكی، 
پویست لگڵ كسكی نزیكوە دابنیشی و ئوەی 
ل دت بۆی دەربخیت، بم ئو كســــــ جگی 
متمان و دنیایی ب ئم ھونی بۆدەرخستنی خۆشویستی 
بۆ ئم كسدات،دووبارەكاری بكو بتوان بھمنان ئو لرازی 

دلت تبگات و بتناست. 

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئوگرفتی ئستات لگڵ ئو كس برەو 
چارەسربوون دەڕوات و ناب تۆش ئوەندە دت 
كراوە بكی بۆ گشــــــت كسك. ئو كسی 
داوات لدەكات لسری بوەست بۆ ماوەیك دواتر وەمی 

بدەرەوە، تاوەكو بیناسیت، رگی سادە باش بۆت.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
بواری ســــــۆزداریت برەو باشــــــبوون دەچت رگی 
تــــــواوت گرتووە جگیكی چاكت گرتووە ل بواری 
كســــــایتیت مھ ل ژیانت بشدار بن و كارەكنات 
لتكبدەن. للاین كســــــكوە چند قســــــیكی توندت پدەگات و 
 ترسم وە لڕاوەتوەی بۆت گت، ئیدا بگونجگت لم دەبب

و گرنگی ب كارە تایبتیكانت بدە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئو كســــــی ل دت دەبت لگیدا بگونجت، 
ئوەی بۆت گڕاوەتوە ل مترســــــ و گرنگی 
بــــــ كارە تایبتیكانــــــت بدە.كاركــــــی گرنگت 
پدەسپردت و بۆی لوەی دوو مب، چند گرفتك بۆت پیدا 

دەبت و گرنگی ب ئرككانی خۆت بدە. 

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ھوبدە كارەكانــــــت ل ماوەیكی كورتدا ج بجیان 
بكیت، ئم كات گونجاوە بــــــۆ تا پداچوونوەیكی 
تواو بژیانی كســــــایتی خۆت بدەیت،راستگۆییت 
ئنجامكانــــــی بــــــۆت دیاركوتــــــووە و بــــــ شــــــوەیكی باش بۆت 
خاوەتوە، بواری پیوەندییكانت برەو باشی چووە و رگیكی  گر

چاكت گرتووە ل گرنگیدانت ب بوارەكانی تایبتیكانت

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (٣+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی وشك)

- پیتی خانكانی (١+٢+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی ئاشتی)
- پیتی خانكانی (١+٤) كۆبكیتوە ب مانای (بكسك دەگوترت تندرووستی نزیك بت ل مردن) 

- پیتی خانكانی (٤+٢+١) كۆ بكیتوە ب مانای (رەنگك بۆ ناخۆشی و پرسی بكاردەھنرت)! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (ئۆبـــــــامائۆبـــــــاما) بوو) بوو

ئا/ فرھاد محمد ئاژگییئا/ فرھاد محمد ئاژگیی

 

hemntoni@yahoo.com
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