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 رەنگی سوور 
و نھنییكانی 

جوانیت

 شایست كاركی  جلوبرگكان  مۆدەكانی 
و جــــــوان دەبخشــــــت، ب جۆرــــــك دەكرت 
لگڵ جوانی مــــــۆدەكان بگونجن و بتوانین 
ھاوســــــنگی ل مۆدەكانی جلوبرگ دابین 
 ی مامگر ت لت دەكرنانــــــین، تبك

كردن لگڵ رەنگكان جوانترین و شایستترین 
مۆدە ھبژرین.

یكك لو رەنگ سرەنجراكشان، دەكرت 
سوودی لوە وەربگیرت ل مۆدەكانی جوانكاری 
و یان ئو جلانی دەپۆشــــــرن. رەنگی سوور 

تراكسووتكان ل مۆدەی پایزداتراكسووتكان ل مۆدەی پایزدا
خانمان لــــــ ماڵ پویســــــتییان ب جلكی 
فراوان و كراوە دەبت، بۆ ئوەی ل رگیك 
جوانــــــی و لــــــ لایكی دیكــــــش فراوانی و 
حســــــانوە ب جســــــتی خانمان بدات. ئو 
مۆدانــــــی بكاردەھنرــــــت بریتیین ل قاتی 
تراكسووت، پجاما، كیلۆت و كۆۆن، كراس. 
ئو مۆدانش بب خواست و جوانی خانمان 

دەوەستت.
لــــــرەدا باس ل مــــــۆدەی تراكســــــووتكان 

دەكین، ل وەرزی پایز ئوەی ب تراكسسووت 
دەناســــــرت دەكرت بكرت ب چندەھا بش، 
لوانــــــ: تراكســــــووت ل قوماشــــــی نرم – 
تراكسووتی قوماشكانی جینز – تراكسووت 

س چارەگ و مۆدە كراوەكان. 
جوانی جلی نووســــــتن و ماڵ، ل رەنگ و 
 ت. بۆیی دەوەستكوازی دروســــــت كردنش
دەب ئو جلان ھبژرین ئوەی سرەنجراكش 

و ھستكی حسانوە و فراوانی دەدات.

   دیكۆری ژووری گـــــــــ

ماكت پویستی ب گرنگی دانی بردەوام 
ھیــــــ، لگڵ ئــــــوەی شــــــوازكی كراوە و 
دیمنكی ناسك دەب بدی بكرت ل جوانی 
دیكۆرەكانی ماڵ. ئو بشــــــ ســــــرەكییانی 
 ،ندییتمی گرنگــــــی و تایبگدا جما لــــــ
 ت و، بوواز دەربكجوانترین شــــــ بــــــ دەب
تایبت ئو شــــــونانی جگی بكارھنان و 
بۆ كاری پاك بوونــــــوە بكاردەھنرت، ئوەی 
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لگڵ كراوەیی جلكان دەردەكوت، لگڵ 
ئوەی دیمنكی سرەنجراكش دەردەخات. 
رەنگی سوور بۆ گشت جلكان دەگونجت و 
دەكرت سوودی لوە ببینرت، وەك رەنگكی 

سرەكی ل مۆدەكان بكاردەھنرت.

 ماكیاژی رووخســــــاری خانمان، ب
رووخساری  جوانی  رەنگدانوەی   پ
چندەھــــــا  دەردەكوــــــت،  خانمــــــان 
مۆدەكانی ماكیاژ ھن، ب گورەی 
ئو رووخســــــارە دەگونجت و لگڵ 
ھبژاردنی ئو ســــــتایل گرنگانی 
بۆ ناســــــكی و كراوەیی ل مۆدەكانی 

ماكیاژ دەردەكوت. 
 تجوانترین مۆدەكان دەب ك لكی
ماكیاژی یك رەنگی بۆ بكارھنان 

ل رەنگی ئساس. 
رەنگی ئساس یان رەنگی گشتی 
رووخســــــار، دەكرــــــت بــــــ جوانترین 
 مۆدان لم  دەربكوت،  شــــــوازەكان 
رەنگی ئساســــــكان ل یك رەنگی 
بمــــــش  و  ئامادەكــــــراوە  تایبــــــت 
جوانییكی كراوە، ناسك دەدات. یك 
 ت رەنگتایب رەنگــــــی بۆ ماكیاژ ب

كراوەكان وەك: 
ســــــپی كراوە – پمیــــــی ئاچوخ 
– قاوەیی رۆژئاوایــــــی، ئمو ئو 
رەنگ  سرەنجاكشترین   ب  رەنگان
دادەنرن بۆ رەنگی گشتی و ئساسی 

ماكیاژەكان.

ماكیاژی یــــك رەنگیماكیاژی یــــك رەنگی
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ـــــــــرماو

 ككرماو، یژووری گ ل بریتیی ستمانبم
ل پویستی ترین بشكانی ماڵ، لوەی دەبت 
پاك و خاونی و دیمنكی ســــــرەنجراكش لم 
ژوورە بــــــدی بكرت. تنانــــــت ل رگیك 
دەب گشــــــت كرەستكانی ئو ژوورە ب پاكی 
و جوانــــــی دەربكوت، چونك ژووری گرماو 
ب كراوەیی و ناسكی دەبت رگیك بۆ زیاتر 

خۆشی و جوانی دیكۆری ماكت.
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 نرش دەكك گیاندارە دڕندەكان ھكات
ســــــر مــــــرۆڤ، ناتوانرت ب ئاســــــانی 
كۆنترۆڵ بكرن، ئمش بھۆی بھزی 
ئو گیانداران، كچی بم دوایی گیاندارە 
 رش كردن بوونری ھكانیش فناترســــــناك

بۆ سر كرەست و كلوپلی مرۆڤ. 
 تو حاك لــــــكی تــــــش دەبمــــــئ

ســــــیرانی ب جۆرك نتوانراوە كۆنرۆی 
بكرت، حاتكش بریتیی ل پلاماری 
كۆم میموونك بۆ ســــــر ئوتۆمبلی 
ئافرەتك، دوای ئوەی ئافرەت راو دەنن و 
ئیتر دەستكاری كرەست و كلوپلكانی 
ئافرەتك دەكن، دواتریش وەك توڕە بوونك 
سرتاپای ئوتۆمبلك برد باران دەكن.

میموون ئافرەتی خۆشناوت!میموون ئافرەتی خۆشناوت!

شــــــلان (میســــــاج) بۆ مرۆڤ وەك 
كاركی بســــــوود و كار دەكات لســــــر 
ھوركردنوەی جســــــت و ماسولككان، 
تنانت لــــــ جیھاندا وەك پیشــــــیكی 
سرەكی و بھز دەناسرت. كچی وادیارە 
بم دوایی شلان للاین مرۆڤ ناكرت، 

بووك و زاوای بووك و زاوای 
مرۆڤ و ئسپمرۆڤ و ئسپ

 كــــــی پیــــــرۆز و جیاوازی لوەك كار
 س بوون بز، دوو كــــــن و رەگــــــمــــــت
جگی  ھاوســــــریان  یكتر،  ھاوسری 
 چونك ،كســــــری گشــــــت كمســــــ
جیاوازییكی گــــــورە نوان زاوا و بووك 
ھیــــــ. جیاوازییك لــــــ درژی با و 

تمندا بدی دەكرت.
خانم بووك (بــــــرۆك)، خكی وتی 
ئیرلندای و تمنی (٢٩) سا، درژی 
بای نزیكی (١٨٠) سنتیمتر دەبت، 
(جاكی) زاواش، تمنی (٢١) ســــــا و 
درژی بای دەگات (١٦٥) سنتیمتر، 

 بوون ب سو دوو كـت ئك بر چۆنھب
 كریوەشدا ھڵ ئگكتر، لری یھاوس
لوان خاوەن دوو ئســــــپن، ئسپكانیش 
ھمان سیفاتی خۆیان ھی ل برزی و 
تمن، بۆی ئوانیش ل رۆژی ئاھنگی 

خۆیان بوون ب ھاوسری یكتر.
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مارەكان مارەكان 
میساج میساج 
دەكندەكن

بۆی رگیكی دیكیان دۆزیوەتوە.
 لانی مــــــرۆڤ، بی دووەمی شــــــگر
 رمیان نستت، مارەكان جھۆی مار دەب
و دەتوانــــــن جووی نرمیــــــش ئنجام بدەن. 
ئمــــــش دەبت رگیكی تــــــازە ل بواری 
شلان، چونك مار دەتوانت جست بكوشت 

و زیاتر پاپســــــتۆ بخات سر جستی 
 ،رمستی نوەشــــــدا پڵ ئگمرۆڤ، ل
بۆی كشــــــكی خۆش دەنونت ل كاتی 
شــــــلان ھــــــر مرۆڤك، ئوەی شــــــلانی 
دەســــــتی مرۆڤی نوت دەتوانت ب مار 

شلان بكات.

 رەنگ و رووخســــــاری مــــــرۆڤ ب
شوەیك كاتك ل دایك دەبت دەردەكوت 
ل چ جۆرە رەنگ و ســــــیمایك دەبت، 
كچــــــی ھندك ل مرۆڤكان ھســــــت 
دەكن ل ســــــر و ســــــیما و رووخساریان 
رازی نین، بۆی پنا دەبن بر گۆڕینی 
رووخســــــار یان كاری نشــــــتگری بۆ 

زیاتر جوانكاری.
ئوەی دەیبینــــــن كچك ل تمنی 
بچووكــــــی رەش پســــــت دەبت، بھۆی 
حز كردنی ب سپی پست، ب چندەھا 
نشتگری و كاری جوانكاری توانای 
سیما و رووخســــــاری بگۆڕت بۆ سپی 

پست. 
لۆیریان مارك، ئو خانمی ل وتی 
ئمریــــــكا دەژیت و ئوەی ســــــیری 
ونــــــی بــــــ بچووكی بــــــكات لگڵ 
شوەی ئســــــتای ھرگیز باوەڕ ناكات 

ھمان كچ بت.

رەش پستك رەش پستك 
بووە سپی پستبووە سپی پست

ھاوتییكی وتی سعودی، دوای 
ئــــــوەی بھرەیكی ســــــیری خۆی 
ئاشــــــكرا دەكات، بھرەكشی بریتی 
دەبت ل خواردنی دووپشــــــك، نوەك 
دووپشــــــكی مردوو، یان پارچیكی 
(ماجیــــــد  دووپشــــــك.  جســــــتی 
ئمالكــــــی) یكك ل كســــــانی 
توانــــــاكان و بھرەكانــــــی دەرخســــــت 

لبرچاوی چندەھا خك.
خواردنی   ب تایبت  نمایشــــــكی 
دووپشــــــك، ل مــــــاوەی تنیا (٣٠) 
كاتژمر، (٢٢) دووپشــــــكی ساغ و 
زینــــــدووی نۆش كــــــرد، ئمش وەك 
 ــــــك بــــــۆ ریكــــــۆرد كردنی لنازناو
ژمارە پوانییكانی كتبی گینس. 
حاتی ئو گنجــــــ وەك خولیایك 
لــــــ تمنی مندای فری خواردنی 
دوو پشك بووە و تا ئستاش ناتوانت 

وازی لبھنت.

((٢٢٢٢) دووپشكی ل نو كاتژمر خوارد) دووپشكی ل نو كاتژمر خوارد
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فرۆكی كــــرمفرۆكی كــــرم
پیشســــــازییكان  تكنۆلۆژیی و   نلای
رۆژان ل داھنانی كاری تازە ناوەســــــتن و 
لگڵ ئــــــوەی برھمی تازەیان جگی 
سرســــــوڕمانی خكــــــ، ئگــــــر رۆژك 
شتكی درژ وەك ستوونك ل ئاسمان بوو، 
للات سیر نبت و سسوڕمان نتگرت، 
لم كات بیرت بۆ فرۆكیكی سیری لم 
جــــــۆرە بچت و وا مزەندە بك فرۆكیكی 

فرۆكیكی  دەیبینــــــن  ئــــــوەی   .تازەیــــــ
تایبت، یكك لــــــ برھمكانی تازەی 
 تی چیك، توانیویانوانی وبواری فرۆك
فرۆكیك دروست بكن ل شوەی (كرم)، 
دەتوانت ب ئاســــــانی خۆی بچمنتوە و 
لگڵ ئوەشــــــدا ب چندەھا شــــــوە خۆی 
بنونــــــت، زیاتر ئو فرۆكیــــــ بۆ كاری 

نمایشی تایبت و سیخوڕی بكاردت.

بم دواییــــــ چندەھا مۆدەی ســــــیر 
دەركوتووە ل بواری مۆدەكانی قژ، وەكو 
ئوەی ھندك ل گنج و لاوان قژەكانیان 
ب جوانترین و سیرترین شواز دەردەخن، 
تنانت روو ل كاری نشــــــترگری و 
جوانكاری دەكن بۆ ئوەی ببن ب خاوەنی 

قژكی سیر.
ئوەی دەیبینن دوو جۆرە مۆدەی قژە، 

ردەوامیــــــــــــــــــرەكان بیـــــــــــمۆدەی قژە سمۆدەی قژە س

ئازاردانــــــی  نمایشــــــكانی 
جســــــت برەو چندیــــــن رگی 
دیك خۆی گرتــــــووە، ب جۆرك 
 ســــــتمانــــــای ئازاردانی ج لــــــ
دەبینرت،  لوە  دیكی  مانایكی 
 ســــــتو جوەی چۆن دەتوانن ئل
جوانانیان ئازار بدەن، نوەك تنیا 
ئازاردان لگڵ ئوەش خكانك 
ل خۆیــــــان كۆ دەكنوە بۆ ئوەی 
گورەترین  كــــــورت  ماوەیكی   ب

جماوەر بدەست بھنن.
 نــــــی زیندووە لوە دوو دیمئ
نمایشــــــكی گورە و تایبت بۆ 
ئازاردانی جست وەرگیراوە، تیایدا 
ئافرەتك و پیاوك لبردەم سدەھا 
كس خۆیان ب قوب ھواسیوە 
و بۆ ئوەی شــــــتكی جوان نیشان 
بدەن. بمش دەبت ب ســــــیرترین 
 ســــــتا لم جۆرە تا ئنمایشــــــی ل

سدەی ٢١ پشكش دەكرت.

ردەوامب ستكانی ئازاردانی جنمایشردەوامب ستكانی ئازاردانی جنمایش

٧٧٧٦٧٦٦٧٦٦٦٧٦٦٧٦٦٦٧٧٦
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بۆ ئو شوفرانی 
ئۆتۆمبلكانیان 
ساركردنوەیان 

دانییت
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ردەوامیــــــــــــــــــرەكان بمۆدەی قژە سردەوامــــــــرەكان ب
ئســــــتا وەكو مۆدەیكی باو لــــــ وتانی 
كیشــــــوەری ئوروپا، ھدەســــــتن ب دانانی 
شوەیك ل پشتوەی ســــــریان بۆ ئوەی 
ببتــــــ دیمنكی ســــــرەنجراكش، یان بۆ 
كۆكردنــــــوەی نازنــــــاو، للای ئــــــو دوو 
گنجــــــ جوانی و گرنگی بــــــ مۆدەكانی 
 و رۆژان رووی گشت كارەكانیانس قژ ل

ئاگاداری و چاودری قژەكانیان دەكن.

یكك ل بروبووم سرووشتییكانی جیھان، 
جگی سمرەی گشت خكك دەبت، كاتك 
ئوەی سیری ئو دارە بكات. داری لم جۆرە 
 قینكی راستســــــتاش وەك داربینراوە و ئن
وای. ئو دارە بخستی سیر لخۆ دەگرت 
و دەبت سیرترین داری جیھان. للاینك ئو 
دارە ل ناوەڕاســــــتی دیوارك روواوە، لگڵ 
ئو ھز و توانایی ھیتی، ئوەی ســــــیرتر 

بری ئم درەخت ل رووخساری مرۆڤ دەچتبری ئم درەخت ل رووخساری مرۆڤ دەچت
بت و جگای توانین بت برووبوومی ئو 
دارە ل بربوومكانی دیك جیاوازی دیكی 
ھی، چونك برووبوومكانی ئو دارە جۆرە 
برووبوومك لســــــر شــــــوە و رووخساری 
مرۆڤ دەردەكوت. تا ئســــــتاش نازانرت بۆ 
ئم برووبووم بم شــــــوەی دەردەكوت، ئو 
 تی كینایكانی ومرھ ك لكی دارە لــــــ

ل كیشوەری ئفریقیا.

زۆرن ئوانی لاسایی كسانی دیك یان 
لاینــــــی دیك دەكنوە، بــــــ جۆرك دەتوانن 
كاری وا بكن ببت جگی سرەنجراكشان 
و كاری تــــــازە ل بوارەكانی نازناو وەرگرتن و 
یان بۆ چوون ناو پوانیی كتبی گینس بۆ 
ژمارە پوانییكان. ئو پیاوە خكی وتی 
كندایــــــ و نــــــاوی (كیــــــرۆس)ە و تمنی 
نزیكی (٢٩) ســــــا، بھۆی خۆشویستی 

پیاوك رووخسار پیاوك رووخسار 
دەكات سگدەكات سگ

بۆ ســــــگكی خۆی، ھســــــا ب لاسایی 
كردنوەی سگكی.

لاســــــایی ل رەفتار و جوو ناگرتوە، 
چونكــــــ لاســــــایی ئو پیــــــاوە جیــــــاوازە 
 كك، لاســــــاییموو لاســــــاییڵ ھگــــــل
ل نشــــــترگری بۆ گۆڕینی شــــــوەی 
 وەی رووخساری پیاوەكرووخســــــار، بۆ ئ

وەك رووخساری سگكی بت. 

وەرزی گرمــــــا وا ل مــــــرۆڤ دەكات وەرزی گرمــــــا وا ل مــــــرۆڤ دەكات 
ھســــــت ب بزاری و ناخۆشییكی گورە ھســــــت ب بزاری و ناخۆشییكی گورە 
بكات، تنانت بزاربوون و گرژی و توندی بكات، تنانت بزاربوون و گرژی و توندی 
ئنجامی گرمای، ب تایبت شۆفرەكان، ئنجامی گرمای، ب تایبت شۆفرەكان، 
ئوانی ئوتۆمبلكانیان ساردی نیی و بم ئوانی ئوتۆمبلكانیان ساردی نیی و بم 
 ئاگر و ئاســــــن و پارچناو ئل رمییگ ئاگر و ئاســــــن و پارچناو ئل رمییگ

دەكون.دەكون.
 وام ھیر لكی جوان و سرھاتســــــب وام ھیر لكی جوان و سرھاتســــــب
بدی دەكین، كاتــــــك پیاوكی ل وتی بدی دەكین، كاتــــــك پیاوكی ل وتی 
بولگاریا، كاركی ســــــیر دەكات بۆ ئوەی بولگاریا، كاركی ســــــیر دەكات بۆ ئوەی 

ئوتۆمبلكــــــی  ئوتۆمبلكــــــی لنــــــاو  لنــــــاو 
 ویش بت. ئبساردی ھ ویش بت. ئبساردی ھ
دانانی موەلیدەیكی كارەبا دانانی موەلیدەیكی كارەبا 
و لگڵ كوندشــــــنكی و لگڵ كوندشــــــنكی 
پیاوە  ئو  پیاوە ساردكردنوە.  ئو  ساردكردنوە. 
و  (جــــــۆش)ە  و نــــــاوی  (جــــــۆش)ە  نــــــاوی 
دەت: پویســــــت ناكات دەت: پویســــــت ناكات 
 كــــــی دیكــــــلئوتۆمب كــــــی دیكــــــلئوتۆمب
بیرۆكی  تــــــا  و  بیرۆكی بكم  تــــــا  و  بكم 

خۆم ھبت.خۆم ھبت.
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بۆ ئاســوودەیت

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كاتكــــــی زینت لــــــ بردەمــــــ و چندین 
 ینجامی گرنگی پئ ش كپ تتت ددەرف
بۆتۆ ب مرجك بتوانی ب باشــــــترین شــــــوە خۆت ئامادە 

.یتی تۆ ھیارمویستی بكت پیی، ھاوڕبك

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
دوای چاوەڕوانییكــــــی زۆر نھنییكت لا 
ئاشكرا دەبت و ئنجامی گرنگی بدواوە 
دت، چارەســــــركی گونجاو ئدۆزیتوە بۆ كۆتایی 

ھنان ب گرفت داراییكانت .

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئستا كاتی ئوە ھاتووە ھموو ڕاستییكان 
ئاشــــــكرا بكی بۆ خۆشویســــــتكت بۆ 
ئوەی دنیا بت لوەی ب ڕاســــــتی خۆشــــــت ئوت، 

لبرامبردا ئویش زۆر نھنیت پ دەت.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ھی ڕابردوو دووبارە مكوە لوەی بیاری 
خرا بدەی، ئم ماوەی قۆناغكی ھستیارت 
 ك بدەی بیر لیاروەی بش ئــــــپ ویســــــتش و پپ تد

ئنجامكی بكیتوە و باشترین ڕگا ھلبژریت.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
بشــــــداریكردنت ل بۆنیكی كۆمیتیدا 
دەبت ھۆی ناسینی كسك و درووستبوونی 
پیوەندییكی سۆزداری، بتپڕبوونی كات 

باری داراییت باشتر دەبت.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ھســــــت ب نیگرانی دەكی ئویش بھۆی 
ســــــرنكوتنی ھوكانــــــت بــــــۆ لیادكردنی 
خۆشویستی یكمت، ئرككانی خۆت لكاتی دیاریكراو 
جبج بك نوەك ببت ھۆی توڕەبوونی بڕوەبرەكت.

ئا/ ھمن قسرەیی

☺- جاركیــــــان پیاوك بۆ یكم 
 ما، لســــــین تــــــت بچجــــــاری دەب
سینما فیلمك دەبت لسر گایكی 
 ت، پیاوەكوك دەكناو خت بر شس
ھدەســــــتت و دەمانچ دەردەھنت و 

دە ئو گای دەكوژم!
خكیش پیدەن كاك دانیش ئوە 

!فیلم
ئویش دە من دەزانم فیلم بس 

!ت فیلم چییچوزان و گایئ

☺- پیاوك جارك ل ماڵ دەبت 
و زۆر توڕە دەبت، ل ناكاو ھدەستت 
و دەت : ئوەندە بزارم دەم ھســــــتم 
خــــــۆم بكــــــوژم و منداكانیش بكوژم 

ئینجا راست بۆم!

كراسی بووك وەك توولی پری
پش ھاوسرگیری!!!

دوای 
ھاوسرگیری!!!

ئمــــــ دەبتــــــ یكك ل ســــــیرترین 
كراسكانی بووك، كراســــــك ل شوەی 
توولی پــــــڕی دەچت. وەك ســــــیرترین 
كراســــــی بووك دادەنرت و دەبت تازەترین 

مۆدەكانی كراس ل جیھاندا. وەك ل ونكدا 
دەبینن ب ســــــیرترین شــــــواز دەردەكوت 
و، بمش دەبت یكم كراس ل شــــــوەی 

توولی پری دروست كراوە.

وا ھســــــت مكن ئوە منداك بت و وا ھســــــت مكن ئوە منداك بت و 
ئوەندە بچووك بــــــت، چاكترە بزانن ئوە ئوەندە بچووك بــــــت، چاكترە بزانن ئوە 
 ،تشــــــیكۆ ل كو جۆر منــــــداڵ نیی ،تشــــــیكۆ ل كو جۆر منــــــداڵ نیی
دەكرت بیخیت ناو پنجكانی دەستت و دەكرت بیخیت ناو پنجكانی دەستت و 
یان بكرت ب ناو دەم، ئوەی ســــــیر بت یان بكرت ب ناو دەم، ئوەی ســــــیر بت 
ك دەتوانت مندای لم جۆرە بخوات یان ك دەتوانت مندای لم جۆرە بخوات یان 

بیخات ناو دەمی!بیخات ناو دەمی!

ئو
مــــــندا 

 بخۆ
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 رەبع گۆرانیبژكی   كچ  ١-
خاوەن ونی یكم.

پیتی  پنج  -٢چاوپكوتن(پ)- 
رامان

 س  -ناوبانگب -٣كشتییكی 
پیتی ھاوای.

-٤ رەش ب فارسی(پ)- پایتختی 
. فریقیكی ئتو

-٥ دارك(پ)- ھواڵ(ت).
-٦ ئاو(ت)- وەكو یك.

-٧ ئم(پ)- نیوەی شاھۆ- ناوی 
عراق  ــژاردەی  ــب ــ ھ گۆچی  دووەمــــی 

(پ).
-٨ دۆزەرەوەی تانك(پ)- بردی.

-٩ پنج پیتی لالاو – پیتكی مۆسیقای(پ).
.ك(پ)- زیندەوەرفریقیكی ئت١٠ و-

-١١دەكار(ت)- دورگی شیتان.
.كتربی ی١٢ دۆزەرەوەی یاری وش-

یاری   ل جیھانی  پاوانی   ١-
گۆلف.

ـــــی  ـــــك ـــــی ـــــك ـــــارۆچ ش  ٢-
.كوەركوردستان(پ) – پ

و   خۆزگ ئـــازار-  مانگی    ٣-
ھیوا(پ).

شاعیركی  دیــــــــت(ت)-   ٤-
ئیسپانی بوو.

-٥ دراوك- پویستی كارەبا.
-٦  جۆرە ئۆتۆمبیلك(پ) – 

پیتكی مۆسیقای(پ).
-٧ دوورگی ك ئمریكا(پ)- نیوەی بدر.

-٨ پایتختی وتكی ئوروپی(پ)- وەكو یك.
-٩ مام ب عرەبی- پغمبرك- قژ.

 ل  –  ریتق یانیكی  ھــۆــنــدا(پ)-   ل  كشار  ١٠-
.كۆیی

.كی ئیتالی یرگجۆرە جلوب -ل١١ ت-
-١٢ كچ ھونرمندكی ئوسترالی خاوەن ونی دووەم.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
كسك دەیوت پیوەندی تۆ و ھاوڕیكت 
 ككانی مقس وا بت، بنب كۆتایی پ
و پیوەنــــــدی نــــــوان خــــــۆت و ھاوڕكت 

بھزتر بك، ھواكی خۆشت پدەگات.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 رگری لو ب نلمتوانــــــای خــــــۆت بســــــ
مافكانی خۆت بك، كســــــانی دەوروبرت 
 وەینگاو ئتوانای تۆ باشــــــترین ھل یگومانیان ھ

.یسنوورت ھ كی بتوانای نیت كلمبۆیان بس

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
خۆشویستكت ھشتا تۆی لیاد ماوە و 
ناتوانت لبیرت بكات، ئگر تۆش ھمان 
 ردانی بكزووترین كات سب یستت ھھ

و پیوەندی خۆشویستی نوێ بكوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ھستی خۆت مشــــــارەوە و قسی ناخی 
دــــــت ب كســــــی برامبــــــرت ب، ئم 
ھفتی ئاگاداری باری تندرووستیت ب و راھنانی 

وەرزشی ئنجام بدە.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئــــــم ھفتی بخت دەبتــــــ ھاوری ئوانی 
خاوەنی ئم بورجن و كاتكی زۆر خۆش بسر 
دەبن، ئو كارانی دوات خســــــتبوون وا باش لم ھفتیدا 

جبجیان بكی لبر ئوەی بخت ھاوڕت دەبت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
پویست كمك چاوەڕوان بیت بۆ گیشتن 
بــــــ خونكانــــــت، ھندــــــك گۆڕانكاری 
 ھرژەوەندی تۆ دا نین مبل بچــــــووك ڕوودەدەن ك

كار بكن سر تواوی ژیانت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٣) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتایی ناو رەوە لبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ئمش وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (بۆ ب زمانی ھویری)

- پیتی خانكانی (٣+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (پچوانی تاك)
 (و رەنگی رەش كی گازییوەیخواردن) مانای وە بیتكانی (٣+٢+١+٤) كۆبكپیتی خان -

- پیتی خانكانی (٣+١) كۆ بكیتوە ب مانای (كرەستیك بۆ رەشكردنی چاوی خانمان بكاردەھنرت)! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (وەنوش) بوو) بوو

ئا/ فرھاد محمد ئاژگییئا/ فرھاد محمد ئاژگیی

 
 

hemntoni@yahoo.com
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