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ملـــوانكە بۆ 
رازانـدنەوەی

خانـمان
جوانی ئێكسس������وارەكان لە زۆر لایەن دەردەكەون، 
لەگەڵ ئ������ەوەی وەك كەرەس������تەیەكی رازاوە یان 
رازاندنەوە كاری بۆ دەكرێت، لە هەمان كاتیشدا 
جوانییەك������ی گەورە دەبەخش������ێت كاتێك لەگەڵ 
جلوبەرگێك������ی تایبەت دەپۆش������رێت. یەكێك لە 
ئێكسسواری  لە  بریتییە  ئێكسس������وارە جوانەكان 
)ملوانكە(. لێرەدا دەب������ێ ئاگاداری جۆرەكانی 

ملوانكە بین، لەوەی كامە شێوازی ناسك لەگەڵ 
پێس������ت و جوانی جەس������تە دەردەكەوێت، جوانی 
ملوانكە لە جوانی و رازاوەیی لە ش������ێوازەكانی 
دەردەكەوێ������ت. یەكێك لە م������ۆدەكان بریتییە لە 
دانان������ی زنجیرە لە هەڵواس������ینی ملوانكەكان بۆ 
س������ەر مل، بەمەش دەتوانێت ناسكییەكی تەواو 

ببەخشێت بەسەر جەستە و ملی خانمان.

لە ماڵەوەش جلوبەرگی 
جوان هەڵبژێرە 

خانم������ان دەبێ ب������ە جوانترین ش������ێواز لە ماڵ و 
دەرەوە دەربكەون، ئەمەش پێویستی بە رازاندنەوە 
و هەڵبژاردنی جلە جوان������ەكان دەبێت. تەنانەت 
ل������ە ماڵ������ەوەش دەب������ێ كاری جوان������كاری بۆ 
دەستنیشانكردنی جلوبەرگێك لە ماڵەوە بگونجێت 
لە هەردوو لایەنی جوانی و پۆشی جلوبەرگ. 
خانمی جوان دەبێ جلێكی ناسك هەڵبژێرێت لەو 

جلانەی بۆ ماڵ دەپۆش������رێن. قاتی تراكس������ۆت 
یان بێجاما و بل������ووز و بەدی، یەكێكە لەو جلە 
خۆش������انەی بۆ ماڵ لەب������ەر دەكرێت، ئەم جۆرە 
جلانە ش������ێوازێك لە خۆ دەگرێت لەگەڵ ئەوەی 
جووڵەی خانمان ئاس������ان دەكات ل������ە كاروباری 
ماڵ، ئەو چەند مۆدەیە بریتییە لە چەند جلێكی 

تایبەت بۆ خانمان لە ماڵ.

تەسریحــــە تێكەڵاوەكان 
شێوازی تەس������ریحەكان دەبێ لە نزیكەوە بە 
جوانترین و رازاوەترین جۆرە مۆدە دەربكەون، 
ئەم������ەش وەك رێگەی������ەك ل������ە جوانكاری 
تەسریحە جوانەكان، تەنانەت لەگەڵ شێوە و 
رووخساری خانمان بگونجێت و شێوازێكی 
تێك ئ������اڵاوی پێ������وە دیار بێ������ت، ئەمەش 

وادەكات ش������ێوەی دەرەوەی تەسریحەكە لە 
نزیك و دوور بە ناسكترین شێوە دەربكەوێت 
و رێگەیەكی ك������راوەی هەبێت. ئەوەی لەم 
تەسریحانە دەبینن چەندین شێوازی تێكەڵاو 
و ل������ە یەكتر ئاڵاوەی لێ������وەی ئامادەكراوە، 
بە جۆرێ������ك قژەكە بە جوان������ی و لوولەی 

بە نەخش تێهەڵكێش������راوە و دیمەنێكی زۆر 
س������ەرەنجراكێش و ج������وان دەردەكات. ئ������ەم 
ش������ێوازە جوانە تەنیا بیركردنەوە و نەخشی 
جوانی دەوێت، ئەمەش لەلایەن هەر خانمێك 
دەتوانێت س������ەربەخۆ بێت ل������ەوەی چ جۆرە 

نەخشێك هەڵدەبژێرێت.
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جلوبەرگە ناسكەكان دبێ لە رێگەی دانانی شێوازێكی رازاوە و 
كراوە بێت، بە تایبەت كاتێك خانمان ئەو جۆرە كراسە هەڵدەبژێرێن 

لەگەڵ جوانی و ناسكی جەستەیان دەگونجێت، كاتێك 
لە وەرزی هاوین و گەرما كراسەكان هەڵدەبژێردرێن 
دەبێ ب������ە رازاوەیی و لەگەڵ ش������ێوەی دەرەوەی 

جەستە بگونجێت. تەنانەت ئەگەر جلەكان لە 
چەندەها مۆدە و نەخش دروست كرابێت.

لێ������رەدا باس كردنی چەند جۆرە كراس������ێك 
مۆدە )جەس������تە ماسی(، ئەو مۆدەیەی 
سەرتاپای جەستە دەردەخات و لەگەڵ 
لاری و دەرهاتنی بەشەكانی جەستە 
دەوەستێت، وەك لە خوارەوەی ناوقەد 
و لەسەر ش������انەكان و، هەروەها لە 
ژێر چ������ۆك و س������ەر ران. وەك لە 

مۆدەكانی ئەو كراسانە بەدی دەكرێت و 
دەتوانن سوودی لێوە وەربگرن بۆ هەڵبژاردنی 

جل و كراسەكان.

كراسی ماسی 
بۆ وەرزی هاوین

چەندەها ش������ێوازی بڕینی قژ هەن، كەچی 
هەڵبژاردنی یەكێك لەم ش������ێوازانە دەبێت بە 
حەز و جوانی هەر خانمێك بێت، بەڵام مۆدەی 
قژی كورت بێگوم������ان لەگەڵ مۆدەیەكی 
تازە و نوێكاری خ������ۆی دەنوێنێت، لەگەڵ 
ئەوەی دیمەنێكی شایس������تە و خۆگونجاندن 
دروست دەكات لەگەڵ هەر جلوبەرگێك یان 
رووخسارێكی خانمان، بە مۆدەیەكی تازە و 
كراوە دادەنرێت. یەكێك لە سیفاتە جوانەكانی 
قژی كورت، دەتوانرێت لەگەڵ هەر رەنگێك 
دابنرێ������ت، ئەمەش بەه������ۆی كورتی قژەكە 
دەكرێت بە چەندەه������ا رەنگ بۆیە بكرێت، 
یان رەنگەكەی بگۆڕدرێت. بەمەش دەكرێت 
مۆدەی قژە كورتەكان لە گشت جۆرە رەنگ 
و شێوازێك ئامادە بكرێت و لەگەڵ ئەوەشدا 

لەگەڵ هەموو جلێك دەگونجێت.

مۆدەیەكی تازە و 
كراوە بۆ قژی خانمان
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جووڵە 
سەیــرەكـانی 

كچـــان
ئەوانەی خاوەن بەهرە س������ەیرەكانن 
دەتوانن چەندی������ن نمایش و كاری 
تایبەت ئەنجام بدەن، بەڵام ئەوەی 
زیاتر بەناوبانگ������ە كچە چینی و 
ژاپۆنییەكانن. بەهرەی ئەو كچانە 
بریتیی������ە ل������ە نەرمی و ناس������كی 
بەبێ  ئەوەشدا  لەگەڵ  جەستەیان، 
ئەوەی كارێكی جملاستیك ئەنجام 

بدەن.
ئەوەی دەیبینن لەم وێنانە بریتییە 
نمایش������ی  لە چەندی������ن جووڵە و 
تایب������ەت، ب������ە جۆرێ������ك دەتوانن 
جووڵەی ئەوەندە سەیر بكەن دەبێتە 
جێگەی سەرس������وڕمان و جێگەی 

سەمەرەی گشت كەسێك. 
جووڵەكانی������ان ب������ە جۆرێكە دەبێتە 
هۆی ئەوەی گرنگیان پێوە بدرێت 
ب������ۆ ئەنجام  تایبەتی������ان  و كاری 

بدرێت. 

 سەرمای زســتان و           بەستنی كەرەستەكان
ئەوەیە دیمەنی زس������تانی س������ارد، ئەو 
زستانەی هەموو ش������تێك بەرەو بەستن 
و رەق ب������وون دەب������ات، تەنانەت ئەگەر 
مرۆڤیش لە شوێنێكی گشتی بوەستێت 
دەیبەستێت. دیمەنێكی جوان و ترسناك، 
لەوەی چۆن خۆمان لە زس������تان رزگار 
بكەین. ئەوەی دیبین������ن دیمەنێكە لەم 
چەن������د رۆژەی راب������ردوو وەرگیراوە، لە 

 مۆتۆرسكـــێلێك لــــێدەخوڕێ

جیمۆ  شاری  لە 
لە وڵاتی چین، 
هەیە  ی��اس��ای��ەك 
نابێت  ل������ەوەی 
كێشە  ئ��ەوان��ەی 
گ����رف����ت����ی  و 
هەیە،  دەستیان 
سكێل  ر تۆ مۆ
پایسكل  و 
ل�����ێ�����ب�����خ�����وڕن، 
ئەوەی  ك��ەچ��ی 
یەكێكە  دەیبینن 

لەو گەنجانەی دەتوانێت بەبێ دەستەكانی 
مۆتۆرسكیڵ لێبخوڕێت. ئەو گەنجە ناوی 
ساڵ   )22( تەمەنی  و  وی��ن��گ(ە  )ل��ی��ۆ 

بەهۆی  دەب����ێ����ت، 
لە  شتێك  دان��ان��ی 
سوكانی  بە  سگی 
مۆتۆرسكێلەكەی 
بەم  و  ب���ەس���ت���اوە 
توانیویەتی  شێوەیە 
لێبخوڕێت. كەچی 
ئ���������ەم گ���ەن���ج���ە 
توانایەكی گەورەی 
ل��ەوەی چۆن  هەیە 
م���ۆت���ۆرس���ك���ی���ڵ 
بەبێ  ل��ێ��دەخ��وڕێ��ت 
گەنج  یەكەم  دەبێتە  بەمەش  دەستەكانی، 
ئەنجام  شێوەیە  ل��ەم  ك���اری  دەس���ت  ب��ەب��ێ 
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قژە درێـــــژە سەیرەكان
زۆرن ئەوانەی حەز بە قژی درێژ دەكەن، 
بە تایبەت لەلای������ەن ئافرەتان و خانمان، 
كەچ������ی هەندێكیان توانای قژیان بێهێزە 
و درێ������ژ نابێ������ت، كەچی ل������ە جیهاندا 
چەندەها ئافرەت ه������ەن خاوەن درێژترین 

قژن، ئەم������ەش وەك كارێكی س������ەیر و 
جوان دەردەكەوێت. ئەو وێنانەی دەیبینن 
كۆمەڵێك ئافرەتن. قژ درێژی پێویستی 
ب������ە ماندووبوون و گرنگی دان هەیە، بە 
جۆرێ������ك دەبێ رۆژانە كاری شووش������تن 

و ئەمەش دەبێ رۆژانە )1( ش������امپۆی 
تەواو دابنێت بۆ شووش������تنی قژ درێژی 
قژی ه������ەر یەكە لەوانە دەگاتە زیاتر لە 
مەترێك تا نزیكەی )3( مەتر. ئەوانەش 

لە چەندین وڵاتانی جیهان.

شووتی  ئـــــــەهـــــرامـــەكان

میس������ر،  وڵاتی 
ش  م������ە ئە
پێ������ش  كاتێ������ك 
نی  د كر ش������ە گە
كە  تییە و ش������و
قالبێكی  لەسەر 
ل������ە  تایب������ەت 
ش������ێوەی هەرەم. 
دەیبینن  وەك������و 
ش������ێوەیەكی جوانی لێدەركەوتووە و بەمەش 
توانیویانە ش������ووتی لە شێوەی ئەهرامەكان 
دروس������ت بك������ەن. نرخی هەر ش������ووتییەك 

)560( دۆلارە. 

ە  ر ی������ا د ا و
ژاپۆنیی������ەكان 
توانیاندا  ل������ە 
هەیە، گش������ت 
نی  كا ش������تە
و  سرووش������ت 
بگۆڕن،  ژیان 
یەكێ������ك لەوانە 
ین������ی  ڕ گۆ

شێوەی شووتی لە شێوەی سرووشتی خۆی. 
ئەم������ەش دەكرێت لە رێگەی دانانی قاڵبی 
تایبەت لە كاتی گەشەكردنی شووتییەكە. 
شێوەی ئەم شووتیانە لە شێوەی ئەهرامەكانی 

 سەرمای زســتان و           بەستنی كەرەستەكان
باكووری وڵات������ی یۆنان، ئەویش نزیكە 
لە جەمس������ەری باكوور بە س������اردترین 
جەمس������ەر دادەنرێ������ت. دوای ئ������ەوەی 
ساردییەكی گەورە ئەو شوێنەی گرتەوە 
و پلەی س������اردی لە )75( لە ژێر سفر 
دەبێت، بۆیە هەرچی لەس������ەر شۆستە و 
شەقامەكانە وەك سەهۆڵێكی ناو سەلاجە 

75بەستوویەتی. 
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بەم دواییە دووەم پی������اوی جاڵجاڵۆكە پەیدا 
بووە، ئەویش دەبێتە پاڵەوانێكی راس������تەقینە 
ن������ەوەك لە فیل������م و دیمەنەكان بەش������داری 
بكات. لە ویلایەتی كاناتكا لە رۆژهەڵاتی 
هیندس������تان، ئەو پیاوە ناوی )جیوتی راج( 
و تەمەنی )22( خاوەن س������ەیرترین بەهرەیە 
لەوەی توانای س������ەركەوتنی بەس������ەر دار و 

دیواردا هەیە.

پیاوی جاڵجالۆكە
بەهرەی ئەم گەنجە توانای دەستەكانی بەهێزە 
و دەتوانێت بەسەر دیوارەكاندا هەڵبگەڕێت، 
وەكو لە وێنەكاندا دەبینن چۆن لەبەرچاوی 
كۆمەڵە كەس������ێك بەس������ەر ئەو دیوارە بەرزە 
كەوتووە، بەمەش دەتوانێت چەندین نمایشی 
تایب������ەت ئەنجام بدات. خولیای ئەو گەنجە 
هەر لە بچووك������ی دا دەركەوتووە و بۆیە بە 

ئاسانی نمایشی لەم جۆرە ئەنجام بدات. 

كەرەستە سەیرەكان، بە 
سەیرترین  و  جوانترین 
دەردەك������ەون،  ش������ێواز 
دەكرێ������ت  تەنان������ەت 
س������وودێكی گەورەیان 
لێ������وە ببینرێ������ت و بۆ 
چەندین  ئەنجامدانی 
كار و تایبەتمەن������دی، 
دەیبین������ن  ئ������ەوەی 
گەورەترین  لە  یەكێكە 
جیهان،  مەنجەڵەكانی 
لەم مەنجەڵە  مەبەست 
تەنیا بۆ ئامادەكردنی خواردنە لەم كەرەستەیە. 
لە وڵاتی )نیوزیلەندا( ئەم مەنجەڵەیان دروست 
كردووە بۆ ئامادەكردن و كوڵاندانی گۆش������تی 
گیانداران. ئەمەش بۆ ئەوەی بەسەر هاوڵاتییان 
دابەش بكرێت بە خۆڕایی، ئەم كارەش مانگانە 
جارێك ئەنجام دەدرێت و چەندەها جۆرە گۆشت 
دەخرێت������ە ناو ئەو مەنجەڵە. ئەوەی س������ەیر بێت 
زیاتر گۆش������تی س������ەگ و گوێدرێ������ژی لەم 

مەنجەڵە دەكوڵێنرێت.  

مەنجەڵ بۆ 
گۆشتی سەگ و گوێدرێژ

كەرەستە سەیرەكان لە كێك
دروس������ت كردنی كەرەستە سەیرەكان دەكرێت 
لە رێگەی چەندین ش������تی سەیر ئەنجام 
دەدرێت، وەكو ئەو كەرەستانەی بۆ كاری 
جوانكاری دادەنرێ������ت، ئەوەی دەیبینن 
كۆمەڵێ������ك لە كەرەس������تە جوانەكانە و 
بریتییە ل������ە كۆمەڵە كەرەس������تەیەك. 
كەچی لە راستیدا هیچیان كەرەستەی 

راستەقینە نین.
لە شێوەی  ئەو كەرەستانە 
شتێك ئامادەكراوە و گشت 
ل������ەو ش������تانە )كێك(ە، 
كەرەس������تەكان  كەچی 
لە كێك������ە و تەنیا لە 
كەرەستەی  ش������ێوەی 
كراوە.  دروست  دیكە 
دەبێت������ە  ئەم������ەش 
كەرەستەكانی  سەیرترین 
بەڵام  كراو،  دروست 
ش������ێوەیەكی  ل������ە 
دیكە و بە جۆرێك 
راس������تەقینە  وەكو 
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بەبێ وەرزش كردنیش زۆر بە هێزە

ئ������ەو كەس������انەی بەهێزن و جەس������تەیان بە 
بەهرەیەكی گەورەوە دەردەكەوێت، وەكو ئەو 
پی������اوەی دەیبینن خ������اوەن چەندین بەهرە و 

توانای بەهێزی هەیە. 
ئەو پیاوە لە ویلایەتی فلۆریدای ئەمەریكی 
دەژێت و ن������اوی )جێم������س(ە، دەتوانێت بە 
سەری چەندەها بلۆك و كەرپووچ بشكێنێت. 
لەگەڵ ئەوەی بە دەستەكانی دەتوانێت كار 

و نمایشی تایبەت و س������ەیر ئەنجام بدات. 
لە یەكێك لە نمایشەكانی توانی دیوارێكی 

گەورە بشكێنێت. 
بەم������ەش دەب����������ێتە یەكێ������ك لە بەهێزترین 
ئ����������ەو كەسانەی لە بواری ن���������������مایشی 
ب���������������ەناوبانگ بێت. تەنانەت  تایب������ەت 
تاوەكو ئێس������تاش هیچ كارێكی وەرزش������ی 

ئەنجام نەداوە.  

ئەو كاتەی نینۆكی فیل دەكەن
نینۆك كردن چەند پاكە پیش������ەی منداڵی 
چاك������ە ! ئەمە وتەیەكە گش������تمان دەزانین 
ل������ە تەمەنی منداڵ������ی گوێم������ان لێدەبوو 
كاتێك مامۆستاكان بە قوتابیانیان دەگوت 
نینۆكەكانتان بكەن، كەچی ئەمڕۆ وادیارە 
گیان������دارە گەورەكانیش داوای نینۆك كردن 
دەكەن، ئەوەی دەیبینن گیانداری فیلە و بە 

كۆمەڵە كەسێك نینۆكەكانی دەكەن.
ل������ە وڵاتی هەنگاریا بەهۆی بوونی زۆری 
گیانداری فیل و گرنگیدانیان بەو گیاندارە، 
بۆیە كاری نینۆك كردنیان بۆ دەكەن، وەك 
لە وێنەكاندا دەبینن نزیكەی )10( كەسێك 
خەریكن تەنیا بۆ كردنی نینۆنەكانی فیل، 

ئەمەش بە كۆسەرە و ئامێری كارەبایی.

ئ������ەوەی ئەم دیمەن������ە ببینێت، 
سەرس������وڕمانییەكی  بیگومان 
گ������ەورە دایدەگرێ������ت و لەوەی 
چۆن ئەو پی������اوە كارێكی لەم 
ج������ۆرەی ئەنج������ام داوە، وەكو 
دەبینن ئەو پیاوە خاوەن دەمێكی 
گەورەیە و بە خاوەن گەورەترین 
دەم دادەنرێ�������ت. ل������ە یەكێ������ك 
ل������ە دیمەنەكان������ی توانیویەتی 
 )VHS( كاسێتێكی ڤیدیۆیی
لە ن������او دەم������ی دابنێت بەبێ 

ئەوەی ئازارێكی پێبگات. 
ئ������ەم پی������اوە خەڵك������ی وڵاتی 
)ویلز(ە كە پێش������تر یەكێك بووە 
لە شانشینەكانی ویلایەتەكانی 
یەكگرتوو، ناوی )رۆبنس������ن(ە 
و تەمەنی )43( ساڵە، دەمی 
بەم شێوەیە دەركەوتووە و بەبێ 
لەسەر  راهێنانی  كاری  ئەوەی 
بكات، بە خاوەن گەورەترین دەم 

دادەنرێت.

گەورەترین 
دەم!
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بۆ ئاســـــوودەیت

دووانە 5/21 - 6/20
بەگیانێكی  رەخن������ەت لێ گی������را  ئەگەر 
وەرزش������ی وەری بگ������رە، پێویس������تیت ب������ە 
تەرخانكردن������ی كات������ی زیات������ر هەیە بۆ دانیش������تن و 

گفتوگۆكردن لەگەڵ كەسە نزیكەكانت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بەم نزیكانە داوات لێدەكرێت بۆ بەش������داریكردن 
لەبۆنەیەكدا، ڕەتی مەكەوە و بەش������داری تێدا 
بكە، چەند كەسێك دەناسیت كە سوودیان دەبێت 

بۆ بەدەستهێنانی چەند دەستكەوتێكی گرنگ بۆ تۆ.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەس������ت بەخەمناكی دەك������ەی كاتێك بیر 
لە چارەنووس������ی پەیوەن������دی نێوان خۆت و 
خۆشەویس������تەكەت دەكەیەوە، بێ هیوا مەبە و دڵنیابە 

رۆژانی داهاتوو خۆشیەكی زۆری پێیە بۆ تۆ.

شێر 3/23 - 8/22
یارمەتیت  تایبەتدا  لەبوارێكی  هاورێیەكت 
دەدات كە زۆر پێویس������تت پێی هەیە، ئێستا 
كاتی ئەوە هاتووە چاو بە پەیوەندیەكانت بخشێنیتەوە و 

بەهێزتریان بكەی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
زۆر ج������ار دەت������ەوێ وا نیش������ان ب������دەی 
كەخۆشەویستی یەكەمت لەیاد نەماوە بەڵام 
ئەو خۆشەویس������تیە هێش������تا كاریگەری ماوە و ناتوانی 

بەئاسانی لەبیری بكەیت.

گیسك 12/22 - 1/19
دوای چاوەروانیەكی زۆر كەسی بەرامبەر 
هەس������تی خۆی ئاشكرا دەكات بەرامبەرت 
تۆش هەس������تی خۆتی پ������ێ بڵ������ێ و دوای مەخە بۆ 

كاتێكی تر.

گۆزە 1/20 - 2/18
بریاری خێرا مەدە س������ەبارەت بەو بابەتانەی 
زۆر گرنگ������ن، پێش ئ������ەوەی بریارێك بدەی 
بەباش������ی بیری لێ بكەوە بۆئەوەی توش������ی شكس������ت 

نەبیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بڕوات بە خۆشەویستەكەت هەبێت و ڕێگا 
مەدە قس������ەی هەندێ ك������ەس كۆتایی بە 
پەیوەندی نێوانتان بێنێت ئەگەرنا لەداهاتوودا پەشیمان 

دەبیتەوە.

گا 4/20 - 5/20
بریارێ������ك م������ەدە ك������ە پەیوەس������ت بێ������ت 
بەكۆتای������ی هێنانی پەیوەن������دی نێوان تۆ و 
خۆشەویستەكەت، دەرفەتێكی تری پێ بدە 

بۆ ئەوەی راستیەكانت زیاتر بۆ دەربكەوێت.

ئا/ هێمن قەسرەیی

تاقیكردن������ەوە  دوای  مندالێ������ك   -☺
دەگەڕێت������ەوە ماڵەوە و دوع������ا دەكات و 
دەڵێت: خوایە ئەستەمبۆل ببێتە پایتەختی 

ئێران!!

دایك������ی گوێ لێدەبێت و ب������ە منداڵەكە 
دەڵێت: بۆ وا دەڵێیت؟!

ئەویش دەڵێت : دایە چونكە لە ئیمتیحان 
وام نووسیوە!

☺- لە یەكێك دەپرس������ن، رات چییە 
بەرامبەر ڤاڵانتاین؟!

 ئەویش لە خۆیەوە دەڵێت: دڵنیام )0-3( 
سێ بە هیچ لە ریال مەدرید دەباتەوە..

گەورەترین كەلەم 
دۆزراییەوە

ئەوەی دەیبین������ن دەبێتە یەكێك 
لە گەورەتری������ن بەروبوومەكانی 
كشتوكاڵ، بە تایبەت لە بواری 
س������ەوزەدا، ئەم ش������تە گەورەیە 
بریتییە لە گەورەترین )كەلەم(، 
تا ئێس������تا ش������تی ل������ەم جۆرە 
نەدۆزراوەتەوە، كەچی لە وڵاتی 
ئیسپانیا لە باخێكدا ئەم كەلەمە 
گەورەی������ە دۆزرایەوە، كێش������ی 

دەگاتە )10( كیلۆگرام.

پەنجەرەی ئەلیكترۆنیش 
پەیدا بوو!

س������ەیرترین  لە  یەكێكە  دەیبینن  ئەوەی 
س������ەردەم،  تەكنەلۆژیای  بەرهەمەكانی 
بە جۆرێك س������وودێكی گەورە و سەیری 
هەی������ە، ئەویش بریتییە ل������ە پەنجەرەی 
شاش������ە، وەك دەبین������ن پەنجەرەیەكە لە 
كراوە،  دروست  ئەلیكترۆنی  شاش������ەی 
چەندەها وێنەی لەس������ەر دادەنرێت، وەك 
ئەوەی وێنەی بەفر و باران، لە دوورەوە 
وا هەس������ت دەكەیت ل������ە دەرەوە بەفر و 

بارانە، كەچی تەنیا وێنەیە!

 زۆرب������ەی ئافرەت������ان حەز بە 
شت كڕین دەكەن، هەندێك جار 
پیاوەكانیان پڕ ش������ت دەكەن و 
كەچی لە رێگادا بە قس������ەی 
رەق و ناخ������ۆش و ناڕەزای������ی 
داوای ش������تی دیكەش دەكەن، 
ئەم  باسی  زیاتر  كاریكاتێرەكە 

لایەنە دەكات.

پیاوەكە وابزانم 
هەندێك شتمان لە بیر 
چووە، بگەڕێینەوە!!!

پیاوەكە 
بگەڕێینەوە!
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ئاسۆیی: ستوونی:
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4     3      2       1

-1 سەرۆكی ئیكوادۆر.
-2 بزر- یارییەكی وەرزشییە- پارێزگایەكی 

عێراقە.
-3 گیانلەبەرێكە- درێژترین رووبار)پ(.

-4 وەكو یەك- بۆ)پ(- وەكو یەك.
ئەفریقییە)پ(-  وڵاتێكی  پایتەختی   5-

سێ پیتی نەهلە.
پیتی  دوو  ل����ەس����ەر)پ(-  ب��ەش��ێ��ك��ە   6-

جیاواز.
-7 بزوتنەوەیەكی ئەدەبی و هونەری بوو- 

ئیمزا.
-8 ژمارە یەكە- نیوەی وانە- فیراوی)ت(.

-9 شاعێرێكی كورد بوو)پ( سور)ت(.
-10 گۆلچی هەڵبژاردەی ئیسپانیا)پ( خاوەن وێنەكە.

پیتێكی  ق��ی��ن��ە-   – ب�����وو)ب(  ئ��ەڵ��م��ان��ی  س��ەرك��ردەی��ەك��ی   11-
ئینگلیزیە.

ئیتالیا  ه��ەڵ��ب��ژاردەی  گۆلچی  ئەرجەنتینیە-  یاریزانێكی   12-
بوو)پ(ز

دادگ���������ای  س������ەرۆك������ی   1-
نێودەوڵەتی.

-2 پێنچ پیتی ئەڵمان- بەرهەمی 
شیرە- رێگا.

ناوێكی  ی�������ەك-  وەك�������و   3-
كچانە)پ(.

توخمێكی  دارا-  پیتی  سێ   4-
كیمیاوییە.

-5 سەرۆكی پۆلیڤیا
جیهانی  جامی  گۆڵكەری   6-
1990 )پ( – دوو پیتی بەفر.

-7 تەنیشت.
-8 عەشیرەتێكی كوردە)پ(.

-9 چۆن)پ(- دورگەیەكە لە ئیتاڵیا.
-10 خولی فەڕەنسا بۆ تێنسی سەر زەوی.

ژیر-  پیتی  دوو  ئ��ەم��ەری��ك��ا)پ(  دوورگ�������ەیەكە   11-
یاد)ت(.

-12 گۆلكەری خولی ئیسپانیای 2009)پ(.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەس������ت بەخەمناكی دەك������ەی كاتێك بیر 
لە چارەنووس������ی پەیوەن������دی نێوان خۆت و 
خۆشەویس������تەكەت دەكەیەوە، بێ هیوا مەبە و دڵنیابە 

رۆژانی داهاتوو خۆشیەكی زۆری پێیە بۆ تۆ.

شێر 3/23 - 8/22
یارمەتیت  تایبەتدا  لەبوارێكی  هاورێیەكت 
دەدات كە زۆر پێویس������تت پێی هەیە، ئێستا 
كاتی ئەوە هاتووە چاو بە پەیوەندیەكانت بخشێنیتەوە و 

بەهێزتریان بكەی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
زۆر ج������ار دەت������ەوێ وا نیش������ان ب������دەی 
كەخۆشەویستی یەكەمت لەیاد نەماوە بەڵام 
ئەو خۆشەویس������تیە هێش������تا كاریگەری ماوە و ناتوانی 

بەئاسانی لەبیری بكەیت.

گیسك 12/22 - 1/19
دوای چاوەروانیەكی زۆر كەسی بەرامبەر 
هەس������تی خۆی ئاشكرا دەكات بەرامبەرت 
تۆش هەس������تی خۆتی پ������ێ بڵ������ێ و دوای مەخە بۆ 

كاتێكی تر.

گۆزە 1/20 - 2/18
بریاری خێرا مەدە س������ەبارەت بەو بابەتانەی 
زۆر گرنگ������ن، پێش ئ������ەوەی بریارێك بدەی 
بەباش������ی بیری لێ بكەوە بۆئەوەی توش������ی شكس������ت 

نەبیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بڕوات بە خۆشەویستەكەت هەبێت و ڕێگا 
مەدە قس������ەی هەندێ ك������ەس كۆتایی بە 
پەیوەندی نێوانتان بێنێت ئەگەرنا لەداهاتوودا پەشیمان 

دەبیتەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
كەسانی خاوەنی ئەم بورجە توانای زۆریان 
هەی������ە بۆجێبەجێكردن������ی كارەكانیان بەڵام 
مانای ئەوە نیە كە پێویس������تیان بەیارمەتی كەس نەبێت 

هەندێ كار هەیە ناتوانی بەتەنها جێبەجێی بكەیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
بەبارودۆخی  هەس������ت  خۆشەویس������تەكەت 
ئێس������تای ژیانت دەكات و رۆلێكی زۆری 
دەبێت بۆدڵخ������ۆش كردنت و لە خەمەكانت 

كەم دەكاتەوە.

كەوان 11/22 - 12/21
ڕووبەرووی هەوڵی كەس������انێك دەبیتەوە كە 
دەیانەوێ زیان بە بەرژەوەندیەكانت بگەیێنن 
پێویستە كارێك بكەی هەوڵی ئەوكەسانە سەرنە گرێت 

بۆیە بەباشی خۆت ئامادە بكە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكی كوردەوارییە لە ناو مەشكە ئامادە دەكرێت(

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی نزمە یان دەكەوێتە نێوان دوو چیا یان دوو شوێنی بەرز(
- پیتی خانەكانی )1+2+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )هۆزێكن هەردەم لە ناو خێمە دەژیین و بە دۆڵ و زوورنا بەناوبانگن( 

- پیتی خانەكانی )1+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەكە ئەگەر دابەشی دووی بكەیت و دواتر دووی لێوە كەم بكەیت ئینجا 
دەكاتە بە )3(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دیبەگە( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی

hemntoni@yahoo.com


