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وەنەوشەیی و سەوزی كاڵ
 لە رەنگە جوانەكانی بەدللەی بووك

بۆ زیاتر رازاندنەوەی ماكیاژی رووخسار 
و دەم و چ������او، دەبێ گرنگی بە گش������ت 
بەش������ەكانی دەم وچاو بدرێت، بە تایبەت 
ئەو ش������وێنانەی بە تەواوی دەردەكەوێت 
لە كات������ی جوانی و رازاندن������ەوە، یەكێك 
لەو لایەنان������ە بریتییە ل������ە گرنگی دان 
بە جوان������كاری )ب������رۆ(، وەك هێمایەكی 
سەرەنجراكێش و كراوە لەگەڵ جوانی چاو 
دەبینرێت. چەندەها شێواز و شێوە هەن بۆ 

هەڵبژاردنی شێوەی برۆ، لەوانە : شێوەی 
مان������گ – لاری – كەوانە – راس������ت، 
لەگەڵ چەندین شێوەی دیكەش. ئەوەی 
لەم مۆدانە باس������ی دەكەی������ن، بریتییە لە 
مۆدەی كەوانە بۆ دانانی شێوەی برۆ، وەك 
مۆدەیەك سەرەنجراكێش������ی و جوانی پێوە 
دیارە، لەگەڵ جوانی چاو دەگونجێت، بە 
مەرجێك دەبێت پشت و سەرووی چاوەكان 

بە ناسكترین شێواز ئامادەبكرێت.

برۆكـانــت ســــــــــــــــــــەرنـجـڕاكێـشە؟

هەڵبژاردنی جلی بووكە جوانەكان، دەبێ لەگەڵ شێواز 
و جوانی جەستەیان بگونجێت، چەندەها شێواز و جوانی 
جەس������تەی بووكەكان هەن، دەكرێت شێوازەكانی دیكەش 
ئامادەبكرێن لە جوانی بەدللەكانی بووك، تایبەتمەندی 
جلی بووك لە رەنگ و شێوازی دەردەكەوێت، بە لایەنێك 
ئەو بەدللەیە بە س������انایی و كراوەیی دەبێت. رێگاكانی 
هەڵبژاردنی جلی خانمانی بووك، بە رازاوەترین شێوازەكان 

هەڵدەبژێردرێت و، بەم دواییەش )3( رەنگ و شێوازی جوان 
هەڵبژێردراون بۆ جلی بووكان، ئەو رەنگانەش بریتیین لە : 
رەنگی )سپی – وەنەوشەیی – سەوزی گەڵایی )كاڵ(. 
بەمەش دەتوانرێ������ت وەك رەنگێكی تایب������ەت بۆ بەدللەی 
بووكە جوانەكان هەڵبژێردرێن و بە ش������ێوازێك لەگەڵ قەبارە 
و جەس������تەی خانمی بووك بگونجێت، ئەمجۆرە مۆدێلەش 

رەنگی سپی تێدایە و ئەویش جوانی خۆی هەیە.

یەكێ������ك ل������ە بەهرەكانی خانمان������ی ماڵ، لە 
ئامادەكردنی كەرەستە و جوانی ژووی جێشت 
لێن������ان دەردەكەوێت، مەبەس������ت لەوەش كاتێك 
ئەو ژوورە بە ش������ێوازێكی جوانتر یان ناسكی 
دەردەكەوێت، دەبێتە مایەی نازناوێكی گەورە 
بۆ ئەو خانمانەی شێوازەكەی داناوە. بە تایبەت 
زیاتر تبێبینی دەكرێت لەس������ەر كەرەستەكانی 
جێشت و سەر مێزی خواردن.دەبێت خانمان زۆر 

بە وریایی كەرەستەكان لە نزیكی یەكتر، ئەوەی 
پەیوەستە بە كەرەستەكانی دیكە بەیەكەوە بن، 
نێوان كەرەستە  لەگەڵ دانانی رێكخس������تنی 
بچووك و گەورەكان. یەكێك لە بەش������ە هەرە 
گرنگەكان بریتییە لە رازاندنەوەی سەرمێزی 
خ������واردن و زیاتریش كاری جوانكاری بۆ ئەو 
شوێنە ناسكە، وەك رێگەیەك بۆ جوانی مێزی 

نانخواردن و ژووری چێشت لێنان.

رازاندنەوەی مێزی نانخواردن نیشانەی بەهرەی خانمانە
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بۆ زیاتر رازاندنەوەی ماكیاژی رووخسار 
و دەم و چ������او، دەبێ گرنگی بە گش������ت 
بەش������ەكانی دەم وچاو بدرێت، بە تایبەت 
ئەو ش������وێنانەی بە تەواوی دەردەكەوێت 
لە كات������ی جوانی و رازاندن������ەوە، یەكێك 
لەو لایەنان������ە بریتییە ل������ە گرنگی دان 
بە جوان������كاری )ب������رۆ(، وەك هێمایەكی 
سەرەنجراكێش و كراوە لەگەڵ جوانی چاو 
دەبینرێت. چەندەها شێواز و شێوە هەن بۆ 

هەڵبژاردنی شێوەی برۆ، لەوانە : شێوەی 
مان������گ – لاری – كەوانە – راس������ت، 
لەگەڵ چەندین شێوەی دیكەش. ئەوەی 
لەم مۆدانە باس������ی دەكەی������ن، بریتییە لە 
مۆدەی كەوانە بۆ دانانی شێوەی برۆ، وەك 
مۆدەیەك سەرەنجراكێش������ی و جوانی پێوە 
دیارە، لەگەڵ جوانی چاو دەگونجێت، بە 
مەرجێك دەبێت پشت و سەرووی چاوەكان 

بە ناسكترین شێواز ئامادەبكرێت.

برۆكـانــت ســــــــــــــــــــەرنـجـڕاكێـشە؟

ئێكسسوار بە رەنگی ئەڵماس 

ئێكسسوارەكان زیاتر خانمان رازاوەتر دەكەن، 
بە تایبەت ئەگەر ئەو ئێكسسوارانە لەگەڵ 
خواس������ت و جوانی ئەو خانمانە بگونجێت، 
یەكێ������ك لە گرنگی و جوانی ئێكسس������وار 
بریتییە لە رەنگ و شێوازەكەیەتی، تەنانەت 
دەكرێت ئێكسسوار جوانییەكی گەورە بدات 

بە جەستە و رازاندنەوەی خانمان بە گشتی، 
زیاتریش گرنگی دەبێت لە جلوبەرگ، 

یەكێك لە جوانترین ئێكسس������وارەكان بریتییە 
لەو ئێكسس������وارەی لە رەنگی ئەڵماس������ی 
یان رەنگ������ی ئاوی نەخش������ێنراوە، بەمەش 
دەكرێت لەگەڵ رەنگی پێس������ت بگونجێت 

و زیاتری������ش رازاوەیی و سەرەنجڕاكێش������ی 
پێوە دەردەكەوێت، ئ������ەو رەنگە بە جوانترین 
شێواز لە جەستەی خانمان دەردەكەوێت و لە 
جوانی ئێكسسوارەكانی دیكە جیاوازییەكی 
گرنگی هەیە، دەتوانن س������وود لە رەنگ و 

شێوازی ئەو ئێكسسوارە وەربگرن.

دیكۆرێك لە رەنگی وەنەوشەیی
ئەو كاتە هەستت بەرامبەر ماڵ و دیكۆری 
گشتی كەرەستەكان جوانتر دەبێت، كاتێك لە 
رێگەی دانانی ش������ێواز و رەنگێكی تایبەت 
بۆ دیكۆری ماڵ دادەنرێت، بۆیە دەبێت بە 
جوانترین رێ������گا هەنگاوەكانی هەڵبژاردنی 
رەنگەكان بە جۆرێك پەیوەست بێت بە جوانی 
دیكۆرەكە. یەكێك لەو رەنگانەی جوانییەكی 
گەورەی هەیە بۆ ماڵ، بریتییە لە رەنگی 

)وەنەوش������ەیی(. تەنیا رەنگێك������ە دەتوانێت 
دیكۆرێكی سەرەنجراكێش و سیحراوی نیشان 
ب������دات، لەگەڵ ئەوەی جوانی دیكۆرەكە بە 
كراوەیی و ناس������كی دەردەخ������ات. دەكرێت 
لێكچوونێك بكەین نێوان رەنگی وەنەوشەیی 
و رەنگ������ی پەمەیی تۆخ، ئ������ەو دوو رەنگە 
زیاتر لە دیكۆرەكانی ماڵ بەكاردەهێنرێن و 

جوانییەكی گەورەش دەبەخشن.
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دەمە گەورەكان 
یەكێك لە مۆدە س������ەیرەكانی جیهان، 
ئەوەی ن������ەوەك دەرب������ارەی جلوبەرگی 
مرۆڤ������ە، بەڵكو پابەندە بە جەس������تەی 
م������رۆڤ و رازانەوە و كاری تازەگەری 
لە ش������ێوەی مرۆڤ. ئ������ەوەی دەیبینن 
مۆدەیەك������ی تایب������ەت و جوانە لەلایەن 
چەن������د هۆزێك لە وڵاتانی كیش������وەری 
ئەفریقیا. ئەوەی س������ەیر بێت لەلای ئەو 
هۆزە دەبێ مرۆڤەكان بە پیاو و ئافرەت 

دەمیان وەك لاستیك گەورە بێت.
بۆی������ە هەر لە منداڵییەوە دەم و لێوی 
خۆیان دەدەنە ب������ەر لوولەیەكی بازنەی 
گ������ەورە و، بۆ ئەوەی دەم گەورە بكات، 
وەك ئ������ەوەی لەم وێنان������ە دەبینن چۆن 
مۆدەی دەمە گ������ەورەكان بە جوانترین 

شێوە لەلایان خۆیان ئامادەكراوە. 

پایسكلە سەیرەكان
كەرەس������تە جوانەكان بە جوانترین ش������ێواز 
دروست دەكرێن، وەك ئەوەی كارێكی تایبەت 
و جیاواز بێت لەوەی چۆن لە كەرەستەكانی 
پێشوو ش������ێوەیەكی دیكەی هەبێت، ئەمەش 
بۆ زیاتر س������ەرەنجراكێش بوون و كاری تازە. 
ئەوەی دەبینن چەند جۆرێكە لە پایس������كلە 
س������ەیرەكان، ش������ێوەی ئەو پایس������كلانە لە 

پایس������كلی دوو تایەی ئاسایی جیاوازترە و 
كاری تازەی بۆ كراوە. یەكێك لەو پایسكلانە 
جێگ������ەی )2( كەس دەبێت������ەوە و هەر یەكە 
بەرەو ئاراس������تەیەك دەتوان������ن بڕۆن، لەگەڵ 
پایس������كلەكە  دەتوانێت  یەكێكیان  ئەوەش������دا 
لێبخوڕێت. ئەوەی دووەم بریتییە لە بەرزترین 
پایسكل، ئەوەی سێیەمیش سەیرترین شێوەی 

لەخۆ گرتووە.

هاوڕێیەتی 
لەگەڵ مار

ترس������ناكترین جۆرەكان������ی م������ار بریتییە 
لە م������اری )كۆبڕا(، چونك������ە توانایەكی 
زۆری هەیە ل������ەوەی بە مرۆڤ و یان هەر 
گیاندارێك������ی دیكە وەبدات و راس������تەوخۆ 
بەهێزی  بەه������ۆی  ئەم������ەش  بیكوژێ������ت. 
ژەهرەك������ەی كە دەتوانێ������ت لەگەڵ خوێنی 
گیان������داری دیكە تێكەڵ ببێت. كەچی ئەو 
قسانە لەلایەن ئەو پیاوە پێچەوانەیە و لەگەڵ 
بوونی ترسێكی زۆر، دەتوانێت لەگەڵ ماری 

خواردنە س������ەیرەكان رەنگە لەلای ئێمە   شلەی كرم و خواردنــــــی بێچووە جورج 
ب������ە قیزەوەنترین و ناخۆش������ترین خواردن 
دابنرێن، كەچی لەلای كەسانی دیكە وەك 
خواردنێكی خ������ۆش و تایبەت دەردەچێت، 
تەنان������ەت ئەوەندە ح������ەزی پێدەكەن، بۆیە 
دەبێ ئێمەش رێز لە خواردنەكانیان بگرین 

و جار جارەش بڵاویان بكەینەوە لەوەی ئەو 
جۆرە خواردنانە چین كە دەیخۆن. ئەوانەی 
دەیانبینن بریتییە لە چەند جۆرە خواردنێك 
ئاسیا  لە وڵاتانی رۆژهەڵاتی كیشوەری 
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سەری پیاو و 
ئافرەت یەكسانە 

لە هێز!
ئەوانەی خاوەن جەستەیەكی بەهێزن، 
یان بەشێكی جەستەیان بەهێزە، دەتوانن 
چەندەه������ا كار و نمایش ئەنجام بدەن بە 
جۆرێك دەبێتە جێگەی سەرس������وڕمانی 
گشت كەس������ێكمان. ئەوەی دەیبینن دوو 
كەسن دەتوانن بە هۆی بەهێزی سەریان 
چەندەها شت لەسەر سەریان هەڵبگرن و 

بەبێ ئەوەی ئازارێكینان پێبگات. 
ئەوەی یەك������ەم ئافرەتێكە لە وڵاتی 
)س������ۆماڵ( كاری كرێكاری دەكات لە 
بینكاری، دەتوانێ������ت چەندەها بلۆك و 
كەرپووچ لەسەر سەری هەڵبگرێت بەبێ 
ئەوەی سەری شتێكی بەسەر ببێت. ئەو 
پیاوەی دووەم لە وڵاتی یەمەن دەژیێت، 
توان������ای هەڵگرتن������ی عارەبانەیەك یان 
شتی گرانتر و نمایشی سەیرتر ئەنجام 

بدات. 

ئەمە خانووە یاخود ئۆتۆمبێل؟
ئەگەر س������ەیرێكی ئەو ش������تە بكەن، 
وا هەس������ت ش������ەمەندەفەر بێت، كەچی 
لە راس������تیدا ئوتۆمبێلە و ب������ە جوانترین 
ئوتۆمبێل دادەنرێت. لە وڵاتی ئەمەریكا 
لەلایەن گەنجێك، پێش������تر ل������ە یەكێك لە 
ئوتۆمبێل  دروس������تكردنی  كۆمپانیاكانی 
و  درێژتری������ن  توان������ی  دەك������رد،  كاری 
گەورەتری������ن ئوتۆمبێل دروس������ت بكات. 
درێ������ژی ئوتۆمبێلەك������ە دەگاتە نزیكەی 

دوو خانوو، وات������ە هەر خانوویەك )200( 
مەت������ری و زیاتری������ش ل������ەم درێژیی������ە، 
هەروەها شێوەی پێشەوەی هەمان شێوەی 
خانوویەكی هەی������ە. چاكترە بڵێین، ئەمە 
درێژییەكەی  ئوتۆمبێ������ل.  نەوەك  خانووە 
دەگات������ە )50( مەتر، بە )11( تایە كار 
دەكات و دەڕوات. گشت شتێكی تیایدایە 
و دەكرێت خێزانێكی )10( كەسی لە ناو 

ئەو ئوتۆمبێلە بژین.

كۆبڕا هاوڕێتی بكات و دواتریش نمایشی 
سەیریان لەگەڵیاندا ئەنجام بدات. )خوایتۆ 
رۆدریگز( هاوڵاتییەكی وڵاتی بەرازیلە و 
لە تەمەنی منداڵیەتی توانیوویەتی لەگەڵ 
مارە ترسناكەكان هاوڕێتی و دۆستایەتی 
ئەنج������ام بدات. وەك ل������ە وێنەكەدا دەبینن 
س������ەرەڕای ئەوەی دۆس������تایەتی لەگەڵ 
ماردا هەیە، كەچی بە ترس������ەوە جووڵەو 

مامەڵە لەگەڵ مارەكانی دەكات. 

  شلەی كرم و خواردنــــــی بێچووە جورج 
دروس������ت دەكرێن، وەك: كۆریا – چین – 
ژاپۆن – فلیپین – مالیزیا. خواردنەكانیش 
بریتییە لە: ش������لەی كرم، بێچووە جورج و 

مشك، كرم و كەباب. 

چەندی������ن خواردن������ی دیك������ەش ئێمە 
ناتوانین س������ەریان بكەی������ن، بەڵام دەبێت 
ئێم������ەش بزانین ئ������ەو ج������ۆرە خواردنانە 
تایبەتە لەلای خۆیان و نابێت بە شتێكی 
قیزەوەن������ی دابنێن، چونكە خۆیان حەزی 

پێدەكەن و دەیخۆن. 
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وەرزشكارێكی بێ دەست و قاچ 
لە ژمارەكانی پێش������وو باس������ی ئەو 
پیاوەمان كرد بەهۆی رووداوێك نیوەی 
جەس������تەی خوارەوە نەب������وو، بەڵام ئەو 
دەبوایە بە یارمەتی كەس������انی دیكە 

جووڵە بكات و نان بخوات. 
كەچی ئەگەر سەیری ئەو پیاوەش 
بكەین هەمان حاڵەتی ئەو نیو پیاوەی 
هەیە لە جەستە، بەڵام جیاوازی ئەوە 
لەوەی دیكە ئەوەیە كە خۆی دەتوانێت 
چەندەه������ا كار و لایەنی وەرزش������یش 

ئەنجام بدات.
ئەوەی دەیبینن ناوی )نیك فۆجیك(ە 
ل������ە ویلایەت������ی لۆس ئەنجلیس������ی  و 
ئەمەریك������ی دەژیێت و، ل������ە توانایدایە 
چەندەه������ا یاری وەرزش������ی وەك: مەلە 

كردن – تێنسی سەر زەوی. 
س������ەرەڕای ئەوەی ئەو پیاوەی پێشوو 
ئەوە  كەچ������ی  هەب������وو،  دەس������تەكانی 
دەستیش������ی نییە و ئ������ەم كارانە ئەنجام 

دەدات. 

مۆدە سەیرەكانی جلوبەرگ لە چركەیەكدا 
دروس������ت دەكرێن و پەیدا دەبن، مەبەست لەو 
مۆدانە بۆ سەرەنجراكێشی و دروست كردنی 
جەماوەر ب������ۆ ئەوەی وەك كەرەس������تەیەكی 

بازرگانی كاری پێبكرێت یان بۆ نازناو 
ئامادە دەكرێت. ئیتر دەتوانین شەوانە 
بە رێگای تاریك������ی بڕۆیت و بەبێ 
ئەوەی رووناكی هەبێت، دەوراوپشتی 
خۆمان روون������اك بكەین. ئەمەش لە 
رێگ������ەی ئەو پانتۆڵەی������ە ماوەیەكە 
پەیدا بووە، س������ەرتاپای پانتڵۆلەكە 
لە گلوپ و فسفۆر دروست كراوە، 

دەتوانێ������ت رووناكییەك������ی تەواو 
ب������دات و پێش������ەوە و دوواوەی 
دەكات  لەبەری  كەسەی  ئەو 

رووناكی بكاتەوە.

پانتۆڵی گلۆپ و فسفۆر

 گــــەورەترین 
ســـەلاجە 
دروستكرا 

دروس������ت كردنی كەرەس������تە گەورەكان 
دەبێتە یەكێك لە ش������تە س������ەیرەكان بە 
و  سەرس������وڕمانی  جێگ������ەی  جۆرێك 
سەرەنجڕاكێشی گشت خەڵكێك، ئەوەی 
دەیبینن دەبێتە س������ەیرترین كەرەس������تە، 
ئەمەش بریتییە لە گەورەترین سەلاجە! 
س������ەلاجەكە لە وڵاتی كەنەدا دروست 
كراوە و لە ناوەڕاستی شوێنە گشتییەكان 
دروست كراوە و بۆ ئەوەی خواردنەوەی 

لێوەی دابنرێت.

مۆبایلـــــــــــــــی دار
دروستكردنی كەرەستە سەیرەكان، بە 
جوانترین شێوە ئامادەدەكرێت و دەكرێت 
بە شتێك بۆ ئەوەی جێگەی جوانی و 
س������ەرەنجراكێش بوون بێت. تەنانەت بە 
جۆرێك ئەو كەرەستانە دروست دەكرێن 
جێگەی س������ەیر و س������ەمەرەش لە خۆ 

دەگرێت. 
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گەیش������توون ب������ە زەمانێك نابێت بە ش������ێوە و 
قەب������ارە باوەڕ بكەی������ن، چونك������ە جیاوازییەكان 
بەرەو گۆڕانكاری س������ەیر رێگەیان گرتووە و تا 
گەیش������تۆتە ئەو رادەیەی گەنجێك منداڵ بێت، 
یان منداڵێك گەنج بێت. ئەوەی باس������ی دەكەین 
ئەو منداڵەیە یان ئەو كچە خانمەیە شێوەی وەك 
منداڵێكی )4( س������اڵان دیارە، كەچی تەمەنی 
خ������ۆی )16( س������اڵە. ئەم منداڵ������ە لە وڵاتی 
ئەمریكا دەژیێت و ناوی )بروك گرینبێرگ(ە، 

بەش������ێكی  ئەوان������ەی  وامەزان������ن 
رووداوێك  بەهۆی  یان  نییە  جەستەیان 
یان كارەس������اتێك بەش������ێكی جەستەیان 
نەماوە، دەبێ بڕوام������ان بە تواناكانی 
ئەو كەس������انە هەبێت. ئەوەی دەیبینن 
یەكێكە ل������ەو مرۆڤانەی بەبێ ئەوەی 
قاچەكانی كار بكات، تەنیا وەك شتێك 
بە جەس������تەی وای������ە و ناتوانێت كاری 

پێبكات. 
ئەم پیاوە لە وڵاتی هیندستان دەژیێت 
و ناوی )شەمیخان(ە، قاچەكانی ئەوەندە 
بچووكە ناتوانێ������ت كاری پێبكات، لە 
بڕی ئەوە بەهۆی دەستەكانی دەڕوات، 
وەك دەبینن چۆن نەعلی لە دەستەكانی 
خس������تووە و لەسەری دەڕوات، هەروەها 
قاچەكانی وەك ش������تێكی زیادە وایە لە 
جەس������تەی، بۆیە بیری ل������ە بڕانەوەی 
قاچەكان������ی كردۆت������ەوە و رەنگ������ە لە 

داهاتوودا بیانبڕێتەوە.

منداڵی گەنج و گەنجی منداڵ!
درێ������ژی ب������اڵای تەنیا لە 
ژێرەوەی )60( س������ەنتیمەتر 
دەبێ������ت، لەگەڵ ئەوەش������دا 
منداڵێكی  وەك  جەس������تەی 
3 تا 4 س������اڵان وایە. وەك 
دەیبین������ن  وێنەك������ەدا  ل������ە 
بچ������ووك  وەك منداڵێك������ی 
تەمەن������ی  و  دەردەكەوێ������ت 

راستەقینەی )16( ساڵە.

مۆبایلـــــــــــــــی دار
ئەوەی دەیبینن پارچە دارێكی بچووكە، 
رەنگە بەبەرچاوتان بكەوێت و فڕێی بدەن، 
بەڵام چاكترە فڕێی نەدەن، چونكە لەوانەیە 
كەرەستەیەكی بەسوود بێت وەك : مۆبایل !! 
ئەوەی لەم دارە دەیبینن مۆبایلە و خراوەتە 
ناو دار، بەمەش دەبێتە سەیرترین مۆبایلی 

ئەو سەردەمە لە دار دروست كرابێت. 

قاچ بۆ بڕینەوەو دەستیش بۆ رۆیشتن



78

ژمارە )742( 
2009/7/20

رەنگاورەنگ

بۆ ئاســـــوودەیت

دووانە 5/21 - 6/20
توانای ئ������ەوەت هەیە بگەیتە ئەو ئاواتەی 
ك������ە خەونی پێ������وە دەبینی، بۆی������ە كاتێك 
گرفتێكی بچووك هاتە س������ەر ڕێگات بێ هیوا مەبە، 

لەسەركەوتنت دڵنیا بە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
لە ناوەڕاس������تی ئەم هەفتەی������ەدا كاتێكی 
خۆش لەگەڵ ئەو كەس������ەی خۆشت ئەوێت 
بەسەر دەبەی، كاتێك بەیەكەوە بەشداری لە 

بۆنەیەكی كۆمەڵایەتیدا دەكەن.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەس������ت بە نائومێدی دەكەی بەهۆی بێ 
وەفایی یەكێك لە هاوڕێكانت، پێویستیت بە 
هەندێ راهێنانی وەرزش������ی هەیە كە سوودی زۆر دەبێت 

بۆ تەندرووستیت.

شێر 3/23 - 8/22
ئەم هەفتەی������ە داوات لێ دەكرێت بڕیارێكی 
بابەتێكی  دەرب������ارەی  بدەیت  یەكلاییكەرەوە 
گرن������گ و هەس������تیار، بە س������ۆزەوە مامەڵ������ە لەگەڵ 

خۆشەویستەكەت بكە و میهرەبان بە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
 كەس������ێك هەوڵ دەدات توڕەت بكات بەڵام 
باش������ترین وەڵام بۆ ئەو كەس������ە بێدەنگییە. 
پێویس������تە زیاتر گوێ بگریت نەك قسە بكەیت. وامەكە 

كێشە تایبەتیەكانت كار بكەنە سەر تەواوی ژیانت.

گیسك 12/22 - 1/19
هاوڕێیەك������ت زۆر رەخن������ەت لێ دەگرێت 
ئەمە ئەوە ناگەیێنێت كە تۆی خۆشناوێت 
بەڵك������و بەرژەوەندی تۆی دەوێت، بەگیانی وەرزش������ی 

رەخنەكانی وەربگرە.

گۆزە 1/20 - 2/18
چەند گۆرانكاریەك������ی بچووك دەبێتە هۆی 
باش������تر بوونی باری دارایی������ت، بەخت دەبێتە 
هاورێت بۆیە ئەو پرۆژانەی ماوەیەكە دواتخس������توون ئەم 

هەفتەیە جێبەجێیان بكە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
س������ەفەر كردن لەم ماوەیەدا كارێكی باش������ە 
ئەگەر حەزیش������ت لەس������ەفەر نییە وا باشە 
بانگهێش������تی هاورێكانت بكەیت و كاتێكی خۆش������یان 

لەگەڵ بەسەر ببەی.

گا 4/20 - 5/20
بۆ هەر كارێكی گرنگ ڕاوێژ بە كەسانی 
دەوروب������ەرت بك������ە، ئەگەر تەنیا پش������ت بە 
بڕیاری خۆت ببەس������تیت لەوانەیە شكست 

بێنیت، زیاتر بایەخ بە پەیوەندیەكانت بدە.

ئا/ هێمن قەسرەیی

و  پیاوێ������ك  جارێكی������ان   -  ☺
خێزانەك������ەی و منداڵێكیان دەبێت لە 
ماڵ دەبن، منداڵەكە بە دایكی دەڵێت: 
دای������ە حەز دەكەم س������واری كەر ببم و 

بچمە سەر پشتی...

ئافرەتەكەش بە پیاوەكە دەڵێت: پیاوەكە 
ئەو منداڵە بخەرە سەر پشتت و با دڵی 

دابكەوێت!
☺- كابرای������ەك بۆ یەكەمجاری بوو 
بچێتە شاری بەغدا و بە فرۆكە بچێت، 

وادیارە فرۆكەكە بە خێرایی دەرۆیشت 
و ب������ە نزیكەی )45( خوولەك دەگاتە 

بەغدا، كابراش گوتی: 
بمزانیایە بەغدا ئەوەندە نزیكە بە پێ 

دەهاتم!

بابووجێكی 
سەراوژێر 

ئ������ەوەی دەیبین������ن یەكێك������ە ل������ە پێڵاوە 
ئەوەی  وەك  ئافرەت������ان،  راس������تەقینەكانی 
بە )بابووج( دەناس������رێت، دەبێتە یەكێك لە 
خانمان،  بابووجی  ش������ێوازەكانی  سەیرترین 
س������ەیری ئەو بابووجە لە ش������ێوەكەیەتی، 
چونكە س������ەراوژێر دروست كراوە و لەوەی 
پێش������ەوەی بەرەو پێشەوە بێت، كەچی بەرەو 
سەرەوە دانراوە، بە پێچەوانەش دواوەی بەرەو 
خ������وارەوە هاتووە، دەكرێ������ت ئەم بابووجە 
لەلایەن هەر خانمێك بپۆشرێت بەبێ 

ئەوەی كێشەی بۆ دروست بكات. 

دەبێ ئەوە چ مۆدەیەك بێت، لە سەرەوە رەفتەیە و لە خوارەوەش جەستە 
هەموو دیارە... )شەرقی یان غەربی(یە!!

خانوو لە شێوەی گیانداران
چەندەها باڵەخانە و خانوو لە شێوەی سەیر 
و جوان دروس������ت دەكرێ������ن، بەمەش دەبێتە 
سەرەنجراكێشی  و  سەرس������وڕمان  جێگەی 
گش������ت لایەك، یەكێك لەو شێوانە بریتییە 
لە دروس������ت كردنی خانوو لەس������ەر شێوەی 

گیان������داران، وەكو لە ه������ەردوو وێنەكاندا 
دەبینن، دوو جۆرە خانوو دروس������ت كراوە لە 
شێوەی ) سەگ و قاز(، هەریەكیان هەمان 
ش������ێوازی خانووی تێدایە، تەنیا ش������ێوەی 

دەرەوەی وەك گیاندار وایە.

ئ������ەوەی دەیبین������ن كاریكاتێرێكە، باس لە 
شێوازی مۆدەكانی جلوبەرگی ئەو زەمانە 
دەكات، ئەو جلەی لە وڵاتانی رۆژهەڵات 

و بە تایبەت لەلای خۆمان دەپۆش������رێت، 
ش������ێوازی جلەكەش دوو م������ۆدەی لە خۆ 
گرت������ووە، یەكێكیان مۆدەكان������ی رۆژئاوا 

و ئ������ەوەی دیكەش م������ۆدەی رۆژهەڵات، 
وەك ئ������ەوەی كچێك قاچ������ی رووت بێت و 

رەفتەشی لەسەر بێت!

مۆدە یان شێت كردن !
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12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4     3      2       1

-1 شاعیرێكی كوردبوو.
-2 سەركردەیەكی هیندی بوو)پ(.

ئەمەریكی  وڵاتێكی  پایتەختی   3-
بوو- رووبارێكە- میوەێكە.

ه�����ەوارێ�����ك�����ی  ه�����اوی�����ن�����ە   4-
كوردستانە)پ(.

بەشی  دای������ك-  پ��ی��ت��ی  دوو   5-
لە  ف�����ێ�����رك�����ردن  و  پ���������������ەروەردە 

نەتەوەیەكگرتووەكان)پ(.
-6 دورگەیەكی ئەمەریكیە)پ(.

-7 ژمارەیەكە)پ( - كانزایەكە)پ( 
نەخۆشیەكە.

-8 رۆمانێكە- دەرد.
-9 چیایەكە لە ئەفغانستان )پ(.

-10 مال)ت(- پرس-  وڵاتێكی ئەفریقیە)پ(.
-11 گۆڕەپانێكی بەناوبانگە لە چین.

-12 راهێنەری هەڵبژاردەی بەرشلۆنە بوو.

خاوەن  ك���وردە  گۆرانبێژێكی  كچە   1-
وێنەكە.

نەخێر-  -2ژم���������ارەی���������ەك���������ە)پ(- 
گیانلەبەرێكە)پ(.

ئەمەریكیە-  وڵات��ێ��ك��ی  -3پ��ای��ت��ەخ��ت��ی 
گۆڤارێكی كوردییە)پ(.

-4لادی)پ(-رێگا)پ(- نیوەی نازم.
-5دراوێكە- شاعیرێكی كوردبوو.

-6 دورگەیەكە لە ئەندونیسیا بانكە)ت(.
ساڵ)ت(-چەكێكی  گ���ەش���او)ت(-   7-

كۆنە)ت(.
فڕۆكەیەكە-  ج����ۆرە  ج���ی���اواز-  پ��ی��ت  -8س����ێ 

یاری)ت(.
-9 وەكو یەك- دەست- جۆرە فڕۆكەیەكە.

-10 سێ پیتی جیاواز- نیوەی نیان-تەن)ت(.
-11 خۆشەویست- پارێزگایەكی عێراقە-ژیر)ت(.

-12پزیشكێكی فەڕەنسی سەماعەی پزیكی دۆزیوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەس������ت بە نائومێدی دەكەی بەهۆی بێ 
وەفایی یەكێك لە هاوڕێكانت، پێویستیت بە 
هەندێ راهێنانی وەرزش������ی هەیە كە سوودی زۆر دەبێت 

بۆ تەندرووستیت.

شێر 3/23 - 8/22
ئەم هەفتەی������ە داوات لێ دەكرێت بڕیارێكی 
بابەتێكی  دەرب������ارەی  بدەیت  یەكلاییكەرەوە 
گرن������گ و هەس������تیار، بە س������ۆزەوە مامەڵ������ە لەگەڵ 

خۆشەویستەكەت بكە و میهرەبان بە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
 كەس������ێك هەوڵ دەدات توڕەت بكات بەڵام 
باش������ترین وەڵام بۆ ئەو كەس������ە بێدەنگییە. 
پێویس������تە زیاتر گوێ بگریت نەك قسە بكەیت. وامەكە 

كێشە تایبەتیەكانت كار بكەنە سەر تەواوی ژیانت.

گیسك 12/22 - 1/19
هاوڕێیەك������ت زۆر رەخن������ەت لێ دەگرێت 
ئەمە ئەوە ناگەیێنێت كە تۆی خۆشناوێت 
بەڵك������و بەرژەوەندی تۆی دەوێت، بەگیانی وەرزش������ی 

رەخنەكانی وەربگرە.

گۆزە 1/20 - 2/18
چەند گۆرانكاریەك������ی بچووك دەبێتە هۆی 
باش������تر بوونی باری دارایی������ت، بەخت دەبێتە 
هاورێت بۆیە ئەو پرۆژانەی ماوەیەكە دواتخس������توون ئەم 

هەفتەیە جێبەجێیان بكە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
س������ەفەر كردن لەم ماوەیەدا كارێكی باش������ە 
ئەگەر حەزیش������ت لەس������ەفەر نییە وا باشە 
بانگهێش������تی هاورێكانت بكەیت و كاتێكی خۆش������یان 

لەگەڵ بەسەر ببەی.

تەرازوو 9/23 - 10/22
پەیوەندیەكان������ت لەگەڵ هاورێ و كەس������ە 
نزیكەكانت لەباش������ترین ئاست دا دەبێت لەم 
هەفتەیەدا. كەس������ێك لەكاتی پێویست دا بەهاناتەوە دێت 

و یارمەتیت دەدات.

دووپشك 10/23 - 11/21
ڕێگە بە هەموو كەس������ێك م������ەدە بێنە ناو 
وردەكاری ژیانی تایبەت������ی خۆتەوە، ئەوان 
مەبەس������تی تریان هەیە ن������ەك یارمەتیدانی 
ت������ۆ، بەم نزیكان������ە داواكاریەكت پێش������كەش دەكرێت بۆ 

بەشداریكردن لەكارێكی گرنگ دا.

كەوان 11/22 - 12/21
بڕوا ب������ە خۆب������وون گرنگتری������ن هۆكاری 
سەركەوتنە ئەو پڕۆژەیەی ئێستا بیری لێ 
دەكەیتەوە پێویس������تی بە ماندووبوونێكی زۆر هەیە بەڵام 

بە سەركەوتوویی كۆتایی پێ دێت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كۆكراوەی دوو ژمارەی )5(

- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )وش������ەیەكە بۆ پیاوە گەورەكانی لادێ بەكاردەهێنرا – گێرێكی ئوتۆمبێلە 
و بەرەو كاتێك بەرەو پاش دەڕوات(

- پیتی خانەكانی )1+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی گەورەیە و زیاتر لەناو بەفر دەژیێت و بە كوردی و عەرەبی هەمان 
ناوی هەیە( 

- پیتی خانەكانی )1+6+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو كەرەستەیەی شلەی دەخرێتە ناوی(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )دۆلاراوە( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی

ئاسۆیی: ستوونی:

hemntoni@yahoo.com


