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رەنگا و رەنگ بۆ جوانكاری كراسەكەت

مۆدەكانی جلوب������ەرگ تاوەكو ئەمڕۆش لە دوای 
ش������ێوازی تازە و جوان دەگەڕێت و دەدۆزێتەوە، ئەو 
مۆدانەی بەرچاون و دەتوانن ش������ێوازێكی ناسك لە 
خۆیانەوە ببەخشن، ئەو ش������ێوازە مۆدەیە بە جۆرێك 
جێگەی سەرەنجراكێش������ان و جوان������ی بێت. جوانی 
جلوبەرگ زیاتر لە رەنگ و شێوازی درووینەكەی 
دەردەكەوێ������ت. ئەو دەس������تە كراس������ەی دانراوە وەك 
مۆدەیەك������ی گەورە و ك������راوە دادەنرێت، جوانی 

ئەو كراس������انە لە جوانی رەنگەكەیەتی، 
لە چەندەها رەنگ پێكهاتووە و ش������ێوە و 

جوانی پێوە دیارە. 
رەنگەكانیش بریتییە لە: رەش – سوور 
– ش������ین – زەرد – پەمەیی. گش������ت 
لەم جۆرە رەنگان������ەش مانای هێمنی و 
سەرەنجراكێش������ی دەبەخشێت و شێوەیەكی 

ناسك دەبەخشێت بە جەستەی خانمان.

تا بكرێ������ت كاری جوانكاری بۆ دیكۆر 
م������اڵ بكرێ�، هێش������تا زیاتر پێویس������تی بە 
دیكۆری رازاوەتر و جوانتر دەبێت، بەڵام هەر 
دیكۆرێك بە ش������ێواز و جوانییەكی تایبەت 
دەردەكەوێت، ئەمەش ل������ە رێگەی دانانی 
ئەو دیكۆرە ناسكەی لەلایەن كەسی خاوەن 
ماڵەكە ئامادە دەكرێ������ت و هەڵدەبژێردێت. 
ئەوەی دەیبینن مۆدەیەكی تازەیە لە بواری 

  رەنگی دار بۆ جوانی ماڵ
دیكۆرەكانی ناو ماڵ، بە جۆرێك دیكۆرێكە 
لە رەنگی قاوەیی دار، ئ������ەو رەنگە دەبێتە 
رەنگ������ی داری تازە پێگەیش������توو، رەنگی 
لەمجۆرەش شێوازێكی جوان و گەورەی پێوە 
دەردەكەوێت و دەكرێت، لە گشت لایەنێكی 
ماڵدا دابنرێت. بۆیە دەتوانین سوود لە رەنگە 
وەربگرین، هەروەها لە رەنگ و مۆدەی دار 

بۆ دیكۆری ماڵ.

ئەڵقە هێمای هاوسەریەتی و پێكەوە ژیانی دوو 
هاوس������ەرە، هێمایەكە بۆ جوانی و ش������تێكی پیرۆزە لە 
پەنچەی هاوس������ەران، بەهۆی ئەوەی شتێكی گەورە و 
جوانە، بۆیە پێویستی بە جوانی و شێوازێكی 
ناس������ك دەبێت تاوەكو لە پەنج������ەكان و بە 
جوانییەكی گ������ەورە دەربكەوێت. بەمەش 
دەتوانی������ن لە رێگ������ەی هەڵبژاردنی ئەو 
ئەڵق������ە جوانانە بۆ پەنجەكانی دەس������ت 
دابنرێن. ئەو ش������ێوازە ناسكانەی دەبینن 
بریتییە لە چەند مۆدەیەكی ناس������ك و 
جوان لە ئەڵقەكان������ی پەنجە بۆ خانمان 
و هاوس������ەران، یان ئەوانەی تازە ژیانی 
هاوسەری پێكدەهێنن، جوانی ئەو ئەڵقانە 
لە جوانی و ش������ێوازی نەخشەكەیەتی، بە 
جۆرێك جێگەی سەرەنجراكێش������ی و ناس������كی لە 

خۆوە دەرگرێت. 

شێوازی ناسك و جوان بۆ هێمای 
خۆشەویستی

مـــــۆدەی كـــــــــــراوە بــۆ لـێــوو روومـەتـەكــان
ماكی������اژەكان دەبێت بەوپ������ەڕی جوانی و 
ناسكی بێت، ئەمەش لە رێگەی هەڵبژاردنی 
ئەو شێوازە جوانانەیە بۆ ئەوەی رووخساری 
خانم������ان زیات������ر جوانت������ر و رازاوەتر بكات، 
ئەو چەند مۆدەی������ەی لەمماكیاژانە بەدی 

دەكرێ������ت، لەگەڵ ئەوەی رەنگێكی جوان لە 
رەنگی ئەساسەكە دانراوە، هەروەها رەنگی 
كراوەت������ر بۆ لێ������و و روومەتەكانیش دانراوە. 
ماكیاژی لەمجۆرە ب������ە ماكیاژی هێمن و 
ناسك دەردەكەوێت، لەگەڵ ئەوەشدا رەنگی 

چ������اوەكان و لێو جیاواز دەبێ������ت بۆ ئەوەی 
زیاتر كراوەیی و ناس������كی پێ������وە دیار بێت. 
تەنانەت دەكرێت رەنگی لێویش وەك رەنگی 
ئەساسەكە بێت، بەڵام بە رەنگی )پەمەیی 

– سووری كراوە( زیاتر جوانتر دەبێت.
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ناسكی  و سادەیی 
لە مۆدەی 

هاوینەی پێڵاودا
مۆدەی ئێكسسوارەكان بۆ خانمان بە هەر 
شێوەیەك بێت دەبێ لە جوانكاری و نزیكی 
لە سەرەنجراكێش������ی بێت، ئەمەش وەك 

رێگەی������ەك بۆ مامەڵە كردن لەگەڵ 
ش������ێوازی كەرەستە و 
نی  كا ە ر ا ئێكسس������و
خانمێ������ك،  ه������ەر 
ئ������ەوەش  مان������ای 

لێوەی  خانم������ان  دەبێت 
ئ������اگادار بن و بتوانن بە جوانترین 
شێواز ئەو ئێكسسوارانە هەڵبژێرن 

زیاتریان  جوان������ی  ئەوەی  بۆ 
پێوە ببەخشێت. یەكێك لەو 

كەرەستە و ئێكسسوارە 
بریتییە  گرنگانە 
پێ������اوی  ل������ە 
گشت  بۆ  هاوینە 

خانمان، بۆ گشت شوێن 
هەروەها  كاتێ������ك،  و 
گش������ت  لەگ������ەڵ 
جلوبەرگێك  ج������ۆرە 
دەپۆشرێت، شێوازی 
پێاوان������ە  ئ������ەو 
ك������ی  نییە ا جو
گ������ەورەی پێ������وە 
لە  ئەویش  دیارە، 
ناسكی و سادەیی 

نەخشەكانیەتی، وەكو لە 
دەبیینن،  پێاوەكان  وێنەكانی 

بە  گرنگی  ب������ە  دەبێت 
س������ەرەوەی  نەخشی 
بدرێت  پێاوەك������ە 
جوانتر  زیات������ر  و 

دەربكەوێت. 

مـــــۆدەی كـــــــــــراوە بــۆ لـێــوو روومـەتـەكــان
ماكی������اژەكان دەبێت بەوپ������ەڕی جوانی و 
ناسكی بێت، ئەمەش لە رێگەی هەڵبژاردنی 
ئەو شێوازە جوانانەیە بۆ ئەوەی رووخساری 
خانم������ان زیات������ر جوانت������ر و رازاوەتر بكات، 
ئەو چەند مۆدەی������ەی لەمماكیاژانە بەدی 

دەكرێ������ت، لەگەڵ ئەوەی رەنگێكی جوان لە 
رەنگی ئەساسەكە دانراوە، هەروەها رەنگی 
كراوەت������ر بۆ لێ������و و روومەتەكانیش دانراوە. 
ماكیاژی لەمجۆرە ب������ە ماكیاژی هێمن و 
ناسك دەردەكەوێت، لەگەڵ ئەوەشدا رەنگی 

چ������اوەكان و لێو جیاواز دەبێ������ت بۆ ئەوەی 
زیاتر كراوەیی و ناس������كی پێ������وە دیار بێت. 
تەنانەت دەكرێت رەنگی لێویش وەك رەنگی 
ئەساسەكە بێت، بەڵام بە رەنگی )پەمەیی 

– سووری كراوە( زیاتر جوانتر دەبێت.
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مووی قژ بۆ هێلانە
یەكێك لە حاڵەتە س������ەیرەكانی پەیوەندی 
نێوان مرۆڤ و گیانداران، ئەویش بریتییە 
لە نێوان چۆلەكەیەك و پیاوێكی بەریتانی، 
پەیوەندی نێوانیان بریتییە لە بەرژوەندییەكی 
گشتی و تایبەتی بۆ چۆلەكەكە. جارێكیان 
)ماكماكه������ۆن( ل������ە ماڵەك������ەی دەبێت و 
چۆلەكەی������ەك دێت و هەندێك مووی قژی 

دەبات و دەڕوات. 
ب������ۆ ج������اری دووەم و س������ێیەم دێتەوە، 
پیاوەكەش بەدوای دەكەوێت بزانێت قژی بۆ 
چییە ! كاتێك شوێنی هێلانەكەی دەبینێت، 
زۆربەی بەش������ی هیلانەك������ەی چۆلەكەكە 
لە مووی س������ەری ئەو پیاوە دروست كراوە 

لەلایەن چۆلەكەكە. 

       كەسێك دەتوانــــــــــــــێت مرۆڤ ون بكات
كارە سەیرەكان وەك هەنگاوێكی بیرۆكە 
جوان������ەكان ئەنجام دەدرێن و بە ش������ێوەیەك 
دەبێت������ە بەرهەمێك������ی گەورە و س������ەیر لە 
داهات������وو، ئەم������ەش ب������ە ه������ۆی بیرۆكە 
س������ەیرەكانی ئەو كەسانەی كارەكان ئەنجام 
دەدەن. هونەرمەندی گەورەی چینی )لیۆ 
بۆلین( توانی رێچكەیەكی گەورە بشكێنێت 

لە ون كردنی مرۆڤ بەهۆی شێوە و وێنە 
سەیرەكان.

وەك������و لە وێنەكاندا دەبینن چۆن مرۆڤ 
لەناو هەر ش������وێنێك ب������ە رێژەیەكی كەمی 
چاو دەبینرێت، وەك ئەوەی شەبەحێك بێت، 
ئەمەش تەنیا بە تێكەڵكردنی ش������ێوەكان لە 

شێوەی دیكەی دوای خۆی!

كەس بۆی نییە 
ئەم دارە ببڕێتەوە

ئ������ەوەی دەیبینن دارێكی دەس������تكرد 
نییە، تەنانەت كەسێك نەیتوانییوە دەستی 
لێبدات، ئەمەش كاتێك گرنگی و جوانی 
ئ������ەو دارە دەزانرێت بۆی������ە بڕیارێكی بۆ 
دەردەكرێت نابێت هیچ كەس������ێك ئەو دارە 
ببڕێتەوە یان شتێكی لێبكات. لە وڵاتی 
)مالی(، دوای ئەوەی دارێك گەورە دەبێت 
بە جوانترین شێوەی نەخشی سرووشتی، 

بەبێ ئەوەی كاری بۆ بكرێت.
نەخش������ەكەی بریتییە لە نەخشی وەك 
)كەزی قژی كچان(، تەنانەت تەمەنی 
دارەكە دەگاتە نزیكەی زیاتر لە )100( 
ساڵ، بەمەش دەبێتە جوانترین و سەیرترین 

دار تا ئێستا دۆزرابێتەوە. 
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ئەوەی خەڵكی وڵاتی رووسیا گرنگی بە 
گیانداران نادان، بەڵام ئەمجارەیان كارێكی 

نمایشیان بۆ سەگ ئەنجامدا. 
ئەمەش دەبێتە یەكێك لە چاولێكەرییەكانی 
نمایشی جلوبەرگ بۆ سەگ، بە جۆرێك 
هەر جلێك لەم جلانە بڕە پارەیەكی خەیاڵی 

و تایبەتیان بۆ سەرف دەكرێت. 

سەگیش نمایشی جلوبەرگی هەیە
بۆ یەكەمجار لە وڵاتی روس������یا توانیان 
س������ەیرترین نمایش������ی تایبەت بۆ سەگ 
ئەنجام بدەن، نمایش������ەكە بۆ كاری شەڕ و 
ئازایەتی و پاڵەوانی سەگ نەبوو، تەنانەت 
هەر لە ش������وێنی خۆیان وەستابوون، كەچی 
نمایش������ەكە بۆ چەندین جلوبەرگی تایبەت 
و ج������وان بوو ب������ۆ هەر س������ەگێك، لەگەڵ 

       كەسێك دەتوانــــــــــــــێت مرۆڤ ون بكات
كارە سەیرەكان وەك هەنگاوێكی بیرۆكە 
جوان������ەكان ئەنجام دەدرێن و بە ش������ێوەیەك 
دەبێت������ە بەرهەمێك������ی گەورە و س������ەیر لە 
داهات������وو، ئەم������ەش ب������ە ه������ۆی بیرۆكە 
س������ەیرەكانی ئەو كەسانەی كارەكان ئەنجام 
دەدەن. هونەرمەندی گەورەی چینی )لیۆ 
بۆلین( توانی رێچكەیەكی گەورە بشكێنێت 

لە ون كردنی مرۆڤ بەهۆی شێوە و وێنە 
سەیرەكان.

وەك������و لە وێنەكاندا دەبینن چۆن مرۆڤ 
لەناو هەر ش������وێنێك ب������ە رێژەیەكی كەمی 
چاو دەبینرێت، وەك ئەوەی شەبەحێك بێت، 
ئەمەش تەنیا بە تێكەڵكردنی ش������ێوەكان لە 

شێوەی دیكەی دوای خۆی!

ب������ە جۆرێك  گیان������دارە بچووك������ەكان، 
سەرس������وڕمانی  جێگەی  دەبنە  دەردەكەون 
م������رۆڤ لەوەی چۆن بی������ری لێبكاتەوە و 
بزانێت شێوەی بەم شێوەیە گەیشتووە. ئەوەی 
دەیبینن بچووكترین پشیلەیە لە جیهان، تا 
ئێستا ش������تی لەم جۆرە لە هیچ حاڵەتێكی 
دیكەدا نەبینراوە. جۆرە پش������یلەیەك هەیە 
لە وڵات������ی )كەنەدا( بە ش������ێوە بچووكی 
ناس������راوە، هەر ش������ێوەی خۆی بچووكە و 
ئەوەندەی دەستێكی مرۆڤ دەبێت. یەكێك 
لەم پش������یلانەی ئەو وڵات������ە ئەم بیچووەی 
دەبێت، هەروەكو سەرە پەنجەیەكی مرۆڤ 
دەبێت، لە وێنەكەدا دەیبینن و بزانن چەندە 

بچووكە!

بچووكــــترین 
پشیلە 
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وێنەكــێشان 
بــە بزمـــار

وێنەكێش و پەیكەرتاش������ێكی بەلجیكی 
بەن������اوی )بیكۆفیش������ك( توانی لە ماوەی 
بیرۆكەیەكی سەیر كارێكی سەیر و گەورە 
ئەنجام بدات، بیرۆكەكەی سوود وەرگرتنە 
لە بواری وێنەكێشان لە بزمار، ئەو بزمارەی 
بۆ كاری دارتاشی و یان هەر كارێكی دیكە 
بەكاردەهێنرێت. وەك ل������ە وێنەكاندا دەبینن 
چۆن دەتوانێ������ت بە هۆی بزم������ار وێنەی 

چەندین كەسایەتی جیهانی بنەخشێنێت.
ئەم������ەش بە دانانی بزم������ار بە بەرزی و 
نزمی، تا توانی وێنەیەكی جوان و سەیری 
وێنەكێش������ی جیهانی )داڤنشی( بكێشێت، 
وەك سەرس������امییەك و وەفای������ەك ب������ۆ ئەو 

وێنەكێشە گەورەیەی مێژوو و جیهان.

ئۆتێلێك بەســـــــــەر دارەوە
هەنگاوە س������ەیرەكان بەرەو كاری سەیر و 
جوانتر رێگەیان گرت������ووە، بەمەش دەتوانن 
بەس������ەر ئەو لایەنان������ە زاڵ ب������ن و بتوانن 
شێوازێكی دیكە لە سەیر و سەمەرە تۆمار 
بكەن، ئەوەی دەیبینن بالۆنەكانی هەوا نییە 
بۆ گەش������تی ئاس������مانی، ئەگەر بڵێن ئەوە 

ئوتێلە رەنگە باوەڕ نەكەن.

  تــــرســناكـــتـــــرین پــــێشبڕكێ

 دیوارە یان ئوتۆمبێل؟ 
ئەوەی دەیبینن دیواریك نییە لە كەرپووچ 
دروست كرابێت، تەنانەت نابێ حیسابی دیواری 
بۆ بكەین، چونكە ئوتۆمبێلێكە بۆ هاتۆچۆ و 
گواستنەوە بەكار دێت، تەنیا شێوەی دەرەوەی 
لە هەر ئوتۆمبێلێكی ئاسایی جیاوازە و دەبێتە 

شتێكی سەیر بۆ بەرچاوی خەڵك. 

رەنگە كەس������ێك لە دەرەوە بیبینێت و بڵێت: 
ئەم دیوارە بۆ دەڕوات ! لەلایەن كۆمپانیایەكی 
رووس������ی ئەو ئوتۆمبێلە دروس������ت كراوە و لە 
جۆری )لادە(یە، ئێستاش وەك یادگارییەك لە 
بەردەم ماڵی كەسێك لە ویلایەتی كالیفۆرنیا 

دانراوە بۆ جوانی!
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پێشبڕكێكانی  س������ەیرترین  لە  یەكێك 
جیه������ان بریتییە لەو پێش������بڕكییەی بە 
جۆرێك جێگەی ترسناكی و سەرسامی 
بریتییە  پێش������بڕكێییەكە  گشت خەڵكە، 
لە ش������كاندنی دەس������ت و قاچ و گشت 
ش������وێنێكی جەستەی مرۆڤ بۆ ئەوەی 
خەڵكی دیك������ە خۆی لێ������وە وەربگرن. 
ئ������ەوەی دەیبینن چەن������د دیمەنێكە لەم 
)ئوسكوتلەندا(  وڵاتی  لە  پێشبڕكییەی 
ئەنجام دەدرێت، پێشبڕكییەش بریتییە لە 
خۆهەڵدانی كۆمەڵە كەسێك لەسەرەوەی 
شوێنێكی بەرز بەرەو خوارەوە، ئەوەی بە 
س������ەلامەتی بگات و زوو بگات دەبێتە 
خاوەن خەڵاتی پێش������بڕكێیەكە، لەگەڵ 
ئەوەی چەندین كەس تووشی مردن و یان 

حاڵەتی تەندرووستی خراپ دەبنەوە!

ئۆتێلێك بەســـــــــەر دارەوە
كەچی دەبێ باوەڕ بكەین ئەوە ئوتێلێكە 
و لەس������ەر دار دانراوە، گش������ت لایەنەكانی 
ئەو ئوتێلە لە دار دروس������ت كراوە و، لەگەڵ 
ئەوەش������دا ل������ە س������ەرەوەی دار دان������راوە لە 
دارس������تانێكی وڵاتی مالیزیا، ئەو وڵاتەی 
بە گەشت و خۆشی ناسراوە، بۆیە بوون بە 

خاوەن ئوتێلی سەردارەكانیش.

تۆماس بیتی، ئەو پیاوەی لەسەرەتای هاتنی 
بۆ سەر دونیا بە رەگەزی مێ بوو، دوای ئەوەی 
هەوڵی دا خۆی بكات بە پیاو كەچی هەوڵەكان 
س������ەری نەگرت و، دوای چەندین نەشتەرگەری 
بە ئەنجامێكی دوور لە مەبەس������ت كۆئەندامی 
مێیین������ەی بەهێزترە لە نێرینە. بۆیە ش������ێوەی لە 
شێوەی پیاو دەچێت و كەچی كۆ ئەندامەكانی لە 
ئافرەتە، دوو ساڵ لەمەوبەر هاوسەریەتی لەگەڵ 
ئافرەتێ������ك بەن������اوی )نانس������ی( پێكهێنا، دوای 
ئەوەی نانس������ی توانای منداڵبوونی نەبوو، بۆیە 
پیاوەكە هەڵس������ا بە دانانی سپێرمی پیاو لە ناو 
س������كی خۆی تا ساڵی پار منداڵێكی بوو، بەڵام 
ئەمس������اڵیش پێدەچی كاكە تۆماس، منداڵێكی 

دیكەی ببێت و ببێتە دایكی دوو منداڵ. 

پیاوێــــك   
بووە 
دایكـــی 
دوو 
مــــنداڵ

  تــــرســناكـــتـــــرین پــــێشبڕكێ

پیاوی دووپشك
ئ������ەوەی ئەو دیمەنە ببینێ������ت بێگومان باوەڕ 
ن������اكات، ل������ەوەی چۆن ئەو پی������اوە دەتوانێت 
جووڵەی لەم ش������ێوەیە ئەنجام بدات، تەنانەت 
كەسێك نییە ئەم جۆرە جووڵەیەی پێوە ئەنجام 
بدرێت. وەك������و دەبینن لە وێنەكە پیاوێكی بە 
رەگەز كامیرۆنی، ئێستاش لە وڵاتی ئیسپانیا 
ژیان بەس������ەر دەبات، دەتوانێت قاچەكانی لە 

ژێر دەس������تی بەرەو پشتی سەری ببیات و لە 
سەرەوەش لەناو یەكتری بنێت. ئەم پیاوە ناوی 
)كاریب(ە و ئەمەش بە مانای )دووپش������ك( 
دێت بە زمانی خۆیان، وەكو دووپشك دەتوانێت 
خۆی بچەمێنێ�تەوە و دیمەنێكی سەیر نیشان 
بدات. بەمەش دەبێتە یەكەم كەس بتوانێت ئەم 

جۆرە جووڵەیە ئەنجام بدات. 
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بۆ ئاســـــوودەیت

دووانە 5/21 - 6/20
پێ������ش ئەوەی ه������ەر كارێك ئەنجام بدەی،بەباش������ی بیر 
لەئەنجامەك������ەی بك������ەوە. ئامادەبوون������ت لەبۆنەیەكی 
كۆمەڵایەتی������دا دەبێت������ە هۆی ناس������ینی كەس������ێك كە 
لەداهاتوودا زۆر س������وودی بۆت دەبێت. سنورێك بۆ خەرجیەكانت دابنێ 

و ئەوەندە پارە خەرج مەكە لەبەرئەوەی لەداهاتوودا پەشیمان دەبیتەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
دیدارێكی سۆزداری لەگەڵ ئەو كەسەی خۆشت ئەوێت 
دەبێت������ە هۆی نەمانی ئەو نیگەرانییەی كە ماوەیەكە 
هەس������تی پێ دەكەی. پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكانت 
بەهێزتر دەبن و چەند كەسێكی نوێ دەناسیت. چەند پاداشتێكت پێ 

دەگات بەهۆی ئەو كارە باشانەی كە ئەنجامت داون.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
توانات هەیە ئەو گۆڕانكاریانە ئەنجام بدەی كە لەمێژە 
بی������ری لێدەكەیتەوە و پێت وایە پێویس������تن، ئەم ماوەیە 
زۆر باش������ە بۆ دەس������ت پێكردنی ئەو گۆڕانكاریانە. 
ئەم هەفتەی������ە زۆربەی كاتەكان دڵت خۆش������دەبێت و پێكەنین دەبێتە 

هاوڕێیەكی بەردەوامی تۆ.

شێر 3/23 - 8/22
ئ������ەم ماوەیە چاوت بەكەس������ێك دەكەوێ������ت كە لەمێژە 
هیواخوازی بیبینی، یادەوەری بەش������ێكی س������ەرەكی 
ژیانی ت������ۆی داگیرك������ردووە و بۆتە ه������ۆی ئەوەی 
خەڵك واهەس������ت بكەن تۆ لەدونیایەكی تایبەت بە خۆت دای. چەند 

نهێنیەكت بۆ ئاشكرا دەبێت كە حەزدەكەی بیزانی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
خۆشەویستەكەت توڕەت دەكات كاتێك داوای وەڵامی 
چەن������د پرس������یارێكی تایبەتت ل������ێ دەكات و تۆش 
حەزناكەی بیدڕكێنی. هەس������ت بە ماندووبوون دەكەی 
بەهۆی ئەوەی ماوەیەكی زۆرە پش������ووت نەداوە باشترین ڕێگاش بۆ 

حەسانەوەت گەشت كردنە بۆ شوێنێكی خۆش و ئارام.

گیسك 12/22 - 1/19
كەمێك گۆران������كاری بكە لەش������ێوازی بەڕێوەبردنی 
كارەكانت . بەنیگایەك س������ەرنجی بەرامبەرەكەت بۆ 
خۆت ڕادەكێش������ی و پەیوەندیەكی س������ۆزداری دروست دەبێت. گشت 
نهێنیەكانت لای كەس ئاش������كرا مەكە با خۆشەویس������تترین كەسیشت 

بێت. ئەم هەفتەیە هەواڵێكی خۆشت پێ دەگات..

گۆزە 1/20 - 2/18
ماوەیەكە خۆت دوورەپەرێز گرتووە و لەهەواڵی هاوڕێ و 
كەسە نزیكەكانیشت ناپرسی،پێویست ناكات بەبێ هیچ 
هۆیەك وا لەخۆت بكەیت.تۆ بەكەسێكی خۆشەویست و 
بەوەفا لای دەوروبەرت ناسراوی بۆیە هەوڵ بدە گۆرانكاریت بەسەردا 

نێت و وەك خۆت بمێنیتەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
سروش������تی تۆ وایە لەهەموو ڕوویەكەوە حەز دەكەی 
جی������اواز بیت لەگەڵ دەوروب������ەر تەنانەت لەپێكەنین و 
قس������ەكردن و ڕۆیشتنیشدا. بۆ سەرنجراكێشانی خەڵك 
زۆر بایەخ بەروخس������ارت دەدەیت بەڵام پێویستە لایەنی تریشت لەیاد 

بێت . بە بێ هۆ لە كەس توڕە مەبە و دڵی كەس مەشكێنە 

گا 4/20 - 5/20
هێندە بە توندی هەڵس������وكەوت مەكە لەگەڵ ئەوانەی 
خۆش������ت ئەوێن، لەبەر ئەوەی ئەوانە بەردەوام لەكاتە 
س������ەختەكاندا بەهاناتەوە دێن. ئەوەن������دە بیر لەڕابردوو 
مەكەوە تەنیا سوود لەهەڵەكانت وەربگرە. هەوڵ بدە دڵی ئەو كەسانە 

خۆش بكەی كە دڵتەنگت كردوون.

ئا/ هێمن قەسرەیی

دارەكـــــانیش     ڕا دەكەن 

☺- پیاوێك بۆ جاری یەكەمی دەبێت 
دەچێتە س������ینەما، لە س������ینەما فیلمێك 
نیشان دەدرێت )گا(یەكی سەر شێت بە 
دوای خەڵك دەكەوێت، پیاوەكەش چەكی 
لەلا دەبێ�ت و دەس������ت دەكاتە تەقە كردن، 

خەڵكەكە پێیدەڵێ������ن : كاكە ئەوە چییە و 
بۆ وادەكەی ئ������ەوە فیلمە و هیچ نییە... 

پیاوەكەش دەڵێت: 
خۆ منیش دەزانم فیلم������ە، بەڵام ئەو گا 

سەر شێتە چوزانێت فیلم چییە!

☺- جارێكیان دوو ه������اوڕێ بەیەكەوە 
دەبن، یەكێكیان دەڵێت: من زۆر رقم لەو 
كەس������ە دەبێتەوە كاتێك من شتێك دەڵێم، 

ئەویش دەڵێت منیش.. 
هاوڕێكەی دیكە دەڵێت: وەلا منیش!

ئ������ەوەی دەیبینن مرۆڤ نییە بۆ ئەوەی ڕا 
بكات، هیچ شێوەیەك نییە لەوەی بە دەست 
دروست كرابێت، چونكە بریتییە لە دارێكی 
س������ەربەخۆ و لە خۆیەوە گەورە بووە، بەڵام 
شێوەیەكی جوانی لەخۆوە دەگرێت، دیمەنی 

دارەكە وەك كەسێك وایە رابكات و هەڵبێت. 
ئەو دارە لە ش������وێنێكی چ������ۆڵ لە وڵاتی 
مۆریتانیا دۆزراوەت������ەوە و چەندین وێنەی 
گیراوە و لە جیهاندا باوكراوەتەوە، بەمەش 

دەبێتە یەكەم دار را بكات. 

خانووەكان بە چەندین ش������ێوازی جیاواز و سەیر دروست دەكرێت، ئەوەی 
دەیبینن مەنجەڵی دۆڵمە نییە، دەتوانین لە ناو ئەو مەنجەڵە كۆمەڵێك 
خەڵ������ك دانێن نەوەك بۆ ئەوەی بكوڵێن، بەڵكو بۆ ئەوەی ژیان بەس������ەر 
ببەن، واتە ئ������ەو مەنجەڵە خانووە نەوەك مەنجەڵ������ی خواردن. ئەمەش 
یەكێكە لە ش������ێوازەكانی دروس������ت كردنی خانووە سەیرەكان، لە شێوەی 
مەنجەڵ دروست كراوە و جوانییەكی بەرچاو، و سەیر لە خۆ دەگرێت.

 خانووی مەنجەڵ
بە  سەیرەكان  كەرەستە  دروستكردنی 
چەندین ش������ێواز دەردەكەون، ئەمەش 
لە رێگ������ەی ئەو بیرۆكە س������ەیرانە 
دروست دەكرێت و دەبێتە كەرەستەیەك 
ب������ە جێگ������ەی سەرەنجراكێش������ی و 
جوانی خەڵ������ك، ئەوەی دەیبینن دوو 
جۆرە جەنت������ای دەس������تە، بەڵام بە 
ش������ێوازێكی جوان و س������ەیر دروست 
ك������راوە. ش������ێوەكانیش بریتیی������ە لە 
جەنتای یەكەم، لە ش������ێوەی گۆشت 
دروس������ت كراوە، ئ������ەوەی لە دوورەوە 
سەیری بكات وەك پارچە گۆشتێك 
دەردەكەوێت، ئەوەی دووەمیش لە گژ 
و گیای وشك كراوە دروست كراوە. 

دوو جۆرە جەنتای سەیر
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-1 راهێنەری كۆچ كردووی عێراق 
خاوەن وێنەی یەكەم.

-2 گردێكی سلێمانی)2(.
-3 پێنچ پیتی لە نەرمۆلە- بێ 

دەنگ.
-4 رەگەزێكە)پ(- نیوەی نازە- 

یانەیەكی بەرازیلی یە)پ(.
-5 ناوی یەكەمی گۆرانی بێژێكە) 

وڵاتێكی ئەوڕوپیە.
پیت سێ -6 

سالار- نیل)ت( – یانەیەكی قەتەرییە.
-7 سێ پیتی هابیل- رێگا- گیانلەبەرێكە.

-8 شاعیرێكی عەرەبیە)پ( كۆ كردووە)پ(.
-9 خواردنەوەیەكە- جۆرە قوماشێكە.

-10 یاریزانێكی هەڵبژاردەی ئەڵمانیە)پ(-چلكن)پ(.
-11 دوو پیتی یەن- رووبارێكە لە ئەوڕوپا)پ(.

-12 دەرهێنەرێكی كوردە.

ئێرانە  هەڵبژاردەی  یاریزانێكی   1-
خاوەنی وێنەی دووەم.

ك���ۆچ  ژەن����ێ����ك����ی  ش���م���ش���ال   2-
كردووە)پ(.

-3 خزمێكە- شاعیرێكی كوردبوو.
لە  ش�����ارێ�����ك�����ە  ك�������������اوڵ-   4-

مەغریب)پ(.
-5 بەرهەمێكی نەوتە-شاروچكەیەكی 

كوردستانە.
نیوەی  یانەیەكی ئینگلیزییە)پ(.ع����ام����ر- -6 

-7كاسب)ت( یەكەم شت كە خوای گەورە دروستی كرد)پ(.
-8 وڵاتێكی ئاسیایە)پ(- سەر بەخۆیە عەرەب)پ(.

-9 پایتەختی وڵاتێكی عەرەبیە)پ(- ژێر)پ(.
-10 نیس)ت(- خێزانی فیرعەون.

-11 وڵاتێكی ئەفریقیە)پ(- ناوێكی كورانە.
-12 رۆژنامەنووسێكی ئەمەریكی یە بەرەگەز ئێرانییە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
توانات هەیە ئەو گۆڕانكاریانە ئەنجام بدەی كە لەمێژە 
بی������ری لێدەكەیتەوە و پێت وایە پێویس������تن، ئەم ماوەیە 
زۆر باش������ە بۆ دەس������ت پێكردنی ئەو گۆڕانكاریانە. 
ئەم هەفتەی������ە زۆربەی كاتەكان دڵت خۆش������دەبێت و پێكەنین دەبێتە 

هاوڕێیەكی بەردەوامی تۆ.

شێر 3/23 - 8/22
ئ������ەم ماوەیە چاوت بەكەس������ێك دەكەوێ������ت كە لەمێژە 
هیواخوازی بیبینی، یادەوەری بەش������ێكی س������ەرەكی 
ژیانی ت������ۆی داگیرك������ردووە و بۆتە ه������ۆی ئەوەی 
خەڵك واهەس������ت بكەن تۆ لەدونیایەكی تایبەت بە خۆت دای. چەند 

نهێنیەكت بۆ ئاشكرا دەبێت كە حەزدەكەی بیزانی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
خۆشەویستەكەت توڕەت دەكات كاتێك داوای وەڵامی 
چەن������د پرس������یارێكی تایبەتت ل������ێ دەكات و تۆش 
حەزناكەی بیدڕكێنی. هەس������ت بە ماندووبوون دەكەی 
بەهۆی ئەوەی ماوەیەكی زۆرە پش������ووت نەداوە باشترین ڕێگاش بۆ 

حەسانەوەت گەشت كردنە بۆ شوێنێكی خۆش و ئارام.

گیسك 12/22 - 1/19
كەمێك گۆران������كاری بكە لەش������ێوازی بەڕێوەبردنی 
كارەكانت . بەنیگایەك س������ەرنجی بەرامبەرەكەت بۆ 
خۆت ڕادەكێش������ی و پەیوەندیەكی س������ۆزداری دروست دەبێت. گشت 
نهێنیەكانت لای كەس ئاش������كرا مەكە با خۆشەویس������تترین كەسیشت 

بێت. ئەم هەفتەیە هەواڵێكی خۆشت پێ دەگات..

گۆزە 1/20 - 2/18
ماوەیەكە خۆت دوورەپەرێز گرتووە و لەهەواڵی هاوڕێ و 
كەسە نزیكەكانیشت ناپرسی،پێویست ناكات بەبێ هیچ 
هۆیەك وا لەخۆت بكەیت.تۆ بەكەسێكی خۆشەویست و 
بەوەفا لای دەوروبەرت ناسراوی بۆیە هەوڵ بدە گۆرانكاریت بەسەردا 

نێت و وەك خۆت بمێنیتەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
سروش������تی تۆ وایە لەهەموو ڕوویەكەوە حەز دەكەی 
جی������اواز بیت لەگەڵ دەوروب������ەر تەنانەت لەپێكەنین و 
قس������ەكردن و ڕۆیشتنیشدا. بۆ سەرنجراكێشانی خەڵك 
زۆر بایەخ بەروخس������ارت دەدەیت بەڵام پێویستە لایەنی تریشت لەیاد 

بێت . بە بێ هۆ لە كەس توڕە مەبە و دڵی كەس مەشكێنە 

تەرازوو 9/23 - 10/22
دوای تێپەڕبوون������ی ماوەیەكی ئاڵ������ۆز لەژیانتدا، ئەم 
هەفتەیە هەست بە دڵخۆشیەكی زۆر دەكەی ئەمەش 
دەبێتە هۆی ئەوەی زۆرب������ەی خەمەكانی ڕابردووت 
لەی������اد بچنەوە. خێزانەكەت ئێس������تا زۆر پێویس������تیان پێت هەیە بۆیە 

پێویستە بەشداری بكەی لەیارمەتیدانی كەسە نزیكەكانت.

دووپشك 10/23 - 11/21
دەست خۆشیەكی گەورەت پێ دەگات ئەگەر لەكاتی 
دیاری كراوی خۆیدا كۆتای������ی بەیەكێك لەكارەكانت 
بهێنیت. كاتێكی خۆش لەگەڵ هاوڕێكانت و كەس������ە 
نزیكەكانت بەس������ەر دەبەی. زۆر بیر لەپەیوەندیی سۆزداری دەكەیتەوە 

دوای مەخە و رازی دڵت بە بەرامبەرەكەت بڵێ.

كەوان 11/22 - 12/21
لەڕووی سۆزدارییەوە هەست بە ئارامی دەكەی ئەمەش 
دوای پێكهاتنەوەت لەگەڵ خۆشەویستەكەتدا. چەند 
دەرفەتێك������ت دێتە پێش بۆ ئەنجامدانی هەندێ كاری 
تایبەت بەڵام وا باش������ترە پێش دەست پێكردنی كارەكان وردەكارییەكی 

تەواو لەهەموو بوارەكاندا بزانیت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئارایشتگایەكە لە شاری هەولێر(

- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی مێ(
- پیتی خانەكانی )7+8+9+10+11( كۆبكەیتەوە بە مانای )ناوی دووەمی گومرگی گەورەی نێوان كورستان و توركیا( 

- پیتی خانەكانی ) 7+8+10+11( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەسپ بە زمانی عەرەبی(!

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )رۆماریۆ( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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