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بكوژی بـــێدەنگ
Silent Killer  

خوێ������ن  پەس������تانی  بەرزبوون������ەوەی   
نەخۆش������ییەكی درێژخایەنە، تائێستا هۆی 
چارەسەری  نەدۆزراوەتەوە،  راس������تەقینەی 
یەكجارەك������ی نیيە، تەنيا بە پارێز و دەرمان 
كۆنت������رۆل دەكرێ، نەخۆش تا لە ژیان ماوە 
دەبێ پابەندی دەرمان و پارێز بێت، ئەگینا 
مەترس������ی جەڵتەی كتوپڕی لێدەكرێ كە 
زۆر جار كوش������ندەیە، بۆیە ئەم نەخۆشییە 
بە بكوژی بێدەنگ ناس������راوە، زۆر جاریش 
دەبێتە ئەگەری ئیفلیجبوونی نیوەی لەش. 
مێشك  جەڵتەی  دووبارەبوونەوەی  ئەگەری 
ه������ەردەم ل������ە ئارادایە ئەگ������ەر نەخۆش بە 
تەواوی پابەندی دەرمان پارێز نەبێت و زوو 

زوو سەردانی دكتۆری خۆی نەكات.

خــــۆراكی تیژ
 خۆراكی تیژ پێ������ش پتر لە 8،000 

ساڵ لە لایەن مرۆڤەوە بوونی 
هەبووە . تا ئێستا كاریگەری 
تەواوی خۆراكی تیژ لەسەر 
تەندروس������تیی م������رۆڤ بە 
تەواوی نەزانراوە، بە گشتی 
وروژێنەرە  تی������ژ  خۆراك������ی 
بۆ س������ووڕی خوێن و پلەی 

گەرم������ی ل������ەش بەرزدەكاتەوە و 
دەبێت������ە ه������ۆی ئارەقەكردن )كە 

بە ئارەقەی چێژ ناس������راوە(، 
تیژ  خۆراك������ی  هەروەه������ا 
ئارەزوو و چێ������ژی خواردن 

زی������اد دەكات . بیبەری تیژ 
سووتانەوە لەسەر پێست و ناوپۆشی 

دەمدا پەیدا دەكات و هەندێك جاریش 
بڵۆقی س������وواتان لەس������ەر لێودا . بیبەری 
تیژ یان بیبەری ش������یرین بڕێكی باشی لە 
ڤیتامی������ن C، ڤیتامین A، پۆتاس������یۆم و 
بڕێكی كەمی لە ئاس������ن و پرۆتین تێدایە. 
ئەوانەی كە دڵەكزێ، نەخۆش������ی لە گەدە 
یان لە دوازدەگرێ، یان قۆڕیی ناوپەنچك 
hiatal hernia یانیش نەخۆشییان لە 

هەیە،دەبێ  لە ریخۆڵەدا  بپارێزن  خۆی������ان 
خۆراك������ی تی������ژ و دژوار . هەندێك كەس 
ئەگەر چی هیچ نەخۆشییەكیان لە گەدە 
و رێخۆڵەشدا نەبێت هێشتا لەپاش خواردنی 
بیبەری تیژ هەست بە سووتانەوە و ئازاری 

گەدە دەكەن.

جگەرەی ئەلیكتریكی چیيە ؟ 
 Electric ئەلیكتریك������ی  جگ������ەرەی 
Cigarette تووتن������ی تێدا نیيە، تەنها 
نیكۆتینی تێدایە بە ب������ێ قەتران و یەكەم 
ئۆكسیدی كاربۆن و فۆرمالدیهاید، هەمان 
چیژی جگەرەی ئاسایی دەدات، دوكەڵی 
نیيە بەڵكو لە جیاتی دووكەڵ هەڵمی هەیە. 
دەتوان������رێ بڕی نیكۆتین������ی ناو جگەرەی 
ئەلیكتریكی بە پێی پێویست كەم بكرێتەوە، 

ئەمەش بەرە بەرە هانی جگەرەكێش دەدات 
بۆ كەمتر پەیوەستبوونی بە جگەرە. بە هەر 
ح������اڵ وەكو رێگاكانی تر كە گوێبیس������تی 
دەبی������ن، جگ������ەرەی ئەلیكتریكی هەرگیز 
رێگایەك نیيە بۆ وازهێنان لە جگەرەكێشان، 
بەڵكو تاكە رێگا بۆ وازهێنان لە جگەرەكێشان 
بریتیە ل������ە وازهێنانی یەكجارەكی تەنها بە 

پشت بەستن بە ورەی بەهێز.

م������ادەی كافائین لە چا، 
قاوە، كۆلا، شوكولاتە، 
كاكاودا هەیە. هەوڵ 
رۆژانەی  بڕی  بدە 
كافائی������ن كەمت������ر 
 300 لە  بێت 
میللیگ������رام.
ئی������ن  فا كا
هەڵمژین������ی 
ڤیتامی������ن و 
كەم  كانزاكان 
زیاد  دەكات������ەوە. 
خواردن������ی كافائی������ن 
باش نیە بۆ تەندروس������تیت.كافائینی 
زۆر زیانبەخش������ە بە تایبەت������ی بۆ ئافرەتی 
دووگیان. نابێ منداڵ و ئافرەتی دووگیان 
خواردنەوە وزەبەخش������ەكان بەكاربێنن.كافائین 
گەلێك جار لێدانەكانی دڵ و پەستانی خوێن 
زی������اد دەكات. خواردنەوە وزەبەخش������ەكانیش 
)مشروبات الطاقە( زۆر كافائینیان تێدایە.

كافائین وتەندروستی
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رۆژان  لە  رۆژێ��ك  زۆربەم����������������ان    
بووینەتەوە،  دڵ��������������ەكزێ  دووچ��اری 
ك��ە وەك���و ئ���ازار ی��ان س��ووت��ان��ەوە ل�����ە 
پێدەكرێت،  هەستی  گ���ەدە  س����ەرەوەی 

دڵ�������������ەكزێ  هۆكاری 
بۆ  دەگ�������ەڕێ�������ت�������ەوە 
ترشەڵۆكی  گ��ەڕان��ەوەی 
گەدە بۆ بەشی خوارەوەی 
س����ورێ����ن����چ����ك ل����ەب����ەر 
زمانەی  س��������ستبوونی 
نێوان سورێنچك و گەدە، 
س���������ورێنچك  ناوپۆشی 
گەدە  ن��اوپ��ۆش��ی  وەك���و 
ترشێتی  ب�����ەرگ�����ەی 
ناگرێت، بۆیە دووچاری 
س����ووت����ان����ەوە دەب���ێ���ت. 
دڵەكزێ  ب��ە  ج���ار  زۆر 
نەخۆشی  دووت����������رێ 
eR  ه���ەڵ���گ���ەڕان���ەوە
 .flux Disease
دڵەكزێ  بەردەوامبوونی 
بۆ  چارەسەرنەكردنی  و 
بە  زۆر  زیانی  زۆر  م��������������������اوەیەكی 
بەشی خوارەوەی سۆرینچك دەگەیەنێ. 
دەرم����ان ب��ۆ ك��ەم��ك��ردن��ەوەی دەردان���ی 
ت��رش��ەڵ��ۆك��ی گ���ەدە ت��اك��ە رێ��گ��ای��ە بۆ 

چارەسەركردنی دڵەكزێ. 

مەهێڵە دڵەكزێت بەردەوام بێت

   ریش������اڵەی خۆراك������یDietary fiber لە 
رووەكدایە،م������رۆڤ ناتوان������ێ هەرس������ی بكات و 
هەڵیمژێت،ریشاڵەی خۆراكی قەبارەی هەیە، بەڵام 
هیچ وزەی تێدانییە. ریشاڵەی خۆراكی هاریكاری 
كرداری هەرسكردن دەكات و ریخۆڵە رێك دەخات 
دژی قەبزب������وون. بوونی ریش������اڵ ل������ە خۆراكی 
رۆژانەدا سوودبەخش������ە بۆ كۆنترۆڵكردنی كێشی 
لەش، خۆپاراستن لە قەبزی، لەوانەشە كە مرۆڤ 
بپارێزێت لە نەخۆش������ی ش������ەكرە و نەخۆشی دڵ. 
ریشاڵەی خۆراكی دووجۆری هەیە، جۆری تواوە 
و ج������ۆری نەتواوە، جۆری تواوە ئاو هەڵدەمژێت و 
وەكو جێلی لێ دێت لەكاتی هەرسكردندا، ئەمەش 
یارمەتی كرداری هەرس������كردن و هەڵمژینی مادە 
خۆراكیی������ەكان دەدات. س������ەرچاوە خۆراكییەكانی 
ریشاڵ بریتین لە دانەوێڵە،نیسك،نۆك،گوێز،باوی،
هەندێك سەوزە و میوە. مرۆڤی پێگەیشتوو رۆژانە 

30 گڕام ریشاڵەی خۆراكی پێویستە.

ریشاڵەی خۆراكی

نازانم ئایا هێلكە باشە یان خراپە بۆ كۆلیستیرۆل؟ 
زەردێنەی هێلكە بڕێكی زۆری لە كۆلیستیرۆلی 
تێدایە ) پتر لە 200 ملگم (، كەواتە لە رووی 
زانستییەوە خواردنی هێلكە ئاستی كۆلیستیرۆل 

بەرزدەكاتەوە، بەڵام پس������پۆڕانی خۆراك 
جەخت لەس������ەر ئ������ەوە دەكەنەوە كە 

 Saturated تێرەكان  چەورە 
fats و چ������ەورە نێوەن������دەكان 
زیات������ر   Trans fats

لەو  پتر  بەرزدەكەنەوە  كۆلیستیرۆل 
خۆراكانەی كە كۆلیستیرۆلیان تێدایە 

وەكو هێلكە . باشترە كە رۆژانە كەمتر لە 
300 ملگم كۆلیس������تیرۆل لە خۆراكتدا هەبێت 
. ئەوانەی كە نەخۆش������ی شەكرە یان دڵیان هەیە 
نابێ رۆژانە پتر لە 200 ملگم كۆلیس������تیرۆل 
لە خۆراكدا وەربگرن، بۆی������ە لە كاتی خواردنی 
ی������ەك هێلك������ە رۆژانە دەبێ هی������چ خواردنێكی 
دیكە نەخورێت كە كۆلیستیرۆلی تێدابێت یانیش 
دەتوانیت تەنها س������پێنەی هێلكە بە سەربەستی 
بخۆیت، چونكە هیچ كۆلیستیرۆلی تێدا نییە.

 ئایا هێلكە باشە یان خراپە 
بۆ كۆلیستیرۆل؟    فل������ۆر لە لەش������ی مرۆڤ بە ش������ێوەی 

كالس������یۆم فلۆراید لە ئێس������ك و ددانەكاندا 
هەیە، بڕێكی كەمی فلۆراید ددانەكان لە 
كلۆربوون دەپارێزێت فلۆراید Fluorideلە 
لەش������ی. بە فلۆركردنی ئ������اوی خواردنەوە 
من������داڵان بە رێ������ژەی 60%-50% لە 
كلۆربوونی ددان������ەكان دەپارێزێت. هەروەها 
فلۆر پێكهاتەی ئێسكیش دەپارێزێت، بۆیە 

زۆر ج������ار خوێی فلۆراید ب������ۆ رێگرتن لە 
نەخۆشی لاوازبوونی ئێسك )كەمبوونەوەی 
بارستایی ئێسك( بەكاردێت.فلۆر بە شێوەی 
فلۆریدی س������ۆدیۆم لە ئ������اوی دەریاكاندا 
هەیە، بڕێك������ی فلۆرایدیش لە چای و لە 
ئاوی خواردنەوەی پڕۆژە ئاوییەكاندا هەیە، 
مرۆڤی پێگەیشتوو رۆژانە پێویستی بە 4 

ملگم لە فلۆراید هەیە. 

رۆژانە پێویستیت بە خواردنی فلۆرایدا هەیە
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ژیان بەسەر بردن لە نزیك تاوەرەكانی مۆبایل چی مەترسییەكی بۆ سەر 
تەندروستی مرۆڤ هەیە؟ بۆت������ە جێگای  مەس������ەلەیەكی دیكە كە 

نیگەرانی تەندروس������تیی خەڵ������ك بریتییە 
لەو ش������ەپۆلە كارۆموگناتیس������یانەی كە 
لە وێس������تگەكانی مۆبایل������دا دەردەچن بە 
تایبەتی ل������ە تاوەرەكان������دا، چونكە لێرەدا 
ش������ەپۆڵەكان بە بەردەوام������ی و بەهێزتر لە 
ئامێ������ری مۆبایل بڵاودەبن������ەوە ، هەروەها 
چڕی كایەی كارۆموگناتیس������ی لە نزیك 
ئ������ەم وێس������تگانەدا زۆر زیاترە ل������ەو كایە 
كارۆموگناتیس������یەی كە لە نزیك ئامێری 
مۆبایلدا پەیدا دەبێت، كاریگەری ئەم كایە 

وێستگەكانی  چڕەی  كارۆموگناتیس������یە 
مۆبایل لەس������ەر تەندروستیی مرۆڤ بۆتە 
جێ������گای نیگەرانی خەڵ������ك و تەوەرێكی 
گرنگی لێكۆڵینەوەی بەردەوامی زانستی 
و پزیش������كی. ب������ە هەرحاڵ ل������ە چەندین 
توێژین������ەوەی زانس������تیدا هات������ووە كە ئەو 
خەڵكانەی ژیان لە نزیك ئەم وێس������تگانەدا 
بەس������ەر دەبەن ) تا دووری 100 مەتری 
بازنەییش ( لەوانەیە كە دووچاری چەندین 
گرفتی تەندروستی ببنەوە وەكو سەرئێشە، 
ماندوبوون، شڵەژانی خەو، زوو لەبیركردن.

 بە بێ پەیڕەوكردنی ئەم هاوكێش������ەیە 
ل������ەش  كێش������ی  دابەزاندن������ی  ئاس������انە 
هەرگی������ز تەندروس������تییانە نییە. ریجیمی 
كەمكردن������ەوەی وزە لە خ������ۆراك )كە بە 
كال������ۆری پێوان������ە دەكرێ������ت( . لەش بۆ 
راپەڕاندن������ی زیندە چالاكییەكانی بەردەوام 
پێویس������تی بە وزەیە، كەمكردنەوەی وزە لە 
خۆراك و زیاد سەرفكردنی وزە بە وەرزش 
لەش ناچ������اردەكات كە بۆ دابینكردنی وزە 
پەنا بەرێتە بەر ئەو چەورییەی كە لە ژێر 
پێست خەزنكراوە )بەز( . بۆ ونكردنی نیو 
دەب������ێ 3،500 كالۆری  بەز  كیلۆگرام 
یان لە خۆراك كەمبكرێتەوە یان بە وەرزش 
س������ەرف بكرێت، یانیش نیوەی بە ریجیم و 
نیوەكەی تریش������ی بە وەرزش كە باشترین 
رێگایە و لە هەموو جیهاندا پەیڕەو دەكرێت. 
كەوات������ە ئەگەر رۆژان������ە 500 كالۆری 
بەم دوو رێگایە ك������ەم بكەیتەوە ئینجا لە 
یەك هەفتەدا تەنها نی������و كیلۆگرام كێش 
دادەبەزێنیت. ریجیم بە تەنیا واتە ونكردنی 
ئاو و بارستایی ماسوڵكە لەگەڵ ونكردنی 
چەوریدا، بەڵام كە وەرزش������ی لەگەڵدا بوو 
ئەوا نەك تەنیا چەوری ون دەكەیت بەڵ�كو 

بارستایی ماسوڵكە زیاد دەبێت.

  ریجیم+ وەرزش= 
دابەزاندنی كێش 

 Diet + exercise =
weight loss

پێنج هەنگاو بۆ خۆپاراستن لە نەخۆشیی شەكرە
نزیكەی 230 ملیۆن كەس لە سەرتاسەری 
جیهان������دا نەخۆش������ی ش������ەكرەیان هەیە، ئەم 
زیادبووندای������ە. كۆمەڵەی  ل������ە  رێژەی������ەش 
نەخۆش������یی ش������ەكرەی ئەمەریك������ی لە دوا 
رێنمایی������دا خۆپاراس������تن لە تووش������بوون بە 
نەخۆشی ش������ەكرەی لەم چەند خاڵەدا پوختە 

كردووە:
• كێشی زیادت كەم بكەوە.

• هەرگیز ریجیمی هەڵە پەیڕەو مەكە.
• ب������ا خۆراك������ت بڕێكی باش������ی لە 

ریشاڵەی رووەكی تێدابێت.
 Whole دانەوێڵ������ەی ت������ەواو •

Grains بخۆ.
• چاڵاكیی بەدەنی زیاد بكە.

چای سەوز چارەسەری شێرپەنجەی خوێنە
ئەو توێژینەوە لەوەوە س������ەری هەڵدا كە 
ئەو وڵاتانەی زیاتر چای س������ەوز دەخۆنەوە 
رێژەی تووش بوونیان بە شێرپەنجەی خوێن 
كەمترە. توێژینەوە زانس������تییەكان باس لەوە 

دەكەن كە چای سەوز لە چارەسەری 
خوێن������دا  ش������ێرپەنجەی 

بەرچاوی  كاریگەری 
زانایان������ی  هەی������ە. 
تەندروس������تی  بواری 
لێكۆڵینەوەیەكدا  لە 
دەركەوتووە  بۆی������ان 
ك������ە رێژەیەكی زۆر 

لەو م������ادە كیمیایەی 

ك������ە لە چ������ای س������ەوز داهەی������ە دەتوانێ 
خانەكانی شێرپەنجە لەناو ببات. هەرچەندە 
لە ساڵانی حەفتادا هەندێك زانیاری لەسەر 
تایبەتمەندی دژە شێرپەنجەی چای سەوز 
كرابوو، بەڵام لە ساڵی 2004دا 
ئەو توێژینەوانەگەیشتنە 
لووتكە و لەو ساڵەشدا 
لەس������ەر  بەت������ەواوی 
س������ەوز  چای  رۆڵ������ی 
لەكەمكردنەوەی 
ی  نجە پە ش������ێر
پ������ێ  خوێ������ن 

داگیراوە.
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تەندروستی

 پاش پێكهێنانی خێزان بە ماوەیەكی كورت، زۆر لە دایك و باوكانی هەردوولا فش������ار دەخەنە س������ەر هەردوو هاوس������ەر بۆ بوون بە خاوەن 
منداڵ بێ ئەوەی كە بە لایەنی پزیشكیی مەسەلەكە ئاشنابن، بێگومان ئەم فشارە كاریگەرییەكی نێگەتیڤانە دەكاتە سەر لایەنی دەروونی 
هەردووكیان، ئەمەش بە دەوری خۆی كاریگەری دەكاتە س������ەر بوون بە خاوەن منداڵ. س������ەبارەت بە نەزۆكی ئافرەت چەند پرس������یارێكمان 
 F.R.C.O.Gئاراستەی بەڕێز دكتۆر نازەنین فائق فەرەج كرد كە پسپۆڕی راوێژكاری نەخۆشییەكانی ئافرەتان و لەدایكبوونە و بڕوانامەی

و M.R.C.O.G لە لەندەن بەدەس������تهێناوە، ئەوانیش بە ڕێزەوە وەڵامی پرس������یارەكانیان دایەوە.

د.نازەنین فائق فەرەج

* نەزۆكی ئافرەت چۆن پێناسە دەكرێ؟
- نەبوون بە خاوەن منداڵ پاش یەك س������اڵ لە 
پێكهێنان������ی خێزان و بەیەكەوەبوون بەبێ )مەنع( 

كردن.
* چەند جۆر نەزۆكی ئافرەتان هەیە؟

  - دوو ج������ۆر: یەكەم������ی Primary و 
واتە  یەكەم������ی   .Secondary دووەم������ی 
ئافرەتەكە هی������چ نەبۆتە خاوەن منداڵ. دووەمی 
واتە ئافرتەكە یەك منداڵ یان پتری بووە، بەڵام 

پاشان چیتری نەبووە.
* چۆن دەست بە پشكنینەكان دەكەن؟

  - بێگومان دەبێ ه������ەردوو پیاو و ئافرەت 
پشكنینیان بۆ بكرێت، بەڵام دەبێ سەرەتا پیاوەكە 

ئینجا ئافرەتەكە پشكنین بكات.
* بەڕێزتان لە كوێوە دەست پێدەكەن ؟

  - س������ەرەتا مێژووی تەندروس������تیی پیاوەكە 
وەردەگری������ن، پیش������ەكەی چییە، ئایا تووش������ی 
هەوكردن بووە، هیچ دەرمانێك وەردەگرێت،هیچ 
نەش������تەرگەرییەكی بۆ كراوە، نەخۆشیی سیلی 
هەبووە ی������ان هەیەتی، جگەرەكێش������ە، ئەلكهول 
دەخواتەوە، چەندێتی و كاتەكانی نزیكبوونەوەی 
لە هاوس������ەرەكەی. پاشان پشكنینی تۆواوی بۆ 
دەكرێ كە ئەگەر ناتەواو بوو ئینجا پش������كنینی 
هۆرمۆنەكان������ی بۆ دەكرێت لەپاش پش������كنینی 

كلینیكی )الفحص السریری(.
* ئەی سەبارت بە ئافرەتەكە؟

 - بۆ ئەویش مێژووی نەخۆشی وەردەگرین. 
نیشانەكانی دروس������تبوونی هێلكۆكەی مانگانە 
Ovulation وەكو ئازار لە س������ەرەتای خولی 
مانگان������ە و بینین������ی چەند دڵۆپ������ە خوێنێك، 
ناڕەحەت������ی لە مەمك و ئ������ازاری تیژ لە یەكەم 
رۆژی خولدا، ئایا ئافرەتەكە نەخۆشی شەكرەی 
هەیە؟ دەدراوی ش������یریی لە مەمكدا هەیە، سك 

ئێشەی هەیە، هەوكردنی هەیە، هیچ دەرمانێك 
وەردەگرێت، هیچ نەش������تەرگەرییەكی بۆ كراوە 
بەتایبەت������ی لابردن������ی ریخۆڵە كوێرە. پاش������ان 

پشكنینی كلینیكی بۆ دەكەین.
* پش������كنین بۆ دڵنیابوون لە دروس������تبوونی 

هێلكۆكە چۆنە؟ 
  - چارتی پلەی گەرمی بۆ ئافرەت دەكرێ، 
رۆژانە پاش لەخەوهەڵسان پلەی گەرمیی لەشی 
وەردەگیرێت، لەكاتی دروس������تبوونی هێلكۆكەدا 
پلەی گەرمیی بە 0.2 تا 0.5 پلەی س������ەدی 
دادەبەزێ������ت. هەروەه������ا پش������كنینی خوێن بۆ 
هۆرمۆنەكانیFSH و LHلە رۆژی دووەم و 
رۆژی چواردەهەمی خولی مانگانەدا رێگایەكی 
ترە بۆ دەستنیشانكردنی دروستبوونی هێلكۆكە. 
هەروەها پش������كنینی سۆناریش لە رۆژانی -13 
16 ی خولێكی سی رۆژی مانگانەدا روودانی 

دروستبوونی هێلكۆكە دیاردەكات.
* كام پشكنینی تر پێویستن؟ 

  -1 پش������كنین ب������ۆ دڵنیابوون ل������ەوەی كە 
 Tubal نەگی������راون  فال������وپ  لوولەكان������ی 
Patency ئەمەش بە س������ێ رێ������گا ئەنجام 

دەدرێت:
رەن���������گ���������اوڕەن���������گ  ت�����ی�����ش�����ك�����ی   •

. Hysterosalpingography
سۆنار پاش دانانی بۆیە لە دەزگای   •

زاوزێی ئافرەت.
و   Endoscopy پێن�������������������ۆڕ   •
زانینی  بۆ  گرنگە  كە   Hysteroscopy
وەرگرتنی  و  هێلكەدانەكان  و  لوولەكان  ب��اری 
ن��م��وون��ەی��ەك��ی ش��ان��ە ب���ۆ زان��ی��ن��ی روودان�����ی 

دروستبوونی هێلكۆكە.
پش������كنینێكی دیك������ە بریتیە لە س������ۆناری 
زێ S/Vaginal U كە ش������ێوە و قەبارەی 

هێلكەدانمان پیش������ان دەدات بۆ دڵنیابوون لەوەی 
كە هیچ كیسە لە هێلكەدانەكاندا نییە، هەروەها 
بوونی هەر گرێیەك لە منداڵداندا بەم س������ۆنارە 

دەستنیشان دەكرێت.
Poste 2 پش������كنینی پ������اش جووتبوون-  
Coital Test گرنگە بۆ بینینی جوولەی 

سپێرمەكان. 
 * نەزۆك������ی ئاف������رەت چ������ۆن چارەس������ەر 

دەكرێ؟
 - س������ەرەتا پێم باش������ە زۆر پەلە نەكرێ لە 
بەكارهێنان������ی دەرم������ان بە تایبەت������ی دەرمانی 
كلۆمی������د )كلۆمیفین )Clomiphene كە 
باش نییە بۆ پتر لە ش������ەش دەورە بەكاربهێنرێ، 
چونك������ە زیانی لاب������ەلای مەترس������یداری لێ 
دەكەوێتەوە وەكو كیسە و شێرپەنجەی هێلكەدان 
و ئەگەری س������كپڕی دووان������ە )جمك(. پاش 
پش������كنینەكان و دۆزینەوەی هۆكاری نەزۆكی 
ئینجا بە چەندین رێگا چارەسەری نەخۆشەكان 
دەكەین. چارەس������ەر بە دەرم������ان و بە هۆڕمۆن 
بۆ هاندانی كرداری دروس������تبوونی هێلكۆكە. 
نەشتەرگەری بۆ كردنەوەی لوولەكانی فالوپ 
ئەگەرگیرابن، بەڵام رێژەی س������ەركەوتنی ئەم 

چارەسەرە نزمە. 
* كەی پەنا دەبەن بۆ چارەس������ەر بە رێگای 

منداڵی تیوب IVF ؟
 - زۆربەی ئەو حاڵەتانەی كە ئەم چارەسەرە 
یان بۆ دەكرێ لە راستیدا پێویستییان پێی نییە، 
بە هەر حاڵ دەبێ ئەم چارەسەرە لەپاش چەندین 
پش������كنینی ورد ئینجا ئەنجام بدرێت، هەروەها 
رێژەی س������ەركەوتنی منداڵی تیوب لە سەنتەرە 
پێش������كەوتووەكاندا دەگاتە تەنها %9ۆ %26 زۆر 
جاریش دەبێتە ئەگەری روودانی لەبارچوون یان 

سكپڕی لە دەرەوەی منداڵداندا.
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