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لەسەر  ل��ێ��ك��ۆڵ��ی��ن��ەوە  گ��ەل��ێ��ك  دوای����ی����ە  ب����ەم   
دراون  ئ��ەن��ج��ام  دژەئ��ۆك��س��ێ��ن��ەك��ان  ك���ە ڤیتامینە 

چ��ۆن ل��ەوان��ەی��ە ئ��ەگ��ەری ریسكی 
ن��ەخ��ۆش��ی دڵ ك���ەم ب��ك��ەن��ەوە . 

دژەئۆكسێنەكان  ڤیتامینە 
 A، ڤیتامین   : لە  بریتین 
ئەسید،  فۆلیك   ،C، E

 Beta ك���ارۆت���ی���ن  ب��ی��ت��ا 
جۆرێكە  )ك����ە   Carotene

ئەمانە   .)  A ڤ��ی��ت��ام��ی��ن  ل���ە 
باشتر  تەندروستی  ه��ەم��ووی��ان 
30% ی  ن��زی��ك��ەی   . دەك����ەن 
بە  دژەئۆكسین  ئەمەریكییەكان 

ش��ێ��وەی دەرم���ان وەردەگ����رن )دەن���ك یان 
پاودەر یان شەربەت(. 

تاكو  ناكەن  كەس  ئامۆژگاری  ئەمڕۆ  تا  زاناكان 
ڤیتامینە دژە ئۆكسێنەكان بە شێوەی دەرمان 

 )Antioxidant Vitamin Supplements(
بەكاربێنن، بە لای كەم تا ئەو كاتەی كە توێژینەوەی پتر دەكرێ 

لەمبارەیەوە، بەڵام هەموو زانایان ئامۆژگاری ئەوە 
دەكەن كە خۆراكی رۆژانە جۆاوجۆر بكرێ و 
ماددە خۆراكییە بنەڕەتییەكانی بە بڕی تەواو 

تێدابێ، بۆ نموونە :
دانەوێڵە  ن��ان،  ج��ار  ش��ەش   *
نیشاستەیی  رووەك����ی  ل��ەگ��ەڵ 

)وەكو پەتاتە( .
* پ��ێ��ن��ج ج����ار م���ی���وە و 

سەوزە.
* -2 4 ج��ار ش��ی��ری بێ 
بەرهەمەكانی  ی��ان  چ���ەوری 

شیری كەم چەور .
لە  گ��������رام   170  *
یان  گۆشتی بێ چ��ەوری 

ماسی یان پەلەوڕی كوڵاو . 
خۆراكی  خ���واردن���ی  گ��ش��ت��ی  ب���ە   
جۆراوجۆر كە كەم لە چەورە تێرەكان و كەم 
لە كۆلیستیرۆلی تێدایە دەبنە سەرچاوەی 

سروشتی بۆ ریشاڵ و ڤیتامین و كانزا دژەئۆكسێنەكان .

  تیشكی س������ەرووی وەنەوشەیی ) UV light ( كە لە تیشكی 
خۆردای������ە چەند ریش������اڵەیەكی تایبەتی پێس������ت بە ناوی ئیلاس������تین 
Elastin تێكدەش������كێنێ . تێكشكانی ئیلاس������تین دەبێتە ئەگەری 

پێست  خاوبوونەوەی  و  ش������ۆڕبوون 
و لەدەس������تدانی هێزی لاستیكیی 
پێست )واتە گەڕانەوەی پێست بۆ 
دۆخی جارانی لە پاش گورجبوون 
و كش������انی(، هەروەها پێس������ت بە 
ئاس������انی دەقڵیش������ێ و درز دەبات 
و چاكبوونەوەش������ی دوادەكەوێت . 
ئەگەر كاریگەرییەكانی تیش������كی 
خۆر لەس������ەر پێس������تدا لە تەمەنی 
گەنجێتیش������دا دەرنەكەون، پاش������ان 
دەردەكەون.  بەساڵاچووندا  لەگەڵ 
گۆڕانەكانی پێست كە لە ئەنجامی 
بەركەوت������ن ب������ە تیش������كی خۆردا 
روودەدەن ب������ە هیچ ش������ێوەیەك بە 

تەواوی پێچەوانە نابنەوە و تا ئێستا هیچ رێگایەكی پزیشكی لە ئارادا 
نییە بۆ گەڕاندنەوەی پێس������ت بە تەواوی بۆ دۆخی جارانی هەر چەندە 
كە هەندێك جار پێست توانای خۆچاككردنەوەشی هەیە. بۆیە هەرگیز 
زوو نیە تاكو پێس������تمان لە تیشكی خۆر بپارێزین، بەمەوە گۆڕانەكانی 

پێست كە پەیوەستن بە تەمەن و بە تیشكی خۆر دوادەخەین . 

• وەرزش������ی هەوایی وەكو راكردن، مەلە، لێخوڕینی پایس������كل دەبێتە 
ئەگەری دابەزاندنی كۆلیس������تیرۆلی خراپ )LDL( بە رێژەی -3 16 

ملگم .
• دابەزاندنی كێش������ی زیادی لەش ئاس������تی كۆلیس������تیرۆلی جۆری 
رێژەی 35  ب������ە   )LDL(

10- ملگم دادەبەزێنێ. 
• وازهێن������ان لە جگەرە 
كۆلیس������تیرۆلی  ئاس������تی 
ن������زم   )LDL( ج������ۆری 
 ،%1.7 رێژەی  بە  دەكاتەوە 
هەروەها ئەگەری تووشبوون 
ب������ە نەخۆش������ی دڵ ك������ەم 

دەكاتەوە .
• گۆڕین������ی خۆراك . 
دووركەوتن������ەوە لە خواردنی 
گۆش������ت و ئەندامەكانی ئاژەڵ، زەردێنەی هێلكە )كە بە تێكڕایی 
200 ملگم كۆلیستیرۆلی تێدایە( و شیر بەرهەمە چەورەكانی شیر، 
بەرانبەر بە زیاد خواردنی س������ەوزە میوە جۆراوجۆرەكان، باوی، 
گوێز، كازو Cachew، زەیت زەیتوون، ماس������ی بە 
تایبەتی ماسی زێ و رووبار و دەریاكان .  

Antioxidant Vitamins ڤیتامینە دژەئۆكسێنەكان

چەند هەنگاوێكی سادە بۆ 
دابەزاندنی كۆلیستیرۆل

تیشكی خۆر پێست پیر دەكات
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رۆژانە خواردنی یەك سێو لە دكتۆر دوورت دەخاتەوە

چی بۆنی لەش پەیدا دەكات؟ 

69

ژمارە 
 )736(

تەندروستی

سێ فاكتەر هەیە بەرپرسن لە دروستبوونی 
:Body Odour بۆنی لەش

-1 ج������ۆر و تایبەتمەن������دی گلاندەكانی 
ئارەقە لە پێستدا .

-2 ش������وێنی پێست لە لەشدا، بۆ نموونە 
بن كەوش������ەكان ك������ە زەحم������ەت دەبینن لە 
بەهەڵمبوونی ئارەقەدا، بۆیە بۆنی تایبەتیان 

هەیە . 
-3 رووی پێس������ت خۆراك ب������ە بەكتریا 
دەبەخش������ێت تاكو گەش������ە بكات، چڕی و 
ژمارەی بەكتریا لە بەشی جیاوازی لەشدا 
جیاوازی هەیە، ژم������ارەی زۆری بەكتریا 
هەیە لە پێس������تی سەر، ناوگەڵ ) ناوچەی 

زاوزێ(، پێیەكان .
 ل������ە لەش������دا دوو ج������ۆری گلاندەكانی 
ئیكراین Eccrineو   : ئارەقەكردن هەیە 
ئەپۆكراین Apocrine . جۆری ئیكراین، 
ئەمانە یارمەتی رێكخستنی پلەی گەرمی 
لەش دەدەن و لە هەموو بەشكانی لەشدا ) 
لە هەموو بەشەكانی پێست ( هەن . جۆری 
ئەپۆكراین، ئەمانە تاوانبارن لە پەیداكردنی 

بۆنی لەش، كە لە ب������ن كەوش و ناوگەڵدا 
هەن������ە . بۆن������ی ئارەقە 

تەنها لەو كاتەدا پەیدا 
دەب������ێ ك������ە ئارەقەی 
گلاندەكانی ئەپۆكراین 
لەگەڵ بەكتریای سەر 
پێسماندا كارلێك دەكەن  

بۆنی ئارەق������ە لە هەر 
بە  دەگ������ۆڕێ  كەس������ێكدا 

گوێ������رەی بوونی نەخۆش������ی 
هەناو وەكو : 

-1 بۆن������ی هەوێن وات������ە بوونی 
هەوكردن بە كەڕووی كاندیدا .

-2  بۆن������ی وەك������و پۆلیش������ی نینۆك 
)ئەسیتۆن( واتە نەخۆشی شەكرە .

-3 بۆن������ی ئەمۆنی������ا واتە نەخۆش������ی 
جگەر.

ه������ەر بۆنێكی ل������ەش كە وەك������و بۆنی 
ئارەق������ە نەبوو، دەب������ێ لێرەدا پزیش������ك 
ئاگادار بكرێت������ەوە، چونكە لەوانەیە كە 

نەخۆشییەكی لەپاڵەوە بێت.

وردك������ردن هەندێ������ك ل������ە م������ادە گرنگە 
خۆراكیی������ەكان تێكدەش������كێن. بە گوێرەی 
رەنگ و جۆری س������ێو جیاوازییەكی ئەوتۆ 
نییە لە نێوان سێوی سوور و سێوی زەرد یان 
لە نێوان جۆرەكانی تردا لە رووی پێكهاتن 
و ماددە گرنگە خۆراكییەكاندا س������ێو هەر 
جۆرێك و هەر رەنگێك بێت بڕێكی باشی لە 
ریشاڵ و ڤیتامین و كانزاكان تێدایە ئەگەر 
چی هەندێك س������ەرچاوە ئاماژە بەوە دەكەن 
كە پێستی سێوی س������وور بڕێكی زیاتری 
لە مادە دژەئۆكس������انەكان تێدایە . هەروەها 
گەلێك مادەی دژەئۆكس������انی تر لە سێودا 
ف�����لاڤ���انۆی������دەكان            وەك������و  ه���ەی������ە 
 Flavonoids و  پۆلیفینۆلیك������ەكان 

Polyphenols كە تەندروستی 
مرۆڤ لە كرداری ئۆكسان 

دەپارێزن .

  رۆژانە یەك س������ێو ل������ە دكتۆر دوورت 
دەكاتەوە ! لەوانەیە، بەهای خۆراكی س������ێو 
گەلێك لە چێژە خۆش������ەكەی زیاترە . یەك 
سێوی مامناوەندی كەمتر لە 100 كالۆری 
وزەی تێدای������ە، هەروەها 4 گرام ریش������اڵ، 
جگە لە چەندین ڤیتامین و كانزا. كە سێو 
بە تفرەوە دەخۆیت ئەوا چوار گرام رێشاڵەی 
رووەكی وەردەگریت، بە هەرحاڵ سێوی 
بێ پێستیش هەر س������وودی زۆرە بەڵام 

تفرەكەی جگە لە ریش������اڵ چەندین مادەی 
 Antioxidants دژەئۆكس������انی 
سروش������تی تێدایە بە ناوی بایفلاڤانۆیدەكان  

.Bioflavoniods
ئ������ەم م������ادە دژەئۆكس������انانە یارمەتی 
دابەزاندن������ی كۆلیس������تیرۆل دەدن، هەروەها 
پارێزگاری لە تەندروستیی سییەكان دەكەن. 
وا باش������ترە كە س������ێو هەموو )بە پێستەوە( 
بخورێ������ت و زۆر ورد نەكرێ������ت چونكە بە 
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دیمانە : د.عادل حوسێن

یەك ساڵ پاش پێكهێنانی خێزان 
چارەسەر بۆ نەزۆكی پیاو دەست 

پێدەكەین

70

 تەندروستی

  پ������اش پێكهێنانی خێزان 
هاوس������ەری  دوو  لای������ەن  ل������ە 
كە  پێناچێت  هێن������دەی  گەنج، 
مەسەلەی كەسی سێیەم )واتە 
منداڵ( دێتە پێشەوە، هەر وەكو 
گووتراوە كە بە بێ منداڵ ماڵ 
چۆڵ������ە، بە بێ من������داڵ خێزان 
شتێكی لێ كەمە، بەبێ منداڵ 
كەمترە... خێ������زان  بەختەوەری 
و  بمان������ەوێ  نەزۆكی  هت������د. 
گەورەیە  گرفتێكی  نەمانەوێ 
ل������ە خێزاندا، ب������ە هەرحاڵ زۆر 
جار پیاو و زۆر جاریش ئافرەت 
هۆكارن لە پاڵ ئەم گرفتەدا . 
هۆكاری نەزۆكی لە خێزاندا بە 
رێژەی 50% ب������ۆ پیاو و %50 
ی ب������ۆ ئاف������رەت دەگەڕێتەوە، 
كەوات������ە هەردووكیان بە هەمان 
ئەندازە ئەگەری تووش������بوونیان 

بە نەزۆكی لێ دەكرێ.
بۆ ئەم مەبەس������تە دیمانەمان  
س������ازدا لەگەڵ بەڕێز د.هونەر 
عەبدولقادر مەحموود  پسپۆری 

گورچیلە و میزەڕۆ.

د.هونەر عەبدولقادر مەحموود:

پێناسە  پ��ی��او چ��ۆن  ن��ەزۆك��ی  * د.ه��ون��ەر 
دەكرێ؟ 

 Male أل��رج��ال  ) عقم  پ��ی��او  ن��ەزۆك��ی   -
دوو  كە  دەك��رێ  پێناسە  ب��ەوە   )  Infertility
هاوسەر پاش یەك ساڵ لە دروستكردنی خێزان 
و بەیەكەوەژیان ئینجا نەبن بە خاوەن منداڵ بە 
لە  رێگرتن  هۆكارێكی  هیچ  پەیڕەوكردنی  بێ 

سكپڕی ) بە بێ منع ( . 
بە  سەبارەت  چۆنە  خێزانەكان  هەڵوێستی   *

بوون بە خاوەن منداڵ ؟
- ه��ەن��دێ��ك خ��ێ��زان ه��ەن ك��ە پ��اش دوو یان 
بوون  مەسەلەی  هاوسەرگیری  لە  مانگ  سێ 
دەك��ات و  بیریان داگیر  خ��اوەن منداڵ هزرو  بە 
زۆربەی كاتیان بۆ ئەم مەسەلەیە تەرخان دەكەن، 
لە لایەنی زانستییەوە پێویستە كە پاش تێپەڕوونی 
ئەگەر  هاوسەرگیری  پرۆسەی  لە  س��اڵ  ی��ەك 
چارەسەردا  دوای  بە  ئینجا  رووینەدا  سكپڕی 

بگەڕێن .
* هۆكارەكان چین لە پاڵ نەزۆكی پیاودا؟

نیوەی  لە خێزانێكدا  نەزۆكی  - هۆكارەكانی 
بۆ پیاو و نیوەكەی تریش بۆ ئافرەت دەگەڕێتەوە 

.هۆكارەكانیش بریتین لەمانەی خوارەوە :- 
تۆواودا  لە  سپێرم  نەبوونی   : هۆكار  یەكەم   
نەبوونی  ه���ۆك���اری   ،Azzospermia
فاكتەر  دوو  بۆ  دەگەڕێتەوە  ت��ۆواودا  لە  سپێرم 
گرفت لە گلاندی پتیوتەری ) الغدە النخامیە 
لە  گ���رف���ت  و   )Pituitary gland

گونەكاندا.
شێوەی  بە  پتیوتەری  گلاندی  لە  گرفت   
سێ  بە   FSH هۆرمۆنی  رێ��ژەی  زیادبوونی 
هۆرمۆنە  ئ��ەم  ئاسایی  رێ��ژەی  لە  زیاتر  ق��ات 
دەگەیەنێ  ئ��ەوە  م��ان��ای  ئ��ەم��ەش  خوێندا،  ل��ە 
كاردانەوەیەك  هیچ  گ��ون��ەك��ان  شانەكانی  ك��ە 
ئەنجامدانی  بۆ  نانوێنن  هۆرمۆنە  بەم  بەرانبەر 

فرمانەكانیان .  
لە گونەكاندا  ئ��ەدی چ گرفتێك  باشە   * 

دەبێتە ئەگەری نەزۆكی ؟ 
گونەكاندا  لە  سەرەكی  گرفتی  جۆر  دوو   -

دەبنە ئەگەری نەزۆكی پیاو،

گونەكان  زگماكیی  دانەبەزینی   : یەكەم   
جا لە یەك لا یان لە ه���ەردوولادا، بە تایبەتی 
ئینجا  تەمەن  ساڵی  دوو  پاش  لە  كە  لەوانەی 
نەشتەرگەری دابەزاندنی گونەكانیان بۆ كراوە، 
ئەم مەسەلەیە دەبێ لە تەمەنی 1�� 2 ساڵی زوو 
بكرێت  بۆ  دابەزاندنی گونەكانی  نەشتەرگەری 

بۆ رێگرتن لە نەزۆكی لە دواڕۆژدا . 
گونەكان  ش��ان��ەك��ان��ی  ه��ەوك��ردن��ی  دووەم:   
یان  ه��ەی��ە  س���ادەی  ج���ۆری  ك��ە   ،Orchitis
گوێڕەپە   . برۆسێللا  میكرۆبی  بە  ه��ەورك��ردن 
منداڵیدا  ساڵەكانی  لە   )Mumps )نكاف 
لە  گونەكان  هێلكە  س��ەر  دەك��ات��ە  ك��اری��گ��ەری 
كەمبوونەوەی  ئ��ەگ��ەری  دەبێتە  و  دواڕۆژدا 

رێژەی بەرهەمهێنانی سپێرم لە گونەكاندا .
 دووەم هۆكار : كەمی ژمارەی سپێرمەكان 
هەتا   .)Oligospermia( ت����ۆواودا  ل��ە 
ئێستا هۆی كەمبوونەوەی سپێرم لە تۆواودا بە 
تەواوی نەزانراوە )Idiopathic(، بەڵام چەند 
بیردۆزێك هەنە سەبارەت بەم كێشەیە، یەكێكیان 
دەڵی كە هۆكاری ئەم كەمبوونەی رێژەی سپێرم 
دەگەڕێتەوە بۆ فراوانبوونی خوێنهێنەرەكانی ناو 

.)Varicocele توڕەگەی گون )دەوالی
گونەكان  دەوال���ی  نەخۆشی  سروشتی   *  

چۆنە؟ 
و  ف��راوان��ب��وون  ل��ە  بریتیە  نەخۆشییە  ئ��ەم   -
گون،  تورەگەی  ناو  خوێنهێنەرەكانی  ئاوسانی 
بە رێژەی 90% تووشی لای چەپ دەبێت لەبەر 
گورچیلە  خوێنهێنەرەكانی  لوولە  كە  ئ��ەوەی 
خوێنهێنەرەكانی  بە  پەیوەندیان  چەپدا  لای  لە 
تورەگەی گونەوە هەیە، هەروەها هەندێك مادەی 
دەچنە  گورچیلەكانەوە  لە  كە  هەیە  كیمیایی 
دەبنە  گونەكان  دەگەنە  كە  پاشان  و  خوێن  ناو 
ئەگەری كەمبوونەوەی سپێرمەكان لە تۆواودا . 
* ئ��ای��ا ه��ەوك��ردن��ی س���ادەی گ��ون��ەك��ان یان 
برۆسێللا  میكرۆبی  ب��ە  گونەكان  ه��ەوك��ردن��ی 

رێژەی سپێرمەكان كەم دەكەنەوە ؟
ئەگەری  دەبنە  هەردووكیان  گومان  بێ   -
شلەی  لەناو  سپێرمەكان  رێ��ژەی  كەمبوونەوەی 
تر  بیردۆزێكی  ه��ەوك��ردن،  ل��ە  جگە  ت����ۆواودا. 
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تەندروستی

نەشتەرگەری بۆ 
دەوالی گونەكان. 

تەنها 50% ی 
نەخۆشەكان 
سوود لەم 

نەشتەرگەرییە 
وەردەگرن

71

تەندروستی

تیشك  بە  گونەكان  بەركەوتنی  دەڵێ  كە  هەیە 
كەمبوونەوەی  ئەگەری  دەبێتە   Radiation
سپێرمەكانی ناو تۆواو. بیردۆزێكی تریش پێی 
وایە كە پلەی گەرمی بەرز وەكو ئەو كەسانەی 
نان  فڕنییەكانی  وەك��و  گەرمی  شوێنی  لە  كە 
دەبێتە  كاردەكەن  هەویركاریەكاندا  و  سەموون  و 
سپێرمەكان  ژم���ارەی  كەمبوونەوەی  ئ��ەگ��ەری 

لەناو تۆواودا .  
* سەرەتا كە پیاوێك دێتە لاتان و دووچاری 
بۆ  پزیشكی  پشكنینێكی  چ  ب���ووە  ن��ەزۆك��ی 

دەكەن؟
- سەرەتا و لە هەموو پشكنینەكان گرنگتر 
لە پاش وەرگرتنی مێژووی نەخۆشییەكە بریتییە 
لە پشكنینی شلەی تۆواو SFA، ئینجا سۆنار 
بۆ هێلكە گونەكان، پاشان پشكنینی خوێن بۆ 

هۆڕمۆنەیان .
ت��ۆواو چۆنە و چیمان  * پشكنینی شلەی 

پیشان دەدات ؟ 
 - سەرەتا پێویستە كە نەخۆش بۆ ماوەی سێ 
هاوسەرەكەی  چوونە لای  لە  بكات  پارێز  رۆژ 
ئەگەر   . ب��دات  ئەنجام  پشكنینە  ئ��ەم  ئینجا 
بوو،  سفر  پشكنینەدا  ل��ەم  سپێرمەكان  رێ��ژەی 
بۆ  خ��وێ��ن  پشكنینی  ب��ە  ه��ەڵ��دەس��ت��ی��ن  ئ��ەوس��ا 
تێستۆستیرۆن  هۆرمۆنی  و   FSHهۆرمۆنی
ئاستی  ئ���ەگ���ەر   .Testosterone
ه��ۆرم��ۆن��یFSH س��ێ ب��ەراب��ەر زی��ات��ر ب��وو لە 
ئاستی ئاسایی لە خوێندا، ئەوە مانای ئەوە دەدات 
كە ئەم نەخۆشە هیچ سوودێك لە چارەسەركردن 
ئەم هۆرمۆنە سێ  ئاستی  ئەگەر   . وەرناگرێ 
ئەوسا  ئاسایی،  ئاستی  لە  نەبوو  زیاتر  بەرابەر 
لە  شانە  نموونەی  وەرگ��رت��ن��ی  ب��ە  هەڵدەستین 

.Testicular Biopsy گوندا
وەرگرتنی  ل��ەپ��اش  هەیە  ئ��ەگ��ەر  چەند   *

نموونەی شانە لە گوندا؟ 
- سێ ئەگەر هەیە : 

لەوانەیە لە )زەرعەكە( دا دەركەوێت كە   .1
نەبێت،  سپێرم  بەرهەمهێنەری  خانەیەكی  هیچ 

ئەمەش هیچ چارەسەرێكی نییە .
2.  ئەگەری وەستانی سپێرمەكان لە یەكێك 
پێگەیشتنی  و  گ��ەش��ەك��ردن  قۆناغەكانی  ل��ە 

سپێرمدا 
 ،)Arrest of Spermatogenesis (

ئەمەش چارەسەری هەیە .
لەوانەیە كە نەخۆش سپێرمێكی تەواوی   3-
هەبێت ، بەڵام هۆكاری نەزۆكییەكەی بگەڕێتەوە 
 Obstructive ( بۆ گیرانی بۆڕی تۆواو
بە  ئ����ەم����ەش   ،)  Azzospermia

نەشتەرگەری چارەسەر دەكرێ .
ت��ۆواو بۆچی  ب��ۆڕی  * ه��ۆك��اری گیرانی 

دەگەڕێتەوە ؟
- هۆكارەكە زیاتر هەوركردنە، هەندێك جاریش 
نەبوونی  وەكو   )Congenital( زگماكییە 

بۆڕی تۆواو .
تۆواو  ش��ل��ەی  پشكنینی  پ��اش  ئ��ەگ��ەر   *
دەرك�����ەوت ك��ە رێ����ژەی س��پ��ێ��رم��ەك��ان ن��زم��ە چ 

پشكنینێكی تری بۆ دەكەن؟
هۆرمۆنی  بۆ  خوێن  پشكنینی  كاتە  ئ��ەو   
هۆرمۆنی  و   Prolactin پ��رۆلاك��ت��ی��ن 
تێستۆستیرۆن  ه��ۆرم��ۆن��ی  و   )FSH  (
Testosterone پێویست دەكات . ئەگەر 
رێژەی ئەم هۆرمۆنانە ئاسایی بوو ئەوا بە چەند 
دەرمانێك نەخۆشەكە چارەسەر دەكەین. هەروەها 
بوو  نائاسایی  هۆرمۆنانە  ئ��ەم  رێ��ژەی  ئەگەر 
)بەرزی و نزمییان هەبوو( ئەوا دیسان نەخۆش 

بە دەرمانی تایبەت چارەسەر دەكرێ .
* پشكنینی تۆواو چۆن بكرێ باشە ؟  

ب��ۆ م���اوەی س��ێ رۆژ لەگەڵ  پیاو   دەب��ێ 
ه��اوس��ەرەك��ەی��دا پ��ارێ��زب��ك��ات، وا ب��اش��ت��رە كە 
بكرێت،  تاقیگەدا  لە  راستەوخۆ  پشكنینەكە 
یان ئەگەر پیاوەكە لە ماڵەوە تۆواو بێنێت ئەوا 
باشترە كە بەر لە تێپەڕبوونی نیو كاتژمێر بگاتە 
تاقیگا. مەرج نییە هەموو جارێك پشكنینەكانی 
هەمان كەس سەد لە سەد وەكو یەكتر بن بەڵكو 
لە هەموو جارێكدا هەندێك جیاوازی سادە بەدی 
دەكرێن، بۆیە وا چاكترە كە هەموو پشكنینەكان 
لە لایەن یەك تاقیگادا بكرێن، چونكە یەك چاو 

پشكنینی سپێرمەكان دەكات . 
* پ��اش چ��ارەس��ەرك��ردن بە دەرم��ان نەخۆش 
چ��ەن��د م����اوەی دەوێ ت��اك��و ئ��ەن��ج��ام��ەك��ان لە 

پشكنینی تۆواودا دەربكەون ؟
 دەبێ نەخۆش سەبری هەبێت، چونكە هەتا 
گۆڕانەكانی  كە  دەتوانین  ئینجا  مانگ  سێ 
سپێرم  كە  ئەوەیە  لەبەر  ئەمەش  ببینین،  تۆواو 
تاكو  رۆژە  دوو(  و  )حەفتا   72 بە  پێویستی 
قۆناغەكانی  بە هەموو  و  پێبگات  ت��ەواوی  بە 

پێگەیشتنی سپێرمدا بڕوات .  
 * پشكنینی سۆنار چ سوودێكی هەیە لە 

دەستنیشانكردا ؟
وەردەگیرێ  گونەكان  بۆ  سۆنار  لە  س��وود   
گون  ت��ورەگ��ەری  ن��او  خوێنهێنەرەكانی  ئەگەر 
بووبن،  )دەوال��ی(  واتە  فراوانبوونەوە  دوچ��اری 
 Doppler بەڵام باشترە كە سۆناری دۆپلەر
ناو  لە  خوێن  لێشاوی  چونكە  بدرێت  ئەنجام 
خوێنهێنەرەكان پیشان دەدات، واتە سەد لە سەد 

)دەوالی گونەكان( دەستنیشان دەكات .
كلینیكی  پشكنینی  بە  پشت  تا چەند   * 
دەستنیشانكردنی  ل��ە  دەب��ەس��ت��ن  )س���ری���ری( 

دەوالیدا؟
- بە رێژەی -%60 %80 .

هۆرمۆنەكان  بۆ  خوێن  پشكنینی  كەی   *
ئەنجام دەدەن ؟

 ،FSH پشكنینی خوێن بۆ هۆرمۆنەكانی -
تێستۆستیرۆن  و   Prolactin پرۆلاكتین 
دەبێ  ح��اڵ��ەت  دوو  ب��ۆ   Testosterone

لە  سپێرم  نەبوونی  یەكێكیان  ب��درێ��ت،  ئەنجام 
ت��ری��ان كەمی ژم���اری سپێرم  ئ��ەوی  ت����ۆواودا، 

)كەمتر لە رێژەی ئاسایی( لە تۆواودا . 
 * چۆن نەزۆكی پیاو چارەسەر دەكرێ ؟

پرۆفایلی  پێی  ب��ە  چ��ارەس��ەر  ی��ەك��ەم:   -  
سپێرم  هیچ  ئەگەر  نموونە  بۆ  هۆرمۆنەكان. 
لەپاش )زەرعەكەش( هیچ  نەبوو و  ت��ۆواودا  لو 
كە  نەكرا  بەدی  سپێرم  دروستكردنی  خانەیەكی 
 Sertoli Cell Only دەگ��ووت��رێ  پێی 
هیچ  گ��رف��ت��ەك��ە  ئ���ەوس���ا   Syndrome

چارەسەرێكی نیە .
لە  هەبوو  ناتەواو  سپێرمی  ئەگەر   : دووەم   
ناو ) زەرعەكەدا (، ئەوا چارەسەر بە دەرمان بۆ 

ماوەی شەش مانگ دەدرێتە نەخۆش .
 سێیەم : ئەگەر بۆڕیەكانی تۆواو گیرابوون، 
گیراوەكان  ب��ۆڕی��ە  ن��ەش��ت��ەرگ��ەری  ب��ە  ئ����ەوا 

دەكرێنەوە. 
 چ��وارەم : ئەگەر ژم��ارەی سپێرمەكان كەم 
یەك  لە  سپێرم  لە 60 ملیۆن  واتە )كەمتر  بوو 
)جوولەی(  چاڵاكیی  ب��ەڵام   ) مییللیلیتردا 
نەبوو  كەمتر  وات��ە   ( ب��وو  ن��ۆرم��ال  سپێرمەكان 
دەرم��ان چارەسەر  بە  نەخۆش  ئەوا   ،) لە %60 

دەكرێت.
 پێنجەم : ئەگەر ژمارەی سپێرمەكان ئاسایی 
بوو بەڵام چالاكی سپێرمەكان كەم بوو، لێرەشدا 
ن��ەخ��ۆش ب��ە دەرم���ان ب��ۆ م���اوەی س��ێ مانگ 

چارەسەردەكرێت .
ش���ەش���ەم : ن���ەش���ت���ەرگ���ەری ب���ۆ دەوال�����ی 
گونەكان. تەنها 50% ی نەخۆشەكان سوود لەم 
كە  پێویستە  لێرەدا   . وەردەگ��رن  نەشتەرگەرییە 
نەخۆش سێ مانگ پاش نەشتەرگەری ئینجا 
یپشكنینی تۆواو بكات و ئەنجامەكەی لەگەڵ 
پشكنینی بەر لە نەشتەرگەرییەكە بەراورد بكات 
دەوالی  نەشتەرگەری  لە  سوود  بەدیكردنی  بۆ 

گونەكان . 
* ئایا نەشتەرگەری دەوالی ئاسانە ؟

گشتی  بەنجی  بە  كە  چەندە  ه��ەر  بەڵێ،   
ئەنجام دەدرێت، بەڵام تەنها 10 – 15 خولەك 
دەخ��ای��ەن��ێ��ت، ئ��ەم ن��ەش��ت��ەرگ��ەری��ی��ە ل��ە هەموو 
ئەنجام دەدرێت . هەندێك جار  نەخۆشخانەكاندا 
نەشتەرگەری  پاش  لە   %1 رێ��ژەی  بە  تەنها  و 
دەوری  لە  شلە  ك��ۆب��وون��ەوەی  تووشی  نەخۆش 
 )  Hydrocele مائیە  قیلە   ( گونەكان 

دەبێت.
بە منداڵی  بۆ چارەسەر  دەبرێت  پەنا  كە   *

تیوب ؟
 ئ��ەگ��ەر ن��ەخ��ۆش پ��اش چ��ارەس��ەرك��ردن بە 
دەرمان و نەشتەرگەری دەوالی )ئەگەر دەوالی 
گونەكانی هەبوو( هیچ سوودێكی نەبینی . یان 
تەنها لەناو خانەكانی گونەكان سپێرمیان هەبێت، 
یانیش ئەگەر رێژەی سپێرم كەم بێت لە ژمارە 

یان لە چاڵاكیی سپێرمەكاندا . 
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