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چ بكــرێ بۆ ئەوەی باتــــری لاپتۆپ زوو دانــەبەزێ؟
چ بكرێ بۆ ئەوەی باتری لاتپۆپ 
بەش������ی زیاتر لەوەی كە هەیە بكات، 
یان چەن������د كاتژمێرێك زیاتر باترییەكە 
دانەبەزێت؟ بۆ ئەم مەبەس������تە پێویستە 
ئەو خاڵانەی كە لەخ������وارەوە ئاماژەیان 

پێدەكەین بەرچاوبگرین.
- پ������اش ئەوەی كە لاتپۆپێكی نوێتان 
كڕی، لە ش������ەحنی مەدەوە تاكو تەواو 
باترییەكەی خ������ۆی دادەبەزێت، دوای 
ئەوە بۆ ماوەی 12 كاتژمێر لەس������ەر 

شەحنی دابنێوە.
- گەر هاردی لاپتۆپ بە خێرایی 
كارەكانی ئەنجام بدا، وزەی كەمتری 
تە پێویس������تە، ب������ە رێكخس������تنی هارد  وا

)Defregment( كردن، كارایی لاپتۆپەكەتان تارادەیەكی 
زۆر دەچێتە س������ەرێ، بەڵام دەبێ دڵنیابن كاتێك كە دیفراگ 

دەكەن، لاپتۆپەكەتان لەسەر شەحن بێت.
- رووناكی شاشەكەتان كەم بكەنەوە.

- ئامڕازە پێویس������تەكان جگە لەوانەی 
پێویس������تن لە لاپتۆپ مەخ������ەن، چونكە 
ئەوان������ە بات������ری زوو دادەبەزێنن. ئەگەر 
لاپتۆپەكەتان سیستەمی بلوتوسی لەسەرە 

و پێویستتان پێی نییە بیكوژێننەوە.
- ئەوەندەی دەكرێ رامی زیاتر بخەنە 
سەر سیستەمەكەتان، رامی زیاتر دەبێتە 

هۆی ئەوەی وزەی كەمتر بووێت.
- بە هەردوو مانگ جارێك ش������وێنی 
پەیوەن������دی بات������ری و لاپت������ۆپ ب������ە 
پارچەیەكی تەڕ كراو بە س������پرتۆ خاوێن 

بكەنەوە.
- گەر بۆ گەش������ت و س������ەفەر دەچیت هەمیشە دوو باتریت 

لەگەڵ دابێ.

كۆمپانیای ئەپل هەمیش������ە ب������ەدوای نوێگەری و 
داهێنانی سەرنج راكێشدا دەگەڕێ، كۆمپیوتەرەكانی 
جۆری mac و هەروەها مۆبایلی جۆری ئایفۆن 

نموونەی بەرچاوی ئەو داهێنانەن.
لەم دواییانەدا كۆمپانیای ئەپل جۆرە كۆمپیوتەرێكی 
داهێناوە كە لەمس������ییە هیچ چەشنە كیبۆردێكی نییە ئەو 
كۆمپیوت������ەرە نوێیە دەكرێ وەك كۆمپیوتەرێكی نۆت بۆكی 

بێ كیبۆرد سوودی لێوەربگیرێ. 

  ئەپل و كۆمپیوتەرێكی نوێ

لاپت������ۆپ بەرەبەرە جێگای خۆی بە كۆمپیوتەری س������ەر 
مێ������ز دەگۆڕێتەوە، بەڵام گرفتێ������ك كە لە لاپتۆپ دا هەیە 
لەم دواییانەدا كۆمپانیای  باترییەكەیەتی،  شەحنكردنەوەی 
Gecko لاپتۆپێكی داهێناوە كە بە باتری قەڵەمی ئیش 
دەكات، ئەو لاپتۆپە هەشت باتری جۆری بچووك دەخوات و 
هەتا 4 كاتژمێر دەخایەنێ. ئەو لاپتۆپە جێگای تایبەت بە 
شەحن كردنەوەی نییە، تەنیا دەتوانێ باتری لێبگۆڕدرێ.

لاپتۆپێك بە 
باتری قەڵەمی ئیش دەكات
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لەمێ������ژە لەلای������ەن زانایانی بواری 
تەكنەلۆژی������اوە هەوڵ������ی ئەوە دەدرێ 
كە دیس������كێك دابهێنن ك������ە توانای 
بێ،  لەس������ەرێ  زۆر  خەزنكردن������ی 

بەجۆرێك كە لە هەموو تەمەنی 
كەس������ێكدا تەنیا پێویس������تی 
ب������ە یەك دیس������كی جۆری 
پێدەچ������ێ  بێ������ت.   DVD
زانك������ۆی  توێژەرەوان������ی 
مۆلبۆرن������ی ئوس������ترالیا لە 
هەوڵیان دا س������ەركەوتوو بن. 

دیس������كێكی  مەبەس������تە  ئەم  بۆ 

نوێی������ان بەرهەمهێناوە ك������ە دەتوانرێ 2000 جار 
لە DVD ئێس������تا زانیاری لەخۆیدا خەزن بكات. 
ئەم جۆرە DVDیان������ە قەوارەیان هەر 
بەقەد DVDی ئێس������تایە، تەنیا 
پێكهاتەكەی������ان جیاوازە. ئیدی 
لەمەوب������ەولا بەداهێنان������ی ئەو 
قەرەباڵغی  DVDی������ە  جۆرە 
زۆربوونی دیسك بۆ تاكەكەسێك 
دروس������ت نابێ������ت، چونكە لەم 
DVDیانەدا دەتوانرێ تاكو دە 
هەزار فیلمی بە دیقەی ئاست بەرز 

لەخۆیدا خەزن بكات.

لەم سەردەمەدا ئاسانترین ئامراز بۆ راگواستنی داتاكان فلاش میمۆرییە، فلاش 
میمۆری بەهۆی ئەوەی كە كێشیان كەمەو هەروەها قەوارەیان بچووكە و داتایەكی 
زۆر لە خۆیاندا خەزن دەكەن، وەك ئامرازێكی پێویس������تی ژیانی لێ هاتووە، بەڵام 

گرفتێك كە لە فلاش میمۆری دا هەیە ئەوەیە كە زۆر زوو تووش������ی ڤایرۆس دەبێت، 
ئەوەش هۆكارێكە بۆ گواستنەوی ڤایرۆس لە كۆمپیوتەر بۆ كۆمپیوتەرێكی دیكە. لەم 

دواییانە كۆمپانیای Transcend ف���ل��اش میمۆرییەكی بەرهەمهێناوە كە خۆی دژە 
ڤایرۆس������ی تایبەت بەخۆی لەگەڵدایە. ئەو ئەنتی ڤایرۆسەی لەسەر فلاشەكە دابەزیوە تاكو 

90 رۆژ پێویس������تی بە ئاپدیت كردن نییە، بەڵام دوای ئەوە دەكرێ زۆر بەئاس������انی لە رێگای 
ئەنتەرنێتەوە ئاپدیتی بكەیەوە.

دیسكی DVDتوانای خەزنكردنی 2000 جار زیاتر دەبێ

بێگومان لەم س������ەردەمەدا فۆرماتەكانی ڤیدیۆیی گەلێكن، 
هەركام ل������ە فۆرماتەكانیش ش������ێوازی خەزن كردن و س������وود 

لێوەرگرتنیان جیاوازە لەوەی تر. 
هیچ بەكارهێنەرێك ناتوانێ������ت بڵێت لە یەك جۆرە فۆرمات 
دەتوانێ لە گش������ت سیستەم و پرۆگرامەكانی دەنگ و رەنگ 
س������وود وەربگرێ. بۆ ئەوەی كە بتوانی لە چەندین فۆرمات 
س������وود وەربگری، گۆڕینی فۆرماتێك بۆ فۆرماتێكی دیكە 

باشترین رێگا چارەیە. 
لەناو ئەو پرۆگرامانەی كە ئەركی گۆڕینی فۆرماتەكانیان 

بە ئەستۆیە. 
 Joboshare Video Converter پرۆگرام������ی
دەكرێ وەك یەكێك لە باش������ترین پرۆگرامەكان س������ەیر بكرێ. 
چونك������ە بەه������ۆی بوونی توان������ای بەرچاوی ل������ە گۆڕینی 
فۆرماتەكان و هەروەها خێرایی زۆری و خوێندنەوەی گش������ت 

فۆرماتەكان لە خاڵە بەهێزەكانی ئەو پرۆگرامەن.

 Joboshare Video Converter ناساندنی پرۆگرامی

 فلاش میمۆرییەك ئەنتی ڤایرۆسی تێدایە
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زیبك������ەی دەم و چاو هیچ پەیوەندی بە پاك و خاوێنییەوە نییە، 
هەروەها پەیوەندی بە چۆنییەتی خواردنیش������ەوە نییە. گەر دەم و 

چاوتان زیبكەی لێهات پێوستە ئەو خاڵانە وەبەرچاو بگرن. 
- قەت زیبكەكان دەستكاری مەكەن، فشاریان مەدەن. 

- سابوونی زبرو دڕ بۆ شوردنی دەم و چاو بەكار مەهێنن. لەكاتی 
شوردنی دەم و چاودا بەتوندی شوێنی زیبكەكان دامەگرن. 

- هیچ كات جەلی یان كرێمی دەمو چاو لەو كاتانەی زیبكەتان 
ل������ە دەم و چاوە بەكار مەهێنن، چونكە ئەوانە دەبنە هۆی گیرانی 

كونە وردیلەكانی پێست.
- نەزۆر خۆتان لە هەتاو دووربخەنەوەو نەخۆش������تان ئەوەندە بدەنە 

بەر تیشكی خۆر.
- ئەو خانمانەی زیبكەیان لە دەم وچاوە هەوڵبدەن تاكو باشبوونی 

زیبكەكانیان ئامڕازی ئارایش كردن بەكار مەهێنن. 

زانایانی بواری تەندروس������تی لەزگەیەكی برینیان بەرهەمهێناوە 
كە بە بۆچوونی ئەوان لە چارەس������ەركردنی ش������ێرپەنجەی پێستدا 

كاریگەری زۆری هەیە.
ل������ە داهێنانی ئەو لەزگەی������ەدا لە تەكنەلۆژیای نوێ س������وود 
وەرگیراوە، ئەو لەزگە برینییە رووناكی بەخشە و گلۆپی رووناكی 
دەری هەیە كە دەكرێ بۆ چارەسەری شێرپەنجەی پێست بە سوود 
بێت. چونكە بەپێی توێژینەوەی پزیشكی كاتێك رووناكی بەر پێست 
دەكەوێ، كاریگەری دەرمانەكان چالاك دەكات، ئەو دەرمانانە پاش 

ئەوەی كە دەخزننە ناو پێست، خانەكانی شێرپەنجە لەناو دەبەن.

چۆن بەسەر هەڵــــچوونەكــــانماندا زاڵ بین؟
تووڕەی������ی پردێكە لە نێوان هەردوو 
ج������ۆری هەڵچوون������ی فیزیك������ی و 
قس������ە دا، هەربۆیە گەر بمانەوێ 
هەڵچوونمان ك������ەم بكەینەوە دەبێ 
فێر بین چۆن بەسەر توڕەیدا زاڵ 

بین؟.
توڕەی������ی ئەگ������ەر بەراس������تی 
زۆری  ئەگەری  نەكرێ  كۆنترۆڵ 
هەیە تووش������ی كارەس������اتی نالەبار 
بێت������ەوە، گەر توڕەیی بچێتە ناخی 
كەسێكەوە تووشی گرفتی گەورەی 

دەكات.
زۆر لەوان������ەی ك������ە توڕەیی������ان 
پەشیمانی  تووشی  دواتر  دەردەخەن، 
دەبنەوە. گ������ەر بمانەوێ توڕەیی و 
هەڵچ������وون كەم بكەینەوە، دەبێ ئەو 

خاڵانە وەبەرچاوبگرین.
1- ئەگەر لە كەسێك توڕە بووی لەسەر 

بابەتێك هەوڵبدە زۆر زوو لەو بابەتە دووربكەیەوە. یان هەوڵ 
بدە سەیری تەلەڤزیۆن یان بە یارییەك خۆت خەریك بكەی.

2- پێبكەن������ەو نوكتە بگێڕوە، س������وحبەت كردن و گۆڕینی بابەتی 
توڕەی������ی بەبابەتێكی كومێدی باش������ترین حاڵەتە ب������ۆ كەمكردنەوەیی 

توڕەیی و هەڵچوون.
3- لە دەروونی خۆتدا قس������ە بكە: 
زۆركەس لەگەڵ خۆیان قسە دەكەن، ئەو 
قسەكردنە دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی 
توڕەیی. ب������ەڵام لەهەندێك كەس������دا 
ئ������ەو جۆرە قس������ەكردنە دەبێتە هۆی 

زیادبوونی توڕەیی.
4- ئ������ەوە قبوڵ بكە ك������ە ژیان 
هەمیش������ە دادوەری تێ������دا نییە: تا 
ئەو كاتەی ه������ەوڵ نەدەین تێبگەین 
كە ژیان ب������ێ كەموكوڕیی نییە، لە 
هەموو ش������تێك توڕە دەبی������ن، دەبێ 
هەمیش������ە ئەوە بزانین كە جیهان زۆر 
بەویژدانەوە لەگەڵ كەس������انەی تێدا 
دەژین نیی������ە، مرۆڤەكانی وەك یەك 

یەكسان نەكردوون.
5- فێ������ر بن كە وتووێ������ژ  و لێك 
تێگەیش������تن هەبێ: توڕەیی هەمیشە 
هەڵچوون������ی ب������ەدوادا هەی������ە، یەكێك ل������ە رێگاكانی 
كەمكردنەوەی هەڵچوونیش دانیش������تن و قسەكردنە، گەر لە بۆچوونی 
كەس������انی دەوروبەرمان ئاگابین رەنگە بزانین، ئەوەی لەس������ەری توڕە 

بووین زۆریش بەهەڵەداچووینە.

بەرگریكردن لە زیبكەی دەموچاولەزگەی برینی دژی شێرپەنجە
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بازیلیا ی������ان بە وات������ا كوردییەكەی 
"كەل������وو" ئەو دانەوێڵەی������ە كە بە زۆری 
لە كێڵگەكانی گەنم������دا لەگەڵ گەنم 
دەڕوێ������ت، لەم س������اڵانەی دواییدا وەك 
یەكێك لە دانەوێڵەكانی خۆراك سوودی 
لێوەردەگیرێ. بازیلیا بۆ كەمكردنەوەی 
چەوری خوێن بەسوودە، سەرچاوەیەكی 
 B9، دەوڵەمەن������دە ب������ە ڤیتامینەكانی
B1، C،K هەروەه������ا مادەی كانزایی 
مەنزیۆمی تێدایە، هەربۆیە بۆ ئەوانەی 

دڵە كزەیان هەیە زۆر باشە.
هەروەها بازیلیا بۆ بەرگری كردن لە 
ش������ێرپەنجە بەسوودە، چونكە ڤیتامینی 
C و هەروەه������ا ئەنت������ی ئوكس������یدانی 

تێدایە.

حەز دەكەی پێستێكی گەش و جوانت هەبێ؟
بۆ بوونی پێستێكی جوان و رێك بەدوای 
كرێم و دەرمان������ی تایبەتیدا مەگەڕێ كە 
لە پێكهاتەی كیمیایی دروست بوون، بگرە 
روو بكەنە سروش������ت و هەندێك لە رێجیمی 
خواردنتان بگۆڕن تاكو پێس������تێكی رێك و 
جوانتان هەبێ. سەرما راستەوخۆ كاریگەری 
خراپ لەسەر پێستت دادەنێ، پیری زووتر 

دێنێت، هەربۆیە لەو وەرزی سەرمادا زیاتر 
سەرنجی پێستتان بدەن. بەو مانایەش نییە 
كە بچنە فرۆش������گاكانی ئارایش و ئەوەی 
دژی چرچی پێس������ت ب������ێ بیكڕن، نا ئەوە 
مەكەن، باشترین دەرمان بۆ گەش راگرتنی 
پێست رۆنی زەیتونە، رۆنی زەیتون لە ژەمە 

خواردنەكاندا بگونجێنن. 

چونك������ە رۆن������ی زەیتون������ی ڤیتامین������ی 
C،K،E،A هەیە كە بەرگری دەكات لە 
وشك و چرچ بوونی پێست. جگە لە رۆنی 
زەیتون، هەنگوین، زەردینەی هێلكە، ئاوی 
لیمۆ بۆ پێست باشن. هەنگوین و زەردینەی 
هێلكە تێكەڵ بەیەك بكەن چونكە باشترین 

چارەیە بۆ راگرتنی پێستتان بە جوانی.

بۆ كەمكردنەوەی چەوری خوێن 
ئەم دانەوێڵەیە بخۆ

ئاگاداربە لە بەكارهێنانی شامپۆكان دا

لە بازاڕەكاندا ئێس������تاكە بە دەیان جۆری 
ش������امپۆ هەن كە هەر كامیان تایبەتمەندی 
خۆی هەیە، بەش������ێك لە شامپۆكان لەبری 
كاریگەری باش كاریگەری خراپ لەسەر 
ق������ژ دادەنێ������ن، زۆركەس بەب������ێ گوێدانە 
جۆری ش������امپۆ بەكاریان دێنێ. لێرەدا بە 
كورتی باس������ی جۆری چەند ش������امپۆیەك 
دەكەین ئەوان������ەی كە لە میوە و گژ وگیا 
پێكهاتوونە. ئەو ش������امپۆیەی كە لەگوڵی 
گەنم دروس������تكراوە، بۆ ئەو قژە بە سوودە 
كە ماش و برینجە، واتە رەش و س������پییە. 
شامپۆی گوڵی گەنم گەشی و بریقەداری 
بۆ قژ دێنێ، ئەو جۆرە شامپۆیە بۆ قژی 

زەرد كاریگەری خراپی هەیە. ش������امپۆی 
گوڵ������ی بەیبوون بەهۆی ئەوەی كە رەنگی 
زێڕینە ب������ۆ قژی زەرد و زێڕین باش������ە و 
هەروەها بۆ قژی قاوەیی كاڵیش بە سوودە. 
ش������امپۆی پێكهات������وو لە خەن������ە بۆ قژی 
خورمای������ی یان هەناری باش������ە ئەگینا بۆ 
رەنگ������ی دیكە نابێت چونكە پاش ماوەیەك 
رەنگەكەی دەگۆڕێت. شامپۆی پێكهاتوو 
لە گوڵی گیای سەدر بۆ لابردنی چەوری 
باش������ە، تەنانەت حاڵەتی خورانیش لە قژدا 
ناهێڵێ. شامپۆی پێكهاتوو لە شیر و بادام 
بۆ ئەو قژانە باش������ە كە ب������ە هیچ جۆرێك 

دانایەن و هەمیشە ئاڵۆزن.
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 ئەمڕۆ بەكارهێنانی تیش������كی 
لێزەر زۆر بەرفراوان و هەمەچەش������ن 
ب������ووە، بەڕادەی������ەك رێگ������ەی زۆر 
كرداری ئاڵۆزی بۆ ئاسان  و كورت 
كردوینەت������ەوە و دەرفەتی چاكتری 
پێداوین، تیشكی لێزەر لە زۆر بواری 
پیشەس������ازی و فیزی������اوی و بواری 
س������ەربازی بەكاردێت، بەڵام وەنەبێ 
گرتبێتەوە،  لایەنان������ەی  ئ������ەو  هەر 
بەڵكو ئەوەی جێگەی  دڵخۆش������ییە 
نەشتەرگەری  و  تەندروستی  بواری 
و پزیشكێكشی گرتۆتەوە، لە بواری 
نەخۆش������ییەكانی چاویش، ئەمڕۆكە 
بەدەیان جۆری نەخۆشی پێ چارەسەر 
دەكرێت و زۆر كرداری چارەسەریشی 
پێ دەكرێ كە جاران لەوانەیە تەنیا 
ب������ە نەش������تەرگەری چارەبكرای������ە، 
لێزەر جێگەی  بەكارهێنانی  ئێس������تا 
نەشتەرگەریشی گرتۆتەوە و زۆرجار 
نەخ������ۆش ناچاری نەش������تەرگەری 
نابێت، ج������ا بۆ ئەوەی رۆش������نایی 
بەكارهێنانەكانی  سەر  بخەینە  زیاتر 
ب������واری  ل������ە  لێ������زەر  تیش������كی 
نەش������تەرگەری و نەخۆش������ییەكانی 
چاو، ئ������ەم دیمانەیەمان لەگەڵ)د. 
عوس������مان حەم������ە ف������ەرەج جاف( 
پس������پۆڕ  و راوێژكاری نەخۆشی و 
نەشتەرگەری چاو و تایبەتمەند لە 

بواری لێزەر، سازدا.

د. عوسمان حەمە فەرەج جاف:

جۆرە  چ  و  چییە  تیشكی)لێزەر(   *
تیشكی  ل��ە  بەچی  و  هەیە  شەپۆلێكی 

ئاسایی جیادەكرێتەوە؟
- لە رووی زمانەوانییەوە وشەی )لێزەر( 
 Light(رستەیەیە ئ���ەم  ك��ورت��ك��راوەی 
 Amplifieation by stimul ate
Emissiou of Radiation-

.)LASER
تیشكەیە  ئ��ەم  بەكارهێنانی  بیرۆكەی 
لەسەر ئەوە داڕێژراوە كە ئەو وزەیەی كە 
بوارە  لە  )رۆشنایی(،  لە  یا  تیشكدا  لە 
كردارەكییەكان بەكاربێت، كە بواری پزیشكیش 
یەكێكە لەو كردارەكییانە، تیشكیش یان با 
بڵێین روناكی)رۆشنایی( بەشە بینراوەكەی 
كارۆموگناتیسییەكانە،  ش���ەپ���ۆڵ���ە 
رۆشنایی)سپی(یش تێكەڵێكە لە رەنگەكان 
دەوری  بە  ئەویش  كە  یان)شەبەنگەكان( 
خۆی لە كۆمەڵێك شەپۆڵ پێكدێت كە لە 
رووی درێژی شەپۆڵەوە لە یەكدی جیاوازن، 
ئاسایی  رۆشنایی  ك��ە  ب���ەوەی  س��ەب��ارەت 
جیادەكرێتەوە،  لێزەر  رۆشنایی  لە  بەچی 
هەیە  نێوانیاندا  لە  جیاكەرەوەیەك  چەند 
ئەو  خاڵێكدا  چەند  لە  كورتی  بە  وا  كە 

جیاكەرەوانە دەخەمە روو:
رەنگ(  ش��ەپ��ۆڵ��ی)ت��اك  ل��ە  تیشك   1-

پێكدێت.
و  پتەو  تیشكێكی  لێزەر  تیشكی   2-

.)coherent(ناپەرش و بڵاو
ئاراستەكراوە،  ل���ێ���زەر  ت��ی��ش��ك��ی   3-
بە  ك��ە  ئاسایی  روون��اك��ی  بەپێچەوانەی 

ئاراستەی جیاوازە.
وزەیەكی  تیشكێكە  لێزەر  تیشكی   4-
ی��ەك��ج��ار گ����ەورەی ه��ەی��ە و ب��ە پ��اڵ��ن��ان و 

مادەیەك  هەر  لێزەری  وزەی  دەرپەڕاندنی 
بە  بیكەین  و  ب��ی��ت��اوێ��ن��ی��ت��ەوە  ب��م��ان��ەوێ 
لێزەری  تیشكی  ئ��ەوەی  لەبەر  جا  هەڵم، 
ئاراستەی  دەتوانین  چڕە،  و  ئاراستەكراو 
ی���ا چ��ەق��ی تیشكی   ب��چ��وك��ت��ری��ن خ���اڵ 
ل���ەوەش، م���ادام یەك  ب��ێ  بكەین، ئ��ەوج��ا 
دەداتێ  ئەوەمان  دەرفەتی  ئەوە  رەنگییە، 
كەوا شەپۆڵی جیاجیای پێ هەڵبژێرین و 
ئامانجی  و  مەبەست  بۆ  و  دیاریبكەین، 
 ، پزیشكیدا  بواری  لە  بەتایبەتی  جیاجیا 
بەپێی چیینە شانە جیاوازەكان و چۆنمان 

بووێ، ئاوا بەرجەستەی بكەین.
* ئەگەر ئەوە توانا و وزەكانی تیشكی 
لێزەر بێت ، باشە چۆنی بەكاردێنن و لە 
بواری پزیشكی و نەخۆشییەكانی چاودا، 
مەبەستێك  چ  بۆ  و  نەخۆشییەك  چ  لە 

بەكاری دێنن؟
- بەڵێ تیشكی لێزەر خۆی لە خۆیدا 
وزەیەكی پڕ بایەخە، تیشكێكی زۆر گرنگە 
و لە زۆر بواری جیاوازی پزیشكی چاودا 
گوێرەی  بە  بەكارهێنانانە  ئەو  بەكاردێت، 
دەبێت،  شانەكان  لەسەر  كاریگەرییەكانی 

بۆ نموونە:
 Photo(كاریگەری گەرمە  یەكەم: 

:)coagulation
خاسییەتەكانی  ل��ە  ی��ەك��ێ��ك��ە  ئ����ەوە   
لێزەر  خاسیەتەی  ئەو  لێزەر،  بەكارهێنانی 
بۆ چارەسەركردنی نەخۆشییەكانی تۆڕەی 
كە  نەخۆشییانەی  ئ��ەو  بەكاردێت،  چ��او 
پەیدابوونی  ئەنجامی  ل��ە  چ��او  ت���ۆڕەی 

ماكەكانی نەخۆشی شەكر، دروستدەبن؟
لێكجیابوونەوەی  و  پ��چ��ڕان  ه��ەروەه��ا 

تۆڕە.
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 Photo(دووەم: تیشكە بە هەڵم كردن
:)vaparigtoin

وزەی  كاتێك  دروستدەبێت  ل��ەوەوە  ئەوە   
لێزەر پلەی گەرمی خانەكان و ئەوەی لە 
دەورووبەریدا هەیە بۆ )100( پلەی سەدی 
پرۆسەی  ئەنجامدا  لە  كە  دەكاتەوە  بەرز 
هەڵمەتێك لەگەڵ بەهەڵمكردنی شاشەكان 
لەلایەن  ت��ەك��ن��ی��ك��ە  ئ���ەم  دەب���ێ���ت،  پ��ەی��دا 
بەكاردێت  ن��ەش��ت��ەرگ��ەرەك��ان��ەوە  پزیشكە 
بەربوون،  خوێن  رادەی  كەمكردنەوەی  بۆ 
مولوولە  چ��ارەس��ەرك��ردن��ی  ب��ۆ  ه��ەروەه��ا 
تۆڕی  نەشتەرگەرییەكان  لە  خانەكانیش 

چاو بەكاردێت.
ئایبۆن  ب����ە  ك����اری����گ����ەری  س���ێ���ی���ەم: 

:)loniging Effect(كردن
 ئەگەر خاڵێكی بچووك بدرێتە بەر بڕە 
تیشكێكی بەهێز ئەوە دەبێتە هۆی چالاك 
گەردیلەی  ناو  لە  ئەلكترۆنەكان  بوونی 
دراوەتەبەر  تیشكەكەی  كە  شانانەی  ئەو 
ئەلكترۆنات  لە  شەپۆڵێك  دروستبوونی  و 
لە ن��او شلەی پ�ل�ازم���ادا)plasma( و 
خێرا،  بڵاوبوونەوەیەكی  بڵاوبوونەوەشی، 
دەبێتە  بۆیە  ك��راوە  ئاراستە  چونكە  ب��ەڵام 
ه��ۆی  دروس��ت��ب��وون��ی شەپۆڵە دەن��گ و 
لەرینەوە، كە ئەوەش وادەكات ئەو شانەیەی 
و  هەڵبزڕێ  ل��ێ��دەدرێ،  تیشكەكەی  ك��ە 
چارەسەركردنی  ل��ە  وەك  ه��ەر  بپچڕێ، 
الزرقاء(،  چ����او(،)داء  شینكەی  )دەردە 
چاو  گلێنەی  لە  كونێكە  كردنەوەی  كە  
پەردەی  دڕانی  لە  هەروەها  دەبینرێت،  دا 

هاوینەش ئەو كاریگەرییە روودەدات.
چ�������������������وارەم: گ�����ۆڕان�����ك�����اری�����ی�����ە 
 Photo chemical(كیمیاوییەكان

.)Effect
 دەتوانرێ گۆڕانكاری كیمیاوی بهێندرێتە 
كایەوە بە ئاراستەكردنی تیشكێكی لێزەری 
ئەو  ئەوەش  هەبێت،  وزەیەكی گەورەی  كە 
كاتە دەبێ ئەگەر هاتوو شەپۆلی تیشكی 
شانانە  ئەو  ئاراستەی  بنەوشەیی  سەرووی 
لێزەری لێ  بكرێت كە دەمانەوێت تیشكی 
بدەین، ئەوە بۆ ئەوەیە ئەو گەردیلە بەندییەی 
كە لە نێوان گەردیلەكاندا هەیە، بشكێندرێت 
و گەردیلەكان ورد و خاش بكرێن، هەروەك 
و   چ��ارەس��ەرك��ردن  نەشتەرگەرییەكانی  لە 
چارە  بۆ  دەك��رێ��ت  كۆرنییەدا  چاككردنی 
چارەسەری  وەختێك  چ��او.  لاربینییەكانی 

ماكەكانی نەخۆشی  شەكرە دەكەین كە لە 
كار  نەخۆشییەكە  پێشكەوتووەكانی  قۆناخە 
یەكێكە  دەبێتە  دەك��ات و  ت��ۆڕەی چ��او  لە 
لە هۆیەكانی لە دەستدانی بینایی و دواتر 
هەموو  لە  ئ��ەوە  كە  ن��ەخ��ۆش،  كوێربوونی 
ئەوەی  پێش  زوو  ئەگەر  روودەدات،  دنیادا 
ترسناك،  ق��ۆن��اخ��ی  بگاتە  نەخۆشییەكە 
بەفریای  زوو  ل��ێ��زەر  بەكارهێنانی  ئ��ەوس��ا 

نەخۆش دەكەوێ. 
نەخۆشانە  ئەو  زۆرب��ەی  بەداخەوە  بەڵام 
پیس  لێیان  نەخۆشییەكەیان  ئ��ەوەی  پێش 
دەكرێ  ن��اك��ەن،  پزیشك  س��ەردان��ی  ب��ك��ات 
لە  نەخۆشانە  ج��ۆرە  ئەو  بكرێن،  چارەسەر 

هەندێ حاڵات بۆ نموونە وەك:
 نەهێشتنی دروستبوونی بوڕییە خوێنی 
لاوازی بابڵێین رزیووە، كە لە هەر كاتێكدا 

بەربوونە لێی، كە دیارە  مایەی خوێن لێ 
ئەگەر واشی لێهات بێگومان دەبێتە هۆی 
دەتوانین  بینایی،  كتوپەڕی  دەستدانی  لە 
سوود لە چارەسەری لێزەری بێنن، هەروەها 
تیشكی  لە  س��وود  هەیە  دیكەش  حاڵەتی 
لێزەر دەبینن وەك گیرانی خوێنهێنەری ناو 
تۆڕەی چاو و ماكەكانی  ئەو خوێنهێنەر 
گیرانە،  دەشكرێ ئەوانەی تووشی )دەردە 
بە  بووينە  ال��زرق��اء(  داء  چ��او-  شكینەی 
نەشتەرگەری  چ  و  چارەسەربكرێت  لێزەر 
نەبێت، هەروەها كە هەندێ كە هەندێ جار 
كۆرنییەی چاو تووشی پێوەنووسان دەبێت، 

یان پەردەی هاوێنە ئەستوور دەبێت.
و  )كورتبینی  ب��ە  س��ەب��ارەت  ئ��ەی   *
جۆرە  ئ��ەو  و   ئیستگماتیزم(  دووربینی، 

حاڵەتانەی چاو؟
چ���ارەس���ەر  وەك  ل���ێ���زەر  ل����ەوان����ەش   -
بەسەركەوتوویش  و  ب��ەرك��ادەه��ێ��ن��رێ��ت 
چ��ارەس��ەری��ی��ەك��ە ب��ەڕێ��وەدەچ��ێ، ن��ەك هەر 
ئەوەندە بگرە لە چاككردنی كۆرنییە، هەتا 
ئەو نەخۆشانەی لە ناوەڕاستی تەمەنیشدان، 
كە كردارێكی بە گشتی سەلامەتن، بەڵام 

مەترسیشی دەبێت وەك هەوكردنی كۆرنییە، 
بەكاردێت. 

ه��ەروەه��ا ك��ەم��ە راس��ت��ك��ردن��ەوە و زێدە 
راستكردنەوە و لە ناوچوون و ئەستوڕبوونی 
كۆنییە و شەوكوێری و وشكبوونی چاو و 
هەموو  كوێریش،  حاڵاتی  هەندێ  تەنانەت 
لێزەر  تیشكی  بەكارهێنانی  ب��ە  ئ��ەوان��ە 

چارەسەر دەكرێن.
بەركاهێنانی  ل���ە  ب��ڵ��ێ��ی  ك���ەوای���ە   *
چارەسەركردنی  ب���ۆ  ت��ی��ش��ك��ی)ل��ێ��زەر( 
مەترسییەكمان  هیچ  چاو  نەخۆشییەكانی 
خۆمان  بەكەیفی  ویستمان  كاتێك  نەبێت، 
دەتوانین كەی بمانەوێ )لێزەر( لە چاومان 

بدەین، لێی بدەین؟
- نا نا  نەخێر وانییە، بەكارهێنانی)لێزەر( 

كۆمەڵێك  پابەندی 

م����������ەرج����������ی 
لە  زان���س���ت���ی���ی���ەو 
ناتوانی  خ��ۆت��ەوە 
وەرە)لێزەر(  بڵێی 
ل��ە چ���اوم ب���دە با 
ب����ێ����ت، یا  چ������اك 

یا  ی����ا....  بێت  بەهێز 
نازانم چی.... راستییەكەی 

و  سوودبەخش  كاتێك  لێزەر  بەكارهێنانی 
ژێر  لە  هاتوو  ئەگەر  دڵنیاییە،  جێگەی 
بەكارهێنرا،  ت��وون��دەوە  م��ەرج��ی  كۆمەڵێك 
بۆ  چ��ارەس��ەر  وەك  لێزەر  كەسانێك  دەشبێ 
و  پێكراو  مەشق  ك��ە   بەكاربێنن  نەخۆش 

تایبەتمەند و لێزان و پسپۆڕ بن.
چونكە لەوانەیە ئەو بەكارهێنانە، زیانی 
گ���ەورەی ل��ە ن��ەخ��ۆش ب��دات و دووچاری 
بەتایبەتیش  بكاتەوە،  گەورەتری  مەترسی 
نەكات،  پێویست  كە  حاڵاتانە،  لەو  ئەگەر 
كە  بەكاربێت  نەخۆش  باری  باشی  بە  یان 
و  زی��ان  ئ��ەو  ئەوجا  هەڵنەسەنگێندرابێت، 
و  ئامێرەكە  ج��ۆری  گوێرەی  بە  ماكانەش 

ئەو شانەیەیە كە  لێزەرەكەی لێی دراوە.
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