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ــــــ�ردەوام  پــ�ــوــســتــ� ب
ـــكـــار�  كـــــار� گـــۆڕان
ــۆ  ب ـــــكـــــار�  ـــــوان ج و 
بۆ  بك�ن،  ژوورەكانمان 
ئ�وە� نو�كار� و كار� 
ــ�د�  ــدا ب ــا# ــ� م تــــازە ل
لا�ن�ك)  بكر�ت،گشت 
مـــــــاڵ ر�ـــگـــ�ـــ�كـــ) 
تاب�ت) ه�� بۆ ئ�وە� 
شت) جوان و ب�ره�م) 
ناسك) پ�وە دەربك�و�ت، 
ئ�كسسوارە  لــ�و  �ك�ك 
ــۆدە  ــ� م گــرنــگــانــ�� ل
ــــووە  تــــازەكــــان دەركــــ�وت
و  (رەف  لـــ�  بــرــتــ6ــ6ــ� 

س�كۆ� دوارەكان).
ــ�گــ�ڵ ئـــ�وە� ئ�و  ل
ـــ�،  ـــازە ــكــســســوارە ت ــ� ئ
ــ6ــ6ــ�كــ)  كـــ�چـــ) جــوان
گــــــــ�ورە دەبـــ�خـــشـــ�ـــت 
لــ� مــــاڵ، بــ� تــاــبــ�ت 
كات�ك  دــــوارەكــــان  بــۆ 
رەف�ك) جوان و ناسك) 
ــــ�ــــت، كـــار�  ـــ�ـــوە دەب ل
و  ئاسان�  دروستكردن) 
دەكر�ت بۆ ه�ر لا�ن�ك 
 (ئامادە و  جوان)  ب� 
دابنر�ت، و�ن�كان جوان) 
زاتر  ئ�كسسوارە  ــ�و  ئ
دەبــــ�خــــشــــن، بـــ�مـــ�ش 
مۆدە  ل�  �ك�ك  دەب�ت� 
ئ�كسسوار�  جوان�كان) 

ماڵ.

س�كۆو 
رەف�  

جوان�كان 
ل� د�كۆر� 

ئ�مسا�دا

 مۆدەكــ

       مۆدە� تـــۆق�      

ئ�كسســــــوارە ناســــــك�كان ل�گــــــ�ڵ ئ�وە� 
جوان�66ك) گ�ورە دەب�خش�ت ب� ج�ست�� 
تۆق��  ئ�كسسوار�  باس)  ل�رەدا  خانمان، 
 �قژ دەك�ن چ�ندن سوود� تاب�ت) ه�
�ك�ك ل�وان� ب�ستن و راگرتن) قژ، جوان) 
تۆق�كان) قژ ل� رەنگ و ش�واز� دروست 
كردن�ك��تــــــ)، زاتر تۆق�كان ل� ماددە� 
بلاست6ك دروست دەكر�ت، مۆدە� ئ�ستاش 

زاتر ل� تۆق� بلاست6ك�كان�.
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ـــان( رەش( ت�نگ و سادە چ ن%$ن""�ك ل� خۆ دەگر�ت؟
ل�گ�ڵ ئ�وە� دەگوتر�ت جل) رەنگ رەش 
بــــــۆ وەرز� گ�رما ناگونج�ت، ك�چ) ئ�م 
گووت�� ل�لا� مۆدەكاران و ئامادەكاران) 
ن�66، چونك�  باــــــ�خ  جلوب�رگ ج�گ�� 
جوانــــــ) رەنگــــــ) ڕەش ل� گشــــــت كات و 
سات�ك) وەرز� ساڵ جوان) و ناسك) خۆ� 
دەب�خشــــــ�ت. ئ�و جلان�� ل� رەنگ) ڕەش 
دەن�خشــــــ�نر�ت زاتر ل�و جۆرە قوماشان�� 

ت�نك و سادە� دروست دەكر�ت.

ئ�وە� دەب6نن مۆدە�ك) ناسك و ان دەست� 
جل�ك) ت�واوە ل� گشت ئ�و جلان�� خانمان 
دەپۆشن ئامادەكراوە و ش�وە ن�خش�ك) جوان 
و ناســــــك ل� خۆدەگر�ت، دەست� جل�ك�ش 
پ�كMاتووە ل�: ت�نوورە – پانتۆڵ – كراس- 
بــــــۆد� – كراس. ن�Mنــــــ) جوان) رەنگ) 
ڕەش ل�وەدا�، چونك� رەنگ) ج�ســــــت�� 
خانمان ب� جوانــــــ) دەردەخات و رەنگ�ك) 

سپ) زاتر� پ�دەدات.

س�ند�( ب3 پاژن� بۆ وەرز� هاو�ن
مۆدەكانــــــ) پ�ــــــNو و ســــــ�ندڵ، چ�ندن 
شــــــ�واز� جوان و ناسك) ه��، ب�Oم ئ�و 
مۆدان� زاتــــــر دەردەك�و�ت كات�ك ل�گ�ڵ 
ئ�و كات� دەگونج�ت، وەرز� هاون دەكر�ت 
پ�Nو و س�ند#) ل�وە بپۆشر�ت، ب�Oم بۆ 
ئ�و وەرزە ســــــ�ند#) كراوە و بP پاژن� 
بــــــ�رز ئ�وە� ب� (فلات) ناســــــراوە، 
وەك مۆدە�كــــــ) جوان و ناســــــك 
 �دادەنر�ــــــت. ئ�و چ�نــــــد مۆدە
برت�66 ل� س�ند#) فلات، زاتر 
ل� شــــــ�وە�ك) لــــــ� خۆگرتووە 
و هــــــ�ر �كــــــ�ش جوان�66ك) 
تاب�ت) ه��. ل�گ�ڵ ئ�وەشدا 

سوود�ك) ت�ندروست) ه�� ل�وە� 
ئازار� پشــــــت نــــــادات، ب�رامب�ر ئ�وە� 
پN6و� پاژن� بــــــ�رز هۆكار�ك� بۆ ژان) 

پشــــــت. رەنگ�كان بۆ س�ندڵ ج6اواز� 
ن�66، ل� گشــــــت جۆرە رەنگ�ك 
م�رج�ك  ب�  بپۆشر�ت،  دەكر�ت 
ل�گ�ڵ ئ�و جلوب�رگ� بگونج�ت 

ئ�وە� ل�گ�#) دەپۆشر�ت. 

        ناسكـــ�كان 

ئ�گــــــ�ر ســــــ�ر�ك) مۆدە�كــــــ) دك�� 
تۆق� بك�ن، ئ�وش لــــــ� ماددە� ب�رد� 
سووك دروســــــت كراوە، ك�شــــــ) ل� ك�ش) 
ئ�وەش  زاترە، سوود�  تۆق� بلاست6ك�كان 
بۆ زاتر توندكردن و ب�ســــــتن) قژە. ئ�وە� 
دەب6نن چ�ندن مۆدە� تۆق�كان) دروست 
 �كــــــراو ل� ب�ردە، ل�گ�ڵ ئ�وە� ل�م ماددە
دروســــــت كراوە، ه�روەها ش�وە�ك) جوان و 

سرووشت) پ�وە دەردەك�و�ت. 
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 در�ژتــر�ن جـــگ�رە 
دروســــــتكردن) ك�رەســــــت� ســــــ�رەكان رۆژانــــــ� 
دەردەك�و�ت بۆ ئ�وە� بب�ت� ك�رەست��ك ج�گ� و 
شــــــاان) نازناو و س�رەنجراك�شبوون ب�ت. ئ�وە� 
دەب6نن در�ژترن جگ�رە� و ب� ش�وە�ك) زۆر 
س�ر دروست كراوە، �ك�ك ل� وOت�كان) جM6ان 
ئ�وە� ب� دروســــــت كردن) جگ�رە ب�ناوبانگ� 
برت�66 ل� وOت) (كووبا). ل�لا�ن ك�ســــــ�ك 

بــــــ� ناو� (خۆســــــ�� كاســــــت6لار) توان) 
در�ژترن جگ�رە دروســــــت بكات، در�ژ� 
ئ�و جگ�رە� دەگات� (٤٣)م�تر و (٣٨) 
س�نت6م�تر، تا ئ�ستاش ب� در�ژترن جگ�رە 
 �دادەنر�ت و دەب�ت� س�رترن ك�رەست� بۆ
نازناو�كــــــ) پ�درا لــــــ� كت�ب) گ6نس بۆ 

ژمارە پ�وان��6كان.

ئ�وان�� هاوشــــــ�وەن ل� جM6اندا نموون�ــــــان زۆرە و ب� تاب�ت 
جمك�كان، چونك� ب��ك�وە دەبن و شــــــ�وەان ل� ش�وە� �كتر 
دەچ�ت، ب�Oم چــــــ) دەبP ئ�گ�ر كۆم�#� ك�ســــــ�ك جمك 
و هاوشــــــ�وە بن، ان ل�لا� ه�ند�ك هــــــۆز و ن�ت�وە ت�ن6ا 
مندا#) جمك بب�ت. لــــــ� گوند� (كودن)) ل� ه�ر�م) 
كورالا دەب�ت� س�رترن گوند ل� جM6ان، ئ�م�ش ب�هۆ� 
ئ�وە� دان6شتوان) ئ�و گوندە ر�ژە�ك) زۆر ل� جمك 
ل�م گوندە ه�ن. وەك ل� و�ن�ك�دا دەب6نن گشــــــت6ان 
جمكن و زۆرب�� مندا#�كان هاوشــــــ�وەن، ژمارە� 
جمك�كان لــــــ�م گوندە دەگاتــــــ� (٢٢٠) جمك، 

گشت6ان كۆ كراون�ت�وە و و�ن�ان گ6راوە. 

 گوند� جمك�كان

ئ�وە� ســــــ�ر� ئ�و كون� ان ئ�و ب6رە 
بكات ل�ســــــ�ر زەو� ل�دراوە، ب�گومان 
دە#�ت ئــــــ�وە ب6ر� ئاوە و بۆ دەره�نان) 
ئاو ب�كارد�ت، ك�چ) ئ�گ�ر س�ر�ك) 
ژوورەوە� ئ�و ب6رە بك�ت س�رســــــام) 

دەتگر�ت و شت�ك) س�ر دەب6ن6ت. 
ل� وOت) رۆمان6ا پ6او�ك كار� خۆ� 
ه�#ك�ندن) زەو� دەب�ت، ب6ر ل� دروست 
كردن) ما#�ــــــك دەكات�وە ل� ژ�ر زەو�، 
بۆ� دوا� ه�نگاو�ك) گ�ورە دەتوان�ت 
ما#�ك) ت�واو ل� ژ�رەوە� زەو� ئامادە 
بكات، دەرگا� چوون� ژوورەوە� ت�ن6ا 
 Pب� پ�ل6كان ،�ان ئ�و كون� �ئ�و ب6رە
دەچ6ت� خوارەوە، گشــــــت ك�رەست��ك) 
مــــــاڵ ل�م خانووە� ژ�ــــــر زەودا ب�د� 
دەكر�ت، وەكو ئ�وە� ما#�ك) ت�واو ب�ت 

ل�س�ر زەو�. 

ما�$ك ل� ژ�ر زەو� 

٧٤

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ



٧٥

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

١١٩٧ دەرز� ل�م پ"اوە درا
ئ�وان�� كارە ســــــ�ر شــــــ�ت�كان ئ�نجام دەدەن 
دەبــــــن ب� خاوەن نازناو�ك) گ�ورە، ب� تاب�ت 
ئ�وان�� ئازار� ج�ست�ان دەدەن و كار� س�ر 
دەك�ن، ئ�وە� دەب6نن پ6او�ك) ئ�م�رك�66 
و توان) ل� رۆژ�كدا ج�ست�� خۆ� بكات ب� 
ب�ژنگ، ئ�م�ش وەك خواست و ئارەزوو�ك) 
تاب�ت بــــــ� خۆ�. ئ�و پ6اوە ناو� (ج�رم) 

ســــــتراود)ە و ل� رۆژ�كدا نزك�� ١١٩٧ دەرز� ل� 
ج�ست�� درا بۆ ئ�وە� ش�وە� ج�ست�� بگۆڕ�ت، 
ان نازناو�كــــــ) پ�وە تۆمار بكات. دەرز�6كان6ش 
ل�م شــــــو�نان�� ج�ست�� درا ((٨٠٠ دەرز� ل� 
پشت)، ٣٠٠ ل� دەست) راست�، ٧٠ ل� قاچ�كان) 
٢٧ دەرز� ل�دان�كان)))ب�بP ئ�وە� شت�ك) 

ب�س�ر ب�ت. 

دروســــــتكردن) ك�رەســــــت� ب�سوود و 
س�ركان دەب�ت� ج�گ�� س�رسوڕمان) 
گشت ك�ســــــ�ك ل�وە� چۆن ب6ران 
ل�م كارە كردۆت�وە و توانا� دروست 
كردن) ئ�و ك�رەستان�ان ه��! ئ�گ�ر 
ان  �ســــــ�ر�ك) و�ن�� ئ�و فان6لا
ئ�و ت6ش6رت� بچووك�� ناو دەست�ك� 
 �بك�ت، ل�وان�� ب^�6ت ئ�وە م6دال6ا

و بۆ جوان) دروست كراوە.
ك�چ) ئ�گ�ر ئ�م ت6ش�رت� بچووك� 
بخ�ت� ناو ئاو، ان ه�ر شــــــل��ك) 
دك�، ق�بــــــارە� ت6شــــــ�رت�ك� زاد 
دەكات و دەب�ت� ئ�و ق6اســــــ�� بۆ� 
دانــــــراوە. ئ�م�ش �ك�كــــــ� ل� كارە 
ســــــ�رەكان) وOت) ژاپۆن بۆ ئ�وە� 
و  ن�گر�ت  شــــــو�ن�كان  ك�رەست�كان 

ب�سوود ب�ت. 

ئ�و جلوب�رگ�� ل�ناو ئاودا دەكش$ت

راوكردن) ماس) وەك كار�ك) قوڕس و ناخۆش وا ل� مرۆڤ دەكات 
ل� چاوەڕوان) ب�ت بۆ ئ�وە� شــــــت�ك) دەســــــت بك�و�ت، ئ�وە� 
دەب6نن ش�وە�ك) دك�� راوكردن) ماس�66 ! وەك چۆن گشت 
شت�ك ل� جM6ان ب�رەو پ�شك�وتن دەچ�ت، بۆ� ر�گ�� راوكردن) 
ماس6ش ب�رەو پ�شك�وتن ر�گ�� گرتووە. ئ�م ر�گ��ش ل�لا� 
راوچ�66كان) وOت) ســــــ�ن6گال دۆزراوەتــــــ�وە، ر�گ�ك�ش 
برت�66 ل�: دانان) ستوون) ب�ه�ز ل�و شو�ن�� راو� ل�وە 
دەكرێ، ل�گ�ڵ ســــــ�رك�وتن) راوچ�66كان بۆ ســــــ�ر ئ�و 
ســــــتوونان�، دواترش راو� خۆان دەك�ن، سوود� ئ�م 
ر�گ��ش ل�وەدا� ماس�66كان زاتر راودەكر�ن ل�وە� 
ل�ســــــ�ر ل�وار� دەرا ب�ت، چونك� گشت ماس�66ك 

نا�ت� س�ر ل�وار� دەرا و رووارەكان. 

ف$@$ك( نوێ بۆ راوە ماس(!
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و�ن� ترسناك و جوان�كان( بروسك

ئ�و وOتان�� ح�ز ب� خواردن) گۆشت 
دەك�ن، ت�ن6ا ئ�و خواردنان� ن�66 ئ�وان�� 
ل�لا� خۆمان بــــــ�د� دەكر�ت، چونك� 
هــــــ�ر وOت�ك ــــــان ن�ت�وەــــــ�ك خاوەن 
ن�ر�ت و خواردن) تاب�ت ب� خۆان6ان 
ه�ــــــ�، ئ�وە� دەب6نن لــــــ�لا� ئ�م� ب� 
ق6زەوەنترن خــــــواردن دادەنر�ت، ت�نان�ت 
بك�ن، ك�چ)  نا�ت س�رش)  ب�زمان 
ل�لا� ژاپۆن) و كۆر�6كان ب� خۆشترن 
خواردن دادەنر�ت.پ�وســــــت ناكات ناو� 
خواردن�ك� ب�Mن6ــــــن، چونك� ل� و�ن�كان 
ب� جوان) دەردەك�و�ت. ئ�و خواردنان�ش 
پ�كMاتووە ل�: س6ســــــرك� – كلۆ – كرم، 
چ�ندن خشــــــۆك و گ6انــــــدار� دك� 

ت�نان�ت ناوەكان6ش6ان نازانر�ت.

س"سرك� و كرم بۆ س"سرك� و كرم بۆ 
ژەم$ك( ب�تام و ژەم$ك( ب�تام و 

خۆشخۆش

ن�شووشتووە! ئ�م پ6اوە ل� وOت) ه6ندستان 
 ،�دەژ�ــــــت و (٧) مندا#ــــــ) كچــــــ) ه�
ل�لا� ه6ند�6كان ئ�وە� خۆ� ن�شــــــوات 
ل� داهاتوو كــــــوڕ� دەب�ت، ك�چ) (كالۆ) 
ئ�وەندە ســــــا#� چاوەڕوان� ب�بP ئ�نجام�ك. 
ت�م�ن) ئ�ســــــتا� (٦٣) سا#� و تا ئ�ستا 
ن�چۆت� ژوور� گ�رماو ل� ماوە� ئ�و ٣٥ 

سا#�� رابردوو. 

٣٥ سا�� خۆ	 ن�شووشتووە
ئ�وان�� دەان�و�ت نازناو�ك) گ�ورە تۆمار 
بك�ن، دەتوانن ل� ر�گ�� ب�هرەكان ان كارە 
ســــــ�رەكان شت) جوان و س�ر ئ�نجام بدەن، 
ئ�وە� دەب6نن پ6او�ك� ئ�وە� ل�وە� نزك 
بب�تــــــ�وە ناتوان�ت ب�وەســــــت�ت ب�هۆ� بۆن� 

ناخۆش و ج�ست� پ6س�ك��.
 ،�هــــــۆكار� بوون) ئ�و پ6اوە ب�م شــــــ�وە
ســــــا#� خۆ�  نزكــــــ�� (٣٥)  چونكــــــ� 

ل� وەرز� زستان كات�ك دەنگ) 
گ�وارە و بروسك� جوان و ترسناك�كان 
دەب6ن6ن، ترس و س�رەنجراك�شــــــ) 
دامان دەگر�ت ل�وە� ئ�و بروسكان� 
ل� كوێ دەدات ل�س�ر روو� زەو�، 
ان ل�وان�� ب6ر ل� شو�ن� بك�ن�وە 

كات�ك بروسك) ب�ر دەك�و�ت.

ل�م و�ن�ــــــ�دا ل�لا�ن و�ن�گران چ�ندن 
و�ن�� ج6اج6ا� بروســــــك گ6ــــــراوە، كات�ك 
ل� ئاســــــمان�وە ب�رەو زەو� د�ت و ل�دەدات. 
 ،�دم�ن�ك) س�ر و جوان و ترسناك) ه�
ه�ر بروسك�ك ل� ه�ر شــــــو�ن�ك بدات ئ�و 
شو�ن� دەكات ب� خ�#ووز ئ�گ�ر ب� ت�واو� 

بروسك�ك� شو�ن�ك� بگر�ت. 
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ل� �ك�ك ل� داه�نانــــــ� ت�كنۆلۆژا و كارە 
 ،Pت�66 ل� ن�مان) پ�ل6كانبر ســــــ�رەكان 
ئ�وە� بۆ ســــــ�رك�وتن) شــــــو�ن� ب�رزەكان 
ب�كاردەه�نر�ت، ب�رامب�ر ئ�وەش ر�گ��ك) 
دك�ــــــان دۆزوەت�وە بۆ ئ�وە� هاتوچۆ� 
 �ل�ــــــوە بكر�ت، چونك� پ�ل6كان� زان) ه�

بۆ ت�ندرووست) مرۆڤ.

ئ�وە� دەب6نن چ�ند لوول��ك) تاب�ت� و 
ل� ر�گ�� پا#�پ�ستۆ كار دەكات، دەتوان�ت 
ب�هۆ� پا#�پ�ســــــتۆ� هــــــ�وا مرۆڤ ب� 
خوارەوە ب�رەو ســــــ�رەوە بگ��ن�ت، ه�روەها 
بۆ داب�زن6ش كار� هاتن� خوارەوە ه�واش 
دەكات، ان ئ�گ�ر بت�و�ت وەك خشــــــۆك) 

ار� كردن ل� س�رەوە ب�رەو خوارەوە د�ت.

ئ�م� �ار�"� �ان پل"كان�!

 د�( ب�رخ"ش ل� دەرەوە��
دوا� ئــــــ�وە� م�ڕ�ــــــك دەز�ــــــت و 
ب�چك��كــــــ) دەب�ــــــت، خــــــاوەن م�ڕەك� 
تووش) س�رســــــام) و كارەسات�ك) س�ر 
بوو، ئ�مــــــ�ش ب�هۆ� ئــــــ�وە� ب�چك� 
تازەكــــــ� ج6اواز� ل�گ�ڵ گشــــــت جۆرە 
ب�رخ�كــــــ) دك� ه��، ئــــــ�م حا#�ت� ل� 
ناوچــــــ�� (ب�غــــــا) ل� وOتــــــ) ج�زائ6ر 
رووــــــداوە و تا ئ�ســــــتاش دەب�ت� ج�گ�� 

س�رسام) ئ�وان�� ئ�م ه�وا#� دەزانن.
د#)   ،�ل�وەدا ب�رخ�كــــــ�  ج6ــــــاواز� 
لــــــ� دەرەوە� و، وەك د#�ك) سرووشــــــت) 
ل�دەدات و جوو#� دەكات، ئ�وە� دەب6نن 
لــــــ� و�ن�ك�دا د#ــــــ) راســــــت�ق6ن�� ئ�و 
ب�رخ�� و ل�دەدات. ك�چ) ئ�وە� س�ر 
ب�ت ت�ندرووســــــت) ب�رخ�ك� باش� و ه6چ 

ن�خۆش�66ك�� ل�وە ب�د� ناكر�ت.

 دوو س�ر و ��ك ج�ست�
دوا� ئ�وە� چ�ندــــــن حا#�ت ل� جM6اندا 
دەرك�وتــــــووە، لــــــ�وە� مندا#) دوو ســــــ�ر 
�ك ج�ســــــت�، ان دوو ج�ســــــت� و س�ر�ك 
دەرك�وتووە، وادارە ئ�م شــــــ�وە س�ران�� 
مندا#ــــــ� تــــــازەكان لــــــ� وەســــــتاندا ن�66 و 
ب�ردەوام�. ئ�م�ش ب�هۆ� بوون) مندا#�ك 
بــــــ�م دوا�6 ل� وOت) ه6ندســــــتان ب� دوو 
س�ر و ج�ســــــت��ك. مندا#�ك� تا ئ�ستاش 
ســــــ�لام�ت� و لــــــ� ژان مــــــاوە، ه�ردووك 

ســــــ�رەكان وەك مندا#�ك) ئاسا) وا� ل� 
شــــــ�وە، ب�Oم ئ�وە� لا� راست� ت�واو ن�66 
و ه6چ جوو#��ك) ل� دەســــــت ن�66، ت�ن6ا 
چاوەكان دەكر�ت�وە و شت دەخوات، ئ�وە� 
 Pر ب�ت ك�س نازان�ت خواردن�ك� بۆ كس�
دەچ�ت، ان كام� س�ر ب� ت�واو� ل�گ�ڵ 
ارە �ك�ك ل� hواب !�ج�ست�ك�دا ب��ك�وە
ســــــ�رەكان ب� ن�شــــــت�گ�ر� ج6ا بكر�ت�وە 

٧٧تاوەكو ئ�وە� دك� بژ�ت. 

ژمارە (٧٣٤) 
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ل�وان�� خۆش�وســــــت) لــــــ�دەرگا� د#ــــــت بدات و 
پ�وەند� سۆزدار� دروســــــت ب�ت ب�تاب�ت) ئ�گ�ر 
خۆش�وســــــتت ن�66 و ك�ســــــت ل� دڵ دا ن�66 ل�ب�ر 
ه�ر هۆ�ك ل� هۆ�كان. ك�ســــــ�ك) نزكت دەب6ن) هاور�ت ب�ت ان 

خزم�ك) نزك چ�ند ن�Mن�6ك) شاراوەت بۆ ئاشكرا دەكات.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
هاوڕ��6كت پ�وســــــت) ب� ارم�تــــــ) ه�� بۆ ئ�وە� 
ك�ســــــ�ك) پP بناســــــ�ن) ك� هاور�) تۆ� و ئ�وش 
حــــــ�زدەكات بب�ت� خۆش�وســــــت). ل�ســــــ�رەتا� ئ�م 
ه�فت��دا ه�وا#�ك) خۆشت پ�دەگات ل�لا�ن �ك�ك ل� خزم�كانت�وە، 

ب�ش�وە�ك) گشت) ئ�م ماوە� شت�كان ل�ب�رژەوەند� خۆت دەبن.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ئــــــ�م ماوە� ب� قو#) ب6ر ل� شــــــت� گرنگــــــ�كان بك�وە 
چونكــــــ� ل�وان�ــــــ� هاوب�شــــــ) ژانــــــت بدۆزت�وە و 
قۆناغ�ك) ه�ست6ار ل� ژانت دەست پ�دەكات، تۆ دەب�ت 
زۆر بــــــ� ورا) بجو#�6ت�وە و ه�#��ك ن�ك�� ل�داهاتوودا بب�ت� هۆ� 

پ�ش6مان6ت، ئ�وەش بزان� م�رج ن�66 ه�موو شت�ك ب� د#) تۆ ب�ت.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ئ�گ�ر ژان) هاوســــــ�رت پ�ك6Mناوە و ه�ندێ ك�ش� 
ك�وتۆت� ن�وان خۆت و هاوس�رەك�ت ئ�وا ل�م ماوە�دا 
كۆتا) بــــــ� ناخۆشــــــ�6كان د�ت و ل� جــــــاران زاتر 
خۆش�وســــــت) ب� �كتر دەب�خشــــــن، با�خ) زاتر ب� كات بدە زۆر 

پرۆژەت ب� نات�واو� ه�شتوون�ت�وە و كات6ش ناگ�ر�ت�وە.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
لــــــ� رۆژ�ك) ئ�م ه�فت��دا د#ت زۆر خۆشــــــدەب�ت و 
 �ه�ر ل�ادت دەم�ن�ت�وە و ناتوان) ل�ب6ر� بك�� بۆ
ه�وڵ بدە ســــــوود ل�و رۆژە خۆش� وەربگرت. ه�ندێ 
ل�هاور�كانت ل� ه�#سوك�وت�كانت ب� گومانن ب�تاب�ت) كات�ك ئامادە 

ن6ت ه6چ ن�Mن�6ك6ان بۆ باس بك��.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ئ�م ه�فت�� ك�ســــــ�ك دەب6ن) دەب�تــــــ� هۆ� ئ�وە� 
پ�) س�رســــــام ب6ت، ئ�م�ش ب�هۆ� ئ�و جوان�6� ك� 
ل�ك�س) ب�رامب�ردا ه��، ئ�وە� ل�س�ر تۆ پ�وست� 
دتن) ه�موو شت�كان� وەك خۆ� و م�ه�^� سۆز كارگ�ر� زۆرت 

ل�س�ر درووست بكات، س�ف�ر�ك) خۆشت ل�پ�ش�.

�ك�ك چاوەكان) ســــــوور ه�#دەگ�ڕ�ــــــت، ل� هاوڕ�ك��  -☺
دەپرس�ت ئ�وە چاوەكانم سوور بووە چ) بك�م باش�؟!

ئ�وش دە#�ت: جارێ سوورە بوەست�، ك� بووە س�وز بhۆ!

☺- جار�ك6ان پ6او�ك ب�ان�66ك ل� خ�و ه�#دەســــــت�ت و ب� خ�زان�ك�� 
دە#�ت: ئافرەت ئ�و ش�و ل� خ�ومدا ب6ن6م ت�مات� و خ�ار ب�لاش بوو..

خ�زان�ك�ش) گوت): پ6اوەك� مادام ب�لاش بوو دوو ف�ردەت ل�گ�ڵ خۆت 
!!�ب�Mنا

بۆ ئاســـــوودە�ت

ئا/ ه�من ق�سرە)'
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ش�قام( جۆلان3ش�قام( جۆلان3
گــــــ�ورە� وOت)  دارســــــتان�ك)  لــــــ� 
ئوســــــترال6ا، پ�وست6ان ب� دروستكردن) 
ش�قام�ك بوو ل� ناوەڕاست) دارستان�ك� 
بۆ ئ�وە� بگات ب� شــــــو�ن�� ئ�وب�ر 
ئ�وە� م�ب�ست6ان بوو، شو�ن�ك�ش وات� 
دارستان�ك� ه�وراز و نش�وە، ب� مانا� 

ب�رز دەب�ت و نزم دەب�ت�وە.
دوا� كار�ك) قوڕس توان6ان ش�قام�ك 
دروست بك�ن، ب�مش�وە�� ل� و�ن�ك�دا 
دەب6نــــــن، ب�مــــــ�ش دەب�ت� ســــــ�رترن 
شــــــ�قام) ب�رز و نزم)، ئ�وە� ل�وە� 

ت�بپ�ڕ�ت تووش) س�رسوڕان دەب�ت. 

�ك�ك ل� ســــــ�رترن و�ن�كان) جM6ان، برت�66 ل�م و�ن��� ئ�و 
دوو م�موون�� ب� دوو هاوســــــ�ر ناسراون، ل� باخچ�� ئاژەOن) 
وOتــــــ) ك6ن6ا، دوو م�مــــــوون ه�ن هــــــ�ردەم كات�كان) ژان6ان 
�كتر نابن. ل�گ�ڵ  Pك ب�ب��ك�وە ب�س�ر دەب�ن، ه�رگ6ز چرك�
ئ�وەشــــــدا ل�گ�ڵ ه6چ گ6اندار�ك) دك� ت�ك�ڵ نابن، وەكو دوو 
م�موونــــــ) ن�ر و مP رەفتار دەك�ن، ل�م و�ن�� دەب6نن م�موون� 
م��6ك� پشت) م�موون� ن�رەك� دەش�ل�ت و م�ساج) بۆ دەكات!

م��موون"ش م�ساج دەكاتم��موون"ش م�ساج دەكات

ئ�وە� ئ�و و�ن�� بب6ن�ت زەردەخ�ن��ك ب�س�ر ل�وەكان6داد�ت، ئ�م�ش 
ب�هۆ� ئ�و دم�ن� ســــــ�رە� ل�لا�ن ئ�و پ6اوە ق�#�وە دەرك�وتووە، ئ�و 
پ6اوە ل� وOت) ك�ن�دا دەژ�ت و رۆژان�� ل� ناو ئاو� رووبار و دەرا 
ب�ســــــ�ر دەبات، ل�گ�ڵ ئ�وە� ب�ل�م�ك) بچووك) بۆ خۆ� دروست 
كردووە، ل�ســــــ�ر� نووس6وە (بچووك بچووكترن پ6او� ق�#�و). ناو� 
(ماركس)ە و ت�م�ن) ٣٤ ســــــا#�، ك�ش) (١٦٠) ك6لۆگرام دەب�ت، تا 

ئ�ستاش ژن) ن�ه�ناوە، چونك� ك�س پ�) راز� ن�66!

بچووكتر�ن پ"او� ق���وبچووكتر�ن پ"او� ق���و
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١- گۆران) ب�ژ�ك) كوردە خاوە 
و�ن�ك�

٢- س�رۆك وەزران) ب�رتان6ا
P٣- س�ردەم- ب�ج

٤- ژ�ر(پ) دراو�ك�(پ).
٥- جۆرە م�شروب�ك�(پ).

٦- پات�خت) وOت�ك) ئ�وڕوپا(پ)- 
ر�دار(ت).

٧- شاع�ر�ك) كوردبوو- جۆرە 
گول�ك�

٨- دوو پ6ت) حس6ن- خودان(پ) دوو پ6ت) دوعا.
٩- رەنگ�ك�- ناو�ك) كوردان�(پ) ك�و.

١٠- دوو پ6ت) م6ن- دوو پ6ت) پ�ت- ن6وە� براغ.
١١- دۆخ�ك�(ب).

ارزان�ك) ان�� ئ�رسنال�(پ). -١٢

١- گۆران) ب�ژ�ك) كوردە
٢- خواردن) ئاژەل�(پ)- ژمارە �ك�

 -�٣- ئ�فسان��ك) ئ6نگل6ز� 
ب^6س�

ان��ك) ئ6تال) ب�(پ) پرس -٤
٥- سP پ6ت) دونگا-سP پ6ت) 

كورد-كۆ
٦- دوو پ6ت) س�ن)- وOت�ك) 

ئاس6ا�(پ).
 -٧ Pان).ســــــــM6ار- ئاژانس) جhپ6ت) ب

٨- دۆخ�ك�(پ) ه�ما- قاچ.
.�٩- پات�خت) وOت�ك) ئ�فرق6ا

١٠- شارۆچك��ك) كوردستان�(پ) ژمارە �ك�.
١١- وەكو�ك- شاع6ر�ك) كوردبوو(پ).

١٢- رۆمان نووس�ك) كوردە.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
پ�وەند�كانت پ�وست6ان ب� نو�كردن�وە� ب�تاب�ت) 
ل�گــــــ�ڵ ه�ندێ لــــــ� هاور�كانت ب�هــــــۆ� ئ�وە� 
ماوە�كــــــ� ســــــاردبوون�وە� ب� خۆــــــ�وە ب6ن6وە، ب� 
باشترن شــــــ�وە ئ�و شتان� ل�ك بدەوە ك� ج�) با�خن و دواتر برار� 

گونجاو ه�#بژ�رە، خ�ون�كانت نزكن ل�وە� ببن� راست).

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
زۆر ب�#�ــــــن دەدە� بــــــ� خ�#ك و زۆرجــــــار پاب�ند� 
ب�#�ن�كانت ناب6ت ئ�مــــــ�ش دەب�ت� هۆ� ئ�وە� ئ�و 
ك�سان� ب� چاو�ك) تر س�رت بك�ن، وا باش� ئ�گ�ر 
توانا� ئ�نجامدان) كار�كت ن�66 ب�#�ن ن�دە� ئ�و كات� ك�س گل�6ت 

لP ناكات ب� پ�چ�وان�وە د#) زۆر ك�س ل�خۆت دەڕەنج�ن).

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ئ�گ�ر ل� ك�س�ك) خۆش�وستت زز بووت و قس�تان 
ب��ك�وە ن�66، دەستپ�شــــــخ�ر� بك� و ل�گ�#) ئاشت 
بب�وە، ه�تا پ�ت ئ�كر�ت خۆت ل� توڕەبوون دووربگرە 
و ب� ئارام) ل�گ�ڵ خ�#ك بجو#�وە، رەفتارەكانت بوون�ت� هۆ� ئ�وە� 

خ�#ك ر�زت ێ بگرن.

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ه�ســــــت ب� خ�مناك) دەك�� ب�هۆ� ئ�وە� دەم�ك� 
ه�ندێ ل�و ك�ســــــان�ت ن�ب6ن6وە ك� خۆش�وستن لا� 
�ت) دەب�ت� Oك) كۆم��تۆ و ب6ران دەكــــــ��، بۆن�
هۆ� ب6ن6ن) زۆرب�ان و كات�ك) خۆش ب��ك�وە ب�س�ر دەب�ن، زاتر 

ئاگادار� بار� ت�ندرووست6ت ب�.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئ�ستا توانا� زۆرت ه�� بۆ ئ�نجام دان) ئ�و كاران�� 
دەم�ك� ب6ر� لP دەك��وە و دەتوان) ئ�وە� ئ�ت�و�ت 
ب�دەست) ب�Mن).ب�شدار� ل� چ�ند بۆن��ك) ج6اج6ا 
دەك�� و چ�ند ك�س�ك) نوێ دەناس6ت.ڕاستگۆب� ل�و ب�#�نان�� ب� 

خۆش�وست�ك�ت دەدەت و درۆ� ل�گ�ڵ م�ك�.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
كارەكانت ب� ه�واشــــــ) ب�ڕ�وە دەچن و ل�وان�� ل�ه�ر 
كات�كــــــدا ه�#�� ت�دا ڕووبدات بۆــــــ� دەب�ت ه�موو 
كات�ك ئــــــاگادار ب6ت، ئ�م� زۆر در�ژە ناك�شــــــ�ت و 
ل�وان�� دوا� ماوە�ك) ب�ت�وە بار� ئاســــــا) خۆ�، پ�وست6ت ب� 

ناس6ن) هاوڕ�) زاترە بۆ ئ�وە� ه�ست زۆر ب� ت�ن6ا) ن�ك�ت.

بۆ زان6ن) ئاست) زرەك6ت، ه�و#بدە ئ�نجام) ئ�م ش�وە ش6كارە بدۆزت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ6ت پh بك�رەوە ل� كۆتا) ناو�كت بۆ دەردەچ�ت بتوان� ل� ماوە� (٣) خول�كدا ناوەك� بدۆزت�وە، ئ�م�ش 
وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكاران�� خوارەوە:

ئاسانكار4
(�- پ6ت) خان�كان) (١+٢) كۆ بك�ت�وە ب� مانا� (شت�ك� و ه�ردەم گ�ش� دەكات، ل� س�ر� مرۆڤ ه�

(�- پ6ت) خان�كان) (١+٣) كۆ بك�ت�وە ب� مانا� (ماددە�ك� وەك ئاسن�، ل� پاتر� ئوتۆمب�ل ه�
- پ6ت) خان�كان) (٤+٥+٦) كۆبك�ت�وە ب� مانا� (هون�ر ب� زمان) ئ6نگل6ز�) 

- پ6ت) خان�كان) (١+٤+٥ ) كۆ بك�ت�وە ب� مانا� (گ6اندار�ك) خشۆك� ب� مرۆڤ وەدەدات)! 

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وەOم) ژمارە� پ�شوو وش�� (* وەOم) ژمارە� پ�شوو وش�� (ساوپاولۆ) بوو) بوو

(ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ�)ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ�
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٢
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٤
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٧

٨

٩
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ئاسۆ)': ستوون':

hemntoni@yahoo.com
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