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كۆمپ�وت�ر� كۆمپ�وت�ر� 
ب� شاش� و ب� شاش� و 

ماوسماوس

  ب�نك� سر�ال ن�مب�ر بنـــــــــ

كۆمپ�وت�ر� جۆر� لاپتۆپ ت�م�ن� هشتا ن�گ�	شتۆت� س� 
ساڵ، ب�'م ل�گ�ڵ ئ�وەدا ل�و مژووە ك�م�	دا گۆڕانكار	��ك� 
ب1 و0نــــــ�� ب�خۆ	�وە د	وە، چاوەڕوان� ئ�وە دەكرێ داهاتوو� 
لاپتۆپ زۆر گ�شــــــ�دارتر ب1 ل� ئســــــتا و 
لاپتۆپ جگا� كۆمپ�وت�ر� د	سكتۆپ 

بگر0ت�وە. 
سا�8 1970 "ئالن كا�" گ�'��8 
كۆمپ�وت�ر�  	�كــــــ�م  دروســــــتكردن� 
لاپتۆپ� داڕشــــــت، ب�'م ن�خۆ� و ن� 
كۆمپان�ا� ئالن توان�ان كۆمپ�وت�ر� 
جــــــۆر� لاپتۆپ ب�ره�م بنن، 	�ك�م 
لاپتۆپ ل�لا	ــــــ�ن و	ل�ام مگر	ج� 
ب�ر	تانــــــ� لــــــ� ســــــا�8 
هاتــــــ�   1979
هــــــ�م.  ب�ر
زۆر  رەنگ� 
ك�  ســــــ�	رە 
كۆمپ�وت�رە  ئــــــ�و  �ن Cب
هاردەك�� ت�ن�ا 340 ك�لۆبا	ت جگا� دەبۆوە. 
�ن ئ�وە ب�رۆك�� لاپتۆپ بوو، ئ�گ�نا ئ�و Cه�رچ�ندە دەكرێ ب
لاپتۆپ� ه�چ وەك لاپتۆپ ن�دەچوو، پاشــــــان كۆمپان�ا� ئ�پل 
نا ك� ئ�و	ش Jب�ره�م Apple IIc كۆمپ�وتــــــ�ر� جــــــۆر�
ق�بارە و كش�ك�� زۆر گ�ورە بوو ب�ب1 شاش� كش� 5 ك�لۆ 

بوو، چونك� شاش�ك�� ب�ج�ا بوو. 
ل�ســــــا�8 1986دا 	ـــــــــــــــــــــ�كــــــ�م لاپتــــــۆپ، ل�لا	�ن 
كۆمپان�ــــــا� IBM هات� ب�رهــــــــــــ�م. كشــــــ� ئ�و لاپتۆپ� 
چوار ك�لۆ و ن�ــــــــــــــو بــــــوو. ه�رچ�ندە هـــــــــاردەك�� ب�ق�د 
د	ســــــكك�ش جگا� ن�بوو، چونكــــــ� هاردەك�� ت�ن�ا 256 

ك�لۆ با	ت بوو.

م%ژوو� لاپتۆپ بزان�م%ژوو� لاپتۆپ بزان�

گ�رچ� ئمل جگا� فاكســــــ� گرتۆت�وە، ب�'م هشتاش 
ب�ت�واو� ئ�و ئامرە وەلا ن�نراوە. ئســــــتاك� زۆر ســــــا	ت ه�ن ب� 
ب1 ب�رامب�ر خزم�تگــــــوزار� ب�ڕ0كردن� فاكس ب�ڕ0وە دەب�ن. 
ســــــا	ت�كان� eFax و faxZERO لــــــ�و ســــــا	تان�ن كــــــ� 
ئ�و ئ�رك� ئ�نجــــــام دەدەن. ب�'م بــــــۆ ب�ڕ0كردن� فاكس چ�ند 
م�رجك�ان ه�	�، 	�ك�م دەب1 فاكســــــ�ك�ت ل� س1 لاپ�ڕە ز	اتر 

ن�ب1، ه�روەها رۆژان� ل� دوو جار ز	اتر فاكس ب�ڕێ ن�ك��.

فاكس ب� خۆرا�� بن%رە

كۆمپان�ا	�ك� كور	ا	� جــــــۆرە كۆمپ�وت�ر0ك� داهناوە، ك� تاكو 
ئســــــتا نموون�� وەك ئ�و ل� ه�ــــــچ كۆمپان�ا	�كــــــ� د	ك� ب�ره�م 
 B-Membrane ن�هاتــــــووە. ئــــــ�و كۆمپ�وتــــــ�رە نو��0 ك� بــــــ�
ناســــــراوە و ك�بۆرد0ك� ل�مس� ه�	�، پاش ه�8بوون� كۆمپ�وت�رەك� 
دوگم�كان� دەردەك�ون، س�	ر ل�وە دا	� ئ�و كۆمپ�وت�رە ه�چ چ�شن� 
شاش�	�ك� ن���. ل�بر� شاش� پرۆژكت�ر0ك� زۆر پشك�وتوو ل�س�ر 
كۆمپ�وت�رەك� داندراوە، تاكو ب�كارهن�ر و0ن�كان ل� س�ر پارچ�	�ك� 

سپ� ب� د	ق� و سا	ز� گونجاو بب�ن1. 

كۆمپ�وت�ر� ناوبراو بۆ ن�شــــــاندان� ف�لم� ســــــ�ن�ما	� زۆر 
ب�سوودە، چونك� ل�گ�ڵ ئ�وە� پرۆژكت�رەك�� ب�هزە، س�ست�م� 
دەنگ�ش� زۆر پشك�وتووە. ه�چ چ�شن� ماوسك ل� كۆمپ�وت�رەك�دا 

ناب�ندرێ ت�ن�ا دەكرێ ب� پ�نج�كان كۆنترۆڵ بكرێ.

پرۆگرام� Product key explorer ئ�و پرۆگرام�	� 
ك� ب� هۆ� ئ�وەوە دەكرێ سر	ال ن�مب�ر� پرۆگرام�كان� س�ر 
كۆمپ�وت�رەك�ت بدۆز0ت�وە و دواتر بۆ ئ�رك� پو	ست سوود	ان 
لوەربگرن، ب�هۆ� ئ�و پرۆگرام�وە دەكرێ ســــــر	ال ن�مب�ر� 

ز	اتر ل� 1000 پرۆگرام� جۆراوجۆر ب�دەست بنن. 
:Product key توانا س�رەك���كان� پرۆگرام�

دۆز	ن�وە� سر	ال� كۆدە ون بووەكان.
ئ�و پرۆگرام� دەتوان1 ســــــر	ال ن�مبــــــ�ر� كۆمپ�وت�ر 	ان 
تۆڕەكــــــ�ت خ�زن بكات و ل� ب�رامبــــــ�ر دز� و كۆپ� كردن� 

نا	اسا	� ب�انپار0زێ. ٦٦
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ئ�و سا�تان�� ك� ئ�و سا�تان�� ك� 
خزم�تگوزار� گراف�ك� خزم�تگوزار� گراف�ك� 

پ%شك�ش دەك�نپ%شك�ش دەك�ن

ــــاسن

گروپــــــك ل� زانا	ان� بوار� IT ل� و'ت� ژاپۆن توان�ان 
جۆرە شاش�	ـــــــــــــــ�ك� OLED ب�ره�م بنن ك� دەتوان1 
وەك لاست�ك بكــــ�شر0ت�وەو سا	زەك�� گ�ورەتر بك��، ئ�و 
شاش�	� ب�ب1 ئــــــــــ�وە� د	ق�� و0ن�كان داب�ز0نت ب�ئاسان� 
بۆ ه�ر چوارلا دەكشــــــر0ت�وە. شاش�ك� حا�8تك� لاست�ك� 

ه�	�، ل� چ�ند	ن رەنگ� جۆراوجۆر دروست كراوە. 

داه%نان� شاش�� لاست�ك�

ئ�د� ل�م�ولا باو� ئ�وە نامن1 ك� ل�ســــــ�ر كۆمپ�وت�رەك�ت 
پرۆگرام� زۆر قورســــــ� گراف�ك� ك� هارد� كۆمپ�وت�رەك�ت 
داگ�ر دەك�ن بۆ دەســــــتكار� كردن� و0ن� داب�ز0ن�، ئستا ب�ب1 
داب�زاندن� ه�چ پرۆگرمك ت�ن�ا ل� ر0گا� ئ�نت�رنت�وە دەتوان� 
Pixenate. ت�	گۆڕانكار� ل� و0ن�كان� خۆتدا بك��. سا
com ئ�و سا	ت�	� ك� ب�هۆ� ئ�وەوە دەكرێ و0ن�كان دەست�كار� 
بك�� ه�روەها ســــــا	ت� picnik.com	ش ســــــا	تك� زۆر 
ناســــــراوە ل�م بوارەدا ك� تواناگ�ل� تا	ب�ت� خۆ� ه�	�. سا	ت� 

Splashup.com	ش 	�كك� ل�و ســــــا	ت� س�رنج راكش�كان بۆ 
دەستكار� كردن� و0ن�، ئوە دەتوانن و0ن�كان� خۆتان ل� سا	ت� ف�س 
بوك، 	ان پ�كاســــــا، ف�لك�ر.. ب�هۆ� ئ�و سا	ت�وە دەستكار� بك��. 
Flaunter. ت�	ت� ناوبراو تواناكان� ب�ق�د فۆتۆشــــــۆپ�. سا	ســــــا
com تواناكانــــــ� زۆر ب�رچاون و بۆ كاروربار� وەك ر0كخســــــتن� 
رەنگ و ت�شك ب� ئاسان� سوود� لوەردەگ�رێ. جگ� ل�و سا	تان�� 
Pho- ت�كان�	دان، دەكرێ بۆ ئ�م م�ب�ست� س�ر ل� سائاماژەمان پ

toshop.com، drpic.com. iunapic.com بدەن.

پســــــپۆران� بوار� زانكۆ� 
ســــــانت لۆ	س، باتر	��ك� نو�0ــــــان داهناوە 

ك� ب� ش�كر شــــــ�حن دەبت�وە. ئ�و باتر	�� توانا� 
راگرتن� شــــــ�حن� باتر� تاكــــــو 4 قات� باتر	� 

ئاســــــا	� ه�	�، ل�گ�ڵ ئــــــ�وەدا باتر	��ك� ژ	نگ� پ�س ناكات 
و زۆر	ش ب� ســــــوودە. ه�رچ�ندە ئســــــتا تو0ژ	ن�وە� نو0تر	ش 
ل�مبــــــوارەوەدا ه�	ــــــ�، ب� تك�8كردن� دوو زانســــــت� ك�م�ا و 
ب�ۆلۆژ� دەكرێ بگ�	� ئاكامك� س�رســــــوڕهن�ر. شــــــ�كر 
چونك� س�رچاوە	�ك� گ�ورە� وزە� سووت�م�ن� گ�انداران�. 
ئ�وە� خا�8 ســــــ�رنج راكشــــــ� دوا� ئ�وە� ك� ش�كرەك� وەك 
مادە� سووت�م�ن� باتر	��كان ســــــوود� لوەرگ�را، ئاوەك�� 
وەك خۆ� دەمنت�وە. ئ�و ش�حنان� كاتر0ج� تا	ب�ت�ان ل�گ�ڵ 

دا	� ك� پ� دەكر0ن ل� ش�كر.

موبا�ل�كان ب� ش�كر ش�حن موبا�ل�كان ب� ش�كر ش�حن 
دەبن�وەدەبن�وە
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 ت	ندروست�

بۆ ئ�وە� چاوەكانمان تووش� ئاو� سپ� ن�ب�بۆ ئ�وە� چاوەكانمان تووش� ئاو� سپ� ن�ب�
بــــــوون  تــــــووش  ســــــ�رەك�تر	ن هــــــۆكار� 
ب�ن�خۆش� ئاو� ســــــپ� "ئاو� مروار�" 
ل� چاودا ك�مبوونــــــ� ب�نا	�� ل� ت�م�ن� 
پ�ر	ــــــدا، كشــــــان� جگ�رە و دان�شــــــتن� 
راســــــت�وخۆ ل�ب�ر ت�شك� خۆر هۆكار0كن 

بۆ ز	ادبوون� ئاو� سپ� ل� چاودا.
ه�روەهــــــا ك�مبوونــــــ� ڤ�تام�ــــــن A ش 
هۆكار0ك� بۆ تووش بوون ب�و ن�خۆشــــــ���، 
بۆ	� خواردن� ســــــپ�ناخ، ك�ل�م، كوارگ، 
گ�لك ب� ســــــوودن بۆ ز	ادبوون� ڤ�تام�ن 
A و چوون� س�ر� ب�نا	� چاو، پو	ست� 
ئ�وان�� ت�م�ن�ان دەچت�ســــــ�رێ ئ�و س1 

گ�ا	ــــــ� لــــــ� خواردن� رۆژان�	اندا ســــــوود 
وەربگرن.

پاراســــــتن� چاو ل� ه�وكردن و پ�س بوون، 
شــــــ�كرە و زەخت، دوورك�وتن�وە ل� ت�شك� 
ز	انب�خش�كان، خواردن� پو	ست هۆكار0كن 
ك� ئ�و ن�خۆشــــــ��� بــــــ�رەو ك�م� دەب�ن. 
پو	ست� ئ�وان�� ت�م�ن�ان دەچت� س�رێ 
باشــــــتر	ن  بنن،  ب�كار  خــــــۆر  چاو	لك�� 
رەنگ�كان� چاو	لكــــــ�ش رەنگ� قاوە	� و 
س�وز و رەساســــــ���. ئ�و رەنگان� ل� ئاست 
رەنگ�كان� سروشــــــتدا گۆڕانكار	��ك� ل� 

خۆ	ان ن�شان نادەن.

ئافرەت� دووگ�ان چۆن دەتوان%ت ئاست� 
هۆش�ار� كۆرپ�ل�ك� بزان%ت؟

حا�8ت� رشــــــان�وەو هلنج هاتن لــــــ� ب�رەب�	انداندا ل� 
ژنان� دوو گ�اندا ن�شان�� ل�س�رێ بوون� هۆش� 
كۆرپ�ل�	ــــــ�. دكتۆر "ئ�رنا نولمن" ل� تو0ژ	ن�وە	�كدا 
ل� شار� تۆرنتۆ� ك�ن�دا بۆ� دەرك�وتووە، ك� 
حا�8ت� هلنج هاتن�وە� ئافرەتان� دوو گ�ان 
هما� زە	ن� بــــــ�رز� كۆرپ�ل�كان�. ئ�و 
120120 ئافرەت كراوە  ئافرەت كراوە 
ل� س�ردەم� دوو گ�ان�دا تووش� ئ�و 
حا�8ت� بوون�، پاشــــــان تاق�كار� 
ل�ســــــ�ر زە	ــــــن و هۆشــــــ� ئ�و ل�ســــــ�ر زە	ــــــن و هۆشــــــ� ئ�و 
مندا'ن� كرا، ل�و تاق�كار	��دا مندا'ن� كرا، ل�و تاق�كار	��دا 
دەرك�وتــــــووە كــــــ� زە	نــــــ� ئ�و 
مندا'ن� ل�س�رێ ترە ك� دا	ك�ان 
ل� حا�8ت� دوو گ�ان�دا تووشــــــ� 
حا�8ت� رشــــــان�وە و هلنج هاتن 
بوون. ئــــــ�و حا�8ت� پ�	وەند� ب� 
دەردان� هۆرمۆن� دا	ك�ان�وە	� دەردان� هۆرمۆن� دا	ك�ان�وە	� 
هۆش�  ل�س�ر  كار	گ�ر�  هۆش� ك�  ل�س�ر  كار	گ�ر�  ك� 

مندا�8ك� دەبت.مندا�8ك� دەبت.

ســــــووتان�وە� منداڵ ب� ت�شك� خۆر 
ئ�گــــــ�ر� ه�	� ل� داهاتوودا تووشــــــ� 
ن�خۆش� شــــــرپ�نج�� پست� بكات، 
ئاگادار بوون ل� منــــــدا'ن ل�ب�رامب�ر 
ت�شــــــك� خــــــۆردا و ه�روەها ت�شــــــك� 
ز	انب�خشــــــ�كان� بۆ دا	ك وباوكان زۆر 

گرنگ�، ه�رچ�ندە ئ�و كارە زۆر ئاسان 
ن��ــــــ� چونك� منداڵ بزۆزە و ناكرێ ل� 
ما8دا ب�ند� بكــــــ��. ب�'م ئ�وپ�ڕ� 
ه�وڵ بدەن ل� نوان كاتژمر� 10 ه�تا 
ئــــــاگادار� مندا�8كانتان  �2 ن�وەڕۆ 

بن.
پو	ست� منداڵ هاو	نان ك�و� ل�س�ر 
ت ت�شــــــك� Cبــــــ1، چونك� ك�و ناه
خۆر راســــــت�وخۆ ل� مندا�8ك� بدات. بۆ 
دوورك�وتن�وە ل�ت�شــــــك� خۆر پو	ست� 
كر0مــــــ� تا	ب�ت ب� ت�شــــــك� خۆر ل� 
پست� مندا�8ك� ب�تا	ب�ت مل و دەم و 

چاو� بدرێ.
لــــــ� هاو	ناندا خ�8ك بــــــ� زۆر� جل� 
ت�نــــــك ل�ب�ر دەكات، ك�چ� جل� ت�نك 
ز	انــــــ� زۆرە، چونك� ت�شــــــك� خۆر 
ناگ�0تــــــ�وە ب�تا	ب�ت� گ�ر ت�ڕ ببت. 
ه�ربۆ	� پو	ســــــت� جل� ئ�ستۆر ل�ب�ر 

مندا�8كانتان بك�ن.

مندا:�كانتان ل� 
ت�شك� خۆر بپار>زن

٦٨

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

  ت	ندروست�ت	ندروست�



٦٩

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

ت	ندروست�

          چ�ند روونكردن�وە��ك س�بارەت ب�چاندن� گورچ�ل�

 چۆن���ت� خۆ دوورخستن�وە ل� بۆن� ئارەق� چۆن���ت� خۆ دوورخستن�وە ل� بۆن� ئارەق�
وەرز� هاو	ــــــن و بۆنــــــ� ئارەقــــــ� پك�وە 
پ�	وەند	�ــــــان ه�	�، لــــــ� وەرز� گ�رمادا 
مــــــرۆڤ ز	اتــــــر ئارەقــــــ� دەكات و بۆن� 
ئارەقــــــ�� ز	اتر د0ت، ه�رچ�نــــــدە ئارەق� 
ئارەق� بۆ  كردن د	اردە	�ك� سروشــــــت���، 
ت�ڕ راگرتن� پســــــت� ل�شــــــ�، ه�روەها 
دەبت�هــــــۆ� ئ�وە� ك� مــــــادە� ز	ادە ل� 
ج�ست� بت� دەر. ب�'م ئ�گ�ر بۆن� ئارەق� 
بت ئ�د� ن�ت�ن�ــــــا ز	ان� بۆخۆت ب�8كو 
بۆ دەوروب�رەك�شــــــت ه�	�. خود� ئارەق� 
ب�ت�ن�ا	� ب1 بۆن�، ب�'م ب�كتر	اكان� س�ر 
ج�ســــــت� ت�دا گ�ش� دەك�ن و ئ�وان بۆن� 
ئارەق� بۆگ�ن دەك�ن، هۆكار� ئ�وە� ك� 
بن ه�نگ� دەوروەب�ر� ران�كان ز	اتر ئارەق� 
دەكــــــ�ن، ئ�وە	� ك� چونك� ئ�و شــــــو 0نان� 
مادە� پرۆت�ن� و چ�ور	ان تدا كۆدەبت�وە 

ك� بۆ خواردن� ب�كتر	اكان ب�سوودە.

بۆ ئارەق� ن�كردن پو	ست�:
- ب�هــــــارات لــــــ� وەرز� هاو	نــــــدا ب�كار 
م�هنن، ه�روەها سۆس و، هلك�.. ب�'م 

دەب1 مادە� ش�رەم�ن� بخۆن.
- بــــــ�ردەوام ح�مــــــام كردن بــــــ� ب� ئاو و 
ســــــابوون و دوا� ح�مام دەستب�ج1 خۆ 

وشك كردن�وە. 
- جل� نا	لۆن� بــــــ�كار م�هنن چونك� 
جلــــــ� نا	لۆن� دەبت� هۆ� ئارەق�� پتر 

كردن.
- جگــــــ�رە ن�كشــــــان، جگ�رە كشــــــان 
ســــــ�رەڕا� ئ�وە� ك� بۆنــــــ� دەم و لوت 
ناخــــــۆش دەكات، بۆن� ئارەق�ش ناخۆش 

دەكات. 
- موو� بن ه�8نگ و جگا پو	ست�كان 
ب�ردەوام بتاشــــــن، چونك� ئ�و شــــــو0نان� 

ناوەند� پ�رەس�ندن� ب�كتر	اكان�.
٦٩

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

ت	ندروست�

گۆڤــــــار�  گۆڤــــــار� )�   �(733733) ژمــــــارە  (لــــــ�  ژمــــــارە  لــــــ� 
(گــــــــــو'ن)� ئاز	ــــــز دا د	مان�	ــــــ�ك (گــــــــــو'ن)� ئاز	ــــــز دا د	مان�	ــــــ�ك 
ســــــ�بارەت ب�چاندن� گورچ�ل� ل�گ�ڵ ســــــ�بارەت ب�چاندن� گورچ�ل� ل�گ�ڵ 
ب�ر0ز(د. مــــــازن 	ونــــــس مح�م�د) دا ب�ر0ز(د. مــــــازن 	ونــــــس مح�م�د) دا 
سازدراوە، جا بۆ ئ�وە� زان�ار� راست سازدراوە، جا بۆ ئ�وە� زان�ار� راست 
و دروســــــت بخ�	ن� بــــــ�ردەم خو0ن�ران و و دروســــــت بخ�	ن� بــــــ�ردەم خو0ن�ران و 
ج�ماوەر پو	ست� ئ�م راست��ان� بخ�	ن� ج�ماوەر پو	ست� ئ�م راست��ان� بخ�	ن� 

ب�رچاو:ب�رچاو:
1-1- ســــــ�بارەت ب�وە� ك� لــــــ� ماوە�  ســــــ�بارەت ب�وە� ك� لــــــ� ماوە� 
ن�شــــــت�رگ�ر�  ن�شــــــت�رگ�ر� )  ســــــا8دا(120120)  ســــــا8دا(دوو  دوو 
كــــــراوە ئ�م ژمارە	ــــــ� وورد ن���، ب�8كو كــــــراوە ئ�م ژمارە	ــــــ� وورد ن���، ب�8كو 
نز	ك��(نز	ك��(180180) ن�شــــــت�رگ�ر� كراوە، ) ن�شــــــت�رگ�ر� كراوە، 
ئ�مــــــ�ش بۆت� هــــــۆكار� ئــــــ�وە� ك� ئ�مــــــ�ش بۆت� هــــــۆكار� ئــــــ�وە� ك� 
خ�8ك� كوردستان بۆ ئ�م م�ب�ست� روو خ�8ك� كوردستان بۆ ئ�م م�ب�ست� روو 

ل� دەرەوە ن�ك�ن.ل� دەرەوە ن�ك�ن.
2-2- س�رەتا� دەست پكردن� د	مان�ك�  س�رەتا� دەست پكردن� د	مان�ك� 
ج�ــــــاواز� زۆرە ل�گــــــ� ناوەڕۆك�ك��، ج�ــــــاواز� زۆرە ل�گــــــ� ناوەڕۆك�ك��، 
لــــــ�  پســــــپۆڕە  مــــــازن)  لــــــ� چونكــــــ�(د.  پســــــپۆڕە  مــــــازن)  چونكــــــ�(د. 
ن�شــــــت�رگ�ر�(گورچ�ل� و م�ز) ب�'م ن�شــــــت�رگ�ر�(گورچ�ل� و م�ز) ب�'م 
پسپۆڕ ن��� ل� ت�م� چاندن� گورچ�ل� پسپۆڕ ن��� ل� ت�م� چاندن� گورچ�ل� 

ل� ه�ولر 	ان كوردستان.ل� ه�ولر 	ان كوردستان.
3-3- 	�ك ل�و پرس�اران�� ك� ئاراست��  	�ك ل�و پرس�اران�� ك� ئاراست�� 
د. مازن دەكر0ت س�بارەت ب� گر	نگتر	ن د. مازن دەكر0ت س�بارەت ب� گر	نگتر	ن 

ئ�و هۆكاران�� ك� دەبن� هۆ� ل� كارك�وتن  ئ�و هۆكاران�� ك� دەبن� هۆ� ل� كارك�وتن  
و پ�كك�وتن� ئ�ندام�كان دكتۆر ن�	تووان�وە و پ�كك�وتن� ئ�ندام�كان دكتۆر ن�	تووان�وە 
وە'مك� پ� ب� پست بدات�وە، ل� وە'مدا وە'مك� پ� ب� پست بدات�وە، ل� وە'مدا 
دە8م ن�خۆشــــــ���كان زۆرن ك� دەبن� هۆ� دە8م ن�خۆشــــــ���كان زۆرن ك� دەبن� هۆ� 
ل�كارك�وتنــــــ� 	�كجارەك� گورچ�ل� وەكو ل�كارك�وتنــــــ� 	�كجارەك� گورچ�ل� وەكو 
ن�خۆش� ش�كرە و ب�رز بوون�وە� فشار� ن�خۆش� ش�كرە و ب�رز بوون�وە� فشار� 
خو0ن و ه�وكردن� در0ژخا	�ن� گورچ�ل�.خو0ن و ه�وكردن� در0ژخا	�ن� گورچ�ل�.

4-4- لــــــ� پرســــــ�ار0ك دا ه�ر ســــــ�بارەت ب�  لــــــ� پرســــــ�ار0ك دا ه�ر ســــــ�بارەت ب� 
گورچ�لــــــ� هاتووە ئــــــ�� ئ�ندام�كان� تر گورچ�لــــــ� هاتووە ئــــــ�� ئ�ندام�كان� تر 
تونا� چاندنــــــ� ئ�ندام� د	ك�	ان ل�ل�ش تونا� چاندنــــــ� ئ�ندام� د	ك�	ان ل�ل�ش 
دا ن���؟ ئ�م پرســــــ�ارە ل� روو� داڕشتن�وە دا ن���؟ ئ�م پرســــــ�ارە ل� روو� داڕشتن�وە 
م ئ�م Cم ئ�م زۆر لاوازە، بــــــ�'م دەتوانم ئــــــ�وە بCزۆر لاوازە، بــــــ�'م دەتوانم ئــــــ�وە ب
باب�تــــــ� ناوەڕۆك�ك�� ل� ســــــ�رەوە تاوەكو باب�تــــــ� ناوەڕۆك�ك�� ل� ســــــ�رەوە تاوەكو 
خوارەوە ل� پســــــپۆڕ� و دەس�'ت� ئم� و خوارەوە ل� پســــــپۆڕ� و دەس�'ت� ئم� و 
دكتۆر(مــــــازن) 	ش دا ن��� ب�'م ل� روو� دكتۆر(مــــــازن) 	ش دا ن��� ب�'م ل� روو� 
ب�خش�ر0ك  ه�ركاتك  ب�خش�ر0ك چاندن� گورچ�ل�وە  ه�ركاتك  چاندن� گورچ�ل�وە 
ب��و0ت گورچ�ل� بدات ئ�وا كارەكان ئ�نجام ب��و0ت گورچ�ل� بدات ئ�وا كارەكان ئ�نجام 
دەدر0ت، ب�خش�ر	ش دوو جۆرە، ب�خش�ر� دەدر0ت، ب�خش�ر	ش دوو جۆرە، ب�خش�ر� 
ز	ندوو، 	ان ئ�وان�� ب� كارەسات مشك�ان ز	ندوو، 	ان ئ�وان�� ب� كارەسات مشك�ان 
ل�دەست دەدەن، لا� ئم� ت�ن�ا ب�خش�ر� ل�دەست دەدەن، لا� ئم� ت�ن�ا ب�خش�ر� 
ز	ندوو ه�	�، ك� ئ�وان�ش دوو جۆرن(خزم- ز	ندوو ه�	�، ك� ئ�وان�ش دوو جۆرن(خزم- 
بگان�) تا ب�خش�ر رادە� خزما	�ت� ز	اتر بگان�) تا ب�خش�ر رادە� خزما	�ت� ز	اتر 
بت باشترە ب�تا	ب�ت� ئ�گ�ر برا 	ان خوشك بت باشترە ب�تا	ب�ت� ئ�گ�ر برا 	ان خوشك 

دا	ك و باوك� ن�خۆش�ك� بت.دا	ك و باوك� ن�خۆش�ك� بت.
-5-5 ل� روو� زانست� و 	اسا	��وە،  ل� روو� زانست� و 	اسا	��وە، 
بۆ خۆب�خــــــش لژن�	�ك� تا	ب�ت� بۆ خۆب�خــــــش لژن�	�ك� تا	ب�ت� 
نــــــراوە، ل� روو� مشــــــك  و Jكنــــــراوە، ل� روو� مشــــــك  و پJكپ
دەروون�ــــــ�وە ه�8ســــــ�نگاندن� بــــــۆ دەروون�ــــــ�وە ه�8ســــــ�نگاندن� بــــــۆ 
دەكر0ــــــت ك� ئاخۆ تــــــا چ رادە	�ك دەكر0ــــــت ك� ئاخۆ تــــــا چ رادە	�ك 
گونجــــــاوە، لــــــ� كات� ب�خشــــــ�ن� گونجــــــاوە، لــــــ� كات� ب�خشــــــ�ن� 
گورچ�ل�ش دا پو	ســــــت� 	�كك ل� گورچ�ل�ش دا پو	ســــــت� 	�كك ل� 
خان�وادە� ب�خشــــــ�رەك� ئامادە بت خان�وادە� ب�خشــــــ�رەك� ئامادە بت 

بۆ د8ن�ابوون ل�وە� ئاخۆ فشار� خراوەت� بۆ د8ن�ابوون ل�وە� ئاخۆ فشار� خراوەت� 
ســــــ�ر 	ان نا 	اخود ب�ك�	ن و فرۆشتن ئ�م ســــــ�ر 	ان نا 	اخود ب�ك�	ن و فرۆشتن ئ�م 

كارە كراوە.كارە كراوە.
ل� كۆتا	�دا پشــــــن�از بۆ گۆڤار� ئاز	ز� ل� كۆتا	�دا پشــــــن�از بۆ گۆڤار� ئاز	ز� 
گــــــو'ن دەك�	ــــــن ل� كات� ئ�نجــــــام دان� گــــــو'ن دەك�	ــــــن ل� كات� ئ�نجــــــام دان� 
ه�ر د	مان�	�ك ك� پ�	وەند� ب� زانســــــت� ه�ر د	مان�	�ك ك� پ�	وەند� ب� زانســــــت� 
پز	شــــــك��وە ه�بــــــت ئــــــ�وا پ�	وەند� ب� پز	شــــــك��وە ه�بــــــت ئــــــ�وا پ�	وەند� ب� 
س�ند	كا� پز	شكان 	ان لا	�ن� پسپۆڕەوە س�ند	كا� پز	شكان 	ان لا	�ن� پسپۆڕەوە 

بكر0ت، ل�گ�ڵ ر0زماندا.بكر0ت، ل�گ�ڵ ر0زماندا.

پ. �.د. پشت�وان هاشم ب�زازپ. �.د. پشت�وان هاشم ب�زاز
س�رۆك� چاندن� ت�م� گورچ�ل� ل� كوردستانس�رۆك� چاندن� ت�م� گورچ�ل� ل� كوردستان
راو0ژكار ل� بوار� ن�شت�رگ�ر	� و م�زەڕۆراو0ژكار ل� بوار� ن�شت�رگ�ر	� و م�زەڕۆ
راو0ژكار� ورد ل� بوار� چاندن� گورچ�ل�راو0ژكار� ورد ل� بوار� چاندن� گورچ�ل�



٧٠

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

 ت	ندروست�

پشك�وتن�  ن�شــــــت�رگ�ر�  بوار�  پشك�وتن� رۆژب�رۆژ  ن�شــــــت�رگ�ر�  بوار�  رۆژب�رۆژ 
گــــــ�ورە ب�رچاو ب�خۆوە دەب�نــــــ1، ب�تا	ب�ت�ش گــــــ�ورە ب�رچاو ب�خۆوە دەب�نــــــ1، ب�تا	ب�ت�ش 
بــــــ� ئامــــــر� دوورب�ن  بــــــ� ئامــــــر� دوورب�ن ن�شــــــت�رگ�ر� كردن  ن�شــــــت�رگ�ر� كردن 
(ناوپۆشــــــب�ن- پنــــــۆڕ) كــــــ� ل�نــــــاو خ�8كدا (ناوپۆشــــــب�ن- پنــــــۆڕ) كــــــ� ل�نــــــاو خ�8كدا 
(١٠١٠)ســــــا8ك� ئ�م جــــــۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	�� ل� )ســــــا8ك� ئ�م جــــــۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	�� ل� 
كوردســــــتان�ش دەكر0ت و ل�و بوارە ل� كوردستان كوردســــــتان�ش دەكر0ت و ل�و بوارە ل� كوردستان 
ب�تا	ب�ت�ش ل� شار� ه�ولر دروست ببت، بۆ ب�تا	ب�ت�ش ل� شار� ه�ولر دروست ببت، بۆ 
ئ�وە� خو0ن�ران ب�رۆك�	�ك ل�ســــــ�ر ئ�مجۆرە ئ�وە� خو0ن�ران ب�رۆك�	�ك ل�ســــــ�ر ئ�مجۆرە 
وەربگرن  پشــــــك�وتن�كان�  و  وەربگرن ن�شــــــت�رگ�ر	��  پشــــــك�وتن�كان�  و  ن�شــــــت�رگ�ر	�� 
و گرنگــــــ� ئ�و جۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	�� بزان�ن، و گرنگــــــ� ئ�و جۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	�� بزان�ن، 
ن�شــــــت�رگ�ر	�  ل�گ�ڵ  گفتوگۆ	�مــــــان  ن�شــــــت�رگ�ر	� ئ�م  ل�گ�ڵ  گفتوگۆ	�مــــــان  ئ�م 

پسپۆڕ(ع�ل� ع�بدولرەزاق دەباغ) سازدا.پسپۆڕ(ع�ل� ع�بدولرەزاق دەباغ) سازدا.

ئا: سۆلاڤئا: سۆلاڤ

د. ع�ل ع�بدول�ەزاق 
دەباغ:

 ه�:گرتن�(زراو) 
ب� ئام%ر� (پ%نۆڕ) 

زۆرتر�ن ئ�و 
ن�شت�رگ�ر�ان��� 

ك� ل� شار� 
ه�ول%ر ب� ئام%ر� 

پ%نۆڕ (ناظور) 
كراون

* ئ�مجۆرە ن�شت�رگ�ر	�� ل� ك�	�وە دەست� پكردووە * ئ�مجۆرە ن�شت�رگ�ر	�� ل� ك�	�وە دەست� پكردووە 
و چ و'تك دەست� با'� ل� پشخستن� ئ�م لا	�ن�� و چ و'تك دەست� با'� ل� پشخستن� ئ�م لا	�ن�� 
ب�كورتــــــ� پوخت�	�ك� مژوو	�  نوژدار� ه�بووە؟ ب�كورتــــــ� پوخت�	�ك� مژوو	� نوژدار� ه�بووە؟ 
ســــــ�ره�8دان� ن�شــــــت�رگ�ر� ب�دوورب�ن(نازور)مان ســــــ�ره�8دان� ن�شــــــت�رگ�ر� ب�دوورب�ن(نازور)مان 

بدە	�؟بدە	�؟
- جارێ بــــــا پناســــــ�	�ك� ئ�م لا	�نــــــ� نوژدار	�� 
بك�	ــــــن، ئ�نجا ب�ن� ســــــ�ر لا	�نــــــ� مژوو	��ك��، 
ئ�م�ۆ(پنۆڕ	ن- تنظ�ر) بۆخۆ� زانستك�، با	�خ� 
ل� با	�خ� زانست�كان� د	ك� ك�متر ن��� ئ�گ�ر ز	اتر 
ن�بت، ئ�م زانســــــت�ش تا	ب�ت� ب� د	تن و س�	ركردن� 
ناوەوە� ل�ش، ئ�وەش ب� ب�كارهنان� هاو0ن�� تازە 
باب�ت�وە(العدسات الحديثة) دەبت، بجگ� ل� د	تن� 
ناوپۆشــــــ� ل�ش، چاككردن�وە و چارەس�ركردن� ئ�و 
ئ�ندام�ش� پدەكر0ت ك� تكچووە 	ان ل�كارك�وتووە، 
ئ�و چارەســــــ�ر كردنــــــ�ش بــــــ� ب�كارهنان� ه�ندێ 
ك�رەســــــت� و ئامــــــر� تا	ب�ت�وە دەبــــــت ك� بۆ ئ�و 

م�ب�ست� دروستكراوە و پ�رە پدراوە.
- ئ�م زانســــــت� ئ�مــــــ�ۆ ئ�وەندە گ�شــــــ�� كردووە، 
ب�هۆ	ــــــ�وە نوژدار�(ب�ه�موو لــــــق و پۆپ�كان���وە) 
دەتوان1 شــــــو0ن� وەهــــــا ل� ل�ش بب�ن1 ك� پشــــــتر 

م�حاڵ بوو مرۆڤ پبگ�شت�ا	�.
ئســــــتا پز	شــــــك كو�0 ل�شــــــ� ن�خۆشــــــ� بووێ، 
دەتوان1 ب� ئامــــــر� پنۆڕ	ن�وە ب�گات1 و بب�ن1 و 

چارەس�ر	ش� بكات.
جاران ب� ب�كارهنان� چ�قۆ و ه�8قل�شان و ه�8زڕاندن� 
رووب�ڕ0ك� زۆروگ�ورە� ل�ش ئ�نجا ن�شت�رگ�ر	��ك 
دەكرا، ئستا ب� ئامر� پنوڕ	ن(ناظور) ب�كردن�وە� 
ت�ن�ا كونك� زۆر بچوك�وە ك� ن�هندە ئشــــــ� ه�	� 
و ن� هندەش خو0ن� ل�ب�ر دەڕوا ناوپۆشــــــ� ل�ش� 
مرۆڤ(وات� ناوەوە� ل�شــــــ�) مــــــرۆڤ دەب�نرێ و 

ن�شت�رگ�ر� دەكر0ت.
 �* ئ�وجا ئ�و پنۆڕە (	ــــــان وەكو ل�ناو خ�8ك� پ� * ئ�وجا ئ�و پنۆڕە (	ــــــان وەكو ل�ناو خ�8ك� پ
دە8ــــــن نازوڕ) چ��� و چۆن ئ�ش دەكات، ل�ك�	�وە و دە8ــــــن نازوڕ) چ��� و چۆن ئ�ش دەكات، ل�ك�	�وە و 
چۆن گ�	شت� ئ�م قۆناغ� پشك�وتووە� ئستا؟ خۆ چۆن گ�	شت� ئ�م قۆناغ� پشك�وتووە� ئستا؟ خۆ 

جاران ك�س ه�ر ن�ش�دەزان� (نازوڕ) چ���؟جاران ك�س ه�ر ن�ش�دەزان� (نازوڕ) چ���؟
- وا	�، ب�'م لا� ئم� مژووەك�� تازە	�، دەنا خۆ� 
لا� ك�سان� دە� مژوو	��ك� كۆن� ه�	�، ب�خۆ� 
پنۆڕ(نــــــازوڕ) ب�گشــــــت� بر	ت��� لــــــ� بۆڕ	��ك�� 
در0ــــــژ هــــــ� وا ه�	� ن�رم�، هــــــ� واش ه�	� رەق�، 
هاو0ن�	�ك� چــــــاو� بچووك ل� كۆتا	� ئ�م بۆڕ	�� 
دانــــــراوە، وات� كۆتا	��ك�� بــــــ� كام�را	�ك� بچووك 
ر0كخراوە، ئ�وجا ئــــــ�و بۆڕ	�� ب� ر0گ�� ك�نا�8 	ا 
تونل� تا	ب�ت���وە ب�و كام�را	��� ك� ل�ســــــ�ر	�ت� 
و ك� پز	شك م�ب�ســــــت���ت�، ئ�و و0نان� ل� ر0گ�� 
كۆتا	ــــــ� پنوڕ0ك� د	ك�وە ك� ئ�و	ش ه�ر ل� پنۆڕ 
(نازوڕ) 	ان شاشــــــ�	�ك� ت�ل�فز	ۆن� 	ان�ش پنوڕ 
و شاشــــــ�� ت�ل�فز	ۆن� ه�ردووك�ان پك�وە، و0ن�ك� 
دەگۆڕ0تــــــ�وە و د	م�نــــــ� ئ�و شــــــو0ن�� ك� و0ن�� 
دەگرێ و پ�خش� دەكات، پ�شان دەدر0ت، جا ئ�گ�ر 
ل�لا	�ن� مژوو	��ك�	�وە ســــــ�	ر� بك�	ن، مژوو� 
پز	شــــــك� پمان دە18 	�ك�م ك�ســــــك ك� پنۆڕ� 
ب�كارهنابت زانا� ئ�8مان�(نتس�-nitse) بوو، ك� 
بــــــۆ 	�ك�مجار و 	�ك�م ك�س بوو ســــــا�8 (١٨٧٩ز) 
پنۆڕ� ب�كارهنا، ئ�م زانا	� ب�(پنۆڕ) ت�ماشــــــا� 
م�ز8دان� كرد، پاشان 	�ك�م كردار� دەستن�شانكردن� 

ن�خۆش� ب� پنۆڕ سا�8 (١٩٠٢ز) بوو ك� پز	شكك� 
ئ�8مان� ب�ناو�(كل�نگ-kelling) ئ�و ه�ست و 
پفكردن� ســــــك� س�گك ب� ه�وا، ئ�وجا ب� پنۆڕ� 
ت�ماشكردن� م�ز8دان(cystoscope) ت�ماشا� 
ناو ســــــك� كرد، ســــــا�8 (١٩١٨ز) ن�شــــــت�رگ�ر� 
ك�  دەرز	���  ئ�و   (Goetze-گوتســــــو)ئ�8مان�
ئســــــتاك� ب�كاد0ت بۆ پفكردن� ناو پۆشــــــ� سك و 
پ�كردنــــــ� ب�هــــــ�وا ب�ب1 ه�چ م�ترســــــ���ك، پش 
ئ�وە� ه�چ كردار0ك� ن�شــــــت�رگ�ر� بكر0ت، ئ�و 
نا- پاشــــــان ســــــا�8 ١٩٣٨(د.ڤ�رس- J	بوو دا �	زانا
verres) ك� ه�ر قوتاب�(گوشــــــ�) و ه�نگار� 
�ن Cدا و چاكتر� كرد.. دەب1 ئ�وەش ببوو، پ�رە� پ
ك� ه�نگاو� 	�ك�م� ت�ماشاكردن� ناوەوە� ل�ش� 
مرۆڤ ب� ئامر� پنۆڕ (نازوڕ) ل�ســــــ�ر دەســــــت� 
پزشــــــك� ئ�8مان�(كاك kalk) سا�8 (١٩٤٢)بوو، 
ئ�و بــــــۆ 	�ك�مجار پارچ�	�ك� بچووك� (خزعة) ل� 
جگ�ر ب� (پنۆڕ) لكردەوە، تاوەكو(٢٠٠٠) حا�8ت� 
ب� ســــــ�رك�وتوو	� ئ�نجامــــــدا، دەرگا	�ك� گ�ورە و 
فراوان� خست� س�رپشت، بۆ	� ه�چ پت س�	ر ن�ب1 
ك� دەب�ن� ئستا كۆمپان�ا ئ�8مان���كان س�ردەست�� 
ه�مووكۆمپان�اكانــــــن لــــــ� ج�Jاندا ل�و بــــــوارە و ئ�و 

ع�رش�	ان داگ�ركردووە.
چونكــــــ� ئ�وان بوون 	�ك�مجار هاتن� ئ�و بوارە و ه�ر 
ئ�وان�ش با	�خــــــ� زۆر� خۆ	ان دا	� ئ�و بوارە و ب� 
ت�واوەت�ــــــش پ�رە	ان پدا... ئ�مــــــ� ه�نگاو� 	�ك�م 
بوو، ه�نگاو� دووەم ل� بوار� ن�شــــــت�رگ�ر� ژان 

و ل�دا	كبوون بوو.
ن�شــــــت�رگ�ران� ئ�8مان� ستا	لك� نو�0ان ل� بوار� 
ن�شــــــت�رگ�ر� ئافرەتــــــان و حا�8ت�كان� ل�دا	كبوون 
داهنا ب�وە� ب� پنوڕەوە ئ�و جۆرە ن�شت�رگ�ر	ان�	ان 
بۆ ئافرەتان دەكرد ك� پشــــــتر ب� ر0گ�� كلاس�ك� 
دەكــــــرا، ئ�وان زۆربــــــ�� ئ�و ن�شــــــت�رگ�ر	ان�	ان ب� 
پنوڕ كرد، ل� ه�مووش�ان ب�ناوبانگتر ن�شت�رگ�ر� 
 (kurt semm-كــــــۆرت زم)ئ�8مان� ب�ناوبانگ
بوو ك� بــــــۆ 	�ك�مجــــــار ن�شــــــت�رگ�ر� ه�8گرتن 
و لكردنــــــ�وە ر0خۆ8ــــــ� كو0رە بــــــ� (پنوڕ)كرد، ه�ر 
ب� خۆشــــــ� دام�زر0ن�ران� زانســــــت� مندا8بوون و 
پز	شــــــك� و ن�شــــــت�رگ�ر� ئافرەتانــــــ� فر� ئ�و 
زانســــــت� تازە	�كرد، ب�تا	ب�ت�ش پز	شك� ئ�م�ر	ك� 
(جۆن مۆر	ســــــۆنjohn morrion) ك� خ�'ت� 
مامۆستا(كۆرت زم)� ل�س�ر راسپاردە� خۆ� پدرا، 
ســــــا�8 (١٩٩٢ز)	ش ن�شت�رگ�ر� ئافرەتان (ك�رت 
سم) 	�ك�م ن�شت�رگ�ر	� ه�8گرتن� ر0خۆ�8كو0رە� 
ئ�نجامدا... پاشان ســــــا�8 (١٩٨٥ز) پرۆف�سۆر� 
ئ�8مان�(ئ�رچ موها- Erich muhe) س�رۆك� 
ب�شــــــ� ن�شــــــت�رگ�ر� لــــــ� زانكۆ�(بۆبCنجن)� 
ئ�8مان� 	�ك�م ن�شت�رگ�ر� ه�8گرتن و لكردن�وە� 

(زەرداو�)� ب� پنۆڕ(نازوڕ) ئ�نجامدا.
* دوا� پ�شــــــاندان� ئ�م مژووە پ�شنگدارە� ئ�م * دوا� پ�شــــــاندان� ئ�م مژووە پ�شنگدارە� ئ�م 
لا	�ن�� پز	شك�، د	ارە دەب1 ئ�م�ۆك� ئ�م بوارە زۆر لا	�ن�� پز	شك�، د	ارە دەب1 ئ�م�ۆك� ئ�م بوارە زۆر 
پشــــــك�وتن� گ�ورە� ب�خۆوە ب�ن� ب1، پرس�ارەك�م پشــــــك�وتن� گ�ورە� ب�خۆوە ب�ن� ب1، پرس�ارەك�م 
ئ�وە	ــــــ� ئا	ا چ�ند جــــــۆر� پنۆڕ(نازور)مان ه�	�، ئ�وە	ــــــ� ئا	ا چ�ند جــــــۆر� پنۆڕ(نازور)مان ه�	�، 
ئدە� پز	شك و ن�شت�رگ�ر بۆچ� و چ جۆرە كار0ك ئدە� پز	شك و ن�شت�رگ�ر بۆچ� و چ جۆرە كار0ك 

ب�كار� د0نن؟ب�كار� د0نن؟
٧٠

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

 ت	ندروست�



٧١

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

ت	ندروست�

ن�شت�رگ�ر	��ك�� ب� ت�واو� ت�واو دەك�	ن.
٢- پنۆڕ� جومگ�كان و ن�شت�رگ�ر� كردن�ان:

ب�مجۆرە  ن�شــــــت�رگ�ر	�ان��  ئــــــ�و  ب�ناوبانگتر	ن 
پنۆڕان� دەكر0ن، ن�شت�رگ�ر	��كان� چۆك�،  جاران 
ب�كردن�وە� بر	نك� گــــــ�ورە ل� چۆك دەكران، ك� 
بگومان ب1 م�ترســــــ�ش ن�بوون، ب�'م ئستاك� ب� 
ر0گ�� ئامر� پنۆڕەوە ب�شــــــوە	�ك� زۆر ئاسان 
دەكر0ــــــت و ن�خۆش ه�ر ئــــــ�و رۆژ� دوا� ن�مان� 
كار	گ�ر	� و ئاساوارەكان� ب�نج ل�س�ر�، دەتوان1 
بچت�وە ما�8وە، ئ�گ�ر بمان�وێ ن�شــــــت�رگ�ر	�ك� 
چــــــۆك بك�	ن، ب� ئامر� پنــــــۆڕ، ئ�وە دوو كون� 
بچووك ك� ل� ن�و ســــــانت�م�تر گ�ورەتر ن���، ل�س�ر 
چــــــۆك دەك�	نــــــ�وە، ل� ر0گــــــ�� ئــــــ�م دوو كون�وە 
هــــــ�م ت�ماشــــــا� نــــــاوەوە� چۆك دەك�	ــــــن و ه�م 
ن�شت�رگ�ر	شــــــ� بۆ دەك�	ن، ئ�وجــــــا ن�ك ه�ر بۆ 
چۆك ب�8كو بۆ جومگ� گ�ورەكان� ل�ش�ش ه�روا	� 

وەكو جومگ�� شان و ح�وزوڕان و ...تد
٣- پنۆڕ� ن�شت�رگ�ر	كردن� كۆئ�ندام� ه�ناس� 

ودڵ:
ل� ن�شــــــت�رگ�ر� كلاس�ك�دا دەبوو ل�و لا	�ن�� ك� 
پو	ست بوو كردار� ن�شــــــت�رگ�ر� بكر0ت، دەبوو 
سنگ ه�8دڕابا، ئ�نجا ئ�و سنگ ه�8دڕان� چ بۆ 
لكردن�وە� گر��0ك: 	ا ب�	ن� س�پ�لاك، 	ا ب�شك� 
با	�، 	ان�ش ل�ب�ر حا�8تك� كتوپ� و ناكاو� خو0ن 
ل�ب�ر رۆ	شتن، 	ان ل�ب�ر پكانك با	�، ب�'م ب�هۆ� 
ئامر� پنۆڕەوە پو	ســــــت ناكات بستك سنگ ب� 
چ�قۆ بدڕ0ندر0ت و ئ�و بر	ن� گ�ورە	� ل� مرۆڤ�ك� 
بكر0ت، ب�8كو (٢-٣)كون� لا رۆخ و لات�ر	ب ب�س� 

ك� ه�ر كون�� 	�ك دوو سانت�م�تر رەت نادات.
ه�روەها هــــــ�ر ب� پنۆڕ دەتوانرێ ن�شــــــت�رگ�ر	�� 
گ�ورەكانــــــ� دڵ بكر0ت، وەكــــــو گوتمان ب1 ئ�وە� 
ســــــنگ شــــــ�ق بكر0ت و ه�8زڕ0نر0ــــــت، جا چ بۆ 
گۆڕ	ن� زمان�كان� دڵ بت 	ان بۆ چارەس�ركردن� 
ن�خۆشــــــ� و ك�ماســــــ��� بۆ ماوە	�كان و ن�خۆش��� 

زگماك��كان بت.
ك� جاران دەبوا	� ق�ف�زە� ســــــنگ بشكندرابا	� و 
بكربا	�وە تاوەوك پز	شــــــك� ن�شت�رگ�ر ب�توان�با	� 

بگات� دڵ و بۆڕ	�� خو0ن�كان�.
دەمار  ن�شت�رگ�ر	��كان� كۆئ�ندام�  پنۆڕ�   -٤

ومشك.
مــــــادام دەتوان�ــــــن ب� پنــــــۆڕ بگ�	�ن� ناو پۆشــــــ� 
ه�ناو ســــــنگ، ئاســــــا	�� بگ�	ن� ب�ب�ە� پشت�ش 
و ت�ماشــــــاكردن� مشــــــك و ئ�نجامدان� وردتر	ن و 

ئا8ۆزتر	ن ن�شت�رگ�ر� كردن�.
٥- پنۆڕ� ن�شت�رگ�ر� كۆئ�ندام� م�زوزاوزێ:

ئ�گــــــ�ر ئ�ندامك� نــــــاوەوە� كۆئ�ندام� م�زەڕۆ 
پو	ست� ب� كردار0ك� ن�شت�رگ�ر� وەك لكردن�وە 
و ب�	نــــــ� گورچ�ل� 	ان گر��0ك� ســــــ�ر گورچ�ل� 
	ان ه�8گرتن� رژ	ن� ت�ن�شــــــت ڤا	رۆس� بت، ب� 
ن�شت�رگ�ر� كلاس�ك� دەب1 بر	نك� ب�لا	�ن� ك�م 
(٢٠)سانت�م� بكر0ت�وە، بر	نك� ئ�وەندە گ�ورەش 
وەكو رۆژ� رووناك شــــــو0ن�ك�� ل�ســــــ�ر ل�شــــــ� 
مرۆڤ�كــــــ� ب�د	اردەك�وێ و بر	نكــــــ� وەهاش بزان� 
د	م�ن�ك�� چ�ند قزەون دەب1 ب�لا� ن�خۆش�ك�وە، 
بــــــ�'م ب� پنۆڕ وەك گوتمان بــــــ� كونك 	ا دووان� 

- دروســــــت�، ئ�م�ۆك� ئ�م لا	�ن�� پز	شــــــك� زۆر 
زۆر	ش گ�ش�� كردووە و پشك�وتووە و جۆرەها و 
چ�شن�ها� پنوڕ(نازور)مان ه�	�، ب�'م دەتوان�ن 
هــــــ�ر ه�موو	ان ل�دوو جۆر� ســــــ�رەك�دا پۆل�ن�ان 

بك�	ن:
	�ك�م:	�ك�م: ئــــــ�و نازوران�� ك� بۆ دەستن�شــــــانكردن و 
د	ار	كردن� ن�خۆش���كان ب�كاردەهنر0ن، ه�رچ�ندە 
دە8م ئ�وان� نازور� دەستن�شــــــانكردنن، ب�'م كار� 
چارەس�رساز	شــــــمان پدەكر0ــــــت، بۆنموون� وەك ئ�م 

پنۆڕان�� خوارەوە.
١- وردب�ــــــن و پنوڕەكانــــــ� ب�شــــــ� ســــــ�رەوە� 
كۆئ�نجام� ه�رس و گ�دە(مناظير الجاز الJضمي 

العلوي).
٢- وردبيــــــن و پنۆڕەكانــــــ� ب�شــــــ� خــــــوارەوە� 
كۆئ�ندام� هــــــ�رس (وردب�ن� كۆلــــــۆن- مناظير 

الجJاز السفلي)
٣- وردبين و پنۆڕەكان� كۆئ�ندام� ه�ناس�دان.
٤- وردب�ن و پنۆڕەكان� كۆئ�ندام� م�زوزاوزێ.

٥- وردب�ــــــن و پنۆرەكانــــــ� كۆئ�ندامــــــ� زاوز�0 
م�ن�.

دووەم:دووەم: وردب�ن و پنۆڕەكان� ن�شت�رگ�ر�:
ئ�مان�ش چ�ند	ن تا	پ و جۆر و مۆد	ل� تا	ب�ت�ان 
ه�	ــــــ� و ه�ر 	�كــــــ�� تا	ب�تن بــــــ� كۆئ�ندامك� 
د	ار	كراو� ل�شــــــ� مــــــرۆڤ كــــــ� ئ�مان�ش ئ�م 

جۆران�ن:
١- پنۆڕەكان� (سك).

٢- پنۆڕەكان� جومگ�كان و چارەس�ركردن�ان.
٣- پنوڕەكان� كۆئ�ندام� ه�ناس�دان و دڵ.
٤- پنۆڕەكان� كۆئ�ندام� دەمار و مشك.

٥- پنۆڕەكانــــــ� ن�شــــــت�رگ�ر� كۆئ�ندام� م�ز 
وزاوزێ.

٦- پنۆڕەكان� ن�شت�رگ�ر	��كان ناو سك:
ب�هــــــۆ� ئــــــ�م جــــــۆرە پنۆڕان�وە دەكــــــرێ جۆرەها 
ن�شــــــت�رگ�ر� ناو ســــــك��ان پبكر0ــــــت، بگومان 
ئ�م�ۆك� ئ�مجۆرە ت�كن�كان� زۆر پشــــــك�وتووبووە 
و ب� هۆ	�وە ن�شــــــت�رگ�ر دەتوان1 خۆ� بگ�	�نت� 
هــــــ�ر ب�ش 	ا بۆشــــــا	��ك� نــــــاوەوە� ه�ناو، ب�ب1 
ئ�وە� ناچار بت ب�چ�قۆ سك� ن�خۆش 	ا سنگ� 

ه�8دڕ0ت.
بگومــــــان ئ�مجــــــۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	ان� ب�ه�مــــــوو 
پوەر0ك ن�شــــــت�رگ�ر� ت�واون، ه�رچ�ندە ه�ندێ 
واتدەگات ك� گوا	� ئ�مجۆرە ن�شت�رگ�ر	ان� ت�ن�ا 
دروستكردن� كونك� بچووك و سادە	� و پو	ست ب� 
ب�نجكردن� ن�خۆش ناكات و خۆ� كارەك� ه�موو� 
ســــــادە	�..!! ب�'م ن�خر وان��� كارەك� سادە ن��� و 
ن�شــــــت�رگ�ر	��ك� ت�واوە و ن�خــــــۆش دەخر0ت� ژ0ر 
كار	گ�ر� ب�نج� گشت�، وات� وەك ه�ر كردار0ك� 
د	ك�� ن�شــــــت�رگ�ر� ن�خۆشــــــ� ب�نج� گشت� 
لدەدر0ت ئ�نجا ب� پنۆڕ ن�شت�رگ�ر� بۆ دەكر0ت.. 
ئ�وەندە ه�	� ل� ن�شــــــت�رگ�ر� ب� پنۆڕ پو	ســــــت 

ناكات بستك سك� 	ا سنگ� بك�	ت�وە.
١- ن�خــــــۆش ه�8زڕ0ن�ن، ب�8كو لــــــ� ج�ات� ئ�وە� 
بر	نكــــــ� وەها گ�ورە دروســــــت بك�	ن كونك� ن�و 
تا 	�ك ســــــانت�م� دەك�	ن�وە و ل�و كون�وە پنۆڕەك� 
دەهاو�0نــــــ� نــــــاو ه�نــــــاو� 	ا ســــــنگ� ن�خۆش و 

بچووك دەتوان�ن ئ�و ن�شت�رەگر	�� بك�	ن چ ل�ش�ش 
ه�8ن�زڕ0ن�ن.

پنــــــۆڕ بجگــــــ� ل�و بواران� ئســــــتاك� لــــــ� بوار� 
ن�شــــــت�رگ�ر� جوانكار	ش ب�كارد0ــــــت، بۆ نموون� 
چارەســــــ�ركردن� ق��8و� ل�ڕادەب�دەر وەك گۆڕ	ن� 
ر0ــــــ�ەوە� خــــــۆراك و بچووككردنــــــ�وە� گــــــ�دە و 

دەرهنان� ز0دە ب�ز...تد.
* ك�وا	� ب�م پ�� بت دەبت ن�شت�رگ�ر� كردن ب� * ك�وا	� ب�م پ�� بت دەبت ن�شت�رگ�ر� كردن ب� 
پنۆڕ ل� ن�شت�رگ�ر� ئاسا	�( 	ا كلاس�ك) باشتر پنۆڕ ل� ن�شت�رگ�ر� ئاسا	�( 	ا كلاس�ك) باشتر 
و ج� متمان�تر بت و رەنگ� ل�دوارۆژ	شدا جگ�� و ج� متمان�تر بت و رەنگ� ل�دوارۆژ	شدا جگ�� 
ن�شت�رگ�ر� كلاس�ك� بگر0ت�وە ل� روو� زانست� ن�شت�رگ�ر� كلاس�ك� بگر0ت�وە ل� روو� زانست� 
ن�شت�رگ�ر	��وە ن�شت�رگ�ر� پنۆڕ ب�چ� ل� ه� ن�شت�رگ�ر	��وە ن�شت�رگ�ر� پنۆڕ ب�چ� ل� ه� 

كلاس�ك� باشترە؟كلاس�ك� باشترە؟
- ب�8ــــــ1 وا	�، بــــــ�م هۆ	ان�� خوارەوە باشــــــترە ك� 

ب�كورت� دە	انژمرم:
دوا�  ئــــــازار�  زۆر�  ك�مكردن�وە	�كــــــ�   -١
ن�شــــــت�رگ�ر�، د	ارە ل� ن�شــــــت�رگ�ر� كلاس�كدا 
ن�خۆش پاش ن�شت�رگ�ر� دووچار� ئازار0ك� ل� 
رادەب�دەر دەبت، ب�'م ب� ن�شت�رگ�ر� ب� پنۆڕ ئ�و 

ئازارە ناچژ0ت.
٢- تووشــــــبوون بــــــ� هاوكردن و ســــــووتان�وە� پاش 
ن�شت�رگ�ر� ل� ن�شــــــت�رگ�ر� پنۆڕدا ه�ر زۆر 

ك�م�.
٣- ب�ماوە	�كــــــ� زۆر ك�م چاك دەبت�وە و دەچت�وە 
بار� ژ	ان� ئاسا	� خۆ� و چ پو	ست� ب�و ماوە 

زۆرە ن��� ل� ن�خۆشخان� بمنت�وە.
٤- ج� بر	ن و ل�ك� و شــــــواندن� ل�ش� تدا زۆر 

زۆر ك�م�.
٥- ر0ژە� پك�وەنووســــــان(الالتJاقات) ك� ل�وان�	� 
ببت� هۆ� گ�ران� ر	خۆ�8 و تووشــــــبوون ب� فتق� 
ن�شــــــت�رگ�ر� زۆر ك�م�، ســــــ�بارەت بــــــ� لا	�ن� 
خراپ�كان�، 	ا ماك�كان� ن�شــــــت�رگ�ر� ب� پنۆڕ 

دە18 چ�؟
- ئ�گ�ر ئ�و پز	شك�� كو ن�شت�رگ�ر	��ك� دەكات 
پسپۆڕ و لوەشاوە ب1 و م�شق� باش� كردب1، پنۆڕ 
ماك� زۆر ك�م و دەگم�ن�، ئ�گ�ر ن�خۆش تووش� 
شتك بب1 ئ�وە ت�ن�ا پ�	وەند� ب� لا	�ن� ب�نجكردن 
	ا ن�خۆش ل� ن�خۆشــــــخان�وە ه�	ــــــ�، پ�	وەند� ب� 

ن�شت�رگ�ر� ب� پنۆڕەوە ن���.
* بۆ خۆتان ل� ن�خۆشــــــخان�كان� ه�ولر ئ�و جۆرە * بۆ خۆتان ل� ن�خۆشــــــخان�كان� ه�ولر ئ�و جۆرە 

ن�شت�رگ�ر	ان� دەك�ن؟ن�شت�رگ�ر	ان� دەك�ن؟
- ل�ســــــ�رەتا� ه�زارە� ســــــ��م�وە وات� ل� سا�8 
(٢٠٠٠)وە ئــــــ�و جــــــۆرە ن�شــــــت�رگ�ر	ان� ب� پنۆڕ 
دەكر0ت، ك� ل�و كات���وە تا ئستا وردە وردە ز	اد� 

كردووە.
ن�شت�رگ�ر� ه�8گرتن� (زراو) ب� پنۆڕ ئ�م�ۆ ل� 
ه�موو ئ�و ن�شــــــت�رگ�ر	ان� ز	اتر دەكر0ت ك� پنۆڕ 
دەكر0ن، ئ�وە ل� دن�اشدا ه�ر وا	� چونك� ن�خۆش� 
ب�رد� زراو ن�خۆشــــــ���ك� زۆر بــــــ�وە ل� ج�Jاندا 
پشتر ســــــا�8 چ�ند ن�شــــــت�رگ�ر	�كم ب� ر0گ�� 
كلاســــــ�ك� بۆ ه�8گرتن� (زراو)، ب�'م ل� سا8كدا 
پتر ل� (٢٥٠)ن�شت�رگ�ر� (زراو) ب� پنۆڕ دەك�م، 
ل� ماوە� ئ�و پنج ســــــا��8 دوا	ــــــش ژمارە� ئ�و 
ن�شــــــت�رگ�ر	ان�� ك� بۆ ه�8گرتنــــــ� (زراو)م ب� 
پنۆڕ ئ�نجام داوە ل� (ه�زار) ن�شت�رگ�ر� ز	اترە.

باشتر�ن 
چارەس�ر بۆ 
ئ�وان�� ك� 
گورچ�ل��ان 

ل�كارك�وتووە، 
 �چاندن

گورچ�ل�� 
ك�س!ك� ترە

٧١

ژمارە (٧٣٤) 
٢٠٠٩/٥/٢٥

ت	ندروست�


