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ئامادەكاران� جلوب�رگ و ستا�ل� گۆڕاوەكان، 
ب�رۆك�% جوان�ان ه���، كات"ك ب�ر ل� گشت 
ئاســــــت و مۆدە��كــــــ� جلوب�رگــــــ� خانمان 
دەك�ن�وە، ��ك"ك ل�م مۆدان�% ش�او% جوان� 
و ســــــ�رەنجراك"ش بوون�، مــــــۆدە% خانمان� 
ف�رمانب�ر �ان ئ�وانــــــ�% ب� كار0ك خ�ر�كن 

و دەوام دەك�ن، مۆدەك�ش بر�ت��� ل� دەســــــت� 
جل"ك� تا�ب�ت و جــــــوان بۆ ئ�و خانمان�، بۆ 
ئ�وە% ل� كات� دەوام ب� شــــــ"وە��ك� ئاســــــان 
جوو9� بك�ن. مۆدەكان�ش ز�اتر پ"ك5اتووە ل�: 
ت�نوورە و چاك"ت، شــــــ"وە% ت�نوورەك� تا س�ر 
چۆك�، ل�گ�ڵ چاك"ت� كورت، قوماش� ئ�و 

دەست� جل� ت�نك� و بۆ وەرز% گ�رما ت�رخان 
كراوە، ه�روەها ب�ر ل�وەش كراوەت�وە دەب< ئ�و 
جۆرە قوماشــــــ� �ان ئ�و جل� ه�9بژ0ردر0ت بۆ 
خانمان� ل�س�ر كار و دەوام، دەب< دژ% ئارەق� 
رشــــــتن و گ�رم بوون ب"ــــــت، ئ�م�ش ب�هۆ% 

ئ�وە% ئ�و خانمان� جوو9� و هاتوچۆ دەك�ن.

مۆدە� جلوب�رگ	 نوێ بۆ خانمان	 ف�رمانب�ر

ل�گــــــ�ڵ هاتن�وە% وەرز% گ�رما و هاو�ن، مۆدە% 
پشــــــت"ن� جوان�كان�ــــــش جوان� و ناســــــك� خۆ% 
دەرخســــــت، ب� شــــــ"وە��ك دەتوان"ت ل�گ�ڵ جوان� 
وەرز% هاو�ــــــن بگونج"ــــــت، ئ�م�ش لــــــ� ر0گ�% 

پۆشــــــ�ن� ل�گ�ڵ چ�ند�ن جل� د�ك�، چونك� پشت"ن 
جوانــــــ� ناوق�د% كچ و خانمان دەردەخات و جوان���ك� 

ناسك�ش ب� ج�ست� دەدات.
��ك�  ه�ر  پشت"ن  مۆدەكان� 
ش"واز0ك� جوان� ه���، ب�Gم 
بۆ مۆدە% ئ�مساڵ مۆدە% 
پشت"ن� ه"ل بار�ك� ناوەند، 

ل�گ�ڵ بوون� چ�ند ن�خش"ك� 
�ان  ناوەڕاست� پشت"ن�ك�،  ل�  ناسك 

ش"وە% سادە ئ�م�ش كات"ك ل�گ�ڵ ئ�و 
جلان� دەپۆشــــــر0ت، ئ�وان�% ل� رەنگ� 

رەنگ� تۆخ�كان پۆشــــــراوە. ئ�وە% 
دە�ب�نــــــن چ�ند�ــــــن مــــــۆدە% 
مۆدە%  ناســــــك�كان�  پشت"ن� 

د�ۆرە، ئــــــ�و مۆدە�� ب� جوانتر�ن 
مۆدە% ج�5ان دادەنر0ت. 

��ك	 ناسك دەدات ب� ج�ست�ت�پشت�ن�ك�ت جوان

گرنگ� دان بــــــ� جوان� د�كۆر% ماڵ، 
��ك"كــــــ� ل�و ه�نــــــگاوە ســــــ�رەك��ان�% 
دەب"ـــــــت خانمــــــان گرنگــــــ� پ"بــــــدەن و 
شــــــ"واز0ك� جوانتر% بۆ ئامــــــادە بك�ن 
كات"ــــــك ه�ســــــت دەك�ن مۆدە% پ"شــــــوو 
پ"و�ســــــت� ب� گۆڕانكار% ه���، ��ك"ك 
لــــــ� گرنگ���كان� د�كــــــۆر% ما9�كان، 
ئ�و�ش بوون� رەنگ و رووناك� د�كۆرە، 
ب� جۆر0ك دەب"ت رەنگ� د�كۆر هاندەر0ك 

   رەنگ� ه�من�كان بۆ   
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ل�گ�ڵ هاتنــــــ� وەرز% گ�رما مانا% 
ئ�وە ن��� ئ�تر مــــــۆدە% ج�نز نام"ن"ت، 
ئ�م�ش ب�هۆ% ئ�وە% گ�رم� و ل�گ�ڵ 
وەرز% گ�رمــــــا ناگونج"ــــــت، ك�چــــــ� 
ج�نز بــــــ� ��ك"ك ل� مــــــۆدە جوان�كان� 
جلوب�رگ دادەنر0ــــــت و ل� ه�ر وەرز0ك 

تا�ب�تم�ند% و جوان� خۆ% ه���، ئ�م 
مۆدە جلوب�رگان� ئامادەكراوە بۆ وەرز% 
هاو�ن، ب� جۆر0ك قوماش�ك�% ت�نك� و 

دژ% گ�رما دەوەست"ت.
ئ�م دەســــــت� مۆدە��% ج�نــــــز پ"ك5اتووە 
ل�: كراس� س�رشــــــان – كاوبۆ% ج�نز 

– ت�نوورە% تا س�ر س�نگ – كراس� 
تا�ب�ت ل� ج�نز. 

گرنگ���ك�  دەتوان"ت  مۆدانـــــــــــــ�  ئ�م 
تــــــ�واو ب� ج�ســــــت�% خانمــــــان بدات و 
شــــــ"واز0ك� جوان�ش دروست بكات بۆ 

ج�ست�.

قۆماش� ت�نك�كان ل� مۆدە� ج�نزدا

ب"ــــــت بۆ ز�اتــــــر رازانــــــ�وە و جوانكردن� 
د�كــــــۆرەكان. دانان� د�كــــــۆر ل� رەنگ� 
سپ�، �ان رووناك� كراوە% رەنگ� سپ�، 
دەب"تــــــ� رەنگدان�وە��ك� ق�شــــــ�نگ بۆ 
د�كۆر% ماڵ، ل�گ�ڵ ئ�وە% ك�ش"ك� 
ه"من و ناســــــك دروســــــت دەكات، �اخود 
دەكر0ت رەنگ� ك�رەســــــت�كان ل� رەنگ� 
سپ� ن�خشــــــ"نراب"ت ئ�م�ش ر0گ���ك� 
د�ك�% جوانكردن� د�كۆر% ما9�كان�. 

    جوان	 د%كۆر� ژوور

ت�سر�ح�كان�  ئامادەكردن�  ش"وازەكان� 
قژ، دەب"ت ل� مــــــاوە% زوو گۆڕانكار% 
ب�ســــــ�ردا ب"ت و شــــــ"واز% تازە% پ"وە 
دەربك�و0ت، بۆ�� رۆژان� چ�ند�ن مۆدە% 
تا�ب�ت و جوان دەردەك�و0ت ب�شــــــ"وە��ك 
دەب"ت� ج"گ�% س�رەنجراك"شان� خانمان 
و ئامادەكارانــــــ� قژ�ش، مۆدە% تازە% 
ت�ســــــر�ح� دەخ�ن� ب�ردەست� خانمان ل� 
گشــــــت جۆرە مۆدەكان. ��ك"ك ل�و مۆدە 
ت�سر�ح�%  ل� مۆدە%  بر�ت���  ناسكان� 
لوولــــــ�% دواوە، بۆ�� ب�م نــــــاوە ناونراوە، 
چونكــــــ� شــــــ"واز% دواوە% لوول��ــــــ� 
ئامادەدەكر0ــــــت و جوان���ك� ناســــــك� 
دەب"ت. لوول�كان�ش ب� ت�سر�ح�% ت�ل� 
گــــــ�ورە و خاو ئامادە دەكر0ت، بۆ ئ�وە% 
لــــــ� دوورەوە دەربك�و0ت. ل�گ�ڵ دانان� 
ش"وە% پ"ش�وە ب� شــــــ"وە��ك� س�رح� 

توندكراو.

     %�كـ�ـك لـ� ت�سـر%ح� جوان�كان	 
                                سا6	 (٢٠٠٩) 
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مار%ش ناتوان�ت خۆ� وا بچ�م�ن�ت�وە!
ئ�وان�% خاوەن ج�ســــــت���ك� ن�رم و ب� 
جوو9�ن دەتوانن چ�ند�ن جوو9� و كار% 
ســــــ��ر ئ�نجام بدەن، ب�م�ش دەتوانن ل� 
ر0گ�% ئ�و لا��ن� چ�ند�ن كار% س��ر 
ئ�نجام بدەن، وەك ئ�و خانم�% ج�ست�% 
ئ�وەندە ن�رم�، وەكــــــو ئ�وە% ه�و�ر0ك 
بشــــــ"ل"ت و ب� ئارەزوو% خۆت ش"وە% 
ل"وە دروســــــت بك��ت، ش"وە% ئ"ستا% 
ئ�م خانم� ل� ش"وە% مارە، وەك مار0ك� 
راست�ق�ن� ب�ب< ئ�وە% ه�ست� پ"بكر0ت 

مرۆڤ ب"ت. 

ل� شــــــو0ن"ك� چۆ9�وان� وەك 
شــــــ"وە% ب�ابان، خانم� خاوەن 
(ئانا)  ئوستSا�9  جموجۆ�9 
توان� شــــــ"وە% ج�ســــــت�% 
ب�ا�ــــــان  مار0كــــــ�  وەك 
ئــــــ�وە%  دەربك�و0ن"ــــــت، 
ل�  ئ�گــــــ�ر  ب"ت  ســــــ��ر 
بك��ت،  س��ر%  دوورەوە 

ه�رگ�ز باوەڕ ناك��ت ئ�وە كچ"ك 
ب"ــــــت، ب�9كو وادەزان�ــــــت مارە و خۆ% 

چ�ماندۆت�وە!

كچ�ك	 (١٠) ساڵ شوو دەكات

دواك�وتــــــوو% چ�ند 
ب�نــــــاو  وGت"كــــــ� 
پ"شك�وتوو ل� ج�5ان، 
ب�ردەوامن ل�و ن�ر�ت� 
س��ر و ه�Gن�% ل� 

پ"شوودا بۆ�ان ماوەت�وە و، تاوەكو ئ"ستاش 
ب�ردەوامن، ��ك"ك ل�و ن�ر��ت� س��رەكان� 
ل� وGتان� ع�رەب� ل� س�ردەم� پ"شوودا 
ه�بووە، بر�ت� بوو ل� ب�شوودان� كچان� 
ت�م�ن بچووك، ئ�م�ش وەك ئ�وە% كار% 

خ"ر زوو ئ�نجام بدر0ت.

ئــــــ�و  (ئام�نــــــ�) 
پۆل�  ل�  قوتاب���% 
س�رەتا��  پ"نج�م� 
لــــــ�  و  دەخو0ن"ــــــت 
مانگ�   (٢) ماوە% 
داهاتوو شــــــوو دەكات ب� كوڕ0ك� ت�م�ن 
(٢٦) ســــــاڵ، وەكو كچ�ك� دە9"ت : باوكم 
پ"�گووتوم� شوو بك�م، چونك� م"ردەك�ت 
گشت شت"كت بۆ دەك0Sت ئ�وە% بت�و0ت 
بــــــۆت دەكات، من�ــــــش قســــــ�% باوكــــــم 

ناشك"نم!

                 دەمـــانچـــــ� 
ك�رەست� جوان�كان ه�ردەم ج"گ�% س�م�رە 
و س�رەنجSاك"شان� گشت ك�س"ك�، ئ�وان�% 
دەب�ب�نن و0ن�% كۆم�9� چ�ك"ك� س��رە ل� 
ش"وە% س�رەك���ك�% خۆ% لادراوە و، ل� 
ش"وە% د�ك� دروست كراوە، كۆمپان�ا��ك� 
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مرۆڤ دەب�ت� 
مر%شك و ك��6ش�ر

ئ�م� ئوتۆمب�ل� 
%ان باخچ�!

كات"ك ك�رەست� ســــــ��رەكان دەب�ن�ن، ل�وە 
س�رســــــام دەب�ن چۆن ئ�م ب�رۆك� س��ران� 
لــــــ�وە% كار0ك� ل�م  ج"ب�ج< دەكــــــ�ن 
جۆرە% ل"وە دروســــــت بكر0ــــــت، ��ك"ك 
لــــــ�و ك�رەســــــتان�% وەك كار% ســــــ��ر 
تاق�كردنــــــ�وە% ل�ســــــ�ر دەكر0ت بر�ت��� 
ل�، ئوتۆمب"ل ب� گشت جۆرەكان، ئ�وە% 
دە�ب�نن ئوتۆمب"ل"ك� ســــــادە�� و ك�چ� 
ج�اواز���كــــــ�% گــــــ�ورە% ت�ا�دا ب�د% 

دەكر0ت ل�گ�ڵ ئوتۆمب"ل� ئاسا��.
ئ�گــــــ�ر لــــــ�م ئوتۆمب"ل� ســــــ�ربك�و%، 
واه�ســــــت دەك��ت ل� باخچ���ك� خۆش 
دان�شــــــتوو% و ل�گ�ڵ ئ�وەشــــــدا جوو9� 
دەك��ــــــت، چونك� د�كۆر% ئوتۆمب"ل�ك� 
تــــــ�واو، ب�  لــــــ� شــــــ"وە% باخچ���ك� 
س�وزا�� و داروبار دروست كراوە، ئ�م�ش 
ل� و�لا��ت� ســــــان فرانس�سكۆ ل� وGت� 

ئ�م�ر�كا. 

            ســـــ�%رەكـــــان
تا�ب�ت ب� دروست كردن� چ�ك� بچووك وەك 
(دەمانچ�)، ل� دوا ب�ره�م� توان� س��رتر�ن 

جۆرە دەمانچ� دروست بكات.
ســــــ��ر% ئ�و دەمانچان� ل�وەدا��، ه�ند0ك�ان 
لوول�كان� ز�اترە ل� لوول���ك، ئ�م�ش ج�اوازە 

ل� دەمانچ�% ئاســــــا��، وات� دەتوان"ت ل� 
��ك چرك�دا (٣) گوولل� ب5او0ژ0ت ن�وەك 
��ك ! ئ�م� جگ� ل� شــــــ"وە% س��رەكان� 
ئ�و جۆرە دەمانچان�، ه�ر ��ك�ش نرخ� ل� 

مل�ۆن"ك دۆلار دەدات. 

ئ�وانــــــ�% ه�و9ــــــدەدەن بــــــۆ ئ�وە% 
د�م�ن"ك�  �ان  ســــــ��ر،  ش"وە��ك� 
جوان و شا�ســــــت� دروســــــت بك�ن، 
ل� ر0گ�% ب�رۆكــــــ� و ه�نگاوەكان 
بــــــ� دەســــــت� ب5"نن، وەك  دەتوانن 
ئ�وە% لاســــــا�� و مۆدە% شــــــت� 
د�كــــــ� ه�9بگرن و دووبــــــارە كار% 

بۆ بك�ن، ئ�و گ�نج� س�ر ش"ت�% 
دە�ب�نن توان�و��ت� را% گشــــــت� 
لا% مر�شــــــك و ك�9�ش"ر بگۆڕ0ت، 

ل�وە% مرۆڤ وەك خۆ�ان بب�نن.
ئ�م�ش كات"ك ه�9ساوە بۆ پۆش�ن� 
ب�رگ"كــــــ� ســــــپ� و، دانان� ئ�و 
ل� س�رەوە% مر�شك  پ�ل�مووچ�% 
و ك�9�شــــــ"ر ه���، وەك ل� و0ن�ك�دا 
دەب�نن كۆم�9"ك مر�شك و ك�9�ش"ر 
و  كۆبوون�ت�وە  دەوراوپشــــــت�  لــــــ� 

واه�ست دەك�ن وەك خۆ�ان�!
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ت�سر%ح�كان	 
قژ و گ�انداران

ت�ســــــر�ح� ســــــ��رەكان� قژ هــــــ�ر جار0ك ت�ســــــر�ح� ســــــ��رەكان� قژ هــــــ�ر جار0ك 
ب� شــــــ"وە��ك� تازە و ســــــ��رتر ل� پ"شوو ب� شــــــ"وە��ك� تازە و ســــــ��رتر ل� پ"شوو 
دەردەك�و0ت، ئ�م�ش وەك مۆدە��ك� تازە دەردەك�و0ت، ئ�م�ش وەك مۆدە��ك� تازە 
و جــــــوان ئامادەدەكر0ت بۆ ئــــــ�وە% بب"ت� و جــــــوان ئامادەدەكر0ت بۆ ئــــــ�وە% بب"ت� 
ج"گ�% س�رەنجراك"شان و ب�دەست ه"نان� ج"گ�% س�رەنجراك"شان و ب�دەست ه"نان� 
نازناو، ئ�وە% دە�ب�نن كۆم�9� مۆدە��ك� نازناو، ئ�وە% دە�ب�نن كۆم�9� مۆدە��ك� 
ت�ســــــر�ح� و ب�Sن� قژە بــــــۆ پ�اوان، وەك ت�ســــــر�ح� و ب�Sن� قژە بــــــۆ پ�اوان، وەك 

دەب�نن ش"وە��ك� س��ر و جوان� ه���.دەب�نن ش"وە��ك� س��ر و جوان� ه���.
لــــــ� ولا��تــــــ� كال�فۆرن�ا  لــــــ� ولا��تــــــ� كال�فۆرن�ا ئــــــ�م مۆدە��  ئــــــ�م مۆدە�� 
دەرك�وتووە، س�رەتا% مۆدەك�ش وەك لاسا�� دەرك�وتووە، س�رەتا% مۆدەك�ش وەك لاسا�� 
كردن�وە% قژ% گ�انداران ئامادەكراوە، ل� كردن�وە% قژ% گ�انداران ئامادەكراوە، ل� 
ماوە��ك� نز�كدا نما�شــــــ"ك� تا�ب�ت بۆ ماوە��ك� نز�كدا نما�شــــــ"ك� تا�ب�ت بۆ 
ئ�و جۆرە قژان� دەكر0ت�وە، ب� ســــــ��رتر�ن ئ�و جۆرە قژان� دەكر0ت�وە، ب� ســــــ��رتر�ن 

مۆدەكان� قژ دادەنر0ت.مۆدەكان� قژ دادەنر0ت.

�ار���كانــــــ� وەرزش بــــــ�رەو كار% ســــــ��ر و 
ســــــ�م�رە ر0گ�% گرتووە و ش"وە��ك� د�ك� 
ل� خۆ دەگر0ت، ئ�م�ش وەك ئ�وە% شت"ك� 
تازە دەربك�و0نر0ت، ل� ش"وازە كۆن�ك�% دوور 
بك�و0تــــــ�وە، ئ�وە% دەب�نن �ار% باســــــك���، 
ب�Gم ب� شــــــ"واز0ك� د�ك�، ئ�م �ار�� تازە�� 
دەب"ت� ســــــ��رتر�ن �ار�� وەرزش���كان، چونك� 
لــــــ�م �ار��� گو0در0ژ�ان ب�كاره"ناوە بۆ �ار% 
باسك�. ل� ه�ند0ك ل� و�لا��ت�كان� ئ�م�ر�كا 
ئ�م �ار��� ب�م ش"وە�� ئ�نجام دەدر0ت، ئ�م�ش 
كات"ك گو0در0ــــــژ دەه"نــــــن و �ار�زان�كان�ش 
ل�ســــــ�ر پشــــــت� گو0در0ژەكان دەب�ن و �ار% 
باســــــك� دەك�ن، ب�م�ش د�م�ن"ك� ســــــ��ر و 

جوان دەردەچ"ت بۆ خۆش�.

گوBدرBژ %ار� باسك� دەكات

بچووكتر%ن 
ب� باG بچووك و 

ل�گــــــ�ڵ  بچووكــــــ�كان  مرۆڤــــــ� 
ئ�وە% با�Gان بــــــ�رز ن���، ك�چ� 
ل�لا��ن"ك� د�ك�وە ئ�م كورت����ان 
بۆ ماوەتــــــ�وە و دەتوانن ســــــوود% 
ل"ــــــوە وەربگرن، وەك ئ�وە% چ�ند�ن 
ك�سا��ت� ل�م جۆرە دەب�نن، خاوەن 
ب�هرە��ك� س��ر و ب�ه"زن، ��ك"ك 
ل�م ك�سان� نموون�% ئ�و پ�اوە% ل� 
وGت� ه�ندستان دەژ�"ت و در0ژ% 
باG% كورت�، ك�چ� ئ"ستا كار% 
دەره"نان� س�ن�ما�� ف�لم دەكات. 
(شاه�ندان شــــــاه�) ئ�م دەره"ن�رە 
بچووك���، كات"ك ل�لا% كام"راك�% 
دەوەست"ت ئ�وەندە% كام"راك� دەب"ت 
و ك�چ� ب� زانست"ك� ب�رز كار% 
 %Gبا در0ژ%  دەكات،  دەره"نــــــان 
ت�ن�ــــــا (٦٧) ســــــ�نت�م�تر دەب"ت و 
دەره"ن�ر0ك� ب�ه"ز% ئ�و وGت���.
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��ك دەب�ت� هۆ� بH%ن	 لووت�ن�خۆش

و0ن�% ��كــــــ�م خانم"ك� جوان و ق�شــــــ�نگ�، 
ئ�م جوان��� ب�هۆ% ن�خۆشــــــ���ك ب�رەو ن�مان 
و ز�اتر�ــــــش ناشــــــ�او بوون ر0گــــــ�% گرتووە، 
پ"ست  ن�خۆشــــــ���ك� كوشندە%  وەك  ئ�م�ش 
و چارەســــــ�ر% ن���، ت�ن�ا ب�Sن� گۆشــــــت و 
پ"ست�ك� چارەســــــ�ر% ئ�گ�نا دەب"ت� هۆكار% 
شــــــ"واندن و مردن� پ"ســــــت. ئ�م خانم� ناو% 
(ل�زاب�ت)ە و ت�م�ن� (٣٠) سا9�، وەكو دەب�نن 
و0ن�كان ب� زنج�رە وەرگ�راوە و س�رەتا ت�ن�ا بووە 
هۆ% ش"واندن� پ"ست، ب�Gم  دواتر ن�خۆش��ك� 
ز�اتــــــر% كرد، بۆ�� ناچار بــــــوون لووت� ببSن، 
ئ�مــــــ�ش ب�هۆ% گ�ش�ســــــ�ندن� ن�خۆشــــــ� 

س�رەتان� پ"ست ل� لووت� ئ�و ئافرەت�.

ئ�م دوو رووخسارە 
ه�ر %�ك ك�سن!

زۆر جار د�م�ن� راســــــت�ق�ن�كان دەگۆڕ0ت زۆر جار د�م�ن� راســــــت�ق�ن�كان دەگۆڕ0ت 
و ب�رەو شــــــ"وە��ك� د�ك� ر0گ� دەگر0ت، و ب�رەو شــــــ"وە��ك� د�ك� ر0گ� دەگر0ت، 
ه"ز% ئــــــاو و ه�وا ��ك"ك� ل�و هۆكاران�% ه"ز% ئــــــاو و ه�وا ��ك"ك� ل�و هۆكاران�% 
مرۆڤ  رووخســــــار%  شــــــ"واز%  مرۆڤ دەتوان"ت  رووخســــــار%  شــــــ"واز%  دەتوان"ت 
بگۆڕ0ت، ئــــــ�وە% دەب�نن و0ن�% �ار�زان� بگۆڕ0ت، ئــــــ�وە% دەب�نن و0ن�% �ار�زان� 
م�ل�وان� ج�5ان� (دا�انا)�� و ل� چ�ند�ن م�ل�وان� ج�5ان� (دا�انا)�� و ل� چ�ند�ن 
پ"شــــــبSك"كان خ�Gت� گ�ورە وەردەگر0ت، پ"شــــــبSك"كان خ�Gت� گ�ورە وەردەگر0ت، 
ئ�وە% ســــــ��ر ب"ت و0ن���ك� ئ�و �ار�زان� ئ�وە% ســــــ��ر ب"ت و0ن���ك� ئ�و �ار�زان� 

وەرگ�راوە ل� كات� ك�وتنــــــ� ب�ناو ئاودا، وەرگ�راوە ل� كات� ك�وتنــــــ� ب�ناو ئاودا، 
ش"وە% رووخســــــار% ت�واو گۆڕاوە و، وەك ش"وە% رووخســــــار% ت�واو گۆڕاوە و، وەك 
ئــــــ�وە% ئ�و خانم� ن�ب"ت. ئــــــ�و و0ن���% ئــــــ�وە% ئ�و خانم� ن�ب"ت. ئــــــ�و و0ن���% 
رووخسارە س��رەك�، ب� كام"را% تا�ب�ت ناو رووخسارە س��رەك�، ب� كام"را% تا�ب�ت ناو 
ئاو وەرگ�راوە، وەك س��رتر�ن و0ن� دادەنر0ت، ئاو وەرگ�راوە، وەك س��رتر�ن و0ن� دادەنر0ت، 
ه�روەها وەكو �ار�زان�ك� خۆ% دە9"ت: باوەڕ ه�روەها وەكو �ار�زان�ك� خۆ% دە9"ت: باوەڕ 
ناك�م ئ�م� رووخســــــار% من ب"ت، چونك� ناك�م ئ�م� رووخســــــار% من ب"ت، چونك� 

زۆر ج�اواز% كردووم ل� ش"وە% خۆم !زۆر ج�اواز% كردووم ل� ش"وە% خۆم !

   دەره�ن�ر�
   بـ� ع�قD گ�ورە

ل� ناو ئاو
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ�وەندە پرس�ار% تا�ب�ت� ل� هاوڕ0كانت م�ك� ئ�م� 
ه�چ ســــــوود% بۆت ن��� و ل�وان��� ز�ان�شــــــ� بۆت 
ه�ب"ت. ��ك"ك ل�لا��ن� جوان�كان� ك�ســــــان� خاوەن� 
ئ�م بورج� ئ�وە�� ك� ســــــادە و ســــــاكارن و دوورن ل� ل�خۆبا�� بوون، 

ب�ردەوام بوون ل�س�ر ئ�م� س�رك�وتن� زۆر% ب�دواوە د0ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ئــــــ�م ه�فت��ــــــ� ه�فتــــــ�% خۆش�و�ســــــت��� بۆ تۆ، 
د�دار0ك� ڕۆمانســــــ� ك� وەك خ�ون ســــــ��رت دەكرد 
دەب"تــــــ� ڕاســــــت� و د0ت� د%،ئ�مــــــ�ش دەب"ت� هۆ% 
ل�ب�رچوونــــــ�وە% خ�م�كانت و دەســــــت پ"كردن� قۆناغ"ك� نوێ ل� 

ژ�انت.ئاگادار% بار% دارا��ت ب� و ب�ر ل�داهاتوو بك�وە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
ك�م"ك ل� كات� خۆت ت�رخان بك� بۆ پ"داچوون�وە ب� 
لا��ن� سۆزدار�ت،ف"a ل� ه�ست� خۆت م�ك� ئ�گ�ر 
ك�س"كت خۆشدەو0ت ڕاشــــــكاوان� پ"� بb<. كات"ك� 
خۆش ل�گ�ڵ ك�ســــــ� نز�ك�كانت ب�ســــــ�ر دەب�% ب�هۆ% بۆن���ك� 

تا�ب�ت�وە.وا بك� قس�% خ�9ك كارت ت"ن�كات.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
ب� باشــــــ� ب�ــــــر ل� ئا�نــــــدەت بك�وە و ئــــــ�و پرۆژان� 
دوام�خــــــ� ك� د9ن�ا% ل�ب�رژەوەنــــــد% تۆ دان.ل�گ�ڵ 
خۆش�و�ســــــت�ك�ت ب�رنام� بۆ ژ�ان� داهاتوو داب0Sژە 
و ل�وردەكار��ــــــ� بچووك�كان�وە دەســــــت پ< بك�. خۆت �ان ��ك"ك ل� 

ئ�ندامان� خ"زان�ك�ت بSە پارە��ك� زۆر% دەست دەك�و0ت.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
چ�نــــــد كات"ك� خۆش ب�ســــــ�ر دەبــــــ�% ل�گ�ڵ ئ�و 
ك�ســــــ�% خۆشت دەو0ت ب�جۆر0ك دەب"ت� �ادگار��ك� 
زۆر خــــــۆش و ل��اد% ناكــــــ�%. ه�ندێ جار دەت�وێ 
ب� زۆر قســــــ�% خۆت ب�س�ر قس�% خ�9ك بس�پ"ن� پ"و�ست� واز ل�م 

ه�9سوك�وت� ب5"ن�ت بۆ ئ�وە% دواتر پ�ش�مان ن�ب�ت�وە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
پ��وەند�ت ل�گــــــ�ڵ هاوڕ0��ك� زۆر نز�ك دا گرژ% 
ب�خۆ�ــــــ�وە دەب�ن"ــــــت ب�هۆ% ل�كت"ن�گ��شــــــتن"ك� 
بچووك ل�ن"وانتان،ه�وڵ بدە ئارام بگر�ت تا چارەس�ر 
دەب"ت. پاب�ند% ب�9"ن�كانت ب� بۆ ئ�وە% متمان�% خ�9ك ل�دەســــــت 
ن�دە%،ك�س"ك� نوێ دەناس�ت و چ�ند ن5"ن��كت بۆ ئاشكرا دەب"ت.

شــــــارەزا ن�بوو، رۆژ0ك�ان ل� رۆ�شتن� خ"را گوت� بزانم ئ�و شت� ئ�ش� 
چ���! كات"ك بر0ك�ك�% راك"شــــــا و (٢) ت�قbــــــ�% ب� ئوتۆمب"ل�ك�% 

ل"دا..
ك�ســــــ�ك� گ�ڕا��وە لا% ئ�و ك�ســــــ�% ئوتۆمب"ل�ك�% ل"وە كS% بوو و 

پ"�گوت: كاك� بۆ ن�تگوت ئ�وە بۆ ت�قb� ل"دان�!

☺��ك"ــــــك زۆر گ"ل بــــــوو، رۆژ0ك�ان ل�گ�ڵ هاوڕ0��كــــــ� دەب"ت و زۆر جار 
س��ر% ئ�و خزم�تكارە ب�نگلاد�شان�% دەكرد و دە�گوت: خۆزگ� بمزان�ا�� ئ�و 

ب�نگلاد�ش�ان� خ�9ك� كو0ن!
☺ك�س"ك تازە ف"ر% ل"خوڕ�ن� ئوتۆمب"ل بوو، ل�گ�ڵ ئ�وەش تازە ئوتۆمب"ل"ك� 
كS%، دوا% ئ�وە% ل� گشــــــت شت�كان� ئوتۆمب"ل شارەزا بوو، ت�ن�ا ل� (بر0ك) 

بۆ ئاســـــوودە%ت

ئا/ ه�من ق�سرە*(
٧٨
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مندا6	 قژ ك��6ش�ر
��ك"ــــــك ل� د�م�ن� ســــــ��رەكان، و0ن�% 
ئ�و مندا9� ســــــ��رە گ�راوە، ســــــ��ر% 
مندا9�ك�ش ل� ش"وە% قژ��ت�، قژ0ك� 
ســــــ��ر و ل� رەنگ"ك� سوور ئامادەكراوە 
و ل�شــــــ"وە% بۆپت�% ك�9�ش"ر دەچ"ت 
ئ�م شــــــ"واز% ر0كخستن� قژەش ب�ب< 
ئ�وە% بۆن���ك ه�ب"ت تاوەكو مندا9�ك� 
ل"ــــــوە% ب�شــــــدار ب"ت، ئــــــ�م و0ن��� ل� 
ل�  ســــــكۆتل�ندا گ�راوە، كات"ك  وGت� 
دا�ك� مندا9�ك� دەپرســــــن، ئ�و قژە بۆ 

ب�م ش"وە��؟!
ئ�و�ــــــش دە9"ــــــت: مندا9�كــــــ�م ح�ز% 

پ"دەكات و داوا دەكات!

 K(٨) تا%� ب�ب	ل�ئوتۆمب
ب�نز%ن دەڕوات

ئوتۆمب"ل�  ب�ره�م�كانــــــ�  تازەتر�ــــــن  لــــــ� 
كارپ"ك�ر ب� وزە% كارەبا، ل�لا��ن كۆمپان�ا��ك� 
ژاپۆن� دروســــــتكرا، توانا% ئ�و ئوتۆمب"ل� زۆرە 
و دەتوان"ت ه"ز% (٢٤٠) ئ�سپ بدات، ئ�م�ش 
ه�نگاو0ك� تازە�ــــــ� ل� ئوتۆمب"ل� كارەبا���كان، 
ل�گ�ڵ ئ�وە% ش"وە��ك� د�ك�% س��رتر ل�خۆ 
دەگر0ت، چونك� ج�اواز% ه��� ل�گ�ڵ گشــــــت 
جــــــۆرە ئوتۆمب"ل"ــــــك، ئ�م�ش ب�هــــــۆ% بوون� 
چوار تا�� ل� پ"شــــــ�وە و دواوە%، ب�م�ش دەب"ـت� 

ئوتۆمب"ل"ك ب� (٨) تا��!

 ف�%ل�سووف	 سلۆڤاك�ا
سلۆڤاك�ان  وGت�  ف��ل�ســــــوف"ك�  ل� 
پرس�، ئافرەت پ"و�ست� ب� چ� ه��� بۆ 
ئ�وە% ب� جوانــــــ� بژ�"ت و ژ�ان� خۆش 

ب"ت..
ئ�و�ش گوت�: بــــــۆ (٢) رۆژ% د�ك� 

وەGمتان دەدەم�وە..
بۆ دوو رۆژ% دواتر ف��ل�سووف هات�وە 
و گوت�: ئافرەت پ"و�ســــــت� ب� س< ك�س 
�ان ك�س"ك س< لا��ن� ه�ب"ت تاوەكو ئ�و 

كاران� بۆ ئافرەت�ك�% بكات..
١- ق�رز% ه�9� و س�رفكردن� پارەكان� 

بدات�وە.
ك�ســــــ"ك   -٢
خۆشــــــ� بوو0ــــــت و 
خۆ% قوربان بكات.

٣- ك�س"ك ل"�دات 
و ئاق�b بكات.
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١- كچ� گۆران�ب"ژ0ك� كوردە- 
رووبار0ك�.

٢- دوو پ�ت� ��ن- پا�ت�خت� وGت"ك� 
ئاس�ا��- ژمارە��ك�.

٣- ون(پ) چ�ا��ك� كوردستان�(پ)- 
ع�ن(ت).

٤- م�وە��ك�(پ)- پا�ت�خت� وGت"ك� 
ئ�مر�كا��(پ)- ب�رەوەر%

٥- دوو پ�ت� ئار%- وەكو��ك- قاچ.
٦- م�وە��ك�- م�وە��ك�.

٧- �ان���ك� كوردستان�- �ان���ك� ع"راق�.
٨- پا�ت�خت� وGت"ك� ئ�وروپا��- زگ- ه�ند(پ).

٩- وەكو ��ك�- ن�وە% �وسف- رووبار(پ).
١٠- وGت"ك� ئاس�ا��- دووپ�ت� ڤا�رۆس- پا�ت�خت� وGت"ك� 

ئ�وروپا��.
١١- شاع�ر0ك� كوردە(پ)- ژمارە��ك�(پ)- چ�ا��ك� 

كوردستان�(پ).
١٢- گۆران�ب"ژ0ك� كوردە.

١- خانم� ��ك�م� ع"راق.
٢- شال�ار- وGت"ك� ئ�روپا��.

٣- دوو پ�ت� ب�س- چرا- ناو0ك� 
كوڕان�(پ).

٤- ه�وا(پ)- چ�ا��ك� كوردستان�- 
وەكو��ك.

٥- ئاژانس� بۆشا�� ئ�مر�ك�- 
لاواز(پ).

٦- چوار پ�ت� ف�رمان- رووبار0ك� 
ل� ب�ر�تان�ا.

٧- پا�ت�خت� وGت"ك� ئ�وروپا��- زمان� دا�ك.
٨- جۆرە ئۆتۆمب"ل"ك�- ك�ل وپ�ل(پ).

٩- خواردن� ئاژەڵ(پ)- �ان���ك� ع"راق�(پ)- دوو پ�ت� 
نا%.

١٠- وەكو��ك- ژ0ر(ت)- س< پ�ت� ب�ل�د.
١١- گ�انل�ب�ر0ك�(پ)- جۆرە گۆران���ك� توركمان���(پ).

١٢- ئ�ندام� ئ�نجووم�ن� ع"راق ل� ل�ست� هاوپ��مان� 
كوردستان.

گ#سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
پ"و�ســــــت�ت ب��ارم�ت� ك�ســــــ"ك� نز�كت ه��� بۆ 
ڕزگاربوون ل�و ك"شــــــ���% ك� ئ"ســــــتا ت"�دا%،ئ�م 
ماوە�ــــــ� پ��وەند��كانــــــت ب�رەو پ"شــــــچوون� ز�اتر 
ب�خۆ�ان�وە دەب�نن و دەب�ت� ج"� س�رنج� ه�موو لا��ك ب�م�ش چ�ند 

دەستك�وت"ك ب�دەست د0ن�ت و گۆڕانكار�ت ب�س�ر ژ�انت د0ت.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
چ�ند س�ردان"ك بۆ لا% ك�س� نز�ك�كانت ئ�نجام دەدە% 
ك� دەب"ت� ج"گا% خۆشحا�9 ئ�و ك�سان�،رۆژژم"ر% 
ئــــــ�م ه�فت���ت پSە ل� ســــــ�ردان� هاوڕێ و ك�ســــــ� 
نز�ك�كانت.دەرف�ت"كــــــت د0ت� پ"ــــــش بۆ درووســــــتبوون� پ��وەند��ك� 

رۆمانس�،ل�وان��� س�ربگر0ت و ك�س"ك د9ت داگ�ر بكات.

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ه�رگ�ــــــز ب< وەفا م�ب� ب�رامب�ر ئ�وان�% ڕۆژ0ك ل� 
رۆژان هاوڕ0ت بوون،ئ"ستا كات� ئ�وە هاتووە ب�خۆت 
دا بچ�تــــــ�وە و ب� جۆر0ك� تر ســــــ��ر% دن�ا بك�% 
ئ�گ�رنا زۆرب�% هاوڕ0كانت ل�دەســــــت دەدە%،ئ�گ�ر خۆش�و�ستت 

ن��� ل�وان��� ل�ماوە��ك� نز�كدا ك�س"ك بب"ت� خۆش�و�ستت. 

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ل�مــــــاوە% ڕابردوودا ه�ســــــتت ب� ماندوبــــــوون دەكرد 
ب�هۆ% ســــــ�رقا9�ت ب� چ�ند كار0ك�وە ئ"ســــــتا كات� 
ئ�وە هاتووە پشوو��ك بدە�ت ئ�و�ش ب� س�ف�ر كردن و 
گ�شت كردن بۆ ئ�وە% ه�ند0ك بح�س"�ت�وە. ب�ش"وە��ك� گشت� ئ�م 

ه�فت��� ه�ست ب� د9خۆش��ك� زۆر دەك�%.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ئ"ستا توانا% زۆرت ه��� بۆ ئ�نجام دان� ئ�و كاران�% 
دەم"ك� ب�ر% ل< دەك���وە و دەتوان� ئ�وە% ئ�ت�و0ت 
ب�دەست� ب5"ن�.ب�شدار% ل� چ�ند بۆن���ك� ج�اج�ا 
دەك�% و چ�ند ك�س"ك� نوێ دەناس�ت.ڕاستگۆب� ل�و ب�9"نان�% ب� 

خۆش�و�ست�ك�ت دەدە�ت و درۆ% ل�گ�ڵ م�ك�.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ئ�م ماوە�ــــــ� ئ�ســــــت"رە% ب�ختت ڕوو ل�گ�شــــــان�وە 
دەكات و زۆرب�% خ�ون�كانت د0ن�د%،دەب�ت� ما��% 
س�رنجSاك"شــــــان� خ�9ك و ب� جۆر0ك� د�ك� س��رت 
دەك�ن.ل�م كات�دا پ"و�ســــــت� ب� جوان� ب�ر ل� ئ�نجام دان� ئ�و كاران� 

بك���وە ك� بوون�ت� هۆ% ب�دەست5"نان� ئ�و كات� خۆشان�% تۆ.

بۆ زان�ن� ئاست� ز�رەك�ت، ه�و9بدە ئ�نجام� ئ�م ش"وە ش�كارە بدۆز�ت�وە..

ئ�م چوارگۆشان� ب� پ�ت پS بك�رەوە ل� كۆتا�� ناو0كت بۆ دەردەچ"ت بتوان� ل� ماوە% (٣) خول�كدا ناوەك� بدۆز�ت�وە، ئ�م�ش 
وەك سوود وەرگرتن ل�م ئاسانكار�ان�% خوارەوە:

ئاسانكار5
- پ�ت� خان�كان� (١+٢+٣+٥) كۆ بك��ت�وە ب� مانا% (چ� ب� مندا�9 بچووك دە9"ن)
- پ�ت� خان�كان� (١+٢+٣+٤) كۆ بك��ت�وە ب� مانا% (سابوون ب� زمان� ئ�نگل�ز%)

- پ�ت� خان�كان� (٧+٨) كۆبك��ت�وە ب� مانا% (بۆ ب� زمان� ه�ول"ر%) 
- پ�ت� خان�كان� (١+٨+٤+٢) كۆ بك��ت�وە ب� مانا% (ئام"ر0ك� ل� زستان ب�كاردەه"نر0ت بۆ گ�رم بوون�وە )!

بۆ زاخــــاو5 م�شك

* وەGم� ژمارە% پ"شوو وش�% (* وەGم� ژمارە% پ"شوو وش�% (مۆنال�زا) بوو) بوو

ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ���ئا/ ف�رهاد مح�م�د ئاژگ���

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

ئاسۆ*(: ستوون(:

hemntoni@yahoo.com
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