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                     ت�كن�لــــــۆژ�ا�                          ت�كن�لــــــۆژ�ا�             نــــــــــوێ

ئ�نت�رن�ت�ش تووش� 
ئ�نفلونزا� ب�راز بوو

پسپۆران� بوار� ئ�من���ت� ئ�نت�رن�ت هۆشدار
ان دا ك� ئ�و 
ئ�م�لان�� ك� باس ل� زان�ار� س�بارەت ب� ئ�نفلونزا� ب�راز دەك�ن 
ن�ك�ن�وە، چونك� هاكك�رەكان ل�و ر.گا
�وە دە
ان�وێ دزە بك�ن� ناو 
ئ�مل�كان ب�تا
ب�ت� ك� ئ�ســــــتا م�س�ل�� ئ�نفلونزا� ب�راز ل� ئ�مل�كان ب�تا
ب�ت� ك� ئ�ســــــتا م�س�ل�� ئ�نفلونزا� ب�راز ل� 
گۆڕێ دا
�. گۆڕێ دا
�. ب�ڕ.وەب�ر� پرۆگرام� دژە ڤا
رۆس� كۆمپان�ا� ب�ڕ.وەب�ر� پرۆگرام� دژە ڤا
رۆس� كۆمپان�ا� 

Sonic wallSonic wall دە:�ت، ئ�و ئ�م�لان� ك� ب� زمان� ئ�سپان�  دە:�ت، ئ�و ئ�م�لان� ك� ب� زمان� ئ�سپان� 
نووســــــراون، ل�نك�ك�ان ت�دا
� كــــــ� ه�:گر� ترۆجان� نووســــــراون، ل�نك�ك�ان ت�دا
� كــــــ� ه�:گر� ترۆجان� 


� و ئ�و ترۆجان� ح�ســــــاب� بانك� 
� و ئ�و ترۆجان� ح�ســــــاب� بانك� Qhost.NJI
ئ�لكترۆن�تان دەدزێ.ئ�لكترۆن�تان دەدزێ.

پرۆگرام� wolfram alpha ك� 
د
ن�مۆ
�ك� ب�دواداگ�ڕان� ئ�نت�رن�ت� و 
ب<
اروا
� ب�مزووان� دەست ب� چالاك���كان� 
خۆ� بكات وەك رك�ب�ر.ك� س�رەك� گوگل 
ســــــ�
ر دەكرێ. ئ�و د
ن�مــــــۆ نو.�� زان�ار� 
 Bدا كۆدەكات�وە و دەتوان
گشــــــت ج�Cان ل�خۆ
ب�ت.   ب�كاره�ن�ران  پرســــــ�ارەكان�  وەEمدەرەوە� 
گوگل ت� ن�ا ئ�رك� دۆز
نــــــ�وە� زان�ار
��كان�، 


ان ئ�و و.نان��  wolfram ت� دۆزەرەوە�
ك� م�ب�ستت�، ب�Eم سا
alpha دەتوانــــــB وەEم� پرســــــ�ارەكان�ش بدات�وە ، ه�روەها وەEم� 
شــــــ�كار
�� ب�ركار
��كان�ش. كات�ك ل�و سا
ت� پرس�ار دەكرێ لوتك�� 
"ئ�ڤ�ر.ســــــت چ�ندە ب�رزە" ل� وەEمدا لاپ�ڕە
�ك زان�ار� س�بارەت ب�و 
لوتك�
�دەدات وەك ه�:ك�وت�� جوگراف�، شــــــارە نز
ك�كان�، ه�روەها 
چ�اكان ل�گ�ڵ وەEمدان�وە� ورد� پرس�ارەك�. 
ان ئ�گ�ر بپرس� ئ�م 
رۆژە� ك� "جۆن ك�ن�د� ت�رۆر كرا ك�ش و ه�وا چۆن بوو" ل� 

ماوە
�ك� زۆر ك�مدا وەEم�ك�ت دەدات�وە.

رك�ب�ر#ك� ج�د� بۆ رك�ب�ر#ك� ج�د� بۆ 
گوگل هات�م��دانگوگل هات�م��دان


�ك�ــــــك ل� گرفت�كان� لاپتــــــۆپ ب�تا
ب�ت� ل� وEت� 
ئ�مــــــ�دا ك� كارەبا ه�شــــــتا ب� ت�واو� بــــــاش ن�بووە، زوو 

ان كات�ك دەچ��� دەشت و دەر و لاپتۆپ  .��
داب�ز
ن� باتر
ل�گ�ڵ خۆت دەب�� و دەت�وێ كاروبارەكان ج�ب�جB بك�� 

پ�ڕ�  ئ�و  باتر
��ك�� 
 .Bن�
چوار كاتژم�ر دەخا
Elite- م لاپتۆپ�Eب�
باتر
��كــــــ��   book
تاكــــــو رۆژ.كــــــ� ت�واو 
پ�و
ســــــت�  و   Bن�
دەخا
بــــــ� شــــــ�حن كردنــــــ�وە 
گ�ر  ه�رچ�ندە  ن��ــــــ�. 

ــــــار�  ب�م�ب�ســــــت� 
ف�لــــــم  ســــــ�
ركردن�  و 
ل�وەربگــــــر�  ســــــوود� 

ئ�وەندە ناخا
�ن�ت.

ئ�نت�رن�ت�ش تووش� ئ�نفلونزا� 
ب�راز بوو

رەنگ ه�گرتن�وە ل� سروشت
گرنگتر
ن شت ل� گراف�كدا، ب�تا
ب�ت� ئ�وان�� س�روكار
ان ل�گ�ڵ پرۆگرام� 
فۆتۆشــــــۆپ� دەزانن ك� رەنگ رۆ:�ك� گرنــــــگ دەب�نB، ه�:گرتن�وە� رەنگ ل� 
سروشــــــت بۆ نموون� گ��E دار.ك 
ان رەنگ� م�وە
�ك� سروشــــــت� دەكرێ ب��Zن 
 �
خ�
ا:�، چونك� دەبB ل�س�رەتادا و.ن�� شت�ك� بگر� و دواتر ب�خ�
ســــــ�ر كۆمپ�وت�ر، ئ�وكات رەنگ� سروشت���ك� ت�ك دەچB. ب�Eم 
ب� ســــــوود وەرگرتن ل�و سكان�رە، دەكرێ زۆر ب� ئاسان� ل� سروشت 
رەنگ ه�:بگر
�وە و ل�و رەنگ� ل� ب�ره�م� گراف�ك���كاندا ســــــوود 

وەربگر�.

لاپتۆپ�ك ك� 24 كاتژم�ر 
باتر���ك�� داناب�زێ
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        نــــــــــوێ                     ت�كن�لــــــۆژ�ا�             نــــــــــوێ

كت�ب�ك ل� 5 
خول�كدا چاپ بك�

جار ه�
� كت�ب�ك� دانســــــق� ه�
� ك� ت�ن�ا دان�
�ك 

ان چ�ند دان�
�ك� ماوە، كت�ب�ك�ش چاپ ن�كراوەت�وە، 
ح�ز دەك�� ل�و كت�بــــــ� ت�ن�ا 
�ك دان� چاپ بك��، 
گــــــ�ر ب� فۆتۆكۆپ� ل�بــــــ�ر� ه�:بگر
�وە، ه�چ كات 
وەك نوســــــخ�� ســــــ�رەك� دەرناچB، ب�Eم پر
نت�ر� 
Espresso ئ�و ئام�رە
� ك� ئ�و گرفت� ل� ماوە� 
5 خول�كــــــدا چارەســــــ�ر دەكات، ب�:B لــــــ� ماوە� 5 
خول�كدا كت�ب�ك� ســــــB ســــــ�د لاپ�ڕە
� چاپ دەكات 
و لاپ�ڕەكانــــــ� ل�كدەداتــــــ�وە، ب�رگ�ك�ك�ش وەك خۆ� 

دروست دەكات�وە. 

 �
پسپۆران� بوار� ت�كن�لۆژ
ا� چاپ�م�ن�، پ��ان وا
پر
نت�ر� Espresso شۆڕشــــــ�ك� ل� ت�كن�لۆژ
ادا 
و ئ�ــــــد� دەكــــــرێ وەك دەزگا
�ك� چاپ�ش ســــــوود� 
ل�وەربگ�رێ. ئ�و ئام�رە وەك داه�نان� ســــــا:� 2009 
ســــــ�
ر كرا. ئام�رەك� بۆ ئ�و كت�بخان� دەگم�نان�� ك� 
كت�بــــــ� زۆر كۆن�ان ت�دا
� و ناشــــــتوانن كت�ب�ك� بدەن� 

.Bدەست خو.ن�ر زۆر ب�سوود دەب

دروســــــتكردن� ئ�لبۆم� د
ج�تال� بــــــۆ راگرتن� و.ن�كان 
ج�ــــــگا� ئ�لبۆمــــــ� واق�عــــــ� گرتۆت�وە، ه�موو ك�ســــــ�ك 
ح�ز دەكات و.ن�كان� خۆ� ب� باشــــــتر
ن شــــــ�وە و ب�جوان� 
بۆ ه�م�شــــــ� رابگرێ. ب�گومــــــان زۆر پرۆگرامتان د
وە ك� 
ئ�رك� دروستكردن� ئ�لبۆم ب�ڕ.وە دەب�ن، ب�Eم زۆرب�� ئ�و 
flip- ــــــ�ك كار دەك�ن. ك�چ� پرۆگرام�
پرۆگرامان� وەك 
 .�
album ج�اواز� ل�گــــــ�ڵ پرۆگرام�كان� د
ك�دا ه�
ئ�لبۆم�ــــــك ك� ب�و پرۆگرام� دروســــــت دەكرێ وەك ئ�لبۆم� 
راســــــت�ق�ن� وا
�. دەكرێ ئ�لبۆم�ك� بكر.ت� ف�لم و ل�ســــــ�ر 
CD خ�زن بكرێ. دەكرێ ل�ســــــ�ر ئ�لبۆم�ك� موســــــ�قاش 
دابندرێ. ڤ�رژن� نو.� پرۆگرام�ك� ل�گ�ڵ و
ندۆز ڤ�ستاش 

.Bدەگونج

ئ�لبوم� د�ج�تال���كانت ب� ئ�لبوم� د�ج�تال���كانت ب� 
پرۆگرام�پرۆگرام�

  Flip album vistaFlip album vista بسپ�رە بسپ�رە

بچووكتر�ن ماوس� ج��ان
ئ�و ماوســــــ�� دەب�نن بچووكتر
ن ماوس� ج�Cان� 
ت�ن�ا ب�ق�د پ�نج�
�ك� مرۆڤ�، ئ�و ماوســــــ� ك� ب� 
Z-nano ناســــــراوە ل�گ�ڵ ئ�وە
دا ك� بچووك�، 

.�
كارا
��ك� زۆر
ش� ه�
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ر#واس خواردن و 
تا�ب�تم�ند���كان�

ئــــــ�و منــــــداڵ و تــــــازە لاوان�� ك� 
ك�ش�ان ل�ســــــ�ر.�� ز
اتر ل�وان�� ك� 
ك�شــــــ�ان ل� خوار.��وە م�ترس� تووش 

بوون ب� ن�خۆش� رەبۆ
ان ل�دەكرێ. 
ل�و  ئ�م�ر
كــــــ�  تو.ژ
ن�وە
�كــــــ� 
ب<وا
� دا
� ك� ق�:ــــــ�و� دەب�ت�هۆ� 
بــــــ�Eم  وەرز�،  ح�ساســــــ��ت� 
 �
ه� كار
گ�ر�  ك�ش  ك�مكردن�وە� 
ب�ســــــ�ر ك�مبوون�وە� ح�ساســــــ��ت� 

وەرز� و ن�خۆش� رەبۆ.
دكتۆر "لۆندن" 
�ك�ك ل� تو.ژەرەوان� 
زانست� پز
شك� پ��وا
�، س�ره�:دان� 
لــــــ� مندا:�  ح�ساســــــ��ت� خــــــۆراك 
ق�:�وەكانــــــدا %95 ز
اتــــــرە ل�وان� 

د
ك�.
 ،�
س�ردەم� ئ�م  ن�خۆش�  ق�:�و� 
قۆناغ�كانــــــ� ق�:�و
ش ل� مندا:���وە 
س�ره�:دەدەن، ه�ربۆ
� پ�و
ست� دا
ك و 
باوكان ئاگا
ان ل� خواردن� مندا:�كان�ان 
ب�ت، چونك� منداڵ ه�ست  ناكات ك� 
ك�ش ب�رز بوون م�ترســــــ� ه�
� بۆ�، 
ه�ر ل�ب�ر ئ�وە
� منداڵ ب�بB گو.دان� 
دەخوات  خــــــواردن،  م�ترســــــ���كان� 
ب�تا
ب�ت� ئ�و خواردنان�� ك� ك�ش و 
كولسترۆل ب�رز دەك�ن�وە وەكو ش�ر
ن� 

و جۆرەكان� گۆشت.

ر.ــــــواس گ�ا
�ك� لــــــ� ق�د و 
گ�E پ�كCاتــــــووە كات� ب�هاران 
دەڕو.ت،  ناوچ� چ�ا
ــــــ�كان  ل� 

ق�د� ئ�و گ�ا
� دەخور.ت.
ر.واس خاوەن� ڤ�تام�ن�كان و 
س�رچاوە كانزا
�� جۆراوجۆرەكان�، 

بــــــۆ گشــــــت ئ�ندام�كانــــــ� ل�ش 
ب�ه�زكردن�  بۆ  ب�سوودە،  خواردن�ك� 
گ�دە و جــــــ�رگ ب�ك�:كــــــ�. ر.واس 
بۆ ئ�وان�� ن�خۆشــــــ� تا
ان ه�
� و 
د:�ان بۆ خواردن ناچB زۆر ب�سوودە. 
 �
ب�Eم ل�خواردن� ر.واس دا ز
ادەڕۆ

م�ك�ن.
خواردن� ر.واس بۆ ئ�وان�� ب�رد� 
گورچ�ل�
ان ه�
� و ه�روەها ن�خۆش� 
 .�
موســــــZدان�ان ه�
� م�ترســــــ� ه�
دا
كان� شــــــ�ردەر نابB ر.واس بخۆن، 
چونك� مندا:�كان�ان تووش� زگچوون 
دەب�ت. ر.واس بۆ دڵ و دەمارەكان باش� 
باشتر
ن دەرمان� ما
�س�ر
��. ر.واس 
دەب�ت� هۆ� خاو.ــــــن بوون�وە� دەم و 
بۆ شوردن�وە�  ر.واس  ددان. ه�روەها 

ر
خۆ:�كان ب�سوودە. 
ر.واس پ<او پ<ە ل� مادە� كالس�ۆم 
بۆ
� بۆ ب�ه�زكردن� ئ�سك باش�. جگ� 
ل�وەش مادەكان� پروت�ن، ســــــود
وم و 

 �Eگ� .�
پتاس�ۆم و ڤ�تام�ن C ت�دا
ر.واس دەكرێ وەك رەنگ� قژ سوود� 

ل�وەربگ�رێ

بۆ چارەس�ر� 
رەبۆ� مندا?ن 

خاڵ ه�ما��ك 
بۆ ن�خۆش� �ان 
س�ما��ك بۆ جوان�
خا:�كان ب�رج�ست�
�ك� پ�ست�ن 
كــــــ� ل� ت�ك�ڵ بوون� سروشــــــت� 
پ�كCات�كان� پ�ست پ�ك د.ن، ب�Eم 
ئ�و خاEن� تــــــا چ رادە
�ك ز
ان�ان 
ه�
� بۆ پ�ســــــت و تا چ رادە
�ك�ش 
بB كار
گ�رن، 
�ك�ك ل� پســــــپۆران� 
بوار� پ�ســــــت دە:�ت: خا:�كان ب� دوو 
گرووپ دابــــــ�ش دەبن، ئ�و خاEن�� 
ك�ل�س�رەتاوە ل�گ�ڵ ك�س�ك� دا ه�ن 
و ه�روەهــــــا ئ�و خالانــــــ�� ب�رە ب�رە 

گ�ورە دەبن.
 �
ئ�و پسپۆرە� پ�ست و موو پ��وا
خا:�كان گ�ر گ�ورە بن ئ�وە ج�گا� 
م�ترســــــ�ن، ز
اتــــــر لــــــ� %90 ئ�و 
خالان�� ك� بــــــ� در.ژا
� رۆژگاردا 
ل� ج�ست� ز
اد دەبن ج�گا� م�ترس� 
ن�ن.ل�بارە� ئ�و پرســــــ�ارە� ك� كام 
خاڵ ج�گا� گومانــــــ� و كام� خاڵ 
دەبB لاب�ر� و دەبB چ خا:�ك ب�ه�ند 
وەرن�گ�ــــــرێ؟ ئ�و پســــــپۆرە� ل�
زەر 
و جوانكار� دە:�ت، خا:� م�ترســــــ� 
دارەكان رەنگ�ان ســــــوور 
ان رەش�، ل� 
بوار� ئ�نداز
�ــــــ�وە ر.ك و پ�ك ن�ن. 
وات� بازن�
� ش�وە ن�ن. ئ�گ�ر خا:�ك 

 B8 ملم ب�ت دەب
نج�  ر س�

 � تــــــر 
ا ز
بدر.تــــــB، ه�روەهــــــا ئــــــ�و خاEن�� 
رەنگ�كان�ــــــان  ل�نــــــاكاو  كــــــــــــــــــــــ� 
دەگۆڕدرێ نابB وەب�رچاو ن�گ�ر.ن.
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بوون و ز�ان�كان�ح�ب� دژ� منداڵ 

ئ�و كات�� تووش� كارەسات�ك دەب� چ دەك��؟ئ�و كات�� تووش� كارەسات�ك دەب� چ دەك��؟

ح�ب� دژ� بــــــاردار� ه�:گر� ئ�و 
هۆرمۆنان�
� ك� ل� ه�لك� دروستكردن� 
ه�لك�دانــــــ�كان ب�رگــــــر� دەكات. ئ�و 
ح�بان� ل� زۆر بوارەوە كار
گ�ر� خراپ� 
 ��
كار
گ�ر دەب�ت.  ئافرەت�ك�دا  ب�س�ر 
ب� زۆر�  ن�ن  در.ژم�ودا  ن�گ�ت�ف�كان 
پاش دوو ه�تا ســــــB مانگ لادەچ�ت. 
كار
گ�ر
�� ن�گ�ت�ڤ�كان� ح�ب� دژ� 
ســــــك بوون لــــــ�و چ�ند خا:ــــــ�دا كورت 

دەبن�وە.
- خو.ن ب�ربوون ل� ح�وزەكاندا

- ب� ئازار بوون� گۆ� م�مك�كان.
- رشان�وەو ه�لنج هاتن.

- گۆڕانــــــكار� لــــــ� بــــــB م�
ل� 
جووتبووندا..

ل� داهاتوو��ك� نز�كدا ن�خۆش� 
ش�رپ�نج� چارەس�ر دەكرێ

تو.ژەرەوان� بوار� زانست� پز
شك� ل�و 
ب<وا
�دان ك� ب� ســــــوود وەرگرتن ل� شــــــ�واز 
و ت�كن�لۆژ
ا� نــــــوێ ل� ماوە
�ك� نز
كدا 
ن�خۆش� ش�رپ�نج� بن�ب< دەكرێ. ئ�و كات 
وەك ن�خۆش���ك� زۆر بچووك س�
ر دەكرێ. 
ش�رپ�نج� ئ�و ن�خۆش��� ب�دەنگ�� ك� ساEن� 
دەب�ت� م�رگ� ه�زاران مرۆڤ ل�س�رانس�ر� 
 �
ج�Cاندا.  ش�واز� چارەس�ركردن� ك�م�ا
و ت�شــــــك� كار
گ�ر� زۆر خراپ� ب�ســــــ�ر 
ن�خۆش�ك� ه�بووە، پسپۆران� ن�خۆشخان�� 
مۆنت ســــــ�ان� لــــــ�و بــــــوارەدا ه�نگاو.ك� 
نو.�ان نــــــاوە و ت�كن�لۆژ
��ك�ان داه�ناوە ك� 

 Bخان�كان� ش�رپ�نج� ب�باش� بناس Bدەتوان
و ز
اتــــــر ل� %80 ئ�گ�ر� چاكبوون�وە� 
ن�خۆش���ك�� ل�دەكرێ. ت�كن�لۆژ
��ك� ك� 
ب� DyNeMo ناســــــراوە خان�� پروت�ن� 
ش�رپ�نج� شــــــ�كار� دەكات. 
�ك�ك� د
ك� 
ل� ش�وازەكان سوود وەگرتن� ل� ت�كن�لۆژ
ا� 
"نانــــــۆ" ئ�و ت�كن�لۆژ
�ــــــ� ك�لا
�ن زانا
ان� 
زانكــــــۆ� ئ�لب�رتــــــا داه�نراوە چارەســــــ�ر� 

ش�رپ�نج� دەست ن�شان دەكات.


