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ه	نگاو�كن  برژانگ	كان  جوانكردن� 
بۆ جوان� و ز�اتر رازان	وە� چاوەكان، 
ب	هۆ� ئــــــ	وە� برژانگ"ش �	ك�ك	 ل	 
ر�گاكان� جوانكار� چاو، بۆ�	 دەب% 
ب	 جوانتر�ن ش�واز برژانگ رازاوە ب�ت، 
ئ	مــــــ	ش چ	ند ه	نگاو�كــــــن بۆ ز�اتر 

جوانكردن� برژانگ.
ه	نگاوەكانه	نگاوەكان

- م	ه�/	 برژانگ	كانت بگات	 ر�ژە� 
وشك بوون، ئ	م	ش دەتوان"ت ل	 ر�گ	� 

دانانــــــ� فازل"ــــــن ب	 ب	ردەوام شــــــ	وان	، 
ئ	م	ش دوا� ئ	وە� كر�م� ن	رم كردن	وە 

ل	 پ�ست دەدر�ت پ�ش خ	وتن.
- ل	 كات� ب	كاره�نان� ماســــــكارا، 
ه	و>بدە ماســــــكارا ل	 ژ�ــــــرەوە� رەگ� 
موو� برژانگ	كان بگر�ت، بۆ ئ	وە� ب	 
ت	واو� مووەكان� برژانگ رابك�شر�ت.

- دوور بكــــــ	رەوە ل	م جۆرە ماك"اژان	 
رەقانــــــ	� دەب�تــــــ	 هۆ� وشــــــك بوون� 
برژانگ	كانت، كات�ك ماسكارا دەك	�ت ب	 

ه�واش� ئ	نجام� بدە، ن	وەك ب	پ	ل	 بۆ 
ئ	وە� ب	 ت	واو� برژانگ	كان بگر�ت.

- كات�ك ماســــــكارا ئ	نجــــــام دەدە�ت، 
ه	و>بــــــدە برژانگــــــ	كان رابك�شــــــ"ت ب	 
راك�شــــــان�  ل	گ	ڵ  مووەكان،   ��در�ژا
ئ	و ب	ش	� دەرەوە ب	رەو دەرەوە، ئ	وان	� 

ناوەڕاست"ش ب	رەو س	رەوە.
- پ�و�ســــــت	 ماوە ماوە، ماســــــكارا� 
رەش ب	كارن	ه�نر�ــــــت لــــــ	 ج"ات� ئ	وە 
�ان ش"ن  ��دەكر�ت ماسكارا� وەن	وش	

              ه�نگاوەكان� جــــــــــــــــوانكار� 

گوارەكان ز�اتــــــر خانمان جوانتر 
دەكــــــ	ن، ئ	م	ش ز�اتــــــر پاب	ندە ب	 
جوان� ســــــ	ر دواتر�ش گونجاندن� 
ل	گ	ڵ ماك"اژ و ش�واز� ت	سر�ح	 
و رەنگ� قژ، بۆ�	 دەب�ت ل	 نز�ك	وە 
ئــــــاگادار� ه	>بژاردن� ئ	و جۆرە 
گواران	 ب"ن كات�ــــــك بۆ گو�چك	 
دەخســــــتر�ت. مۆدەكان� گوارە ل	 
رەنگ	ك	�	ت�،  و  شــــــ�وە  جوانــــــ� 
ك	چ� لــــــ	م مۆدە�	 شــــــ�واز�ك� 

د�ك	 ب	د�كراوە.
جوان� ئ	و مۆدە�	 بر�ت""	 ل	 ش�وە 
بچووك""	ك	� ئ	و گوارە�	، ل	گ	ڵ 
بوونــــــ� رەنگ�ك� زەرد� ز��F ل	 
ن	خشــــــاندن� رەنگ	ك	�، دواتر�ش 
ن	خشــــــ�ك� جوان� ل	 شــــــ�وەكان� 
دڵ و گوڵ، ئامادەكراوە بۆ ئ	وە� 
ئ	م  بب	خش�ت،  ناســــــك  ش�وە�	ك� 
مۆدە�	 دەب�تــــــ	 مۆدە� داهاتوو� 

گوارە بۆ خانمان. 

دڵ و گوڵ ل� گوارە ناسك�كان� ئ�مسا�دا
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كراس�ك� كورت و 
كراوە بۆ دوو وەرز� ساڵ

ب	كاربG�نر�ت. 
- پ�ــــــش ب	كاره�نانــــــ� ماســــــكارا 
پ�و�ست	 ب	 ناو بۆدرە� بن�ت بۆ ئ	وە� 
ن	رم ب�ت	وە، دواتر ب	ســــــ	ر برژانگ	كان 
دابG�نر�ت، ئ	م	ش بۆ ن	رمكردن	وە� 

ف/چ	� ماسكارا.
- م	ه�/	 پاشــــــماوە� ماســــــكارا و 
برژانگ	كان  ل	ســــــ	ر  پ�شوو  ماك"اژ� 
بم�ن�ت، كات�ك ماسكارا� تازە ئ	نجام 

دەدە�ت.

    برژانــــــگ

ماك"اژ� دەم و چاو ه	نگاو� گرنگ� 
دەو�ت بۆ ئ	وە� ش�وە�	ك� ناسك و جوان 
ه	>بژ�ردر�ت تاوەكو ماك"اژ�ك� جوان� 
ل�وە دەربچ�ــــــت، ل	گ	ڵ ئ	وە� چ	ند�ن 
رەنگ و جۆرە ماك"اژ ه	�	 تاوەكو بب�ت	 
ئ	نجامــــــ� ماك"اژ�ك� ن	رم و جوان بۆ 

رووخسار� خانمان، �	ك�ك ل	 مۆدە تازە و 
جوان	كان� ماك"اژ، شــــــ�واز�ك� تازە�	 ل	 

رەنگ و ن	خش� ماك"اژەك	�.
 ��رەنگ� ئ	و ماك"اژە ل	 رەنگ� قاوە
كــــــراوە �ان بــــــ	 رەنــــــــــگ� جال�كســــــ% 
ناســــــراوە و ن	خش�نراوە، ب	م	ش ئ	نجام� 

ل�وە  ماك"اژ�كــــــ� جــــــوان و ه�منــــــ� 
دەرك	وتووە. ل	گ	ڵ ئ	وە� رەنگ� پشت 
 ��قــــــــــاوە رەنگ�كــــــ�  ل	  چاوەكان"ش 
تۆخ رەنــــــگ دەكر�ت ب	مــــــ	ش دەب�ت	 
مۆدە�	ك� تازە و ناســــــك بۆ ماك"اژ� 

رووخسار� خانمان. 

ماك-اژ� قاوە+� بۆ دەرك�وتن� رووخسار'ك� ه�من

مۆدەكان� جلوب	رگ ب	 گشت ش�واز�ك 
ئامــــــادە دەكر�ن، هــــــ	ر مۆدە�	ك دەب�ت	 
شــــــ�واز�ك� جوان و ناســــــك بۆ گشت 
خانم�ك كات�ك دەتوان�ت ئ	و جلوب	رگان	 
بپۆش�ت، ر�گاكان� ه	>بژاردن� ش�وە� 
ن	خشــــــ� جلوب	رگ ل	م مۆدە ناســــــك	 
دەردەك	و�ت، ب	 تا�ب	ت ت	رخان كراوە بۆ 
وەرز� ن�وان ب	هار و هاو�ن، چونك	 ئ	و 
جل	 ل	گ	ڵ جوان� و ك	ش� ئ	و دوو وەرزە 
دەگونج�ت. مۆدە� ئ	مجارە بر�ت""	 ل	 
كراس�ك� كورت، تاوەكو ژ�ر چۆك دەب�ت 
شــــــ�وە�	ك� كراوە� پ�وە د�ارە، ل	گ	ڵ 
ن	بوون� قۆ>	كان ب	م	ش جوان� ب	ش� 
ســــــ	رەوە دەردەك	و�ن�ت، ه	روەها بوون� 
ن	خشــــــ�ك� سادە ل	س	ر ســــــ"نگ� ئ	و 
كراس	 ز�اتر دەب�ت	 ناسكردن� كراس	ك	، 
�	ك�ك ل	و رەنگان	� بۆ ئ	و كراســــــ	 و 
مــــــۆدە� داهاتوو گونجــــــاوە بر�ت""	 ل	 

رەنگ� س	وز� كراوە.
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داپ-رە� ئۆباما 
دەچ�ت� ما�� خوا 
دوا� ه	>بژاردنــــــ� بــــــاراك ئۆباما ب	 
س	رۆك� ئ	م	ر�كا، دەنگۆ� ئ	وە ه	بوو 
ئۆباما ل	لا�	ن�ك موســــــ/مان ب�ت، ك	چ� 
واد�ــــــارە دەنگۆك	 ڕاســــــت	، چونك	 ب	م 
دوا�"	 داپ"رە� ئۆباما ل	 ســــــا>� داهاتوو 
ســــــ	ردان� ما>� خوا بــــــكات، داپ"رە� 
ئۆباما ب	 (ماما ســــــارە) ناســــــراوە و ل	 
وQتــــــ� ك"ن"ا دەژ��ــــــت، ئ	و�ش ل	لا�	ن 

پ"او�ك� ئ"مارات� داوەت كراوە.
وا پ�شب"ن� دەكر�ت ب	م زووان	 داپ"رە� 
ئۆبامــــــا ســــــ	ردان� ئ"مارات بــــــكات ب	 
س	ردان�ك� تا�ب	ت، ل	 سا>� داهاتووش 
ل	 ما>� خــــــوا ب�ت، ل	گ	ڵ ئ	وە� ماما 
سارە ئ	و قســــــان	� رەتكردەوە دە>�ن بب�ت	 
م	ســــــ"ح�، ه	ر ل	ســــــ	ر ئا�"ن� ئ"سلام 
دەم�ن�تــــــ	وە ! ئــــــ	وە� دە�ب"نــــــن و�ن	� 
ئۆباما�	 ل	 ژوورەك	� خۆ� ه	>"واس"وە 
ئ	م	ش ل	لا�	ن س	رۆك ئۆباما س	ردان� 

ما>� داپ"رە� كردووە ل	 سا>� ٢٠٠٦.

بووك و زاوا� مردوو
ل	 وQت� ئ	م	ر�كا س	�رتر�ن حا>	ت� 
تا�ب	ت ب	 مردووەكان دەرك	وتووە، ئ	م	ش 
ل	لا�ــــــ	ن ئ	و ك	ســــــان	� ك	ســــــوكار�ان 
بر�ت""	 ل	 دەره�نان�  مردوون، حا>	ت	ش 
مردووەكان ل	 ناو گۆڕەكان"ان ب	 تا�ب	ت 
ئ	وان	� ماوە�	ك� نز�ك	� مردوون، وات	 
ن�وان (٥ تاوەكو ١٥) ساڵ، ئ	وە� س	�ر 
ب�ت دەب% م	ب	ست� دەره�نان� مردووەكان 

چ� ب�ت! 
م	ب	ســــــت� ئ	و دەره�نانــــــ	 بر�ت""	 ل	 
دووبارە جــــــل ل	ب	ركــــــردن و جوانكردن� 
ئــــــ	وە� دوو مردوو  ل	گ	ڵ  مردووەكان، 
دەه�نن و دە�انك	ن ب	 بووك و زاوا، ئ	وە� 
ل	م و�نان	 دەب"نــــــن بر�ت""	 ل	 مردوو ب	 
جل� تازە و رازاندن	وە� تا�ب	ت، ئ	م	ش 

دەب�ت	 س	�رتر�ن حا>	ت بۆ مردووەكان.

دوو مۆد'ل� س�+ر� پانتۆڵدوو مۆد'ل� س�+ر� پانتۆڵ
بر�ت""	 ل	: پانتۆ>� در�ژ تا س	ر س"نگ 
بۆ پ"ــــــاوان، ئ	م	ش ل	 قاچ دەب�ت تاوەكو 
س	ر س"نگ، واتا ل	 ج"ات� پشت�ن ل	س	ر 
ن�ك بب	ستر�ت ل	س	ر س"نگ دەب	ستر�ت. 
مۆدە� دووەم"ش بر�ت""	 ل	: دانان� پانتۆڵ 
ل	 خوارەوە� شو�ن� تا�ب	ت� خۆ�، وات	 
شو�ن� پشــــــت�ن	ك	� ل	س	ر ران	كان ب�ت، 
وەك چۆن ل	 و�ن	كــــــ	دا دەب"نن، ئ	م	ش 

س	�رتر�ن دوو جل� دروست دەكات. 

مۆدە س	�رەكان� جلوب	رگ رۆژان	 ل	 
شت� تازە دەردەك	و�ت و ه	ر �	ك	ش ب	پ% 
ئــــــ	و داواكار�"ان	 ئامــــــادە دەكر�ت كات�ك 
ل	لا�ــــــ	ن كۆم	>	 ك	ســــــ�ك داوا دەكر�ت، 
ئ	وە� ل	م دوو و�ن	�	 دەب"نن دوو مۆدە� 
ســــــ	�ر� جلوب	رگ	، ه	ر �	ك	 ج"اوازە ل	 
 �	�جل� ئاســــــا��، ب	 ش�وە�	ك دەب�ت	 ما
گا>تــــــ	 و پ�ك	ن"ــــــن لــــــ	لا� خۆمان �ان 
زۆرب	� وQتانــــــ� ج"Gان. مۆدە� ب	ك	م 
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دوو خ�زان ب� مۆتۆرسك-ل�ك گ�شت دەك�ن
بۆ  مۆتۆرســــــك�ل  دەزان"ــــــن  ب�گومــــــان 
گواســــــتن	وە� مرۆڤ�ك �ان ئ	گ	ر پ�و�ست 
بكر�ـت بۆ دوو مــــــرۆڤ ب	كاردەه�نر�ت �ان 
توانا� مۆتۆرســــــك�ل  ه	>دەگر�ت، چونك	 
ئ	وەندە�	 و ل	گ	ڵ ئ	وەشدا بۆ س	لام	ت� و 
دوور ل	 كارەسات	 ترسناك	كان� مۆتۆرسك�ل 
ئــــــ	م ه	نگاوان	� ل�خوڕ�ن� دانراوە. ئ	وە� 
دە�ب"نن ل	 ه"چ �اســــــا و شو�ن�كدا ئ	نجام 

 	�ن	دراوە، ســــــ	�ر� ئ	و مۆتۆرســــــك�ل	 ل	وە
چۆن توانا� ع	شــــــ"رەت�ك� ه	�	، ژمارە� 
ئ	و ك	ســــــان	� ل	ســــــ	ر ئ	م مۆتۆرسك�ل	ن 
بر�ت""	 لــــــ	 (٨) كــــــ	س، دوو پ"او ل	گ	ڵ 
دوو ژن، ئــــــ	وە� د�كــــــ	ش بر�ت""	 ل	 (٤) 
منداڵ، پ�دەچ% دوو خ�زان بن و گ	شــــــت�ك 
ئ	نجامبــــــدەن، وەك ل	 و�ن	ك	دا دەب"نن چۆن 

ئوت�ل گشت"ان ل	س	ر مۆتۆرسك�ل�ك دان"شتوون!
ل�ناو فرۆك�!

كارە س	�رەكان ر�گ	� تازە�ان ه	�	 ل	 
دروست كردن� شت	 س	�رەكان، �	ك�ك ل	 
ب"رۆك	�	ك� س	�ر بر�ت� بوو ل	 دروست 
كردن� ئوت�ل�ك� ل	 ئاســــــمان، ئ	م	ش 
شــــــت�ك� دوور بوو بۆ ئ	وە� ج�ب	ج% 
بكر�ت، س	رچاوە� ئ	و ب"رۆك	�	ش ل	وە 
هات كات�ك مرۆڤ گ	شــــــت دەكات ب	 

فرۆك	 ح	ز ب	 خ	و دەكات.
بۆ�	 ل	لا�	ن كۆمپان"ا�	ك� گ	ورە� 
ب	لج"كا فرۆك	�	ك� ب	 توانا و ســــــ	�ر 
دروســــــت كرا، ناوەوە� فرۆك	ك	 بر�ت""	 
لــــــ	 ئوت�ل�كــــــ� تا�ب	ت و خــــــۆش، بۆ 
ئوت�ل	  ل	م  دەتوان�ت  گشــــــت ك	ســــــ�ك 
بخ	و�ت، ئ	وە� ســــــ	�ر ل	ناو فرۆك	ك	 
ه"ــــــچ دەنگ�ك� فرۆكــــــ	 ن""	، ل	وە� 
ك	س	كان ب�زار بكات، چونك	 فرۆك	ك	 
ب	 شــــــ�وە�	ك� جوان و ز�رەكان	 دروست 

كراوە. 

ب� ن�شت�رگ�ر� خۆت پ-ر و گ�نج بك� ب� ن�شت�رگ�ر� خۆت پ-ر و گ�نج بك� 

كار�  ســــــ	�رەكان�  ئ	نجامــــــ	 
ن	شت	رگ	ر� بۆ مرۆڤ چ	ند�ن كار� 
س	�ر و جوان� ل�دەرك	وتووە، وەك ئ	وە� 
بتوانن مرۆڤ ل	 ش�وە�	ك بۆ ش�وە�	ك� 
د�ك	 بگۆڕ�ت، ئ	م	ش وەك زانست�ك� 
تــــــازە و ســــــ	�ر بۆ ئ	وە� رووخســــــار� 
مرۆڤ بگۆڕدر�ت بۆ ه	ر م	ب	ســــــت�ك 
ب�ت، ب	 تا�ب	ت كات�ك ب	شدار� ل	 ف"لم 

و رۆ>	 ســــــ"ن	ما�"	كان دەك	ن. وەكو چۆن 
ل	 ف"لم�كدا ك	س�ك دەتوان�ت چ	ند�ن رۆڵ 
وەربگر�ت ئ	م	ش ل	 ر�گ	� ن	شت	رگ	ر� 
رووخسار دەكر�ت، ئ	وە� ل	م و�نان	 دەب"نن 
بر�ت""	 ل	 گ	نج�ك� ت	م	ن (٢٤) ساڵ، 
ب	 ماوە� (١٠) خوول	ك�ك رووخســــــار� 
دەب�ت	 ك	ســــــ�ك� ت	م	ن (٧٠) ساڵ ب	رەو 

س	رەوە!
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ج�ست�+�ك� ب�ه�ز و س�+ر
ئ	و ك	ســــــان	� خاوەن ج	ست	�	ك� ب	ه�زن، 
دەتوانن ل	 چ	ند�ن نما�ش� تا�ب	ت ب	شدار� 
بك	ن و ب	هرەكان"ان پ�شك	ش بك	ن، ئ	وە� 
دە�ب"نن پ"او�ك	 لــــــ	 ب	رچاو� خ	>ك�ك� 
زۆر س	�رتر�ن نما�ش� خۆ� ئ	نجامدا، ئ	م 

پ"اوە ناو� (ما�ك)ە و ت	م	ن� ٣١ سا>	، 
ل	 نما�شــــــ	ك	 توان� ب	رگ	� شــــــكاندن� 
كۆم	>	 ك	رپووچ�ك� گ	ورە بكرێ، كات�ك 
ل	ســــــ	ر شــــــت�ك� ت"ژ دانرابوو، دواتر�ش 

خسترابووە س	ر سگ� ئ	و پ"اوە.

ل	گــــــ	ڵ دانان� ت	ل� ت"ژ ل	ژ�ر پشــــــت� 
بۆ ئ	وە� ب	رگــــــ	 بگر�ت، ب	م	ش دوا� 
شكاندن� ك	رپووچ	كان� س	ر سنگ�، ل	 
ئ	نجامدا ب	ب% ئازار �ان شت�ك ه	>سا�	وە 

و نما�ش�ك� س	�ر� پ�شك	شكرد. 

ش�وە� رووخسار� مرۆڤ ل� ١٠٠ سا�� د+ك�
رووخســــــار� مــــــرۆڤ ل	 ه	ر ك	ســــــ�ك 
ج"ــــــاواز� ه	�	 ل	گ	ڵ ك	ســــــان� د�ك	، 
ت	ن"ا چ	ند ك	سان�ك ه	ن ش�وە�ان دەچ�ت	وە 
ســــــ	ر �	كتر، ب"ردۆز�ك� س	�ر� پ"او�ك� 
ن"وز�ل	ندا بۆ دەركــــــ	وت ب	 در�ژا�� ژ�ان 
شــــــ�وە� رووخســــــار� مرۆڤ دەگۆڕ�ت، 
پ�شب"ن� ئ	وەش دەكات ل	 ماوە� (١٠٠) 
سا>� داهاتوو شــــــ�وە� مرۆڤ	كان بچ�ت	وە 

س	ر ش�وە� ئاژەQن.
ه	روەكو چۆن ه	ند�ك ك	س دەب"ن"ن ش�وە�ان 
ل	 ش�وە� رووخســــــار� گ"انداران نز�ك	، 
ئ	م و�نان	ش دەب�تــــــ	 ب	>گ	�	ك بۆ ئ	وە� 
رووخسار� مرۆڤ ب	م ش�وە�	 دەردەچ�ت. 
ل	گ	ڵ ئ	وە� ئ	م پ"اوە ئاماژە� و�ن	كان� 
بۆ ئ	و مرۆڤان	 بووە ئ	وان	� ل	 س	ردەم� 

كۆن ژ�اون!

دروســــــت كردن� ك	رەست	 س	�رەكان 
ت	كنۆلۆژ�ا و  بوار�كــــــ�  ل	 گشــــــت 
ئ	م	ش  دەردەك	و�ــــــت،  ك	رەســــــت	كان 
بۆ ئ	وە� س	رەنجراك�شــــــ� و شت�ك� 
جوان� ل�ــــــوە دروســــــت بكر�ت، هۆ� 
دروست كردن� ئ	و ك	رەست	 س	�ران	 بۆ 
ئ	وە� ئ	نجام�ك� ب	رچاو� ه	ب�ت بۆ 
فرۆشتن و ل	گ	ڵ نازناو�ك� گ	ورە بۆ 
ك	رەست	ك	 تاوەكو ل	 س	رتاپا� ج"Gان 

ئۆتۆمب�لــــــ
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زۆرن ئــــــ	و مرۆڤانــــــ	� خــــــاوەن كار و 
مووچ	�	كــــــ� زۆرن، ئ	م	ش ب	پ% كار و 
ئ"ش	ك	�ان دەوەســــــت�ت، ئ	وە� س	�ر ب�ت 
چ	ند ك	ســــــان�ك ل	 ج"Gان ه	ن مووچ	�ان 
خ	�ا>""ــــــ	 و زۆرە، ب	Qم ل	 ه	ند�ك دەزگا 
و شــــــو�ن ئ	و ر�چك	�	 شك�ندراوە كات�ك 

ب	رپرس  بــــــۆ چ	ند ك	ســــــان�ك�  مووچ	 
دادەنر�ت. �	ك�ك ل	 زۆرتر�ن مووچ	كان� 
ج"Gان بر�ت""	 ل	 مووچ	� س	رۆك بانك�ك 
ل	 وQت� سو�سرا، ئ	و مووچ	 خۆرە ناو� 
(مارســــــ"ل ئۆبس�ل)ە و ل	 بانك� ناوەند� 
ubs ل	 سو�ســــــرا كار دەكات، مووچ	� 

مانگان	� بر�ت""	 ل	 (١٨) مل"ۆن و ن"و 
دۆلار� ئ	م	ر�ك�، ل	 دوا� ئ	و زەب	لاح	 
مووچ	 حۆر� خاوەن كۆمپان"ا� نۆڤارت"س 
بۆ پرۆتۆلــــــ� ك"م"او�"	كان، ئ	و�ش ناو� 
(دان""ل فز�لا�	) و مووچ	ك	� بر�ت""	 ل	 

(١٧) مل"ۆن دۆلار.

گ�ورە مووچ� خۆرەكان� ج-Aان

ك	رەست	ك	 بناسر�ت.
ئ	وە� دە�ب"نن ئوتۆمب�ل�ك	 ل	لا�	ن 
كۆمپان"ا�	ك� ب	ر�تان� دروست كراوە، 
ش�وە� ئوتۆمب�ل	ك	 ل	 ش�وە� ب	رازە، 
ل	گ	ڵ هاتن� ئ	م پ	تا�	� ل	 ر�گ	� 
ب	راز بkوبۆت	وە، ش�وە� ئوتۆمب�ل	ك	ش 
ت	ن"ا بۆ جوان� و ك	رەست	�	ك� س	�ر 
دروســــــت كراوە، نرخ� ئ	و ئوتۆمب�ل	 

(٢٥٠) ه	زار دۆلارە !

ـــــ� ب�راز

س�+رتر+ن ن�خۆشخان�� ل� دا+كبوون
ن	خۆشخان	كان دەب% پاك و جوان بن، 
ئ	وە�	 ه�ما� ن	خۆشخان	كان ل	 س	رتاپا� 
ج"Gان، ئ	م	ش ب	هۆ� ئ	وە� ج�گ	� 
چارەســــــ	ر� و چاكبوونــــــ	وە� مرۆڤ	 
ن	خۆشخان	�  ب	تا�ب	ت  ن	خۆشــــــ	كان	، 
لــــــ	 دا�كبوون و منــــــداQن، چونك	 ه	ر 
شــــــت�ك� پ"س كار�گ	ر� دەب�ت ل	س	ر 

ت	ندرووست� ئ	و مندا>	� دەب�ت.

بۆ�ــــــ	 ل	 وQت� ژاپۆن ســــــ	�رتر�ن و 
پاكتر�ن ن	خۆشخان	 دروست كراوە، وەك 
ئ	وە� شــــــو�ن�ك ب�ت بۆ مندا>� تازە و 
پF ب�ت ل	 گشــــــت ك	رەست	�	ك� جوان، 
ل	گــــــ	ڵ دانان� ك	رەســــــت	� جوان بۆ 
شو�ن� ن	خۆشــــــ	كان ل	 ما>�ك� پاك و 
نوێ دەچ�ــــــت، وەك ئ	وە� ل	 و�ن	كاندا 

دەب""نن !
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دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
خ	ون	كانت زۆرن ب	Qم پ�و�ست� ب	 ه	 و>دان� ز�اترە 
بــــــۆ ئ	وە� پ�"ان بگ	�، ئ	گ	ر خۆش	و�ســــــتت ن""	 
ب	 شــــــ�وە�	ك� چاوەڕوان ن	كراو ك	ســــــ�ك ســــــ	رنجت 
ڕادەك�شــــــ�ت و ل	وان	�ــــــ	 بب�ت	 هۆ� درووســــــتبوون� پ	�وەند�"	ك� 

سۆزدار�،ئ	م ه	فت	�	 بار� دارا�"ت ل	 ئ�ستا باشتر دەب�ت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
چارەس	ر� پ�و�ست بۆ چ	ند ك�ش	�	ك دەدۆز�ت	وە ك	 
ئــــــ	م ماوە�	 زۆر ب"ر� ل�دەك	�	وە، ئ	م	ش �ارم	ت"ت 
دەدات بۆ گ	�شتن ب	و ئاواتان	� ك	 ل	م�ژە خ	ون"ان 
پ�وە دەب"ن�. پ�و�ســــــت	 با�	خ� ز�اتر ب	 هاوڕێ و ك	سوكارت بدە�، 

د�تن� ك	س�ك چ	ند �ادگار�"	كت ب"ر ئ	خات	وە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
�ار مــــــ	دە ل	ب	رئ	وە� ئ	م	 Fب ��ه	رگ"ز بــــــ	 خ�را
ل	ب	رژەوەنــــــد� تۆ دا ن""	. ب	رنام	� پ�و�ســــــت بۆ 
قۆناغ� داهاتوو� ژ�انت داب�Fژە د>ن"اب	 س	رك	وتوو 
دەب"ت. پ�و�ســــــت	 ئ	وەندە خۆت مانــــــدوو ن	ك	� بۆ ئ	وە� كارن	كات	 

س	ر ت	ندرووست"ت. ئ	وان	� وەفا�ان بۆت ه	بووە ل	�اد�ان م	ك	.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
پ�و�ســــــت	 ئ	وە� ل	 د>ت دا�	 ب	 ب	رامب	رەك	ت ب/�� 
�ار� خۆ� Fش ب�بۆ ئ	وە� ڕاســــــت"	كان بزان�ت و ئ	و
بدات. ل	بوار� كاركــــــردن دا ل	وان	�	 كار�ك� نو�ت 
پ% بســــــپ�ردر�ت ئ	م	ش ب	رپرس"ار�	ت� تۆ ز�اد دەكات ب	Qم ئ	گ	ر 

س	رك	وتوو ب"ت ت"ا�دا ئ	وا زۆر سوود� بۆ تۆ دەب�ت.

گو��گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئ	م ه	فت	�	 دەب�ــــــت زۆر ئارام بگر�ت و ه	وڵ بدە� 
ه	ندێ ك�ش	� بچووك ن	بن	 ڕ�گر ل	ب	ردەم كارەكانت 
دا. ب	رامب	رەك	ت زۆر تۆ� خۆشدەو�ت بۆ�	 واباش	 
 Fك� پ	�تۆش خۆش	و�ست� ز�اتر� پ% بب	خش"ت بۆ ئ	وە� داهاتوو

ل	خۆش� بب�ت	 ئ	نجام� پ	�وەند�"	ك	تان.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ب	خت دەب�تــــــ	 هاوڕ�ت و �ارم	ت"ت ئ	دات ل	زۆرب	� 
بوارەكانــــــدا ئ	م	ش وا دەكات ئ	م ه	فت	�	 زۆر خۆش 
ب�ت و ل	�ــــــادت ن	چ�ت	وە. ل	وان	� ل	 ئاه	نگ�ك �ان 
ل	 گ	شت�ك دا ك	س�ك� نوێ بناس"ت و بب�ت	 خۆش	و�ستت. كات	ك	 

زۆر گونجاوە بۆ ئاسا�"كردن	وە� پ	�وەند�	كانت.

�	ك�ك ب	 ئوتۆمب�ل ل	 ك	ســــــ�ك دەدات، دوا� ئ	وە� قاچ� دەشــــــك�ت و دواتر ☺
شوف�رەك	 دە�	و�ت ل	گ	ڵ ك	س	ك	 ر�ككب	و�ت و پ�دە>�ت: چ"ت دەو�ت بۆت بك	م؟ 
ئ	و�ــــــش دە>�ت: دوو دەفت	ر دۆلارم دەو�ت! كابرا� شــــــوف�ر دە>�ت: بۆ وادەزان� من 
مل"ۆن�رم تا ئ	وەندە پارە�	ت بدەم%! كابرا� بر�ندار�ش دە>�ت: بۆ د�ارە من"ش ١٠٠ 

قاچم ه	�	 تاوەكو ل�ت خۆش بم..

☺پ"او�ك� زۆر رەز�ل، دوا� ئ	وە� ت	ل	فۆن بۆ ك	ســــــ�ك دەكات و ژمارەك	� 
بــــــ	 ت	واو� ن	دەزان�، كــــــ	 ت	ل	فۆن دەكات و دە>%: كاك شــــــوان؟ ت	ل	فۆن	ك	 
ه	>	 دەب�ت و ك	ســــــ�ك� د�ك	 وەQم دەدات	وە و دە>% : ئ	وە شوان ن""	 ك	س�ك� 
ترە! پ"اوە رەز�ل	ك	ش دە>%: مادام تۆ شــــــوان ن"ت بۆ وەQم� ت	ل	فۆن� خ	>ك 

دەدە�ت	وە..

بۆ ئاســـــوودە+ت

ئا/ ه�من ق�سرە)'
٧٨
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گ"اندارە س	�رەكان ش�وە�ان ج"اوازە ل	 ه	ر گ"اندار�ك ل	وە� د�ك	، ه	ند�ك جار 
ش�وەكان ب	 رووخسار�ك� د�ك	 دەردەك	ون و ج"اواز دەبن ت	نان	ت ل	گ	ڵ هاو رەگ	ز 
و شــــــ�وە� خۆ�ان، ئ	وە� دە�ب"نن با>ندە� بازە، رووخسار� ل	 ش�وە� ك	ل	ش�ر �ان 
مر�شــــــك دەچ�ت، ل	گ	ڵ ئ	وە� تووك�ك� ســــــ	�ر و جوان� ل	 دەوراوپشت� س	ر� 

كۆبۆت	وە، ئ	م بازە ب	م دوا�"	 راو كراوە ل	 دارستان�ك� وQت� ئوستFا>"ا. 

جوانتر+ن باز راوكراجوانتر+ن باز راوكرا

دەردەك	ون  رۆژان	  ســــــ	�رەكان  نما�شــــــ	 
بــــــ	 جۆر�ك ه	ر �	ك	 نما�شــــــ�ك� تا�ب	ت 
دەردەخات بۆ ئــــــ	وە� نازناو�ك� گ	ورە� 
پ"او�ك	  دە�ب"نن  ئــــــ	وە�  وەربگر�ـت،  پ�وە 
دەتوان�ت بــــــ	 دەم و لووت و گو�چك	كان� 
جگ	رە بك�ش�ت و دووك	>� جگ	رەك	ش ل	 
ه	مان ئ	و شو�نان	� ســــــ	رەوە دەربG�ن�ت. 
ب	هرە� ئ	و جگ	رەك�ش	 س	�رە ل	 نما�ش�ك� 
تا�ب	ت ل	 وQت� (مال�) دەرك	وت، كات�ك 

ئ�م� دووكوڵ ك�ش� +اخود ججگ�رەك�ش

ل	 پ�ــــــش ج	ماوەر�ك� ب	رچاو چ	ندان جار 
ئ	و كارە� دووبارە كردەوە. 

ئ	وە� دە�ب"نن ســــــ	�رتر�ن و�ن	گرە 
ل	 ج"Gــــــان، ل	گ	ڵ ئ	وە� خاوەن ئ	و 
�ــــــ	، ك	چ� تاوەكو 	�كۆم	>	 كام�را
ئ�ســــــتا شــــــو�ن�ك� ن""	 بــــــۆ ئ	وە� 
ل�وە� بژ��ــــــت، ل	گ	ڵ ئ	وە� خاوەن 
(٢٨) كام�را�	، نرخ� ه	ر كام�را�	ك 
نز�ك	� (٥٠) وەرەق	 دەكات، ئ	وە� 

ســــــ	�ر ب�ت ئ	و و�ن	گــــــرە رۆژان	 و 
ش	وان	 ل	ســــــ	ر ش	قام و شۆست	كان� 
وQت� چ"ن دەخ	و�ــــــت، وەكو خۆ� 
بــــــ	 ه	موو دون"ا  دە>�ت: كام�راكانم 
 ��نادەم و دەم	و�ت ژمارە�	ك� پ�وان	
خــــــاوەن زۆرتر�ن  تۆمار بك	م ل	وە� 

كام�را بم ل	 ج"Gان !

و'ن�گر'ك� ش�ت!و'ن�گر'ك� ش�ت!
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�ار�زان�ك� ه	>بژاردە� ع�راق	-  -١
ن	خۆش""	ك	(پ).

٢- دوورگ	�	ك	 ل	 ئ	م	ر�كا(پ)- 
پرس�- خواردن	وە�	ك	.
٣- دوو پ"ت� كاس....

٤- كۆ(پ)- �ان	�	ك� 
ئ"سپان""	(پ)- ن	خ�ر.

�	 (پ)- چ"رۆك� E ك��٥- پ"ت
در�ژ.

٦- ب	ش�ك	 ل	 ل	ش.
٧- باغ.

٨- گۆران"ب�ژ�ك� كوردە خاوەن� و�ن	� س	رەوە.
٩- دوو پ"ت� دا�	- تۆ.

١٠- تۆب	E- ر�گا(پ)- دوو پ"ت� شان	.
�ار�زان�ك� ئ	رج	نت"ن� بوو- رووخا. -١١

١٢- باشتر�ن �ار�زان� ئاس"ا ل	 ٢٠٠٨- ئاشكرا

١- چ"ا�	ك� كوردستان	(پ)- 
شار�ك	 ل	 م"سر(پ).

٢- شار�ك� ع�راق	- هار- 
دوورگ	�	ك	 ل	 ئ	ندەنوس"ا(پ).

٣- دەموچاو- ناو�ك� كوڕان	(پ)- 
ر�گا.

٤- شار�ك	 ل	 ئ	م	ر�كا(پ)- 
مۆس"قاژەن�ك� ئ	ندەلوس� بوو.
٥- دوو پ"ت ل	 هوڵ- دار(ت).

٦- ژمارە�	ك	- داو�ك	- گ�ژ.
٧- وەكو�	ك – شار�ك� كوردستان	.

٨- روتب	�	ك� تورك""	- جۆرە فFۆك	�	ك	(پ).
٩- جۆرە م"وە�	ك	- وەكو�	ك.

١٠- ژمارە�	ك	(پ)- دار�ك	-وەكو�	ك.
١١- دووپت� چا�- ئام�ر�ك� مۆس"قا�	- ژمارە�	ك	- قژ.

١٢- چ"ا�	ك� كوردستان	- رووبار�ك	 ل	 كوردستان.

گ!سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ئــــــ	م ه	فت	�ــــــ	 دەرگا� ب	ختت دەكر�تــــــ	وە و ل	 
زۆربــــــ	� بوارەكانــــــدا ســــــ	رك	وتوو دەب"ت.ه	ند�ك 
ل	وان	� خاوەن� ئ	م ك	لووەن چ	ند گۆڕانكار�	ك� 
گ	ورە ل	 ژ�ان"ان ڕوودەدات. ب	 ڕەچاوكردن� ه	ند�ك خا>� گرنگ 

دەتوان� ئ	وە ب	دەست ب�ن"ت ك	 دەم�ك	 خ	ون� پ�وە دەب"ن�.

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
زۆر ب"ركردنــــــ	وە و خــــــ	م ه	>گرتــــــن ب	هۆ� چ	ند 
ك�ش	�	ك� كۆن	وە ه"چ سوود�كت پ�ناگ	��ن�ت ب	>كو 
تووشــــــ� خ	م� ز�اترت دەكات بۆ�ــــــ	 ب"ر ل	 ئا�ندە 
بك	وە و كار�ك بك	 ه	مان ه	>	� پ�شــــــوو دووبارە ن	ك	�	وە. ل	ڕوو� 

�	ت""	وە پ	�وەند�	كانت گ	ش	كردن� ز�اتر ب	خۆ�	وە دەب"نن.Q	كۆم

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 	�ژ�ان� تا�ب	ت"ت پ�و�ســــــت� ب	 گۆڕانــــــكار� ه	
بــــــ	و پ�"	� ه	ندێ ه	>ســــــوك	وتت و�ن	�	ك� تر بۆ 
ك	ســــــا�	ت"ت درووســــــت دەك	ن لا� خ	>ك بۆ�	 ئ	و 
گومانان	 دووربخ	وە. ل	وان	�ــــــ	 پ	�وەند�	ك� ت	ل	فۆن� كۆتا�� ب	و 

.	�ل�كت�ن	گ	�شتن	 ب�ن�ت ك	 ل	 ن�وان خۆت و هاوڕ�"	ك	ت دا ه	

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ك	ســــــ�ك �ارم	ت"ت ئــــــ	دات بۆ كۆتا�ــــــ� ه�نان ب	و 
ك�شــــــ	�	� ئ�ســــــتا خ	م� بۆ دەخۆ�،وا بك	 ئ	م	 
بــــــ	 نG�ن� ل	ن�وان خۆتــــــان دا بم�ن�ت	وە و ك	س پ�� 
ن	زان�ت. وەرزش كردن ڕ�گا�	ك� گونجاوە بۆ ئ	وە� ه	ندێ جار ل	و 

س	رقا>"	 ڕزگار ب"ت ك	 تۆ ت�"دا� و ب	خت	وەرت دەكات.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
شكســــــت ه�نان مانا� ئ	وە ن""	 ك	 تۆ ئ"تر ناگ	� ب	 
ئاوات� خۆت،وا بك	 ئ	م	 ب% ه"وات ن	كات و ه	م"ش	 
ب"ر ل	 س	رك	وتن بك	وە. زۆرب	� جار كات� ئ	وەت ن""	 
س	ردان� ك	س	 نز�ك	كانت بك	� ئ	م	ش وا� كردووە ئ	وان ب	 جۆر�ك� 

تر ل�ت بFوانن بۆ�	 گۆرانكار� ل	م بوارەدا كار�ك� پ�و�ست	.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
ل	وان	�	 ك�شــــــ	�	ك �ان ل�كت�ن	گ	�شــــــتن�ك ه	ب�ت 
ل	ن�وان تۆ و هاوڕ�"	ك� نز�كت دا ه	تا بتوان� ه	وڵ 
بدە ب	 ئارام� چارەســــــ	ر� بك	. ئ	گــــــ	ر دەت	و�ت 
گۆرانكار� ب	س	ر د�كۆر� ما>	ك	ت ب�ن�ت ئ	وا دەست� پ% بك	 و 

.	�گۆرانكار� ل	زۆر بوار� تر�ش دا ل	ڕ�گا

بۆ زان"ن� ئاست� ز�رەك"ت، ه	و>بدە ئ	نجام� ئ	م ش�وە ش"كارە بدۆز�ت	وە..

ئ	م چوارگۆشان	 ب	 پ"ت پF بك	رەوە ل	 كۆتا�� ناو�كت بۆ دەردەچ�ت بتوان	 ل	 ماوە� (٣) خول	كدا ناوەك	 بدۆز�ت	وە، ئ	م	ش 
وەك سوود وەرگرتن ل	م ئاسانكار�ان	� خوارەوە:

ئاسانكار4
- پ"ت� خان	كان� (١+٢+٣) كۆ بك	�ت	وە ب	 مانا� (ك	س�ك روو� خۆش ن	ب�ت)

- پ"ت� خان	كان� (١+٢+٧) كۆ بك	�ت	وە ب	 مانا� (خواردن�ك� زەردە، م	�موون ح	ز� پ�دەكات )
- پ"ت� خان	كان� (٤+٥+٧+٨+١+٢+٥) كۆبك	�ت	وە ب	 مانا� (�	ك	م"ن سوپ	ر مارك�ت� ه	ول�ر) 

- پ"ت� خان	كان� (١+٣) كۆ بك	�ت	وە ب	 مانا� (ج�ناو� ك	س� �	ك	م� تاك)! 

بۆ زاخــــاو4 م�شك

* وەQم� ژمارە� پ�شوو وش	� (* وەQم� ژمارە� پ�شوو وش	� (ب	ردەڕەش) بوو) بوو

��ئا/ ف	رهاد مح	م	د ئاژگ	��ئا/ ف	رهاد مح	م	د ئاژگ	
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ئاسۆ)': ستوون':

hemntoni@yahoo.com
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