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بSMSSMS ك فرز و چیمنكت كورت بكوە

                                  دیسكی DVDDVD تواناكی گیشت ٥٠٠ گیگابایت

ئاگادارب مۆبایلكت ھاك نكرتئاگادارب مۆبایلكت ھاك نكرت
كۆمپانیای ئمنییتی (موبیل تراست) ھۆشداری دا ب بكارھنرانی 
 وتوو بوونشكوەندە پران ئستا ھاكككدا ھاتووە، ئھۆشداریی مۆبایل ل
 نیا بت گای دوورەوە واتر وە، لیكی نوھۆی پرۆگرامدەتوانن ب ك

SMSك مۆبایلكان ھاك بكن.
ئــــــو جۆرەی ھــــــاكك كردن ك پی دەگوترێ، «دزی نیوە شــــــو»، 
 ،یری ھوتوون كاریگرانی مۆبایل خنكارھب ی كــــــو كاتزیاتر ئ
ھاككران كورت پیامك بۆ مۆبایل دەنرن ب شــــــوەیكی ئۆتۆماتیك 
ئو كورت پیام ســــــایتكی تكدەر دەكاتوە. گشــــــت فایلكانی ناو 
مۆبایلك بۆ ئنترنت دەگوازتوە، ئیدی لو رگایوە ھاككر دزە 

دەكات ناو مۆبایلكان.
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كۆمپانیایكی ســــــوئیدی لم دواییاندا رۆبۆتكی دروســــــت كردووە ك تواو 
ئۆتۆماتیكییــــــ و تنیا بSMS ــــــك دەتوان فریزی باخچیك كورت 

بكاتوە.
 ناســــــراوە دەتوان Automower بــــــ ك و رۆبۆتئــــــ

رۆبۆتكان ب شــــــوەیكی ئۆتۆماتیكــــــی كورت بكاتوە، 
رۆبۆتكــــــ پاش وەرگرتنی كورتــــــ پیامك ك لودا 

باســــــی جۆر و ســــــایزی كمكردنــــــوەی دەكرێ، 
سرەڕای ئوەش ئو رۆبۆت ل رگای تیشكی 

خۆرەوە شحن دەبتوە.

كۆمپانیای ژەنراڵ ئلكتریك بم دوایی نوترین دیسكی دروست كرد، 
 DVD ی ١٠٠نزیك وات ی ٥٠٠ گیگابایتكــــــتوانای داكردن ك

ئستا.
قوارەی ئو دیسك ھروەك DVDی، زیاتر بمبستی ئرشیف 
و راگرتنی داتاكان سوودی لوەردەگیرێ. كۆمپانیای ناوبراو لو 
بوای دای لماوەیكی كمدا ئو جۆرە دیســــــك بۆ داكردنی 
فیلم و مۆسیقا سوودی لوەردگیرێ و وات ٥٠٠ فیلم ل یك 

DVDدا.
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Tablet PC ری جۆریری جۆری ناساندنی كۆمپیوتناساندنی كۆمپیوتTablet PTablet P
Tablet PC كۆمپیوترك ل جۆری لاپتۆپ 
 ت، كر دەچپلای CD ریزیاتر وەك ئام و بچووك
خاوەنی شاشیكی لمسیی و لبری ماوس و كیبۆرد 
ب پنجكانی دەست یان قمكی تایبت كار دەكات. 
ئو كۆمپیوترە بھۆی پیوەندی وایرلیسوە ب تۆڕ و 

 ی كوارەكھۆی بچووكی قیوەند دەدرێ. بت پرننتئ
ل لاپتۆپ بچووكترە بۆ زۆر شون گونجاوترە ل لاپتۆپ.                                                              

:Tablet PC ریجۆرەكانی كۆمپیوت
Slate یان دیسكی: ئمجۆرەیان ب كیبۆردە، 

لگڵ ئوەیدا ك دەكرێ كیبۆردیشی بۆ 
دابندرێ، خاوەنی شاشی LCDی و 

 .ی ٤/٨ تا ١/١٤ ئینجكندازەی شاشئ
زیاتر ل بواری پزیشكی و پروەردەییدا 

سوودی لوەردەگیرێ.
Convertibles: ئو جۆرەیان كیس و كیبۆردی و 

شاشی ھی، زیاتر وەك لاپتۆپكی پشكوتوو دەچت، ل بواری كش و 
.Slate جۆری ورەترن لوارەوە گق

Hybrid: ئوان پكھاتوو ل دوو جۆری Slate و Convertibleن. ئو جۆرەیان 
كیبۆردكی تایبتی ھی ك ل ئامرەك جیا دەبتوە. 

ھر كاتــــــك ك كۆمپیوتــــــر فۆرمــــــات دەكینوە 
 ر، ناچارین كســــــ ینی دەخكــــــی دیكــــــو ویندۆز
سرلنوێ (تعریفات) وات پناسی سخت ئامرازەكان 
ب جیا دابنینوە، وات تعریفی شاشــــــ، یان تعریفی 

دەنگ. 
كۆمك پرۆگرام ھن ك ئو ئركیان كمكردۆتوە. 
 ە كDriver chacker پرۆگرامی وانــــــك لكی
 رمو نتی ئیارم م بوارەوە، بزە لھكی بپرۆگرام
ئامرازە دەتوانن درایڤكانی ســــــر سیستم ركبخن و 

لكاتی پویستدا فایلی كۆپیان ل ھبگریوە. 
ئو پرۆگرام دەتوان ٨٠ درایڤ ل ھر چركیكدا 

بناسنی. 
پرۆگرامی Driver checker كم قوارەترین و 
باشترین پرۆگرام ك درایڤكان سیستم رك دەخات. 
 Driver پرۆگرامــــــی  ســــــرەكییكانی  توانــــــا 

:chekher
- توانای كۆنترۆكردن و ركخستنی درایڤكان.

- توانای ســــــكانكردنی گشت سیســــــتم و ناسینی 
ئۆتۆماتیكی درایڤكان.

- توانای بردنســــــری خرایی كۆمپیوتر و چندین 
.توانای دیك

بۆ ئوەی دوای فۆرمات تعریفی شاش و دەنگ نكیت
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تندرو

ئنفلونزای براز و 
رگاكانی خۆپاراستن لو پتا جیھانیی؟

پسپۆرانی بواری تندروستی دەن، ئنفلونزای براز نخۆشییكی 
ھناســــــیی برازە ك ل ڤایرۆسی جۆری Aیوە سرچاوە دەگرێ. 
 تی ئاساییدا زیان بحا ل و ڤایرۆسشــــــتر دەگوترا ئندە پرچھ
مرۆڤ ناگین، بم لم دواییاندا دەركوت ك ئو ڤایرۆس زیانی 
كوشــــــندەی بۆ مرۆڤ ب دواوەی، بجۆرك ركخراوی تندروســــــتی 
جیھانــــــی پیوای ئگر ھنگاوی جیدی لو بــــــوارەدا نندرێ ئوە 

بگومان وەك پتایكی جیھانی دەب سیر بكرێ.
ئم جــــــۆرەی ئنفلوانزای بــــــراز، تكوك ل ڤایرۆســــــی 

ئنفلونزای براز، مرۆڤ و ئنفلونزای باندە.
پســــــپۆرانی تندروســــــتی پیان وای ئنفلۆنزای براز ل دوو 
رگایــــــوە ســــــرچاوە دەگــــــرێ، یكمیان ل رــــــگای برازی 
نخۆشوە و ئوی تریان ل رگای ژینگی پیسوە بودەبتوە. 
تائستا تنیا دەرمانكی چارەسر بۆ ئو نخۆشیی ھی، ئویش 
دەرمانی Tamiflu relenzaی. ئو چارەســــــرە تنیا 
برگری ل تشنســــــندنی ئو ئنفلونزای دەكات، ئگینا 
 كخۆشییھۆی باشبوونی نتبب وتۆ ككی ئرچارەســــــ

ندۆزراوەتوە.
 ،مجۆرەیب خۆشــــــییم نوەی ئكانی گواســــــتنقۆناغ
لســــــرەتادا پیسی باندەی تووش بوو ب نخۆشی ئنفلۆنزا 
چۆتــــــ ناو خۆراكی برازەكان و برازەكانی نخۆش كردووە، 
ل قۆناغی دووەمدا ئو مرۆڤانی ك نخۆشی ئنفلۆنزایان 
ھی و ســــــرمایان بووە، ڤایرۆسی سرمابوونی خۆیان 
بھۆی پژمینــــــوە بۆ برازەكان گواســــــتۆتوە. دواتر 
ئو دوو ڤایرۆســــــ پكوە، ڤایرۆسی سمیان دروست 

كردووە. 

 نفلونزاكانی دیكمــــــوو ئراز وەك ھنفلونــــــزای بئ
 ربۆیوە، ھتوە دەگوازرــــــگای پژمین و كۆخــــــرل
بردەوام دەستكانتان بشــــــۆن و خاونیان رابگرن، گر 
ئاو و ســــــابوونیش لبردەستدا نبوو، دەكرێ ل مادەی 

دیكی خاونكرەوە سوود وەربگرن.
ھمیشــــــ ل كاتی پژمین یــــــان كۆخ دەم و 
لووتتان بگــــــرن، با خكی دیك تووشــــــی ئو 

نخۆشیی نبت.
ھماكانی ئنفلونزای براز وەك ئنفلونزاكانی 
دیكیــــــ، ئویش تووش بوون ب تا و ژانســــــر، 
 روو، قولنــــــج كردن، لرمابوون، ژانــــــی گســــــ

.وە و زگچوونوەشدا رشانختترین شس
 خۆشییو نزاندراوە، ئروونی ن ســــــتا بتا ئ
ل مرۆڤ بۆ مــــــرۆڤ دەگوازرتوە، بم بۆ 
 خۆشییو نی تووشــــــی ئوانواو، ئنیایی تد
 روەھا بن، ھكس نڵ كگل وقت بوون دەب
جیدی ل ماچكردنی كسانی دیك خۆبپارزن.

 ((٧٣٧٣٧٣٢))
٢٠٢٠٠٩٠٩

٦٦٦

ییییتی وس

پسپۆرانی بواری
ھناســــــیی براززززەەە
ھرچندە پپپشششششــــــــــتتر
،نیییمرۆڤ ننننااااگگگگگ
كووششششـــــــــــــــننددەەیی ببۆۆ ممرۆ
ئ ییواایججججججیییھھانــــــیی  پپ
بگوماان وەك پت
ئئممم ججــــــۆررەەیی
ئننففللووننززایی بر
پپسســــــــپپۆۆرراانی
رگایــــــوە ســــ
ووەە و ئئخخۆۆششنن
تتاائئستا تتننیییااا دد
aa ددددەەررررمممماااننییی
بببررگگگگرررییی لل
چچاارەســـــــــ
ندۆۆززراووەەتت
قۆناغ
للســــــررەەتت
چچۆتــــــــــ ن
ل ققۆۆننااغغیی
یھ
ببھھۆۆ
ئو 
كردو

ئئ
للللررـــ
برردددددەەەەە
ئاو و
ددددددییییییك
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تندروستی

زۆر لــــــ مــــــژە پســــــپۆرانی 
تندروســــــتی جیھانی سبارەت 
ب خواردنی چور، ھۆشداریان 
داوە كــــــ مرۆڤ تووشــــــی 
قوبــــــوون و برزبوونوەی 
لگڵ  و  دەكات  كۆلسترۆل 

ئوەشــــــدا زیانی بــــــۆ گیرانی 
بۆرییكانی دڵ ھی. لم دواییاندا 

چوری   كــــــ دەركوتــــــووە 
ھروەھا  رۆن،  بتایبتــــــی 
شــــــكر، خوێ زۆر بیبســــــی 
زیاتر لــــــ خواردنی دیك مرۆڤ 
تووشی شرپنجی گروو دەكات. 
بم لگڵ ئوەدا خواردنی سوزە و 
 نجرپزەیتون و ماست و ماسی زیانی ش

كم دەكنوە.

شرپنجی گروو دنخواردنی چور 

ننیی 
تت 
نن 

 

ی
وواییییانندا 

زززززیییاتر
تتووووشششششیی
بم للگگ
ززەەییتتووننن ووو مماس

ككمم دەككننووەە..

شرپنجی گر چور

 ناسكانی ھبۆریی ل كودایژمكی درخۆشــــــییرەبۆ ن
دروست دەبت، پیوەندی ب تمنكی دیاریكراوەوە نیی و بگرە 
ل زۆربی تمنكاندا ســــــرھدەدات، كاریگری نیگتیڤی 

لسر مندای كوڕ زیاترە تاكو مندای كچ.
ھماكانی رەبۆ ئوانن، لســــــرەتادا گرفت ل ھناسدان دا 
 و باریك بوونت، ئنگتر دەبباریك و ت ناست، بۆری ھكدپ
دەبت ھۆی ھانك ھانك، كۆخ، ب دژواری ھناس كشان..

ھناســــــدان  بۆرییكانی  ھوكردنــــــی  ســــــرەكی  ھۆكاری 
دەگڕتــــــوە بۆ تۆو وردەی گیاوگوڵ، ك بۆری ھناســــــدان 

تنگ دەكاتوە.
ئــــــو ھۆكارانی ل زیادبوونی نخۆشــــــی رەبۆدا كاریگرن 
بریتین ل ھوای ســــــارد، تۆز و خۆڵ، دووكڵ، خم و خفت 

خواردن. 
 دان بئاســــــانی دەست نیشان دەكرێ، گو خۆشی رەبۆ بن
دەنگی ھناس بھۆی ئامری پزیشكییوە، تیشك ھگرتن، 

ھروەھا تاقیكردنوەی خون و سینگ و پست..

نخۆشی رەبۆ چیی؟

شــــــووتی یان ب وتی ھولریان شــــــفتی، ل سرەتای وەرزی 
گرمــــــادا زۆر دەبــــــ و یكك لــــــ میوەكانی 

ســــــردەمی گرمای شــــــووتی میوەیكی 
ھاوینیی، ژانبرە، چارەسری ھوكردنی 
لابردنی  بۆ   ،دەروون نخۆشــــــییكانی 

 .تی زۆر باشتینووی
شــــــووتی ٩٢ ٪ ئــــــاوە، و ٨٪ەكی 
تــــــری شــــــكری سروشــــــتیی. ھیــــــچ 

چشــــــن چورییكی نییــــــ و پاو پە 
ل ڤیتامینكانــــــی C.B.A ھروەھا مادە 
كانزاكانی وەك كالسیۆم، فسفۆر، پتاسیۆمی 
تدایــــــ. خواردنــــــی توی شــــــووتی كرمی 

 ،وە باشری سووتانناو دەبات و بۆ چارەســــــل كدە و ریخۆگ
ھروەھا بۆ كمكردنوەی كۆخ ب سوودە. شووتی سرچاوەیكی 
زۆری لــــــ مادەی «لیكوپن» تدایــــــ، ك ئو مادەی بۆ 
برگریكردن ل گشــــــت شــــــرپنجكان ب ســــــوودە. 
 ب رەزاتچ لــــــ ككتۆوی شــــــووتیش ی
 .دایسوودەكان و مادەی كالسیۆمی ت
شووتی بۆ گورچیل زۆر باش، بۆ 
میزكردن ئوانی ك بۆرییكانی 
میزیان دەگیرێ ب ســــــوودە. پاش 
 ل ســــــتخواردنــــــی شــــــووتی ج
رگای میز و پیســــــی و ئارەقوە 

مادە زیانبخشكان دەردەدات.

تایبتمندیی تندروستییكانی شووتی
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تندروستی

بچند رگیك 
دەتوانین ئكزیما 
دەستنیشان بكین 
و دیاری بكین، 

وەك:
خۆشییژووی نم
دیاریكردنی ئو 
 ی كنیشانان

باسكران.
 پشكنینی پاچ

د.رۆنی دەنحا: 

ئكزیما كۆنترۆڵ 
دەكرێ، بم 

چارەسری بنڕەتی 
تزەحم

* ل رووی پزیشكییوە یاخود ل رووی مانوە، وشی ئكزیما، * ل رووی پزیشكییوە یاخود ل رووی مانوە، وشی ئكزیما، 
چی دەگینت..؟چی دەگینت..؟

- راســــــتییكی ئوەی ك (ئكزیما) ناوەكــــــی بخۆیوەی و 
پی بپســــــتی حاتكی، (ئكزیما) خۆی وشیكی یۆنانیی و 
بمانای(كون، كوندن) دت، ئوەش وەســــــفی باری سرەتایی 
نخۆشــــــی (ئكزیمــــــا) دەكات، چونك ل حاتی ســــــرھدانی 
(ئكزیما) یان بابین ك مرۆڤ ك(ئكزیما)ی ل سرھدەدات، 

بشوەی كۆمك بقی قبارە جیاواز پیدا دەبت.
كاتكیش ل رووی پزیشــــــكییوە ل(ئكزیما) دەكۆینوە، ئوا 
 ب ست ككانی پخۆشــــــیین ل كخۆشــــــیین ین كدەتوانین ب
ســــــووتانوە و ھوكردنی (التھــــــابinfecyion)ی نامیكرۆبی 
 (reaction) كردنكارلب وكردنــــــو ھت، ئیدا دەبســــــت پپ
لگــــــڵ چند مــــــژاد و تنكی بیانی، ك ھندكیان ناســــــراو و 

ھندكی تریان نناسراو دەبن، روودەدات.
* گوتمان(ئكزیمــــــا) ناوك بۆ كۆمك نخۆشــــــی پســــــت، * گوتمان(ئكزیمــــــا) ناوك بۆ كۆمك نخۆشــــــی پســــــت، 
بم پی مانای وای چندیــــــن جۆری(ئكزیما)مان ھی، دەكرێ بم پی مانای وای چندیــــــن جۆری(ئكزیما)مان ھی، دەكرێ 
(ئكزیما) پۆلین بكی و جۆرە شــــــوەكانی بۆ خونر دەستنیشان (ئكزیما) پۆلین بكی و جۆرە شــــــوەكانی بۆ خونر دەستنیشان 

بكی؟بكی؟
- رك وای،(ئكزیما) زۆر جۆری ھی، ك تنیا پۆلین كردنی 
جۆرەكانــــــی بۆ خۆی كتبكــــــی گرەك، بم لبــــــر نبوونی 
(classification) كورتــــــی پۆلین كردنرەدا زۆر بودا، لم

ی (ئكزیما) دەكین..
یكــــــم: پۆلیــــــن كردنی(ئكزیما) بپی جۆری ســــــرچاوەی 

ھۆیكانی:
.(Endagenous-الاكزیما داخلی)ی ناوەكی(كزیمائ)-١

لم جــــــۆرە (ئكزیما)یدا، نخۆش دەبت جــــــۆرە ئامادەییكی 
ھبــــــ ناوەكو تووشــــــی بت، وات ھموو كســــــك دووچاری ئم 
جۆرە(ئكزیما)ی نابت، ئم جۆرە (ئكزیما)ی كۆم (ئكزیما)

یكی دیاریكراو دەگرتوە ك ئمانن:
.(Atpic Dermatitis)تۆپیكزیمای ئئ -

 seborrhoeic)ورچـــــــــــــــــــ ئكزیمـــــــــــــای پســــــتی   -
.(Dermatitis

.(Discoid eczema) ی پكزیمای بازنئ -
 (venous stasis eczema) رننھكزیمای خوئ -

(pompholuy) كزیمای پۆمفولكسئ -
 pityaiasis -كی سپی(انخالة البيفاءپكزیمای جۆری كئ -

.(alba
- ئو ئكزیمایانی ك بھۆی دەرمانوە دەردەكون.

- ئو ئكزیمایانی ك بھۆی چند نخۆشــــــییكی ناوەكییوە 
دەردەكون.

المنشــــــاء  خارجيــــــة  دەرەكی(الاكزيمــــــا  ئكــــــــــــزیمــــــای   -٢
Exogenous) ئم جۆرە ئكزیمای بھۆی دەســــــت پداھنان 
و لكخشــــــانوەی پست و دەســــــت لدانی چند مادە و مژاركی 

دەرەكی پیدا دەبت، وەك:
- ئكزیمای لگڵ ئلیدجین(aiiergic.contact.b) ئو 
مادان كۆئندامی برگری لشی دەورووژن و مرۆڤ ك بھۆی 
 كزیمایو جۆرە ئرگری دووچاری ئی بو دەزگایورووژاندنی ئ

دەبت.
- ئكزیمانی دەســــــت لخشاندن و دەست پداھنان بو ماددانی 

ك خرۆشنرو و وروژنرن.

.یواز و ھندان جۆر و شت و چستی مرۆڤ دەبدووچاری پ خۆشی كك نبۆ كۆم كناو (كزیمائ).یواز و ھندان جۆر و شت و چستی مرۆڤ دەبدووچاری پ خۆشی كك نبۆ كۆم كناو (كزیمائ)
ھندك لو تایپان مرۆڤ پوەی ھراســــــان دەب و ھندكیشــــــیان تنیا رووكاركی ناشرین دروستدەكن و ھیچی تر، تووش بوون ھندك لو تایپان مرۆڤ پوەی ھراســــــان دەب و ھندكیشــــــیان تنیا رووكاركی ناشرین دروستدەكن و ھیچی تر، تووش بوون 
بمجۆرە نخۆشییی پست، بشكی زۆری پیوەندی ھی ب پاكوخاونی و جۆری كاركردن و ئو ماددە و فراوانی ك مرۆڤ بمجۆرە نخۆشییی پست، بشكی زۆری پیوەندی ھی ب پاكوخاونی و جۆری كاركردن و ئو ماددە و فراوانی ك مرۆڤ 
 ،كزیمایانو جۆرە ئڕەتین بۆ رزگاربوون لكــــــی بنھۆی م جۆرە ماددانوە لوتندوور ك یم پــــــدا دەكات، بگوتیان لســــــوكھ ،كزیمایانو جۆرە ئڕەتین بۆ رزگاربوون لكــــــی بنھۆی م جۆرە ماددانوە لوتندوور ك یم پــــــدا دەكات، بگوتیان لســــــوكھ
ھندكیشــــــیان ب چارەســــــری پزیشكی چارەسر دەكرن، بۆ ئوەی باشــــــتر و روونتر(ئكزیما) بناسین و بزانین ب باشمان زانی ئم ھندكیشــــــیان ب چارەســــــری پزیشكی چارەسر دەكرن، بۆ ئوەی باشــــــتر و روونتر(ئكزیما) بناسین و بزانین ب باشمان زانی ئم 

دیمانی لگڵ پسپۆری نخۆشییكانی پست(د. رۆنی دەنحا) ئنجام بدەین.دیمانی لگڵ پسپۆری نخۆشییكانی پست(د. رۆنی دەنحا) ئنجام بدەین.



ژمارە (٧٣٢) 
٢٠٠٩/٥/١١

٧١

تندروستی

زۆربی جۆرەكانی 
ئكزیما كۆنترۆڵ 
دەكرن، بم 

بنبكردنی 
زەحمت، جا 
چارەسركردنی 
ئكزیما بگشتی 

 پشت ب
شواز وجۆری 
 ككزیمایئ
ستدەب

 نرە دەســــــوە پرەتاییكزیمای ســــــئ ل كزیمایم جۆرە ئئ
و دروســــــت دەبت، یانیش ھر بب ئكزیمایی ســــــرەتایی دەست 
 ندین ماددەكان كز و چر جۆر و ھس توەش دەوەستدەكات، ئپ

دەبن ھۆی ئكزیما.
 لكیان پ كو تو كتی پارچدا ســــــوورایكزیمایم جۆرە ئل
قتماغییكی ب تووندییكی جیــــــاواز روودەدەن، وات جاری وا 
 یزۆر تووندە جاری واش ھ یــــــزۆر تووندە جاری واش ھ یــــــھ
ناتووندە، جگ لوەش خورشتی لگڵ دای، ئوەش ب ھمان شوە 

لوانی تووندی ب و لوانش ھر نبت.
٣- ئكزیمای درژخاین: لم جۆرە ئكزیمایدا چینكانی پست 
زیاد دەكن، بۆی شونی ئكزیماك، ئستوور و شق شق دەبت و 
رەنگیشــــــی سوور ھدەگڕێ، خورشت( خوران) لم جۆرەیاندا یان 

.زۆر تووندە یانیش مامناوەندیی
ئم نیشانان لوانی لھر ئكزیمایكدا پیدا ببت.

* ئكزیما چۆن دەناســــــرت و دەستنیشان دەكرت، ل كاتكدا، * ئكزیما چۆن دەناســــــرت و دەستنیشان دەكرت، ل كاتكدا، 
ئوەندە جۆر و تایپ و نیشانی ھن؟ئوەندە جۆر و تایپ و نیشانی ھن؟ 

- بچند رگیك دەتوانین ئكزیما دەستنیشان بكین و دیاری 
بكین، وەك:

 بپرســــــین و بزانین ك دەب بۆ نموون :خۆشــــــییژووی ن١- م
نخــــــۆش چ كارەی، شــــــونی كاركردنی ل كویــــــ، ئو ماددە و 
 ،نیان دەخششن یا لدەدات، یا بیای دەكدەستیان ل ی كشتان

ئو گۆڕانكاریانی ك بسر نخۆشدا ھاتووە.
٢- دیاریكردنی ئو نیشانانی ك باسكران.

٣- پشكنینی پاچ(patch test): ئوەش بۆ دیاریكردنی ئو 
ھۆكارانی یا ماددانی ك دەزگای برگری لشیان ورووژاندووە، 
 و مادانل كیان ی و ماداندانانی ئ ل ش بریتییكپشــــــكنین
لسر پست بۆ ماوەی (٤٨) كاتژمر و ھندك جاریش ھشتنوەی 
بۆ ماوەی (٩٦) كاتژمر، ئگر ھاتوو نخۆش خورشتی ھب بۆ 
ھر شتك ئوا شونك تووشی ئكزیما دەبت، بم شوەی دەزانین 

.یستیاری ھك ھچ ماددەی خۆش بن ك
٤- پشكنینی مایكرۆسكۆپی: لم رگیدا پارچیك ل پست 

وەردەگرین و ل ژر مایكرۆسكۆپدا پشكنینی بۆ دەكرت.
* ئی چۆن چارەسری ئكزیما دەكرت؟* ئی چۆن چارەسری ئكزیما دەكرت؟

- یكم شــــــت ب ئامۆژگاری كردنی نخۆش ب دووركوتنوە 
لم ماددە و ھۆكارانی ك ھستیاری و ئكزیمای للای دروست 
دەكن، ھندك جۆری ئكزیما نب، دەنا زۆربی جۆرەكانی ئكزیما 
كۆنترۆڵ دەكرن، بم بنبكردنی زەحمت، جا چارەســــــركردنی 
 ،ستدەب ككزیمایواز وجۆری ئشــــــ گشتی پشت بكزیما بئ

:بۆ نموون
- ل ئكزیمای سرەتاییدا ئم رگایان بكاردنین:
أ- ھیشك كردنوە، ئمش بچند رگیك دەكرێ.

ب- دەرمانی ســــــیترۆیدی: جا بشوەی دەنكۆ ب، یان كرم 
یان ملحم بت.

ج- پدانی دەرمانی دژە ھســــــتیاری و خورشــــــت وەكو(ئتنی 
ھیستامین).

د- پدانــــــی دەرمانی دژە ھوكردن و بكتریا، ئوە ئگر ھاتوو 
ئكزیمایك تووشی ھوكردن ھاتبت.

- ل ئكزیمای ژر ســــــرەتاییدا: پدانی دەرمانی ســــــتیرۆیدی 
بم بۆ ماوەیكی كورت دەب، ھروەھا دەرمانی دژە خورشــــــت و 

دژە بكتریا.

(irvitant-contact.b)
الضوئيــــــة-  (الاكزيمــــــا  رووناكــــــی  ئكزیمــــــای   -

.(photodermatitis
٣- ئكزیمای ناپۆلین كراو:

ئــــــوەش چند جۆركی ھیــــــ وەك(ئكزیمای بن پی مندان 
 (neuro.b) كزیمــــــای دەماریــــــیو ئ (juvenil plantar
 وری پكزیمای ناچیان ئ ،(بیرۆئیشــــــك) كزیمای وشــــــكو ئ

 (astetolie)یدە
دووەم: پۆلین كردنی ئكزیما بپی كات و شــــــوازی كلینیكی: 

:مانوەكو ئ كند جۆرشیان چمئ
ئكزیمای سرەتایی ك توندە(acut eczema) و ئكزیمای 
ژر سرەتایی (subacut eczema) و ئكزیمای درژخاین 

 chnonic.e
* ھۆی پیدابوون و تووشبوون ب ئكزیما چیی؟* ھۆی پیدابوون و تووشبوون ب ئكزیما چیی؟

- وەكو ل پناسكشــــــدا باسمان كرد ك ھندك جۆری ئكزیما 
ھۆیكانی دیار و ناســــــراون، ھندكیشــــــیان نادیارن، ئو شتانی 
یا ئو ھۆیانی ك ئكزیما دروســــــت دەكــــــن زۆرن ك ئم لرەن 

ھندكیان باس دەكین.
١- بھۆی مژادە ورووژنــــــرەكان: وەكو ماددە كیمیاویكان جا 
ئو مادان (ترشــــــی بن یا تفتی(حامض اوقاعدي) بۆنموون وەك: 
ســــــابوون، تایت، خوری(صوف)، پیتــــــرۆل، چیمنتۆ، قتخری 

مروو(مش و مگز)، ئسیتۆن، و ھندك جۆری رووەكیش.
٢- بھــــــۆی ئو ماددە و مژارانی كــــــ ھا ندەر و وروژنر و 
 ل شت، وەكو: ماددەی كرۆم كرگری لندامی بری كۆئنخرۆش
چیمنتۆدا ھی، نیكل، بۆن و برام، بۆیی قژ، فۆرمادیھاید، 
ھندك مادە ك ل ناو بۆی و كتیرە و (صمغ)دا ھن، لاســــــتیك 
(مطاط) ھی نای و دەستوان، پستی و قایشی پو و كاتژمری 

دەستی، پلاستر، ھندێ جۆری دەرمان وەكو نیومایسین...تد.
* نیشــــــانكانی ئكزیما چیی و چۆن لســــــر مرۆڤ بدیار * نیشــــــانكانی ئكزیما چیی و چۆن لســــــر مرۆڤ بدیار 

دەكوت؟دەكوت؟
- بپی جــــــۆری ئكزیماكی، بم ئو نیشــــــانانی خوارەوە 

لوانی ل ھر جۆرە ئكزیمایكدا پیدا ببت.
١- نیشانكان ل ئكزمای سرەتاییدا، نیشانكان ل ئكزیمای 
سرەتایی تووند(Acste ecsema)دا، پاش چند كاتژمرك 
یان لماوەی(٢-٣)رۆژدا بدیار دەكوێ، دەركوتنی نیشانكانیشی 
دەوەســــــتت ســــــر ب و چندتی و پیتی و خســــــتی و بھزی 
ماددەك، بم لو ئكزیمایی كبھۆی (ئلیزجین)ەوە دروســــــت 
دەبــــــت، بۆ یكمجار دوو ھفت پویســــــت دەب تاوەكو دەزگای 
برگری لش دەورووژت، وات ل ئكزیمای ســــــرەتاییدا ســــــرەتا 
پارچیك یا توژك ك برزترە ل رووی پســــــت، یان راســــــت و 
راســــــت لگڵ رووی پستدا، ئم پارچی یان ئم توژە رەنگكی 
سوودی دەب و دەخورت، پاشان كۆمك بق ب قبارەی بچووك 
لســــــر دروســــــت دەبن و دەتقن، ھر لبر ئوەش  ك ئكزیمای 
ســــــرەتایی شدارە، پاشــــــان دەبت قتماغ (rust) ھندك جار 
ئو بق بچووكان یكتر دەگرن و بقی گورە دروســــــت دەكن ئم 
جۆرە ئكزیمای دوو ھفتیان زیاتر دەخاین و ئگر چارەســــــر 
نكرت دەگۆڕێ بۆ ئكزیمای ژر ســــــرەتایی، لگڵ خواردنی 
ئكزیمادا تووشی ھوكردن و سووتانوەی مایكرۆبی دەب بھۆی 

بكتریاوە.
٢- نیشانكان ل ئكزیمای ژر سرەتاییدا:


