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بSMSSMS ك فرز و چیمنكت كورت بكوە

                                  دیسكی DVDDVD تواناكی گیشت ٥٠٠ گیگابایت

ئاگادارب مۆبایلكت ھاك نكرتئاگادارب مۆبایلكت ھاك نكرت
كۆمپانیای ئمنییتی (موبیل تراست) ھۆشداری دا ب بكارھنرانی 
 وتوو بوونشكوەندە پران ئستا ھاكككدا ھاتووە، ئھۆشداریی مۆبایل ل
 نیا بت گای دوورەوە واتر وە، لیكی نوھۆی پرۆگرامدەتوانن ب ك

SMSك مۆبایلكان ھاك بكن.
ئــــــو جۆرەی ھــــــاكك كردن ك پی دەگوترێ، «دزی نیوە شــــــو»، 
 ،یری ھوتوون كاریگرانی مۆبایل خنكارھب ی كــــــو كاتزیاتر ئ
ھاككران كورت پیامك بۆ مۆبایل دەنرن ب شــــــوەیكی ئۆتۆماتیك 
ئو كورت پیام ســــــایتكی تكدەر دەكاتوە. گشــــــت فایلكانی ناو 
مۆبایلك بۆ ئنترنت دەگوازتوە، ئیدی لو رگایوە ھاككر دزە 

دەكات ناو مۆبایلكان.

مممۆ
ككككك
SSSSSSSSSSSS

زی

د

كۆمپانیایكی ســــــوئیدی لم دواییاندا رۆبۆتكی دروســــــت كردووە ك تواو 
ئۆتۆماتیكییــــــ و تنیا بSMS ــــــك دەتوان فریزی باخچیك كورت 

بكاتوە.
 ناســــــراوە دەتوان Automower بــــــ ك و رۆبۆتئــــــ

رۆبۆتكان ب شــــــوەیكی ئۆتۆماتیكــــــی كورت بكاتوە، 
رۆبۆتكــــــ پاش وەرگرتنی كورتــــــ پیامك ك لودا 

باســــــی جۆر و ســــــایزی كمكردنــــــوەی دەكرێ، 
سرەڕای ئوەش ئو رۆبۆت ل رگای تیشكی 

خۆرەوە شحن دەبتوە.

كۆمپانیای ژەنراڵ ئلكتریك بم دوایی نوترین دیسكی دروست كرد، 
 DVD ی ١٠٠نزیك وات ی ٥٠٠ گیگابایتكــــــتوانای داكردن ك

ئستا.
قوارەی ئو دیسك ھروەك DVDی، زیاتر بمبستی ئرشیف 
و راگرتنی داتاكان سوودی لوەردەگیرێ. كۆمپانیای ناوبراو لو 
بوای دای لماوەیكی كمدا ئو جۆرە دیســــــك بۆ داكردنی 
فیلم و مۆسیقا سوودی لوەردگیرێ و وات ٥٠٠ فیلم ل یك 

DVDدا.
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Tablet PC ری جۆریری جۆری ناساندنی كۆمپیوتناساندنی كۆمپیوتTablet PTablet P
Tablet PC كۆمپیوترك ل جۆری لاپتۆپ 
 ت، كر دەچپلای CD ریزیاتر وەك ئام و بچووك
خاوەنی شاشیكی لمسیی و لبری ماوس و كیبۆرد 
ب پنجكانی دەست یان قمكی تایبت كار دەكات. 
ئو كۆمپیوترە بھۆی پیوەندی وایرلیسوە ب تۆڕ و 

 ی كوارەكھۆی بچووكی قیوەند دەدرێ. بت پرننتئ
ل لاپتۆپ بچووكترە بۆ زۆر شون گونجاوترە ل لاپتۆپ.                                                              

:Tablet PC ریجۆرەكانی كۆمپیوت
Slate یان دیسكی: ئمجۆرەیان ب كیبۆردە، 

لگڵ ئوەیدا ك دەكرێ كیبۆردیشی بۆ 
دابندرێ، خاوەنی شاشی LCDی و 

 .ی ٤/٨ تا ١/١٤ ئینجكندازەی شاشئ
زیاتر ل بواری پزیشكی و پروەردەییدا 

سوودی لوەردەگیرێ.
Convertibles: ئو جۆرەیان كیس و كیبۆردی و 

شاشی ھی، زیاتر وەك لاپتۆپكی پشكوتوو دەچت، ل بواری كش و 
.Slate جۆری ورەترن لوارەوە گق

Hybrid: ئوان پكھاتوو ل دوو جۆری Slate و Convertibleن. ئو جۆرەیان 
كیبۆردكی تایبتی ھی ك ل ئامرەك جیا دەبتوە. 

ھر كاتــــــك ك كۆمپیوتــــــر فۆرمــــــات دەكینوە 
 ر، ناچارین كســــــ ینی دەخكــــــی دیكــــــو ویندۆز
سرلنوێ (تعریفات) وات پناسی سخت ئامرازەكان 
ب جیا دابنینوە، وات تعریفی شاشــــــ، یان تعریفی 

دەنگ. 
كۆمك پرۆگرام ھن ك ئو ئركیان كمكردۆتوە. 
 ە كDriver chacker پرۆگرامی وانــــــك لكی
 رمو نتی ئیارم م بوارەوە، بزە لھكی بپرۆگرام
ئامرازە دەتوانن درایڤكانی ســــــر سیستم ركبخن و 

لكاتی پویستدا فایلی كۆپیان ل ھبگریوە. 
ئو پرۆگرام دەتوان ٨٠ درایڤ ل ھر چركیكدا 

بناسنی. 
پرۆگرامی Driver checker كم قوارەترین و 
باشترین پرۆگرام ك درایڤكان سیستم رك دەخات. 
 Driver پرۆگرامــــــی  ســــــرەكییكانی  توانــــــا 

:chekher
- توانای كۆنترۆكردن و ركخستنی درایڤكان.

- توانای ســــــكانكردنی گشت سیســــــتم و ناسینی 
ئۆتۆماتیكی درایڤكان.

- توانای بردنســــــری خرایی كۆمپیوتر و چندین 
.توانای دیك

بۆ ئوەی دوای فۆرمات تعریفی شاش و دەنگ نكیت
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تندرو

ئنفلونزای براز و 
رگاكانی خۆپاراستن لو پتا جیھانیی؟

پسپۆرانی بواری تندروستی دەن، ئنفلونزای براز نخۆشییكی 
ھناســــــیی برازە ك ل ڤایرۆسی جۆری Aیوە سرچاوە دەگرێ. 
 تی ئاساییدا زیان بحا ل و ڤایرۆسشــــــتر دەگوترا ئندە پرچھ
مرۆڤ ناگین، بم لم دواییاندا دەركوت ك ئو ڤایرۆس زیانی 
كوشــــــندەی بۆ مرۆڤ ب دواوەی، بجۆرك ركخراوی تندروســــــتی 
جیھانــــــی پیوای ئگر ھنگاوی جیدی لو بــــــوارەدا نندرێ ئوە 

بگومان وەك پتایكی جیھانی دەب سیر بكرێ.
ئم جــــــۆرەی ئنفلوانزای بــــــراز، تكوك ل ڤایرۆســــــی 

ئنفلونزای براز، مرۆڤ و ئنفلونزای باندە.
پســــــپۆرانی تندروســــــتی پیان وای ئنفلۆنزای براز ل دوو 
رگایــــــوە ســــــرچاوە دەگــــــرێ، یكمیان ل رــــــگای برازی 
نخۆشوە و ئوی تریان ل رگای ژینگی پیسوە بودەبتوە. 
تائستا تنیا دەرمانكی چارەسر بۆ ئو نخۆشیی ھی، ئویش 
دەرمانی Tamiflu relenzaی. ئو چارەســــــرە تنیا 
برگری ل تشنســــــندنی ئو ئنفلونزای دەكات، ئگینا 
 كخۆشییھۆی باشبوونی نتبب وتۆ ككی ئرچارەســــــ

ندۆزراوەتوە.
 ،مجۆرەیب خۆشــــــییم نوەی ئكانی گواســــــتنقۆناغ
لســــــرەتادا پیسی باندەی تووش بوو ب نخۆشی ئنفلۆنزا 
چۆتــــــ ناو خۆراكی برازەكان و برازەكانی نخۆش كردووە، 
ل قۆناغی دووەمدا ئو مرۆڤانی ك نخۆشی ئنفلۆنزایان 
ھی و ســــــرمایان بووە، ڤایرۆسی سرمابوونی خۆیان 
بھۆی پژمینــــــوە بۆ برازەكان گواســــــتۆتوە. دواتر 
ئو دوو ڤایرۆســــــ پكوە، ڤایرۆسی سمیان دروست 

كردووە. 

 نفلونزاكانی دیكمــــــوو ئراز وەك ھنفلونــــــزای بئ
 ربۆیوە، ھتوە دەگوازرــــــگای پژمین و كۆخــــــرل
بردەوام دەستكانتان بشــــــۆن و خاونیان رابگرن، گر 
ئاو و ســــــابوونیش لبردەستدا نبوو، دەكرێ ل مادەی 

دیكی خاونكرەوە سوود وەربگرن.
ھمیشــــــ ل كاتی پژمین یــــــان كۆخ دەم و 
لووتتان بگــــــرن، با خكی دیك تووشــــــی ئو 

نخۆشیی نبت.
ھماكانی ئنفلونزای براز وەك ئنفلونزاكانی 
دیكیــــــ، ئویش تووش بوون ب تا و ژانســــــر، 
 روو، قولنــــــج كردن، لرمابوون، ژانــــــی گســــــ

.وە و زگچوونوەشدا رشانختترین شس
 خۆشییو نزاندراوە، ئروونی ن ســــــتا بتا ئ
ل مرۆڤ بۆ مــــــرۆڤ دەگوازرتوە، بم بۆ 
 خۆشییو نی تووشــــــی ئوانواو، ئنیایی تد
 روەھا بن، ھكس نڵ كگل وقت بوون دەب
جیدی ل ماچكردنی كسانی دیك خۆبپارزن.

 ((٧٣٧٣٧٣٢))
٢٠٢٠٠٩٠٩

٦٦٦

ییییتی وس

پسپۆرانی بواری
ھناســــــیی براززززەەە
ھرچندە پپپشششششــــــــــتتر
،نیییمرۆڤ ننننااااگگگگگ
كووششششـــــــــــــــننددەەیی ببۆۆ ممرۆ
ئ ییواایججججججیییھھانــــــیی  پپ
بگوماان وەك پت
ئئممم ججــــــۆررەەیی
ئننففللووننززایی بر
پپسســــــــپپۆۆرراانی
رگایــــــوە ســــ
ووەە و ئئخخۆۆششنن
تتاائئستا تتننیییااا دد
aa ددددەەررررمممماااننییی
بببررگگگگرررییی لل
چچاارەســـــــــ
ندۆۆززراووەەتت
قۆناغ
للســــــررەەتت
چچۆتــــــــــ ن
ل ققۆۆننااغغیی
یھ
ببھھۆۆ
ئو 
كردو

ئئ
للللررـــ
برردددددەەەەە
ئاو و
ددددددییییییك
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زۆر لــــــ مــــــژە پســــــپۆرانی 
تندروســــــتی جیھانی سبارەت 
ب خواردنی چور، ھۆشداریان 
داوە كــــــ مرۆڤ تووشــــــی 
قوبــــــوون و برزبوونوەی 
لگڵ  و  دەكات  كۆلسترۆل 

ئوەشــــــدا زیانی بــــــۆ گیرانی 
بۆرییكانی دڵ ھی. لم دواییاندا 

چوری   كــــــ دەركوتــــــووە 
ھروەھا  رۆن،  بتایبتــــــی 
شــــــكر، خوێ زۆر بیبســــــی 
زیاتر لــــــ خواردنی دیك مرۆڤ 
تووشی شرپنجی گروو دەكات. 
بم لگڵ ئوەدا خواردنی سوزە و 
 نجرپزەیتون و ماست و ماسی زیانی ش

كم دەكنوە.

شرپنجی گروو دنخواردنی چور 

ننیی 
تت 
نن 

 

ی
وواییییانندا 

زززززیییاتر
تتووووشششششیی
بم للگگ
ززەەییتتووننن ووو مماس

ككمم دەككننووەە..

شرپنجی گر چور

 ناسكانی ھبۆریی ل كودایژمكی درخۆشــــــییرەبۆ ن
دروست دەبت، پیوەندی ب تمنكی دیاریكراوەوە نیی و بگرە 
ل زۆربی تمنكاندا ســــــرھدەدات، كاریگری نیگتیڤی 

لسر مندای كوڕ زیاترە تاكو مندای كچ.
ھماكانی رەبۆ ئوانن، لســــــرەتادا گرفت ل ھناسدان دا 
 و باریك بوونت، ئنگتر دەبباریك و ت ناست، بۆری ھكدپ
دەبت ھۆی ھانك ھانك، كۆخ، ب دژواری ھناس كشان..

ھناســــــدان  بۆرییكانی  ھوكردنــــــی  ســــــرەكی  ھۆكاری 
دەگڕتــــــوە بۆ تۆو وردەی گیاوگوڵ، ك بۆری ھناســــــدان 

تنگ دەكاتوە.
ئــــــو ھۆكارانی ل زیادبوونی نخۆشــــــی رەبۆدا كاریگرن 
بریتین ل ھوای ســــــارد، تۆز و خۆڵ، دووكڵ، خم و خفت 

خواردن. 
 دان بئاســــــانی دەست نیشان دەكرێ، گو خۆشی رەبۆ بن
دەنگی ھناس بھۆی ئامری پزیشكییوە، تیشك ھگرتن، 

ھروەھا تاقیكردنوەی خون و سینگ و پست..

نخۆشی رەبۆ چیی؟

شــــــووتی یان ب وتی ھولریان شــــــفتی، ل سرەتای وەرزی 
گرمــــــادا زۆر دەبــــــ و یكك لــــــ میوەكانی 

ســــــردەمی گرمای شــــــووتی میوەیكی 
ھاوینیی، ژانبرە، چارەسری ھوكردنی 
لابردنی  بۆ   ،دەروون نخۆشــــــییكانی 

 .تی زۆر باشتینووی
شــــــووتی ٩٢ ٪ ئــــــاوە، و ٨٪ەكی 
تــــــری شــــــكری سروشــــــتیی. ھیــــــچ 

چشــــــن چورییكی نییــــــ و پاو پە 
ل ڤیتامینكانــــــی C.B.A ھروەھا مادە 
كانزاكانی وەك كالسیۆم، فسفۆر، پتاسیۆمی 
تدایــــــ. خواردنــــــی توی شــــــووتی كرمی 

 ،وە باشری سووتانناو دەبات و بۆ چارەســــــل كدە و ریخۆگ
ھروەھا بۆ كمكردنوەی كۆخ ب سوودە. شووتی سرچاوەیكی 
زۆری لــــــ مادەی «لیكوپن» تدایــــــ، ك ئو مادەی بۆ 
برگریكردن ل گشــــــت شــــــرپنجكان ب ســــــوودە. 
 ب رەزاتچ لــــــ ككتۆوی شــــــووتیش ی
 .دایسوودەكان و مادەی كالسیۆمی ت
شووتی بۆ گورچیل زۆر باش، بۆ 
میزكردن ئوانی ك بۆرییكانی 
میزیان دەگیرێ ب ســــــوودە. پاش 
 ل ســــــتخواردنــــــی شــــــووتی ج
رگای میز و پیســــــی و ئارەقوە 

مادە زیانبخشكان دەردەدات.

تایبتمندیی تندروستییكانی شووتی

ژمارە (٧٣٢) 
٢٠٠٩/٥/١١

٦٩

it
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تندروستی

بچند رگیك 
دەتوانین ئكزیما 
دەستنیشان بكین 
و دیاری بكین، 

وەك:
خۆشییژووی نم
دیاریكردنی ئو 
 ی كنیشانان

باسكران.
 پشكنینی پاچ

د.رۆنی دەنحا: 

ئكزیما كۆنترۆڵ 
دەكرێ، بم 

چارەسری بنڕەتی 
تزەحم

* ل رووی پزیشكییوە یاخود ل رووی مانوە، وشی ئكزیما، * ل رووی پزیشكییوە یاخود ل رووی مانوە، وشی ئكزیما، 
چی دەگینت..؟چی دەگینت..؟

- راســــــتییكی ئوەی ك (ئكزیما) ناوەكــــــی بخۆیوەی و 
پی بپســــــتی حاتكی، (ئكزیما) خۆی وشیكی یۆنانیی و 
بمانای(كون، كوندن) دت، ئوەش وەســــــفی باری سرەتایی 
نخۆشــــــی (ئكزیمــــــا) دەكات، چونك ل حاتی ســــــرھدانی 
(ئكزیما) یان بابین ك مرۆڤ ك(ئكزیما)ی ل سرھدەدات، 

بشوەی كۆمك بقی قبارە جیاواز پیدا دەبت.
كاتكیش ل رووی پزیشــــــكییوە ل(ئكزیما) دەكۆینوە، ئوا 
 ب ست ككانی پخۆشــــــیین ل كخۆشــــــیین ین كدەتوانین ب
ســــــووتانوە و ھوكردنی (التھــــــابinfecyion)ی نامیكرۆبی 
 (reaction) كردنكارلب وكردنــــــو ھت، ئیدا دەبســــــت پپ
لگــــــڵ چند مــــــژاد و تنكی بیانی، ك ھندكیان ناســــــراو و 

ھندكی تریان نناسراو دەبن، روودەدات.
* گوتمان(ئكزیمــــــا) ناوك بۆ كۆمك نخۆشــــــی پســــــت، * گوتمان(ئكزیمــــــا) ناوك بۆ كۆمك نخۆشــــــی پســــــت، 
بم پی مانای وای چندیــــــن جۆری(ئكزیما)مان ھی، دەكرێ بم پی مانای وای چندیــــــن جۆری(ئكزیما)مان ھی، دەكرێ 
(ئكزیما) پۆلین بكی و جۆرە شــــــوەكانی بۆ خونر دەستنیشان (ئكزیما) پۆلین بكی و جۆرە شــــــوەكانی بۆ خونر دەستنیشان 

بكی؟بكی؟
- رك وای،(ئكزیما) زۆر جۆری ھی، ك تنیا پۆلین كردنی 
جۆرەكانــــــی بۆ خۆی كتبكــــــی گرەك، بم لبــــــر نبوونی 
(classification) كورتــــــی پۆلین كردنرەدا زۆر بودا، لم

ی (ئكزیما) دەكین..
یكــــــم: پۆلیــــــن كردنی(ئكزیما) بپی جۆری ســــــرچاوەی 

ھۆیكانی:
.(Endagenous-الاكزیما داخلی)ی ناوەكی(كزیمائ)-١

لم جــــــۆرە (ئكزیما)یدا، نخۆش دەبت جــــــۆرە ئامادەییكی 
ھبــــــ ناوەكو تووشــــــی بت، وات ھموو كســــــك دووچاری ئم 
جۆرە(ئكزیما)ی نابت، ئم جۆرە (ئكزیما)ی كۆم (ئكزیما)

یكی دیاریكراو دەگرتوە ك ئمانن:
.(Atpic Dermatitis)تۆپیكزیمای ئئ -

 seborrhoeic)ورچـــــــــــــــــــ ئكزیمـــــــــــــای پســــــتی   -
.(Dermatitis

.(Discoid eczema) ی پكزیمای بازنئ -
 (venous stasis eczema) رننھكزیمای خوئ -

(pompholuy) كزیمای پۆمفولكسئ -
 pityaiasis -كی سپی(انخالة البيفاءپكزیمای جۆری كئ -

.(alba
- ئو ئكزیمایانی ك بھۆی دەرمانوە دەردەكون.

- ئو ئكزیمایانی ك بھۆی چند نخۆشــــــییكی ناوەكییوە 
دەردەكون.

المنشــــــاء  خارجيــــــة  دەرەكی(الاكزيمــــــا  ئكــــــــــــزیمــــــای   -٢
Exogenous) ئم جۆرە ئكزیمای بھۆی دەســــــت پداھنان 
و لكخشــــــانوەی پست و دەســــــت لدانی چند مادە و مژاركی 

دەرەكی پیدا دەبت، وەك:
- ئكزیمای لگڵ ئلیدجین(aiiergic.contact.b) ئو 
مادان كۆئندامی برگری لشی دەورووژن و مرۆڤ ك بھۆی 
 كزیمایو جۆرە ئرگری دووچاری ئی بو دەزگایورووژاندنی ئ

دەبت.
- ئكزیمانی دەســــــت لخشاندن و دەست پداھنان بو ماددانی 

ك خرۆشنرو و وروژنرن.

.یواز و ھندان جۆر و شت و چستی مرۆڤ دەبدووچاری پ خۆشی كك نبۆ كۆم كناو (كزیمائ).یواز و ھندان جۆر و شت و چستی مرۆڤ دەبدووچاری پ خۆشی كك نبۆ كۆم كناو (كزیمائ)
ھندك لو تایپان مرۆڤ پوەی ھراســــــان دەب و ھندكیشــــــیان تنیا رووكاركی ناشرین دروستدەكن و ھیچی تر، تووش بوون ھندك لو تایپان مرۆڤ پوەی ھراســــــان دەب و ھندكیشــــــیان تنیا رووكاركی ناشرین دروستدەكن و ھیچی تر، تووش بوون 
بمجۆرە نخۆشییی پست، بشكی زۆری پیوەندی ھی ب پاكوخاونی و جۆری كاركردن و ئو ماددە و فراوانی ك مرۆڤ بمجۆرە نخۆشییی پست، بشكی زۆری پیوەندی ھی ب پاكوخاونی و جۆری كاركردن و ئو ماددە و فراوانی ك مرۆڤ 
 ،كزیمایانو جۆرە ئڕەتین بۆ رزگاربوون لكــــــی بنھۆی م جۆرە ماددانوە لوتندوور ك یم پــــــدا دەكات، بگوتیان لســــــوكھ ،كزیمایانو جۆرە ئڕەتین بۆ رزگاربوون لكــــــی بنھۆی م جۆرە ماددانوە لوتندوور ك یم پــــــدا دەكات، بگوتیان لســــــوكھ
ھندكیشــــــیان ب چارەســــــری پزیشكی چارەسر دەكرن، بۆ ئوەی باشــــــتر و روونتر(ئكزیما) بناسین و بزانین ب باشمان زانی ئم ھندكیشــــــیان ب چارەســــــری پزیشكی چارەسر دەكرن، بۆ ئوەی باشــــــتر و روونتر(ئكزیما) بناسین و بزانین ب باشمان زانی ئم 

دیمانی لگڵ پسپۆری نخۆشییكانی پست(د. رۆنی دەنحا) ئنجام بدەین.دیمانی لگڵ پسپۆری نخۆشییكانی پست(د. رۆنی دەنحا) ئنجام بدەین.
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زۆربی جۆرەكانی 
ئكزیما كۆنترۆڵ 
دەكرن، بم 

بنبكردنی 
زەحمت، جا 
چارەسركردنی 
ئكزیما بگشتی 

 پشت ب
شواز وجۆری 
 ككزیمایئ
ستدەب

 نرە دەســــــوە پرەتاییكزیمای ســــــئ ل كزیمایم جۆرە ئئ
و دروســــــت دەبت، یانیش ھر بب ئكزیمایی ســــــرەتایی دەست 
 ندین ماددەكان كز و چر جۆر و ھس توەش دەوەستدەكات، ئپ

دەبن ھۆی ئكزیما.
 لكیان پ كو تو كتی پارچدا ســــــوورایكزیمایم جۆرە ئل
قتماغییكی ب تووندییكی جیــــــاواز روودەدەن، وات جاری وا 
 یزۆر تووندە جاری واش ھ یــــــزۆر تووندە جاری واش ھ یــــــھ
ناتووندە، جگ لوەش خورشتی لگڵ دای، ئوەش ب ھمان شوە 

لوانی تووندی ب و لوانش ھر نبت.
٣- ئكزیمای درژخاین: لم جۆرە ئكزیمایدا چینكانی پست 
زیاد دەكن، بۆی شونی ئكزیماك، ئستوور و شق شق دەبت و 
رەنگیشــــــی سوور ھدەگڕێ، خورشت( خوران) لم جۆرەیاندا یان 

.زۆر تووندە یانیش مامناوەندیی
ئم نیشانان لوانی لھر ئكزیمایكدا پیدا ببت.

* ئكزیما چۆن دەناســــــرت و دەستنیشان دەكرت، ل كاتكدا، * ئكزیما چۆن دەناســــــرت و دەستنیشان دەكرت، ل كاتكدا، 
ئوەندە جۆر و تایپ و نیشانی ھن؟ئوەندە جۆر و تایپ و نیشانی ھن؟ 

- بچند رگیك دەتوانین ئكزیما دەستنیشان بكین و دیاری 
بكین، وەك:

 بپرســــــین و بزانین ك دەب بۆ نموون :خۆشــــــییژووی ن١- م
نخــــــۆش چ كارەی، شــــــونی كاركردنی ل كویــــــ، ئو ماددە و 
 ،نیان دەخششن یا لدەدات، یا بیای دەكدەستیان ل ی كشتان

ئو گۆڕانكاریانی ك بسر نخۆشدا ھاتووە.
٢- دیاریكردنی ئو نیشانانی ك باسكران.

٣- پشكنینی پاچ(patch test): ئوەش بۆ دیاریكردنی ئو 
ھۆكارانی یا ماددانی ك دەزگای برگری لشیان ورووژاندووە، 
 و مادانل كیان ی و ماداندانانی ئ ل ش بریتییكپشــــــكنین
لسر پست بۆ ماوەی (٤٨) كاتژمر و ھندك جاریش ھشتنوەی 
بۆ ماوەی (٩٦) كاتژمر، ئگر ھاتوو نخۆش خورشتی ھب بۆ 
ھر شتك ئوا شونك تووشی ئكزیما دەبت، بم شوەی دەزانین 

.یستیاری ھك ھچ ماددەی خۆش بن ك
٤- پشكنینی مایكرۆسكۆپی: لم رگیدا پارچیك ل پست 

وەردەگرین و ل ژر مایكرۆسكۆپدا پشكنینی بۆ دەكرت.
* ئی چۆن چارەسری ئكزیما دەكرت؟* ئی چۆن چارەسری ئكزیما دەكرت؟

- یكم شــــــت ب ئامۆژگاری كردنی نخۆش ب دووركوتنوە 
لم ماددە و ھۆكارانی ك ھستیاری و ئكزیمای للای دروست 
دەكن، ھندك جۆری ئكزیما نب، دەنا زۆربی جۆرەكانی ئكزیما 
كۆنترۆڵ دەكرن، بم بنبكردنی زەحمت، جا چارەســــــركردنی 
 ،ستدەب ككزیمایواز وجۆری ئشــــــ گشتی پشت بكزیما بئ

:بۆ نموون
- ل ئكزیمای سرەتاییدا ئم رگایان بكاردنین:
أ- ھیشك كردنوە، ئمش بچند رگیك دەكرێ.

ب- دەرمانی ســــــیترۆیدی: جا بشوەی دەنكۆ ب، یان كرم 
یان ملحم بت.

ج- پدانی دەرمانی دژە ھســــــتیاری و خورشــــــت وەكو(ئتنی 
ھیستامین).

د- پدانــــــی دەرمانی دژە ھوكردن و بكتریا، ئوە ئگر ھاتوو 
ئكزیمایك تووشی ھوكردن ھاتبت.

- ل ئكزیمای ژر ســــــرەتاییدا: پدانی دەرمانی ســــــتیرۆیدی 
بم بۆ ماوەیكی كورت دەب، ھروەھا دەرمانی دژە خورشــــــت و 

دژە بكتریا.

(irvitant-contact.b)
الضوئيــــــة-  (الاكزيمــــــا  رووناكــــــی  ئكزیمــــــای   -

.(photodermatitis
٣- ئكزیمای ناپۆلین كراو:

ئــــــوەش چند جۆركی ھیــــــ وەك(ئكزیمای بن پی مندان 
 (neuro.b) كزیمــــــای دەماریــــــیو ئ (juvenil plantar
 وری پكزیمای ناچیان ئ ،(بیرۆئیشــــــك) كزیمای وشــــــكو ئ

 (astetolie)یدە
دووەم: پۆلین كردنی ئكزیما بپی كات و شــــــوازی كلینیكی: 

:مانوەكو ئ كند جۆرشیان چمئ
ئكزیمای سرەتایی ك توندە(acut eczema) و ئكزیمای 
ژر سرەتایی (subacut eczema) و ئكزیمای درژخاین 

 chnonic.e
* ھۆی پیدابوون و تووشبوون ب ئكزیما چیی؟* ھۆی پیدابوون و تووشبوون ب ئكزیما چیی؟

- وەكو ل پناسكشــــــدا باسمان كرد ك ھندك جۆری ئكزیما 
ھۆیكانی دیار و ناســــــراون، ھندكیشــــــیان نادیارن، ئو شتانی 
یا ئو ھۆیانی ك ئكزیما دروســــــت دەكــــــن زۆرن ك ئم لرەن 

ھندكیان باس دەكین.
١- بھۆی مژادە ورووژنــــــرەكان: وەكو ماددە كیمیاویكان جا 
ئو مادان (ترشــــــی بن یا تفتی(حامض اوقاعدي) بۆنموون وەك: 
ســــــابوون، تایت، خوری(صوف)، پیتــــــرۆل، چیمنتۆ، قتخری 

مروو(مش و مگز)، ئسیتۆن، و ھندك جۆری رووەكیش.
٢- بھــــــۆی ئو ماددە و مژارانی كــــــ ھا ندەر و وروژنر و 
 ل شت، وەكو: ماددەی كرۆم كرگری لندامی بری كۆئنخرۆش
چیمنتۆدا ھی، نیكل، بۆن و برام، بۆیی قژ، فۆرمادیھاید، 
ھندك مادە ك ل ناو بۆی و كتیرە و (صمغ)دا ھن، لاســــــتیك 
(مطاط) ھی نای و دەستوان، پستی و قایشی پو و كاتژمری 

دەستی، پلاستر، ھندێ جۆری دەرمان وەكو نیومایسین...تد.
* نیشــــــانكانی ئكزیما چیی و چۆن لســــــر مرۆڤ بدیار * نیشــــــانكانی ئكزیما چیی و چۆن لســــــر مرۆڤ بدیار 

دەكوت؟دەكوت؟
- بپی جــــــۆری ئكزیماكی، بم ئو نیشــــــانانی خوارەوە 

لوانی ل ھر جۆرە ئكزیمایكدا پیدا ببت.
١- نیشانكان ل ئكزمای سرەتاییدا، نیشانكان ل ئكزیمای 
سرەتایی تووند(Acste ecsema)دا، پاش چند كاتژمرك 
یان لماوەی(٢-٣)رۆژدا بدیار دەكوێ، دەركوتنی نیشانكانیشی 
دەوەســــــتت ســــــر ب و چندتی و پیتی و خســــــتی و بھزی 
ماددەك، بم لو ئكزیمایی كبھۆی (ئلیزجین)ەوە دروســــــت 
دەبــــــت، بۆ یكمجار دوو ھفت پویســــــت دەب تاوەكو دەزگای 
برگری لش دەورووژت، وات ل ئكزیمای ســــــرەتاییدا ســــــرەتا 
پارچیك یا توژك ك برزترە ل رووی پســــــت، یان راســــــت و 
راســــــت لگڵ رووی پستدا، ئم پارچی یان ئم توژە رەنگكی 
سوودی دەب و دەخورت، پاشان كۆمك بق ب قبارەی بچووك 
لســــــر دروســــــت دەبن و دەتقن، ھر لبر ئوەش  ك ئكزیمای 
ســــــرەتایی شدارە، پاشــــــان دەبت قتماغ (rust) ھندك جار 
ئو بق بچووكان یكتر دەگرن و بقی گورە دروســــــت دەكن ئم 
جۆرە ئكزیمای دوو ھفتیان زیاتر دەخاین و ئگر چارەســــــر 
نكرت دەگۆڕێ بۆ ئكزیمای ژر ســــــرەتایی، لگڵ خواردنی 
ئكزیمادا تووشی ھوكردن و سووتانوەی مایكرۆبی دەب بھۆی 

بكتریاوە.
٢- نیشانكان ل ئكزیمای ژر سرەتاییدا:


