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جوانتر�ن ت�سر�ح� بۆ 
ه�موو �اد�ك

جۆرەها ت
سر�ح
� قژ جوان� و تا�ب
تم
ند� خۆ�ان 
ئامادەبك
�ن   
�
ت
سر�ح جــۆرە  ئ
و  دەبــ#   
بۆ�  ،
�
ه
ئ
وە� ل
گ
ڵ ش&واز� قژ و جۆر� قژ� ه
ر خانم&ك 
�ان  
ك �
ت
سر�ح جـــۆرە  گشت  نــاكــر/ــت  دەگــونــجــ&ــت، 
مۆدە�
ك� قژ ئامادە بك
�ن بۆ ه
ر قژ/ك، چونك
 گشت 
ن
گونج&ت،   
�
ل
وان قژ/ك  ه
ر  بۆ  
ك �
ت
سر�ح جۆرە 
دەك
�ن،  بۆ  ناسكتان  
ك� �
ت
سر�ح باس�  ل&رەدا  ب
5م 

دەكر/ت بۆ گشت جۆرە قژ/ك ئامادە بكر/ت..
 
ل  
تازە� مۆدە�
ك�   ،
لوول  
ب كلۆش�   �
ت
سر�ح
 
بوار� ت
سر�ح
 تازەكان� خانمان، ش&وە� دواوە� لوول
كراوە   �
ئ
9ق وەك  لوول
كان  ئ
وەشدا  ل
گ
ڵ  دەكر/ت، 
دەب&ت، ش&وە� پ&ش
وەش ب
رەو دواوە دەب
ستر/ت و ب
م
ش 

ك� قژ، �
جوان==
ك� گ
ورە دروست دەكات بۆ ت
سر�ح
 �
ل
 و/ن
كاندا ش&وە�
ك� جوان دەردەك
و/ت ل
 ت
سر�ح
كلۆش� لوول
، بۆ�
 ب
 جوانتر�ن ت
سر�ح
 دادەنر/ت و بۆ 

گشت شو/ن&ك دەكر/ت ئامادە بكر/ت.

 
پاراســــــتن� ك
رەست
كان� ماڵ وەك ئ
رك&ك� گرنگ
 
بۆ پاك راگرتن� شــــــت و م
ك، ل
گــــــ
ڵ ئ
وە� دەب&ت
ر/گ
�ــــــ
ك بۆ رازاندن
وە� هــــــ
ر لا�
ن&ك ل
 لا�
ن
كان� 
ماڵ، دەتوان=ن شــــــ&واز� ك
رەســــــت
كان=ش بگۆڕ�ن بۆ 

 
شــــــ&وە� د�ك
 ب
تا�ب
ت� ل
 ژوور� م=واندا، ئ
م
ش ل
ر/گ
� دانان� پۆشاك �ان قوماش� تا�ب
ت بۆ س
ر ه
ر 

ك بمان
و/ت جوانتر �ان گۆڕانكار� ب
س
ر �
ك
رەســــــت

ش&وەك
�دا ئ
نجام بدە�ن.

           ب� ك�متر�ن ت"چوون  

گرنگــــــ� دان ب
 گشــــــت ب
شــــــ&ك� مــــــاڵ وەك 
پ&و�ست==
ك� س
رەك==
 ل
 كارەكان� خانمان بۆ ئ
وە� 
بتوانن خزم
تــــــ� ما9&ك� جوان و ر/كخراو بك
ن، ئ
و 
گرنگ� دان
ش ل
 ه
نگاوە س
رەتا�=
كان تاوەكو گشت 
لا�
ن&ك� بچــــــووك ل
 ماڵ دەب&ــــــت، �
ك&ك ل
وان
ش 
بر�ت==ــــــ
 ل
 پاك راگرتن� ژوور� گ
رماو، م
رج&ك� 

س
رەك� ئ
و ژوورە پ&و�ست
 پاك و جوان ب&ت.
ئ
مان
ش چ
ند�ن ه
نگاون بۆ ز�اتر رازان
وە�  

ژوور� گ
رماو : 
 
- رووناكــــــ� ژوور� گ
رماو دەبــــــ# زۆر ب# و ب
شــــــ&وە�
ك ئ
ز�
ت� چاو ن
دات، چاكترە ل
 رەنگ&ك� 

تا�ب
ت ب&ت وەك : زەرد – ش=ن – سپ�.

-  رەنگ&ك� ناسك ه
9بژ/رە بۆ د�وارەكان� ژوورەوە� 
گ
رماو، ز�اتر رەنگ� ش=ن – سپ� ب
كاردەه&نر/ت.

- دانان� ئاو/ن
� زۆر ل
 ژوور� گ
رماو، ئ
م
ش 
 
دەب&ت لــــــ
 (٣) لاوە ك
متــــــر ن
ب&ت، بوونــــــ� ئاو/ن
�ارم
ت=دەرە بۆ رووناكــــــ� ز�اتر و جوانكردن� ژوور� 

ك� گ
ورە �
گ
رمــــــاو، ب
5م ز�اتــــــر جوانتــــــرە ئاو/ن

ه
ب&ت.
- پاكراگرتن� ك
رەســــــت
كان� گ
رمــــــاو، ل
گ
ڵ 

ك ل
 شــــــو/ن&ك� گونجاو و �
دانانــــــ� ه
ر ك
رەســــــت

د�ار� كراو.

ك، �
- شووشتن� ژوور� گ
رماو (٢) جار ل
 ه
فت

ئ
م
ش بۆ كوشتن� م=كرۆب و شت
 پ=س
كان.

دەت�و�ت گ�رماوەك�ت خاو�ن و جوان ب"ت؟!
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ملوانك� ز�و���كان ل� 
ئ"كسسوار� ئ�مسا.دا

خانمان ب
 بوون� ئ&كسسوارە جوان
كان ز�اتر رازاوەتر 
ل
س
ر  دەوەست&ت  ئ
م
ش  دەردەك
و/ت،  پ&وە  ناسك=ان  و 
جوان�  پۆش=ن،  بۆ  ه
9دەبژ/ردر/ت  ئ&كسسوارە�  ئــ
و 
ئ&كسسوار ل
وەدا�
 كات&ك شو/ن&ك� ج
ست
 ز�اتر جوانتر 
بكات ل
وە� ب
ب# ئ&كسسوار ب&ت، ل&رەدا باس� جوان� 
ئــ
وانــ
ش  دەكــ
�ــن،   
خ
ناوك و   
ملوانك ئ&كسسوار� 
خانمان   �
ج
ست و  مــل  نــاســك  ئ&كسسوار/ك�  وەك 

دەڕاز/ن&ت
وە.
ئ&كسسوار/ك�  چــ
نــد  دەب=نن   
و/نان ــ
م  ل ـــ
وە�  ئ

، ش&وە�
ك� جوان� دەرخستووە ل
گ
ڵ ئ
وە� �
ملوانك
ل
گ
ڵ ش&وە� رووخسار و جلوب
رگ
ك
 خۆ� گونجاندووە، 

ت�، ل
گ
ڵ �
جوان� ئ
و ئ&كسسوارە ل
 ش&واز� ن
خش
ك
ئ
و رەنگ
 ز�و�=
� ل&وە� رەنگ كراوە، ب
م
ش دەتوان=ن 
ئــ
وە�  بۆ  وەربگر�ن   
ملوانك ئ&كسسوار�   
ل ســوود 

ج
ست
� خانمان ز�اتر رازاوەتر بكات. 


ك&ك ل
و ك
رەســــــتان
 بر�ت==
 ل
 ق
ن
ف
� دان=شتن، �
ب
هۆ� ئ
وە� كار� ل
ســــــ
ر دەكر/ت و ل
 شــــــو/ن&ك� 
ب
رچــــــاو دادەنر/ــــــت بۆ�
 دەبــــــ# ب
 جوانتر�ن شــــــ&واز 
بTاز/نر/ت
وە و ناســــــك� پ&وە د�ــــــار ب&ت، ئ
وە� دە�ب=نن 


ك
 بۆ پۆشــــــاندن� ق
ن
ف
 ل
 قوماش&ك� تا�ب
ت �
ر/گ
 

ك� د�ك
 ل
 ج&گ
� دانراب&ت، بۆ��
وەك ئ
وە� ق
ن
ف
دەتوانن گۆڕانكار� ب
س
ر ك
رەست
كان بU&نن، ئ
م
ش 

ل
 ر/گ
� پۆشاك� ئامادەكراو بۆ س
ر ك
رەست
كان.

  ژوور� م�وانت بگۆڕە

خانمان دەب&ت ب
 جوانتر�ن شــــــ&واز 
دەربك
ون، ئ
م
ش ل
 گشــــــت لا�
ن
كان� 

 
جوان� و ش&وازەكان� گرنگ� دان ب
 ك
رەست
و ب
شــــــ
كان� ج
ســــــت
 بۆ ئــــــ
وە� رازاوە�� 
پ&وە د�ار بك
و/ت و ناســــــك=ش ل
 ئ&كسسوارە 
ســــــ
رەك� و دەرەك==ــــــ
كان دەربك
و/ت، �
ك&ك 
 �
ل
و ك
رەست
 ســــــ
رەك==ان
 بر�ت==
 ل
 ئ
9ق
 
پ
نج
، ئ
م
ش جوان==
ك� گ
ورە� پ&و�ست
بۆ ئ
وە� ب
 رازاوە�� و رەنگ&ك� جوان خۆ� 

ن=شان بدات.

 
چ
ند�ــــــن جۆرە ئ
9قــــــ
� پ
نج
جوانتر�ن=ان  دەبــــــ#  بــــــ
5م  هــــــ
ن، 
ه
9بژ/ردر/ت بۆ ئــــــ
وە� ل
 پ
نج
كان� 
خانمان و ب
تا�ب
ت خانمان� بووك ب
 رازاوە�� 
 
دەربك
و/ــــــت، بۆ�
 ئ
9ق
كانــــــ� ئامادەكراو ل
 
ئ
9ماس �ان پۆشراو ب
 رەنگ� ئ
9ماس �
ك&ك
ل
و ئ
9قان
� دەب&ت
 هۆكار� جوان� و ناسك� 
بۆ پ
نج
 و دەســــــت� خانمان، ئ
وە� دە�ب=نن 
مۆدە�
ك� تازە�
 ل
 ئ
9ق
 تازەكان بۆ 

پ
نج
� خانمان و بووكان.

ب� ئ�.ق���ك پ�نج�كانت ب2از�ن�وە
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� دە�ب=نن دروست كراو ن==
 ب
 ب
رنام
كان� �
ئ
و و/ن

 و وەرگ=راوە ل
 و5ت� مال� �
كۆمپ=وت
ر، ب
9كو راست
ق=ن
ج
ست
�ان   
خانم دوو  ئ
و  ئ
فر�ق=ا،  ك=شوەر�   
دەك
و/ت
 
ل  
ه 
كترن، � هاوش&وە�  ب&ت  س
�ر  ئ
وە�   ،

ك
وە��
ب
ت
م
ن� مندا9==
وە ب
م ش&وە�
 ل
 دا�ك بوون
، تا ئ&ستاش 

ب
ردەوامن ل
 ژ�ان.
ــ
وە�  ـــردەوە بــۆ ئ ســ
رەتــا ب=ر�ان لــ
 نــ
شــتــ
رگــ
ر� ك

ر/ژە�
ك�   
ل ج
ست
�ان  ئ
وە�  ب
هۆ�  بك
ن،  رزگار�ان 

كترەوە�
، بۆ�
 ئ
گ
ر ن
شت
رگ
ر� بكر/ن، دەب# �
زۆر ب
 
بۆ�  ،
د�ك ئــ
وە�  كردن�  رزگــار  بۆ   
بمردا� 
ك&ك=ان �
و   
ل
لا�
ن ه
ردوو خانم
ك كرا�
وە  رەت   
ن
شت
رگ
ر�=
ك
كۆئ
ندام�   ،
سا9  (٢٥) ئ&ستا�ان  ت
م
ن�  ك
سوكار�، 
ــرەوە�  ژ/  
ك
وتۆت  ،
د�ك ــ
وە�  ل جــ=ــاوازە  
ك
�ان � هــ
ر 

پشت=ان، ئ
م
ش وا� كردووە ل
 ژ�ان بم&نن!

ئ�و دوو خانم�� ئامادە ن�بوون 
ب�مردن ل"ك ج�ا ببن�وە

ناق
د/ك�  خــاوەن  دەكــ
ن  ح
ز   �
ئافرەتان ئ
و  زۆرن 
بار�ك و ناسك بن، ئ
م
ش دەب# كار� ر�ج=م و وەرزش� 
بۆ بكر/ت تاوەكو ناوق
د� مرۆڤ ب
 تا�ب
ت خانمان ب
و 
سرووشت�   
ب  
ئافرەت&ك دە�ب=نن  ئ
وە�  بگات،   
ش&وە�
دوورەوە   
ل ئــ
وە�   ،
بچووك ناوق
د�  خۆ�   �
ج
ست
 

 ناوق
د� بشك&ت، چونك�
س
�ر� بكات دە9&ت ل
وان

  ناوق�د بار�كـــ

ن
ب&ت  ئ
وە  ت
ن=ا  و   
مرۆڤ&ك گشت  بۆ  جوان� 
ـــژە� جــوانــ� هــ
�ــ
 لــ
 ك
س&ك بۆ  ــاواز� لــ
 ر/ ــ= ج
ك
س&ك� د�ك
، ئ
وە� ئ
و مندا9
 بب=ن&ت ب
 جوانتر�ن 
جوان==
ك�   
مندا9
ك  
چونك دادەنــ&ــت،  مندا�9 
 ،

، ت
م
ن� ئ
و مندا9
 ئ&ستا (٢) سا9�
گ
ورە� ه
ل
 و5ت� ئوسترا9=ا، ئ
و و/نان
ش ل
 ت
م
ن� بچووك� 

و ئ&ستا� وەرگ=راوە. 

 
ل 
ك&ك �  
لــ ـــ
ورە  گ پ&شبTك&=
ك�  دوا�   
لــ
ئ
و  ب
م
ش  و  ئ
نجامدراوە   
و5تــ ئ
و  گۆڤارەكان� 
مندا9
 ناو� (سا�ن)ە، جوان� ئ
و مندا9
 ل
 رەنگ� 
ش=ن� چاوەكان=
ت�، ل
گ
ڵ ل&و/ك� ناسك، ه
روەها 
پرچ&ك� زەرد وەك ئ
وە� تازە م&ش كراب&ت. خۆتان 
س
�ر� ئ
و مندا9
 بك
ن و بزانن مندا�9 جوانتر ل
و 

!
�
مندا9
 ه

جوانتر�ن مندا.> ج�9ان
جوانتر�ن مندا.> ج�9ان

 
منداڵ ه
ند/ك جار نازان&ت ه
ر شت&ك� بك
و/ت
ب
ر دەست� دە�خات
 ناو دەم� و دە�خوات، ز�اتر�ش خۆڵ 
 
و ئ
و شتان
� ل
 زەو� ه
ن، ب
5م ئ
و ئافرەت
 ب
 ت
م
ن
 
وەك مندا9&ك دەزان&ت خۆڵ خراپ
 بۆ مرۆڤ، ك
چ� ب
كۆم
ڵ دەخوات و ب
ب# ئ
وە� شت&ك� ب
س
ر ب&ت. ئ
م 
 
ئافرەت
 ناو� (س=سا)�
 و ل
 و5ت� ن=وز�ل
ندا�
، وەك ل

خۆڵ خواردن ل�  خۆڵ خواردن ل�     ج�ات> خواردن 

٧٤
رەنگاورەنگ
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بۆ تۆمار كردن� گ
ورەتر�ن 
نازنــــــاو لــــــ
 كت&بــــــ� ژمارە 
ه
ر  جۆر/ك   
ب 
كان، =�
پ&وان
 �
ك
ســــــ&ك دە�
و/ت ل
 ر/گ
شــــــت&ك كار/ك� س
�ر تۆمار 
ئوردن  ل
 و5ت�   
بۆ� بكات، 
دوا�   
ل گ
نج&ــــــك   
9
كۆم

ئامادەكردن� گ
ورەتر�ن و ســــــ
�رتر�ن كووپ� 
 

ك
 ل�
قاوە خواردن
وەن، ئ
وە� دە�ب=نن و/ن
 �
نز�ك ب�Tارە   �
ئ
و فنجانــــــ 
ك� �
نموون
(٣٠٠٠) ك=لۆگرام ل
 گۆشت� مانگا ل
 ناو 


 ئامادەبكر/ت. �
ئ
و كوپ
باشوور�   
ل پ&شــــــتر  ئ
م
و 
 ��
ئ
فر�ق=ا ژمارە�
ك� پ&وان
تۆمــــــار كرا، ئ
مــــــ
و ئ
وە� 
 (١٠٧٢) 
پ&شــــــوو گ
�شــــــت
گۆشــــــت�   
لــــــ ك=لۆگــــــرام 
ئ
وە�  دەر�ا�=
كان.  گ=اندارە 
ســــــ
�ر ب&ت ئ
و فنجان
 بۆ گۆشــــــت برژاندن 
 �
و قاوە ئامادەكردن دەب&ــــــت، دەكر/ت نز�ك
(٣٠٠٠)ك=لۆ گۆشت و (٤٠٠٠) ل=تر قاوە� 

!
بخر/ت
 ناو ئ
و كووپ

و  دەگــرن   
ر/گ تازە  داه&نان�  بــ
رەو  كارە س
�رەكان 
ب
م
ش دەتوانن خزم
ت&ك ب
 مرۆڤا�
ت� بك
ن، ئ
وە� 
 
ب بوو  ئ&ستا  ك
چ�  پ&شوو   
ل بوو  پرۆژە�
ك  دە�ب=نن 
ئ=تر  ك
س&ك،  گشت  بۆ  ب
سوود  و  س
�ر  ب
ره
م&ك� 
ب
هۆ�  ئ
م
ش  دەب&ت  رزگارمان  هاو�ن  گ
رما�   
ل
س
�رتر�ن  ژاپــۆن  و5ت�   
ل داه&نراوە.  تازە   �
جل ئ
و 
جۆرە جلك ك
وت
 بازاڕ، ئ
م جل
ش ب
هۆ� ت
كنۆلۆژ�ا 

دەتوان&ت سارد و گ
رم ب&ت.
جل
ك
ش دوو پانك
� ت&دا�
 و بۆ وەرز� هاو�ن كار 
دەكات ل
 دەرخستن� ه
وا� گ
رم ل
س
ر پ&ست، ئ
وە� 
پ&ست�   �
ع
رەق ن
مان�  ل
س
ر  دەكــات  كار  د�ك
ش 
 
ل بچووك  ه=ت
ر/ك�  ب
هۆ�  زستان=ش  بۆ  مــرۆڤ، 
پ&ش پانك
كان بۆ گ
رم كردن� ه
وا� هاتوو بۆ ناوەوە� 

جل
ك
 ب
م
ش گ
رم دەب&ت. 

ق�م�س> سارد وگ�رم ك�وت� بازاڕەوە

ــ�ك�� ج�9ان 
.�
س
رەوە� گ
ورە�
 ب
رامب
ر ب
 ناوق
دەك

نــاو�  و،   
هۆ9
ندا� و5تــ�  خ
9ك�   
ئــافــرەتــ ــ
و  ئ
(كا�ل)ە، ت
م
ن� ئ&ستا� (٣٥) سا9
 و ل
 س
رتاپا� 
ج=Uان خاوەن بار�كتر�ن ناوق
دە، هۆ� بار�ك� ناوق
د� 
و  ب
ناوبانگ�  هۆ�   
بۆت ن
ب&ت  ئ
وە  ت
ن=ا  و  نازان&ت 

.
نازناو/ك� گ
ورە بۆ ئ
و خانم

و/ن
ك
دا دەب=نن پT ب
 دەست� خۆڵ دەخوات.
ل
 ت
م
ن� مندا�9 ف&ر� ئ
و شت
 بووە و تا ئ&ستاش 
بب&ت،   �
خۆش  
خــواردنــ ئــ
و  دەســتــبــ
ردار�  ناتوان&ت 

ك
م ئافرەت خۆڵ بخوات و ب
ب# ئ
وە� � 
ب
م
ش دەب&ت
شت&ك� ب
س
ر ب&ت، ئ
وە� س
�ر ب&ت وەك خواردن گشت 

جۆرە خۆ9&ك ناخوات. 

گ�ورەتر�ن كووپ� بۆ قاوە و گۆشت سووركردن�وەگ�ورەتر�ن كووپ� بۆ قاوە و گۆشت سووركردن�وە   ج�ات> خواردن خۆڵ خواردن ل�     ج�ات> خواردن 
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ل 
ك&ك �  
ل س
�ر  و  تا�ب
ت  داواكار�=
ك�  دوا� 
لا�
ن   
ل ئ
9مان=ا  و5تــ�   
ل گ
�اندن  كۆمپان=اكان� 
 
ل بگ
ڕ/ت
وە،   �
خۆش
و�ست
ك ئــ
وە�  بۆ  خانم&ك 

م �
داواكار�=
ك
 هاتووە ت
ن=ا داوا دەك
م ئ
و دوو ڕست

ك ل
س
ر تاوەر� تۆڕەكان� مۆبا�ل بۆ �
ل
 ش&وە� نام

بنووسر/ت ئ
م
ش دەك
و/ت
 گۆڕەپان� (ئ
ل=كسندەر)، 
ناو�   
ب ب&ت  كورد/ك  كــوڕە  بۆ   
نام
ك پ&دەچ&ت  وا 

(س
ف=ن).
زۆر�  پارە�
ك�  بTە  و  (ن=كۆل)ە  نــاو�   
خانم
ك
داوە بۆ ئ
وە� ئ
و كارە� بۆ بكر/ت، وەك ل
 و/ن
ك
دا 

دانراوە   
تاوەرەك ل
س
رەوە�  تا�ب
ت  
ك� �
نام دەب=نن 
ئ
م
ش ل
 ب
رز� (١٥٠) م
تر، ل
 نام
ك
 نووسراوە:

بTۆ�  ل&م  نام
و/ت  و  خۆشدەو/ت  تــۆم  (س
ف=ن 
تاوەكو مردن). وا پ&دەچ&ت كوڕەك
 كورد ب&ت و ك
س=ش 

!
نازان&ت س
ف=ن ك&=

س��رتر�ن نام� بۆ كوڕە كورد�ك س��رتر�ن نام� بۆ كوڕە كورد�ك 

ماوە�
ك ب
ر ل
 ئ&ستا ل
 باخچ
� سافار� ل
 و5ت� چ=ن، پلنگ&ك� دا�ك (٤) 
ب
خ&و  ب&چووە�  ئ
و چوار  ئ
وە�  بۆ  ناب&ت  ت
واو�  توانا�  دەب&ت و ك
چ�  ب&چوو� 

ك� د�ك
 ب
 ناو� ك=نگداو س
گ&ك دەه&نن �
بكات و ش=ر�ان پ&بدات، بۆ�
 ل
 باخچ
ئ
و�ش تازە ب&چوو� ببوو، ئ
م
ش بۆ ئ
وە� ب&چووە پلنگ
كان ش=ر بدات، ئ
مان
 شت� 
ئاسا�=ن، ك
چ� ئ
گ
ر س
�ر/ك� ئ
و خانم
 بك
�ن ل
 و5ت� ژاپۆن، دەب&ت
 كار/ك� تازە 

و س
�ر ل
 دون=ا� ش=ر پ&دان� ب&چووەكان.
و  دە�دۆز/ت
وە  شو/ن&كدا   
ل كات&ك  دەدات،  
ك �
پش=ل ب&چووە   
ب ش=ر   
ئافرەت ئ
و 


 ب
 ش=ر� خۆم گ
ورە بك
م !�
ئ&ستاش ب
 شاناز� دە9&ت: ئامادەم ئ
و پش=ل

ب�ش�ر� خۆ� ب"چووە پش�ل���ك 
ب�خ"و دەكات

س
�ر�  ئاسا��  مندا9&ك�  وەك  بكات   
مندا9 ئ
و  س
�ر/ك�  ئ
وە� 
 
�
ه گــ
ورە�  ج=اواز�=
ك�   
مندا9 ئ
و  بزان&ت  ئ
وە�  ب
ب#  و  دەكات 
ساڵ   (٣) ت
ن=ا   
مندا9 ئ
و  ت
م
ن�   ،
د�ك مندا9&ك�  گشت  ل
گ
ڵ 
9
 ددان&ك ب
 ش&وە�
ك ئ
وە� 
دەب&ت، ل
گ
ڵ ئ
وەشدا دەم� پTە ل
 كۆم

.
ددان
كان� بب=ن&ت وادەزان&ت ت
م
ن� (٢٥) سا9
ئ
و مندا9
 گ
ورە�
 ناو� (ج=رل� لا�نگۆ)�
 و ل
 و5ت� ه=ندستان 
 
تا ئ&ستاش هۆكار� هاتن� ددان
كان� ئ
و مندا9 ژ�ان ب
س
ر دەبات، 
نازانر/ت، ت
ن=ا پ&شب=ن� هۆ� دەركردن� هۆرمۆن&ك
 ل
 م&شك ئ
وە� 

كار دەكات ل
 هاتن� ددان� مرۆڤ!

مندا."ك> (مندا."ك> (٢٥٢٥) ساڵ ) ساڵ 

٧٦
رەنگاورەنگ
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ئوتۆمب&ل
 ســــــ
�رەكان رۆژان
 دەردەك
ون، 
ئ
وە� دە�ب=نن مۆدە�
ك� تازە�
 ل
 بوار� 
دروست كردن� ئ=تۆمب&ل
 س
�رەكان، ل
لا�
ن 
ئ
نداز�ار/ك� ئۆكTان� توان� شــــــ&وە�
ك� 

 
د�ك
� ئوتۆمب&ل
، مۆدە� ئ
و ئوتۆمب&ل
ل
 دوو روو پ&كUاتووە.

ئ
مــــــ
ش ب
 مانــــــا� روو�
كــــــ� جۆرە 
ئوتۆمب&ل&كــــــ
 و روو/كــــــ� د�ك
ش جۆرە 


، ئ
وە� ســــــ
�ر ب&ت �
ئوتۆمب&ل&ك� د�ك
شــــــ&واز� ئ
و ئوتۆمب&ل
 لــــــ
 دوو مۆدە� 
ئوتۆمب&ل پ&كUاتووە، �
ك&ك=ان مۆدە� تازە 

و ئ
وە� د�ك
ش مۆدە� پ&شوو. 

ئوتۆمب"ل> دوو ڕوو !ئوتۆمب"ل> دوو ڕوو !

دوا� ئ
وە� ئ
و پ=اوە ه=ندستان==
� ب�Tار� دا بب&ت
 خاوەن� در/ژتر�ن 
سم&c ل
 ج=Uان، بۆ�
 تا ئ&ستا ل
 ب�Tارەك
� س
رك
وتوو بووەو توان=و�
ت� 

ك
� بكات، ئ
وە� دە�ب=نن سم&d=ك
 نز�ك
� دوو d&ت� سم
ب
 جوان� خزم
م
تر و ن=و در/ژە، ل
لا�
ن �
ك&ك ل
 كوڕەكان� ب
 دەست� ه
 9گ=راوە بۆ 

ئ
وە� ل
س
ر زەو� ن
خش&ت.
 
ئ
و پ=اوە ناو� (ئ
ل=Uاند)ە و ت
م
ن� (٣٨) سا9
، نز�ك
� (١٧) سا9

ك
� ب
ردەوام
 بۆ d&ت� سم
سم&�d ن
ب�Tوە و ب
م
ش تا دوا ت
م
ن� ل
 خزم
ئ
وە� در/ژتر�ن سم&c ب&ت كوڕەك
ش� شاناز� ب
 سم&�d باوك� دەكات. 

!E"در�ژتر�ن سم �ب� ه�وا

 
ه
ر ك
س&ك كات&ك بT/ك ب=ب
ر� ت=ژ دەك
و/ت
 ناو دەم�، �ان ب
ر زمان� دەك
و/ت ل
كات� نانخواردن، تا دەتوان&ت خۆ� دەرباز دەكات و بۆ ئ
وە� ل
 ت=ژ� ب=ب
ر رزگار� 

 و ح
ز� �
بب&ت، چونك
 ب=ب
ر مرۆڤ هار دەكات ! ك
چ� ل
لا� ئ
و ئافرەت
 پ&چ
وان
م
كس=ك  و5ت�   
ل  
خانم ئ
و  دە�خوات.  خواردن&ك� خۆش  وەك  و،  ت=ژە  ب=ب
ر�   
ب
دەژ�&ت و ناو� (ئ
ناند�تا تامۆل�)�
 و دوا� ئ
وە� داوا دەكات نما�ش&ك� تا�ب
ت� بۆ 

بك
ن بۆ ئ
وە� ب
 كۆم
ڵ ب=ب
ر بخوات و ل
گ
ڵ كار/ك� چاوەڕوانن
كراو.
ل
 كات� نما�ش
ك
 نز�ك
� (٥١) پارچ
 ب=ب
ر� خوارد، كارە چاوەڕوانن
كراوەك
ش�، 

بر�ت� بوو ل
 دانان� ب=ب
ر� ت=ژ ل
 ناو چاوەكان� ب
ب# ئ
وە� ه=چ� ب
س
ر ب&ت!

ب�ب�ر� ت�ژ دەخوات و ل� ب�ب�ر� ت�ژ دەخوات و ل� 
چاوەكان> دەكاتچاوەكان> دەكات

٧٧
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ك�لـــوەكــــان

ئا/ ه�من ق�سرە��

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
ل
خۆت  ك
سان�  داواكار�  ئ
گ
ر 
ب
رزتــــــر رەت بك
�ــــــ
وە پ
شــــــ=مان 
 
دەب=ت
وە. خاوەن� قســــــ
� خۆت ب
 
و ڕاســــــتگۆ ب
 ل
گ
ڵ دەوروب
رت، ه
ست ب
د9خۆشــــــ� دەك
� ب
هۆ� ه
9و/ست� ك
س� 
ب
رامبــــــ
رت ك
 ب
در/ژا�ــــــ� ت
م
ن ل
گ
9ت 

ئ
ب&ت و د9ت خۆش دەكات.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
تۆ ك
ســــــ&ك� ل
 ڕوو� سۆزدار� 

كــــــ� �
پ&گ �5
ت==ــــــ
وە 
كۆم و 
كات&ك  بۆ�ــــــ
 ه=چ   
�
تا�ب
تت ه
 
با�
خ بــــــ
و پTوپاگ
ندان
 م
دە ك
دژ� تــــــۆ دەكر/ن. بTوات ب
 خۆت ه
ب&ت و 
 ،

كدا ئارام ب�
ل
كات� روودان� ه
ر ك&شــــــ
پ&ش ئ
وە� هــــــ
ر ب�Tار/ك بدە� باش ب=ر� 

ل# بك
وە.

دووان� ٥/٢١ - ٦/٢٠
ئ
م ه
فت
�ــــــ
 كات&ك� گونجاوە بۆ 
گرنگ  ه
نگاو�  دەســــــتپ&كردن� 
و ه
ســــــت=ار ك
 ل
م&ــــــژە چاوەر/� 
دەكــــــ
�، پ
�وەنــــــد� و هاتووچــــــۆت ل
گ
ڵ 
دەوروبــــــ
رت دا ز�اد ئــــــ
كات. ئ
گ
ر ل
كات� 
د�ار� كراو� خــــــۆت پرۆژەكانت كۆتا�� پ# 

ب&ن=ت س
رك
وتن� گ
ورە ب
دەست د/ن=ت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
با�
خ� ز�اتر ب
 ڕ/كخستن� بار� 
 
دارا�� خۆت بدە، دەرف
ت&كت د/ت
 
پ&ش بۆ دەستك
وتن� كار/ك� گرنگ ك

 ژ�انت بگۆڕ/ت، ل
ه
ندێ لا�
ن� �
ل
وان
 �
تا�ب
ت� ژ�انت ه
ست ب
 د9ت
نگ� دەك

كت بۆ دروست ب&ت �
ب
5م ئ
گ
ر ه
ر ك&ش

چارەس
ر� بۆ ئ
دۆز�ت
وە.

ش�ر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 
ل
بار/ك� دەروون� باش دا�، ل
رۆژان� داهاتوو باشتر�ش دەب=ت، 
ه
ست� بTوا ب
خۆبوون و توانا� 
چارەس
ركردن� ك&ش
كان لا� تۆ ز�اد ب&ت، 
ل
بوار� ســــــۆزدار�دا رەنگ
 ناس=ن� ك
س&ك 
ژ�انت ببات
 قۆناغ&ك� نوێ، تۆ ك
س&ك� 

وەفادار� و ه
و9بدە ه
ر وا بم&ن=ت
وە.

گو%�گ�نم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

 ب
هۆ� ســــــ
رقاڵ �
ئــــــ
م ه
فت
بــــــ
كار� تا�ب
ت� خۆت  بوونــــــت 
ك
متر ئاگات ل
 دەوروب
رت دەب&ت، 
 
�
پ&و�ستت ب
 ب
س
ربردن� كات� خۆش ه
ل
گــــــ
ڵ هاور/كانت، خ
9ــــــك تۆ�ان خۆش 
دەو/ــــــت ب
هۆ� د9پاكــــــ� و توانا� خۆت 
ب
5م ه=چ كات&ك ب=روڕا� خۆت ب
ســــــ
ر 

.
ك
س م
س
پ&ن

٧٨

ئ
رێ خوشــــــك
 تــــــۆ گۆران� داواكراو پ&شــــــك
ش دەك
�ت �ــــــان قوربان� 
!!�
دەك

 

ك&ك دەپرسن ناو� گۆران=ب&ژ/ك� شار� ه
ول&رمان بۆ بd#، ل� 
☺- ل
وە5مدا ك
س
ك
 دە9&ت :
ح
م
 رەئووف ك
ركوك�!

☺-  ژن&ــــــك دە�
و/ت قوربان� بكات و كات&ــــــك م
ڕ/ك ئامادە دەكات بۆ 
 
كاك� ق
ســــــاب، پ&ش ئ
وە� ق
ساب دەســــــت ب
 كارەك
� بكات ئافرەت
ك
دە9&ت، بووەست
 با قوربان==
ك
 بك
م بۆ خاتر� چ
ند ك
س&ك و دە9&ت: ئ
و 
م
ڕە خ&ر ب&ت بۆ دا�ك و باوكم، بۆ خوشــــــكم و خ&زان
ك
� ل
 ب
ر�تان=ا، بۆ 

خاڵ و خا9ۆژن
 ف
ق=رەك
م . ق
ساب
ك
ش ب
 قس
 د/ت و دە9&ت:

بۆ ئاســـــوودە�ت

ل
 دوا س
�رتر�ن حا9
ت
كان� مندا9بوون ل
 و�لا�
ت� كال=فۆرن=ا 
ل
 و5ت� ئ
م
ر�كا روو�دا، ئ
و حا9
ت
ش بر�ت� بوو ل
 مندا9&ك� 
س
�ر ه
ر ل
 دوا� ل
 دا�ك بوون تووش� ن
خۆش==
ك� س
�ر هاتووە 

و ب
ش� پشت
وە� ج
ست
� گ
ش
 دەكات و ناوەست&ت.

ك� �
ئ
وە� دەب=نن مندا9&ك
 و ب
ش� ران و پشت
وە� وەك ك=س
گ
ورە دەردەك
و/ت و ب
م
ش دەب&ت
 س
�رتر�ن حا9
ت� ن
خۆش� و 

مندا9بوون. 

پش�ل���ك دە."ت:پش�ل���ك دە."ت:
 من ج�اوازم! من ج�اوازم!

ــووســ
ر�  ــاردشــۆ گـــ
ورە ن ــرن ب
ــ
 بـــازاڕ  ئــ=ــرلــ
نــدا، جــار/ــكــ=ــان ل
دەكات  ت
ل
فۆن  ل
و/وە  و  دەب&ت 
 �
خ&زان
ك  
بــ و  ــ
وە�  ــا9 م بــۆ 
و چ=مان  بU&نم  بۆ  دە9&ت: چ=ت 
 �
خ&زان
ك ـــواردن؟!  خ بۆ   
�
ه
ل# توڕە دەب&ت ل
وە� درەنگان� 
 
بۆ� و  ماڵ  ن
گ
ڕاوەت
وە  ش
وە 
و  ـــ
وە  دەدات وە5مــ�   �
خ&زان
ك

 بۆ �
دە9# : زەهر� مارمان ه

خواردن !!
برناردشۆ دە9#: باش
 گ=ان
ك
م 
تۆ نانت بخۆ من نانم خواردووە ! 

 �

ك� ئاژە5ن ل
 و5ت� فنل
ندا، س
�رتر�ن پش=ل�
ل
 باخچ
دەناسر/ت  ب&وەفا  گ=اندار/ك�  وەگ   
پش=ل دەرك
وتووە،  مۆد/رن 
دەخــوات،  بچووك  ب&چوو�  و   
9
جووج وەك  هــ
ردەم گ=اندار�  و 
ئاگادار�  
ك، �
پش=ل ل
 گشت  وەك ج=اواز   
�
پش=ل ئ
و  ك
چ� 

ك� مر�شك&ك
 دوا� ئ
وە� دا�ك
 مر�شك ب
هۆ� �
9
 جوو9
كۆم

 و �
كارەسات&ك دەمر/ت. رۆژان
 پش=ل
ك
 ئاگادار� ئ
و جووج
5ن

 .
پاس
وان==ان دەكات ل
 گشت گ=اندار/ك� د�ك

مندا."ك ل� ش"وە� م"روول� مندا."ك ل� ش"وە� م"روول� 

وەIم"ك> خ"را  كام� گ�ورەترە س�گ �ان ئ�سپ؟!كام� گ�ورەترە س�گ �ان ئ�سپ؟!
گ=اندارە ش&وە گ
ورەكان چ
ند�ن ش&وە� س
�ر وەردەگرن ل
وە� بچووك بن �ان گ
ورە، ئ
وە� 
 
ل
لامان بچووك ب&ت وەك شت&ك� جوان و خۆش
و�ست دەناسر/ت، ئ
وە� ش&وە� گ
ورەش ب&ت دەب&ت

 دەب=نن دوو مرۆڤن ل
گ
ڵ دوو گ=اندار� �
حا9
ت&ك� س
�ر بۆ گشت لا�
ن&ك، ئ
وە� ل
و و/ن


كتر..� 
د�ك
� ش&وە�ان نز�ك
 ل

ك&ك=ان ئ
سپ
 و ئ
وە� د�ك
ش س
گ
، ئ
و س
گ
 ل
 ئ
سپ
ك
 ه
ند/ك بچووكترە، ئ
وەش �

.
�
مانا� گ
ورەتر�ن س
گ ن=شان دەدات و ل
 گشت س
گ&ك ج=اواز� ه

ژمارە (٧٢٩) ٢٠٠٩/٤/٢٠

٧٨
رەنگاورەنگ



ژمارە (٧٣٠) ٢٠٠٩/٤/٢٧

٧٩
رەنگاورەنگ

ك�لـــوەكــــان

بۆ زان=ن� ئاست� ز�رەك=ت، ه
و9بدە ئ
نجام� ئ
م ش&وە ش=كارە بدۆز�ت
وە..

ئ
م چوارگۆشان
 ب
 پ=ت پT بك
رەوە ل
 كۆتا�� ناو/كت بۆ دەردەچ&ت بتوان
 ل
 ماوە� (٣) خول
كدا ناوەك
 بدۆز�ت
وە، 
ئ
م
ش وەك سوود وەرگرتن ل
م ئاسانكار�ان
� خوارەوە:

ئاسانكار'
-  پ=ت� خان
كان� (١+٢+٣) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا� (دروستك
ر� ئاسمان و زەو� و مرۆڤ و ه
موو بوون
وەر/ك)

-  پ=ت� خان
كان� (٤+٥+٦) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا� (پ&چ
وان
� كچ)
- پ=ت� خان
كان� (٤+٥+٧) كۆبك
�ت
وە ب
 مانا� (سوپ
ر مارك&ت&ك
 ل
 ه
ول&ر) 

- پ=ت� خان
كان� (١+٣+٢) كۆ بك
�ت
وە ب
 مانا� (پ&چ
وان
� خ&را)! 

بۆ زاخــــاو' م�شك

* وە5م� ژمارە� پ&شوو وش
� (* وە5م� ژمارە� پ&شوو وش
� (ماند� مۆر) بوو) بوو

٧٩

ت�رازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
 
ب
 پ&چ
وان
� و�ســــــت� خۆت ك
ح
زدەك
� ئ
م ماوە�
 پشوو بدە�، 

كاركردنت ز�اد دەب&ت، ئ
م
ش دەب&ت
 هۆ� 
خ
9ك ه
ســــــت ب
 توڕەبوونت بك
ن. ل
كات� 
ت
نگانــــــ
دا هاوڕ/كانت ب
هانات
وە د/ن، زۆر 
ب=رۆك
� جوانت ل
ب
ردەســــــت
 ئ&ستا كات� 

.�
ئ
وە�
 ج&ب
ج&=ان بك

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
ك
سان� خاوەن� ئ
م بورج
 خاوەن� 
توانا�
ك� زۆرن ب
5م نازانن چۆن 
ب
كار� ب&نن، پ&و�ســــــت
 ه
ســــــت 
ب
م خا9ــــــ
 لاوازە� خۆ�ان بك
ن، 

ئ&ستا كات&ك� گونجاوە بۆ �
كلاكردن
وە� 
ك&شــــــ
كانت ل
گــــــ
ڵ نز�كتر�ن ك
ســــــت، 

دەستك
وت&ك� گرنگ ب
ڕ/وە�
 بۆ تۆ.

ك�وان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
گشت دەرگاكان� ب
خت ب
 ڕوو� 
تۆ دا دەكر/ن
وە، ئ
و شت
� ل
م&ژە 
 
چاوەڕ/� دەك
� دەست� پ# بك

پ&ش ئــــــ
وە� دەرگاكانت ب
 ڕوودا دابخر/ن. 

ك� �
ه
رگ=ز ل
 ب�Tاردان خ&را م
ب
، ه
فت
باشــــــ
 بۆ خو/ندن و گ
شت كردن، ه
ست� 
نز�كبوونــــــ
وە ل
و ك
ســــــ
� ل
د9تا�
 ز�اد 

ئ
كات.

گ8سك ١٢/٢٢ - ١/١٩
ب
 گرنگ� ب=ر ل
 ســــــترات=ژ�=
ت� 
خــــــۆت بكــــــ
وە ل
بــــــوار� ژ�ان� 
تا�ب
ت� و ســــــۆزدار� و كاركردن 

و خ&زان=دا. زۆر جار ل
دەربر�ن� ه
ســــــت� 
خــــــۆت بــــــۆ ب
رامب
رەكــــــ
ت دوو د9=ــــــت، 
�5
ت� و د�دار� هاور/=ان 
چالاكــــــ� كۆم
و س
ف
ركردن ه
نگاو� گرنگن ك
 پ=و�ست 

.�
ج&ب
ج&=ان بك

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

زۆربــــــ
� ب�Tارەكانت ل
شــــــو/ن� 
خۆ�ان دان، ك
ســــــ&ك ه
وڵ دەدات 

توڕەت بكات ب
5م باشــــــتر�ن وە5م بۆ ئ
و 
ك
ســــــ
 ب&دەنگ==
. پ&و�ســــــت
 ز�اتر گوێ 
 
بگر�ت ن
ك قســــــ
 بك
�ت. وام
ك
 ك&شــــــ
تا�ب
ت=
كانت كار بك
ن
 س
ر ت
واو� ژ�انت 

.
چونك
 ئ
م
 ل
 ب
رژەوەند� تۆ دا ن==

ن�ه�نگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
ل
خۆش
و�ست=دا  تۆ  لاواز�   
خا9
 �
ئ
وە�
 ك
 زۆر با�
خ ب
 قســــــ

ب
رامب
رەك
ت نادە�ت بۆ�
 ئ
م
 گومان� 
لا� ب
رامب
رەك
ت درووست كردووە. ه
وڵ 
بدە ك&شــــــ
كانت بخ
�ت
 لا�ــــــ
ك و كات&ك� 
خۆش ل
گ
ڵ خۆش
و�ســــــت
ك
ت ب
ســــــ
ر 

بب
�ت و گوێ ب
 قس
� خ
9ك م
دە. 

٧٩

ژمارە (٧٢٩) ٢٠٠٩/٤/٢٠

٧٩
رەنگاورەنگ

ئاسۆ��: ستوون�:

١- �ار/زان&ك� �ان
� ه
ول&رە.
٢- پ=ت&ك� مۆس=قا�
(پ)- شاع=ر/ك� كورد بوو- دراو/ك
(پ).

.
٣- ل
دەست دەكرێ- و5ت&ك� ئ
فر�ق=ا�
.
٤- پا�ت
خت� و5ت&ك� ئ
م
ر�ك=
 - وەكو�
ك جۆرە كاتژم&ر/ك

------- -٥
٦- تازە.

------ -٧
٨- كچ
 هون
رم
ند/ك� م=سر�=
- ن
خ&ر(پ)- مانگ� ئازار.


ك� ع&راق
(پ)- و5ت&ك� ئ
فر�ق=
(پ).�
٩-�ان
.

ك� وەرزش=�
١٠- مارك

١١- ه
وا(پ)- كچ
 هون
رم
ند/ك� فارس
 خاوەن� و/ن
� دووەم- 
ب# دەنگ.

.
١٢- كچ
 هون
رم
ند/ك� م=سر�=
- ناو/ك� كچان

.
١- دراو/ك
- كچ
 گۆران=ب&ژ/ك� خاوەن� و/ن
ك
٢-دەستوور(پ)- بزر- لۆ.

.
٣- ن=وە� زم زم - ژمارە�
ك
٤-شار/ك
 ل
 ئ
م
ر�كا (پ)- م=ر.
٥- دووپ=ت� باش- دوو پ=ت� پ
ل.

٦-دوو پ=ت� دا�
- شار/ك
 ل
 ف
رەنسا- و5ت&ك� 
.
ئ
م
ر�ك==

٧- شار/ك� كوردستان
- روبار/ك� كوردستان
- دژ� ن&ر.
٨- گ&ژ(پ)- ت
ن=شت(پ).

٩-كارەسات&ك بوو ل
 ئ
ندەنوس=ا- ن
خ&ر(پ).
١٠- دوو پ=ت� ش&ر- پ=ت&ك� مۆس=قا�
(پ).

١١- كچ
 گۆران=ب&ژ/ك� كوردە(پ)- پرس- لاواز.
.
١٢- جۆرە ش&ر/ك� مندا5ن
- گ=انل
ب
ر/ك

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢

��

گ

ئاژ

د 


م
مح

اد 

ره

/ ف
ئا

��

گ

ئاژ

د 


م
مح

اد 

ره

/ ف
ئا
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