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كۆمپان�ا� گوگل ك� تواناكان
 ب�رفراوان� 
و رۆژ لــــــ� گ�ڵ رۆژ�ش لــــــ� ز�ادبووندا��، 
ب�م�ب�ست
 خ$را� سكان كردن
 كت$ب�كان 
 
بۆ ئ�وە� ك� گشــــــت كت$بــــــ� گرنگ�كان
 
ج�2ان د�ج�تال
 بكات، ل� ش$وە��ك
 نو.
ســــــكان كردن سوود وەردەگرێ ئ�و�ش سكان 

.IRIR 
كردن ب� ت�شك
 كردن ب� ت�شك
 
كۆمپان�ــــــا� گــــــوگل لــــــ� پرۆژە��ك

 
در.ژمــــــ�ودا ب�ن�ازە گشــــــت كت$ب�كان
 در.ژمــــــ�ودا ب�ن�ازە گشــــــت كت$ب�كان
 
ج�2ان د�ج�تال
 بكات و ب�دواداگ�ڕان
 ج�2ان د�ج�تال
 بكات و ب�دواداگ�ڕان
ئۆنلانــــــ
 كت$بــــــ�كان ل�س�رانســــــ�ر� ئۆنلانــــــ
 كت$بــــــ�كان ل�س�رانســــــ�ر� 

 كت�ب�كان� ج�ان سكان دەكر�ت كت�ب�كان� ج�ان سكان دەكر�ت
ج�2اندا دەســــــت�ب�ر بكات. ه�رچ�نــــــدە ب�ج$گ��اندن
 پرۆژە��ك
 وا ج�2اندا دەســــــت�ب�ر بكات. ه�رچ�نــــــدە ب�ج$گ��اندن
 پرۆژە��ك
 وا 
مــــــ�زن ه�و=$ك
 زۆر� دەو.ت و ئ�گ�ر� مــــــ�زن ه�و=$ك
 زۆر� دەو.ت و ئ�گ�ر� 
س�رن�ك�وتن
 ه���، ب�?م كۆمپان�ا س�رن�ك�وتن
 ه���، ب�?م كۆمپان�ا 
 
شــــــ$واز.ك
 نو.
 بۆ سكانكردن
 شــــــ$واز.ك
 نو.
 بۆ سكانكردن
كت$ب�كان دۆز�وەت�وە بۆ ئ�وە� ك� كت$ب�كان دۆز�وەت�وە بۆ ئ�وە� ك� 
كت$ب�كان ب�بB ه�=� ســــــكان بكر.ن كت$ب�كان ب�بB ه�=� ســــــكان بكر.ن 
ل� دوو كام$را� ت�شك
 س�روو� ل� دوو كام$را� ت�شك
 س�روو� 
ســــــوور (ســــــوور (IRIR) ســــــود وەردەگرێ. ) ســــــود وەردەگرێ. 
ئ�و شــــــ$وازە جگ� ل�وە� كت$ب�ك� ئ�و شــــــ$وازە جگ� ل�وە� كت$ب�ك� 
 
ســــــكان دەكات ه�=�� ر.نووســــــ
 ســــــكان دەكات ه�=�� ر.نووســــــ

كت$ب�كان�ش ك�م دەكات�وە.كت$ب�كان�ش ك�م دەكات�وە.

پرۆگرامــــــ
 vistamizer ئــــــ�و پرۆگرام��� كــــــ� ب�بB ئ�وە� 
و�ندۆزەكــــــ�ت بگــــــۆڕ� دەتوانB روخســــــارەك�� بك�� بــــــ� و�ندۆز 
ڤ$ســــــتا، ب�جۆر.ك ك� ه�چ ل� فا�ل�كان
 س�ســــــت�م گۆڕان�ان ب�س�ردا 
ن���ت، ��ك$ــــــك ل� تا�ب�تم�ند��� ب�رچاوەكان
 ئــــــ�و پرۆگرام� ئ�وە�� 
ك� ب�ش$وە��ك
 گشــــــت
 دەتوانB د�ار� بك�� ك� چ گۆڕانكار���ك 
رووبدات. چ شت$ك گۆڕان
 ب�ســــــ�ردا ن���ت. ب�دوا� هاتن
 و�ندۆز 
ڤ$ســــــتادا زۆرب�� ئ�وان�� كۆمپ�وت�ر ب�كار د.نن ح�ز�ان ل� و�ندۆز� 
ڤ$ســــــتا ن�كرد، چونك� پ$�ان وا�� گرفتــــــ
 ت$دا�� و ل�گ�=
 را نا��ن، 
ب�?م دە�انو�ســــــت، ش$وە� گراف�ك
 ڤ$ستا ل�س�ر كۆمپ�وت�رەكان ب$ت. 
ئ�و پرۆگرام� بۆ ئ�وان� زۆر ســــــودم�ندە. تا�ب�تم�ند���ك
 د�ك�� ئ�و 
پرۆگرامــــــ� ئ�وە�� ك� دەكرێ زمان
 و�ندۆزەك�ت بگۆڕ�، ب�ه�ر حاڵ 
ئ�گ�ر ح�زت كرد ئ�و پرۆگرام� بس��Nوە، دەتوان
 ب�ئاسان
 ب�س��Nوە 

ب�بB ئ�وە� فا�ل$ك ل� س�ست�م�ك�دا ماب$ت. 

ح�ز دەك�� و�ندۆزەك�ت بك�� ب� و�ندۆز ڤ�ستا؟

ل� دا�كبوون� ��ك�م مندا%� ئ�ل�كترۆن�
 
داه$ن�ران
 بوار� روبــــــۆت ل� ژاپۆن، مندا=$ك
رۆبۆت�ان دروســــــت كرد ك� جو=�� ج�ســــــت�� وەك 
جو=�� ج�ســــــت�� منــــــداڵ دەچ$ت و ئــــــ�و مندا=� 
توانــــــا� ف$ربوون و پ��وەنــــــد� دام�زراندن
 ل�گ�ڵ 

مرۆڤدا ه���.
پسپۆران
 بوار� IT ل� زانكۆ� ئوزاكا را�انگ��اند 
ك� ئ�و روبۆت� ك� كورتكراوەك�� ��CB2، ه�نگاو 
ب� ه�نگاو توانــــــا كۆم�?��ت���كانــــــ
 دەردەخات. 

ل�گــــــ�ڵ مرۆڤ�كان ب�هــــــۆ� جو=� و ت$گ��شــــــتن 
 
پ��وەنــــــد� دادەم�زر.نB و راســــــت وەك مندا=$ك

ئاسا�
 دەچ$ت.
جو=�كانــــــ
 ئــــــ�و رۆبۆت� وەك جو=ــــــ�� مندا=$ك 
 
دەچ$ت، ه�ند.ك تا�ب�تم�ند� بز.و� مندا?ن�شــــــ
ت$دا��، ئ�و مندا=� ز�اتر ب�و م�ب�ســــــت� داه$نراوە ك� 
ئ�و هاوس�ران�� مندا=�ان ن��� بۆ�ان شو.ن
 منداڵ 

بگر.ت�وە.
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ح�ز دەك�� فلاش جۆرەكان� DVD باشتر بناسن
�ك�ت ب4 ڤا�رۆس ب4؟�ممۆر

 ��ئۆتۆمب�ل�ك�ت ب� خ�را
ل�م�خورە

گوگل و ت�ل�فۆن� 
ئ�نت�رن�ت�

 كوداك و دوو و�ن� ل� ��ك كاتدا

 
كۆمپان�ا� كــــــۆداك ك� كۆمپان�ا��ك
بــــــوار�  لــــــ�  د.ر�ن��ــــــ�  ســــــ�رك�وتوو 

ب�ره�م2$نان
 كام$ــــــرادا، ل� نو.تر�ن 
ه�و=�دا كام$را��ك
 دروست كردووە 
ك� ب� روا=�ت ه�چ ج�اواز���ك
 ن��� 
ل�گ�ڵ كام$راكان
 د�ك�، ب�?م ل� 
بوار� كارا���وە ج�اواز���ك
 زۆر� 
ه��� ل�گ�ڵ گشت كام$راكان. ئ�و 

 11 
كام$را د�ج�تال��� ك� تواناكان

م�گاپ�كســــــل�، خاوەن
 دوو ل$نز� ل$ك ج�ا��، 
ك� دەتوانB ب�ه�ركام ل�وان� ب�ش$وە��ك
 ج�ا 
و.ن� بگرێ، ه�روەهــــــا دەتوان
 ل���ك كاتدا 
دوو و.ن� بگرێ. س�ست�م
 ناو كام$را��ك� ب� 
جۆر.ك� ك� دەتوانB ب�ش$وە��ك
 ئۆتۆمات�ك 
ه�لوم�رجــــــ
 و.ن�گرتن�كــــــ� ل� ن$ــــــوان دوو 
(ع�دەســــــ�)دا د�ــــــار� بــــــكات. كۆمپان�ا� 
ب�ره�م2$نــــــ
 كام$ــــــرا رادەگ���نB ك� تاكو 
ئ$ستا كام$را��ك
 ل�م ش$وە�� دروست ن�كراوە.

بۆ ئ�وە� كۆمپوت�رەك�ت خ�راب�ت
 
ه�ر ك�ســــــ$ك ك� كۆمپ�وت�ر ل� ژ�ان
 رۆژان��ــــــدا ب�كار ب$نB پاش ماوە��ك گل��
ه��ــــــ� ك� خ$را�
 و�ندۆزەك�� داب�ز�وە، ناچار دەبن جار.ك
 د�ك� و�ندۆز� ل$بدەن�وە. 
 
پرۆگرامگ�ل$ك
 زۆر وەك تا�ب�ت ب� ر�جســــــت�ر�، ��كپارچ�كردن
 هارد، خ$را كردن
س�ســــــت�م...هتد ه���. ئ�و پرۆگرام� گشت�ان ب� سوودن و تارادە��ك س�ست�م�ك� وەك 
 
پ$شوو ل$دەك�ن�وە، ب�?م ب�ت�ن�ا ئ�وە ب�س ن���، بگرە پرۆگرام$كمان پ$و�ست� ك� ئ�رك

ب�ڕ.وەبردن
 س�ست�م كۆنترۆڵ بكات.
پرۆگرامــــــ
 speddUpMyPC خ�?ت
 باشــــــتر�ن پرۆگرام
 ســــــودم�ند� 
چاود.ر� س�ســــــت�م
 وەرگرتووە. ك� ت�ن�ا ب� چ�ند كل�ك$ك دەتوانB س�ست�م�ك� وەك 
پ$شــــــوو ل$بكات�وە، ئ�و پرۆگرام� گشت لا��ن�كان
 س�ست�م باش دەكات�وە، ه�روەها ئ�و 
گرفتان�� ب�هۆ� كردن�وە� سا�ت�كان د.ن� پ$ش، �ان ب�هۆ� داب�زاندن
 پرۆگرام�كان 

�ان ت$كچوون
 هاردەك�تان تووشتان دەب$ت باش دەكات�وە. 
:SpeedUpMyPC 
تواناس�رەك���كان
 پرۆگرام

 
ن�شــــــاندان
 گراف�ك
 باشــــــكردن�وە� توانــــــا� CPU و بردن� ســــــ�ر� خ$را�
س�ست�م.

س�Nن�وە� پرۆگرام� شاراوەكان ك� خ$را�
 س�ست�م دادەب�ز.نن.
س�Nن�وە� ت�واو� فا�ل و فۆلدەرە ناپ$و�ست�كان.

سكانكردن ب�ش$وە� ئۆتۆمات�ك
 ب�ردەوام.

��وە.PSD �اهاند�ك� نوێ ل�لا��ن كۆمپان
 
كۆمپان�ــــــا� PSD هاند.كــــــ
 نو.ــــــ
ب�ره�م2$نــــــاوە كــــــ� ب�هاند� هۆشــــــم�ند� 
جۆر� TXT8030 ناســــــراوەو تاكو ئ$ستا 
نموونــــــ�� ل�م جۆرە ل� ه�ــــــچ كۆمپان�ا��ك 
ب�ره�م ن�هاتووە، ئ�و هاندە ك�بۆرد� جۆر� 
 Bه��� و ب�كاره$ن�ر دەتوان QWERTY
بۆ تا�پ كردنــــــ
 كورت� پ��ام�كان، هاندەك� 

ب�جۆر.ك دابنB ك� ك�بۆردەك� ل� پ�نج�كاندا 
ج$گ�ر ب$ت، لا� خوارەوە� هاندەك� دوو روو� 
ه��ــــــ� ك� لا��ك�ــــــان ك�بۆردەك�� ب�ت�واو� 
ج$گ�ركــــــردووە و لا��كــــــ�� تــــــر� دوگم� 
بــــــ� بWوكردن�وە�  تا�ب�ت   
تا�ب�ت���كانــــــ
مۆس�ق
 و ڤۆلۆم�، ه�روەها م�مۆر� 16 

گ�گابا�ت
 ل�س�رە.
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�كان� موە� خۆخ��كان� موە� خۆختا�ب�تم�ند�تا�ب�تم�ند
م�وە� خۆخ ل�ســــــ�رەتادا ل� و?ت
 چ�ن�وە بۆ رۆژه�?ت
 ناوەڕاست هاتووەو 

پاشان چووەت� ئ�وروپا و ل� ج�2اندا بWوبۆت�وە.
خۆخ ب�هۆ� ئ�وە� ك� م�وە��ك
 ت�ڕ و ئاودارە، ب�ت�واو� ه�رس دەب$ت، ئ�و 
 
مادە شــــــ�كر��� ت$�دا�� گ�دە ب�بB گرفت وەر� دەگرێ، بۆ�� بۆ ه�رسكردن

خواردن زۆر ب�سوودە.
خــــــۆخ م�وە��ك� ك� زۆربــــــ�� ڤ�تام�ن�كان
 ل� خۆ�ــــــدا كۆكردۆت�وە، وەك 
ڤ$تام�ن�كان
 (B1-B2-C-A)�. ڤ�تام�ن�كان ب�چ�N ل� پ$ســــــت
 خۆخدا 
 
كۆبوون�ت�وە، بۆ�� پ$و�ست� خۆخ ب� پ$ست�وە بخور.ت، ب�?م ئ�وان�� ك� ن�خۆش
شــــــ�كرە�ان ه��� پ$و�ست� م�وە� خۆخ ن�خۆن، ك�چ
 ئ�وان�� ن�از�ان ه��� ك� 
ك$ش�ان داب�ز.نن پ$و�ست� خۆخ بخۆن، چونك� وزە� زۆر ك�م
 ت$دا��. ئ�وان�� 
ك� ن�خۆش
 گورچ�ل� و �ا رومات�س�ان ه��� پ$و�ست� خۆخ بخۆن چونك� خۆخ 

م�زه$ن�رە و خو.ن پا?وت� دەكات.
خۆخ ك� پاك بكرێ بۆ جوانكردن
 پ$ست باش�، ئ�و ئافرەتان�� ك� ح�ز دەك�ن 
پ$ســــــت�ان جوان ب$ت، پ$و�ســــــت� ب� ئاو� خۆخ دەموچاو�ان بشۆن و ماوە��ك ئ�و 
ئاوە ل�س�ر روخسار�ان بم$ن$ت�وە. خونچ�� دار� خۆخ ئ�گ�ر وەك چا ل$بندرێ، 
بۆ ئارامكردن�وە� ژان
 دەمار زۆر باش�، ش�رب�ت
 گو=
 خۆخ، بۆ كۆخ� زۆر 

باش� و س�نگ خاو.ن دەكات�وە.

 Bگ�ر ت$ك�?و ب$ت ل�گ�ڵ د=�راوك 
نو.تر�ن تو.ژ�ن�وەكان دەر�انخستووە، ك� ت�ن�ا�
س�ست�م
 دڵ ت$ك دەدات و دەب$ت� هۆ� ز�ادبوون
 فشار� خو.ن.

 
پسپۆران
 ت�ندروست
 دە=$ن، كات$ك ��ك$ك ه�ست ب� ت�ن�ا�
 دەكات ر.ژە� هۆرمۆن
 
ق�ل�ق و د=�راوكB ل�واندا ز�اد دەكات و فشار�ان دەچ$ت� س�رێ، ب�دوا� ئ�وەدا ل$دان
 
دڵ زۆر دەب$ــــــت، چونك� فشــــــار.ك
 زۆر بۆ دڵ هاتووە، دڵ ناچارە بۆ ر.كخســــــتن

س�ست�م
 ج�ست� كار.ك
 زۆرتر بكات. 
 
پســــــپۆران
 ت�ندروست
 ل� زانكۆ� شــــــ�كاگۆ دە=$ن، ت�ن�ا�
 ب�تا�ب�ت
 ل� ت�م�ن
پ�ر�دا رۆ=$ك
 گرنگ دەگ$Nن ل� چوون�ســــــ�ر� فشــــــار� خو.ن و ن�خۆش���كان
 دڵ 
ز�ــــــاد دەك�ن. زەخت
 خو.ــــــن ل�وان�� ك� ب�ت�ن�ان ٣٠٪� ز�اتــــــرە ل�وان�� ك� ل�گ�ڵ 
بن�ما=�كان�ــــــان دەژ�ن، ه�روەها زانا�ان
 بوار� ت�ندروســــــت
 ل�و بNوا�� دان، زۆر ك�س 
ب�روا=�ت ل�گ�ڵ خ�=كدان، ب�?م ل� دەروون�وە ل�خ�=ك دوورن ئ�وان� ه�چ ج�اواز��ان ن��� 

ل�گ�ڵ مرۆڤ� دوورە پ�ر.زەكان.

ح�ب و دەرمان ل�گ�ڵ ئاوبخۆنح�ب و دەرمان ل�گ�ڵ ئاوبخۆن
”ن�و كاتژم$ر ب�ر لــــــ� خواردن، ن�و كاتژم$ر 
دوا� نانخواردن“. ئ�و دەست�واژان�تان لان
 ك�م 

جار.ك ل� دكتۆرەكان گوێ لB بووە.
ب�?م گرنگ
 ئ�و وت��� ل� چ
 دا��، ب�راست 

دكتۆرەكان بۆچ
 ئ�وە دووپات دەك�ن�وە؟
خواردن$ك ك� دە�خۆ�ن، پ$ك2اتووە ل� كۆم�=$ك 
مادە� ك�م�ا�
، پرۆت�ــــــن و ڤ�تام�ن...هتد. 
كات$ك ك� خواردن$ك دەخۆ�ن مادە� جۆراوجۆر 
دەچ$ت� ج�ســــــت�مان�وە. وات� س�رەرا� مادە� 
ســــــ�رەك
 دەرمان�ك�، مادە� تر�شــــــ
 ت$دا��. 
كات$ك ك� خــــــۆراك و دەرمان پ$ك�وە دەخور.ن، 
پ�رچ� كردار� دژ ب���ك ن�شان دەدەن، زۆرب�� 
ئــــــ�و دژ كردەوان� دەبن� هــــــۆ� ك�مكردن�وە� 

كار�گ�ر� دەرمان�كان ل� ج�ست�دا.
باشــــــتر�ن كات
 خواردنــــــ
 دەرمان�كان ئ�و 
كات��� ك� گ�دە ب�تاڵ ب$ت ل� خۆراك، چونك� 
ل�وكات�دا دەرمان�ك� ب�باش
 كار�گ�ر� خۆ� 
دەردەخــــــات، ن�و كاتژم$ر پــــــاش و پ$ش خۆراك 
گ�دە ب�تا=�. ه�چ كات$ك دەرمان نابB ل�گ�ڵ 
مادە� شــــــ�رەم�ن
 وەك پ�ن�ر و ماست و ش�ر 
بخور.ن. دەبB ه�م�شــــــ� دەرمــــــان ل�گ�ڵ ئاو 
بخورێ، ل�بــــــ�ر ئ�وە� ك� ح�ب�كان وشــــــكن 
ئ�گــــــ�ر� زۆر� ه��� ل� گــــــ�روودا بم$نن�وە 
و ئ�وكاتــــــ� گرفت ب$نن� پ$ــــــش، دەبB ئ�وەندە 
ئاو بخۆن�وە كــــــ� د=ن�ا بن ح�ب�ك� ل� گ�روودا 

ن�ماوەت�وە.

ت�نا�� و دوورە پ�ر�ز� 
هۆكار�ك�ن بۆ ن�خۆش�
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ئ�وان�� ك� ه�م�ش� ب�ر ل� س�رما�� و دارا�
دەك�ن�وە، ه�م�ش� تووش
 خ�مۆك
 هاتوون، 
 
د=�راوكB ل�وان�دا زۆرە، ئ�وان�� خاوەن
پارە��ك
 زۆربوون ب�پ$
 تو.ژ�ن�وەكان 
 
ت�م�ن�ان ك�م بووە و زۆر�ان تووشــــــ

ن�خۆش
 ج�=ت�� دڵ بوون.
• ئامانجــــــ
 گرنگ ل� ژ�اندا 

بگرن� ب�ر..
 
ئ�وان�� ب� دوا� م�ب�ســــــت$ك
ب�ســــــووددا هــــــ�وڵ دەدەن، زۆر ل� 
ژ�ان�اندا راز� ترن ل�ك�سان
 د�ك�، 
زانا�ان دە=$ن ب�ختــــــ�وەر� ل� ئامانج� 

پ�رۆزەكان دا��..
• هاوڕ.ــــــ
 نوێ بدۆزنــــــ�وە گرنگ
 ب� 

بن�ما=�ك�ت بدە.
ئ�وان�� ل� ژ�ان�ان راز�ــــــن ب�زۆر�ان بن�ما=�ك��ان 
خۆش دەو.ت، ئ�وان�� ب�ردەوام ســــــ�ردان
 هاوڕێ و دۆستان�ان 

دەك�ن ل� ژ�ان�اندا راز� ترن.
• پ$بك�ن� ت�نان�ت ئ�گ�ر ب�زۆر�ش ب$ت

ب�ردەوام ل�گ�ڵ ژ�ان پ$بك�نن، ه�م�شــــــ� ب�ر لــــــ� داهاتوو� گ�ش بك�وە، 
ت�نان�ت ئ�گ�ر ل� ه�لوم�رج$ك
 زۆر ناخۆش�ش دابن.

پرســــــ�ار.ك ك� زۆربــــــ�� دەروونناســــــان دە�ان�وێ 
وە?م�كــــــ�� بزانن ئ�وە��، ك� چ شــــــت$ك دەب$ت� 

هۆ� راز� بوونمان ل� ژ�انمان.
 
ت�ندروست
 ج�ست�� بوار�   
تو.ژەرەوان
و دەروون
 ب�و م�ب�ست� ه�و=
 زۆر�ان داوە 
 ،
تــــــا بگ�ن� ئامانج$ك، ئا�ا پــــــارەو دارا�
 
ت�ندروســــــت زە�ن،  ك�لتوور،  ب�ركردن�وە، 
باش..هتــــــد چ كار�گ�ر���ك�ان ل�ســــــ�ر 
 
راز�بوونمــــــان لــــــ� ژ�ان ه���، ب�گشــــــت
ئــــــ�م چ�نــــــد خا=�  ل�ســــــ�ر  ه�موو�ــــــان 

كۆبوون�ت�وە.
• سات�كان
 ژ�ان دەرك بك�ن

جارجارە ل� ژ�ان رام$نن، گو=$ك بۆن بك�ن، 
س��ر� د�م�ن
 مندا=$ك بك�ن ك� �ار� دەكات، ل� 

رۆژدا ب�ر ل� سات� شادەكان بك�ن�وە، ئ�وان� خ�مۆك�تان 
ل�ب�ر دەبات�وە.

• ژ�ان
 خۆت ب�راورد م�ك� ل�گ�ڵ ك�سان
 د�ك�
خۆ ب�راورد كردن ل�گ�ڵ ك�ســــــان
 د�ك� زەرب���ك
 گ�ورە ل� ژ�انتان 
دەدا، ل�بر� ئ�وە ســــــ��ر� خۆت بك�، ب�ر ل�و دەســــــتك�وتان� بك�وە ك� ل� 

ژ�انتدا ب�دەستت ه$ناون.
• زۆر ب�ر ل� پارە و س�روەت م�ك�وە

چ بك��ن بۆ ئ�وە� ل� ژ�انمان راز� بن؟

كار كردن� ش�وان� تووش� ش�رپ�نج�تان دەكاتكار كردن� ش�وان� تووش� ش�رپ�نج�تان دەكات
كاركردن
 شــــــ�وان�، ب�تا�ب�ت
 بۆ ئافرەتان ل� ماوە��ك
 در.ژخا��ندا، 
 
ئ�گ�ر� تووش بوون ب� ن�خۆشــــــ
 شــــــ$رپ�نج� ز�اد دەكات، حكوم�ت
دان�مــــــارك ق�رەبوو� ئ�و ئافرەتان� دەكات�وە ك� شــــــ�وان� دەوام دەك�ن و 
ل� ئاكام
 دەوام
 شــــــ�وان��اندا تووش
 ن�خۆش
 ش$رپ�نج�� م�مك 

بوون. 
 پسپۆران
 ت�ندروست
 هۆشدار�ان داوە ب� كاركردن
 ب�ردەوام
 ش�وان� 
و كار�گ�ر� خراپ
 ل�ســــــ�ر ت�ندروست
 مرۆڤ. ن�خۆش���كان
 دڵ و 
دەمار، كۆئ�ندام
 ه�رس، ك�م ك$ش
 مندا=
 ئ�و دا�كان�� ك� ش�وان� 
 
دەوام دەك�ن، ه�روەها دەوام
 شــــــ�وان� ئ�و كار�گ�ر��� ن�گ�ت�ڤ�ان�ش
ه���، ت$كچوون
 خ�و، ماندووبوون
 ب�ردەوام، م�ترس
 ج�=ت�. هۆكار� 
تووش بوون ب� ن�خۆش
 شــــــ$رپ�نج�، ك�مخ�و� دەگ�ڕ.ت�وە. ب$خ�و� 
مادە� ”ملاتون�ن“ ك� مادە��ك
 دژە شــــــ$رپ�نج��� ل� ج�ســــــت�دا ك�م 

دەكات�وە.
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* پ$ش ئ�وە� باســــــ
 مردنــــــ
 دەماغ بك��ن، بــــــا ئ�گ�ر زۆر * پ$ش ئ�وە� باســــــ
 مردنــــــ
 دەماغ بك��ن، بــــــا ئ�گ�ر زۆر 
بــــــ� كورت�ش ب$ــــــت، زان�ار���كمان ل� بارە� فســــــ�ۆلۆج�ا� دەماغ بــــــ� كورت�ش ب$ــــــت، زان�ار���كمان ل� بارە� فســــــ�ۆلۆج�ا� دەماغ 

بدە�تB؟بدە�تB؟
 
- دەماغ وەك ه�ر ب�شــــــ$ك
 تر� ل�شــــــ
 مرۆڤ، ل� ســــــات
 ،
دروستبوون
 ��ك�م�ن خان�وە دەست پ$دەكات و ل� ه�فت�� ��ك�م
دەســــــت ب� درووستبوون
 راست�ق�ن�� دەكات و ��ك�م ئ�ندام�ش ك� 
دروست دەبB، ب�ش$وە��ك
 گشت
 كۆئ�ندام
 ناوەند� دەمار ، ك� 
 
ل� دەماغ و دڕك� پ�تك و دەمارەكان، دەماغ ل�ســــــ�رەتا� پ$ك2اتن

كۆئ�ندام�ك� ئ�ش ناكات.
 
ب�=كو پاشــــــان دەست ب� ئ�شــــــكردن دەكات، ك� چ�ند مانگ$ك
دەوێ تــــــا دەتوانــــــB كار بــــــكات.. دەماغ ب�شــــــ$وە��ك
 درەنگ و 

ل�س�رخۆ گ�شــــــ� دەكات، كات$ك ل� ماوە� ژ�اندا دەگات� 
قۆناغ$ك
 گ�ش�كردن ئ�تر ل�و ئاست� رادەوەست$ت 

و خان�كان
 چ�تر ز�اد ناك�ن و ژمارە� 
ئ�و خانان� ل� ر.ژە��ك
 د�ار�كراودا 

دەوســــــت$ت، ه�ر ل� ناوچۆن$ك 
لــــــ� كۆئ�ندام
 دەمار و ل� 
ناتوانرێ  رووبدات،  دەماغ 

ق�رەبوو بكر.ت�وە.
نموون���كــــــت  بــــــا 
ئ�گ�ر  ب2$نمــــــ�وە،  بۆ 
ج�=تــــــ��   
حا=�تــــــ

دەب�ن�ن  وەربگر�ن  دەماغ 
ب�شــــــ$ك ل� خان�كان
 دەماغ 

دەمرن و بــــــ� ��كجار� ل�كار 
دەكــــــ�ون، ئ$مــــــ� ك� چارەســــــ�ر� 

حا=�تــــــ
 ج�=تــــــ�� دەمــــــاغ دەك��ن، 
 
ه�و=دەدە�ن ژمارە� د�ك�� دەمارەخان�كان

دەماغ ن�مــــــرن، بۆ ئــــــ�وە� رێ ل� ج�=ت�� 
دووەم و هــــــ
 د�ك� بگر�ن، جگ� ل�وەش هان
 خان�كان
 د�ك�� 

دەماغ دەدە�ن، ك�  بتوانن ق�رەبوو� فرمان�كان
 ئ�و خانان� بك��ن�وە 
تــــــا بتوانن، ئ�گ�ر ب�شــــــ$وە��ك
 ك�م�ش ب$ت لــــــ� ج�ات
 ئ�وان�ش 
كاربك�ن، ك�وات� ئ�گ�ر ك�موكوڕ���ك ل� ژمارە� خان�كان
 دەماغ 
ه�ر ئ�وەش� وادەكات ك� ب£$�ن كۆئ�ندام
 دەمار تاك�، كۆئ�ندام$ك� 
كــــــ� ناتوانرێ ل� ل�ش بچ$ندر.ت، بۆ نموون� دڵ، دەتوان�ن وا بك��ن، 
ل� روو� م�كان�ك���وە، ل� دەرەوە� ل�شــــــ�ش كار بكات و پاشان ل� 
ل�شــــــ
 مرۆڤ$ك
 د�ك� بچ$ن�ن �ان گورچ�ل� �ا ب�ش$ك ل� جگ�ر، 

ئ�وان�ش ل� دەرەوە� ل�شــــــ
 مرۆڤ ب�هۆ� ئام$ر پز�شــــــك���وە ك� 
سووڕ� خو.ن
 ت$دا ب�ردەوام دەكرێ، ب� ز�ندو�
 ب2$£در.ت�وە و دواتر 

ل�  ل�ش
 مرۆڤ$ك
 د�ك� بچ$ندر.ن.
ه�مان ل�ش$ش س�بارەت ب�مۆخ
 ئ$سك(نخاع العظم).

دەكرێ بچ$ندر.ت، ب�?م چاندن
 م$شك م�حا=�، ناتوانرێ م$شك 
لــــــ� دەرەوە� ل�ش بــــــۆ چرك���كش ب� ز�ندوو�ــــــ
 رابگر�ن، ك�وات� 

راوەستان
 دەماغ راوەستان$ك
 ��كجارەك
 و ه�تاه�تا���.
 
* ئ�� ك�وات� ب�نج(تحذير)كردن
 دەماغ چ���؟ ئا�ا وەستاندن$ك
 * ئ�� ك�وات� ب�نج(تحذير)كردن
 دەماغ چ���؟ ئا�ا وەستاندن$ك

كات
 دەماغ ن��� ل� كارەكان
؟كات
 دەماغ ن��� ل� كارەكان
؟
- ن�خ$ر ب�نجكردن گواستن�وە� دەماغ� ل� حا=�ت
 ئاگا���وە بۆ 
حا=�تــــــ
 نا ئاگ���وە.. چونك� دەماغ ل� ه�ردوو حا=�ت$
 ئاگا�
 و 

ئاگا�
(الوع
 واللاوع
) ئ�ش دەكات.
 Bلــــــ�ش ه�ن، ب�ب 
بۆنموونــــــ� ه�ندێ فرمان
ئاگا�
 و و�ســــــت
 مرۆڤ روودەدەن، وەك 
فرمان
 سووڕ� خو.ن، ه�ناس�دان، 
ه�رس  لــــــ�ش،   
گ�رم پلــــــ�� 
ه�موو  خۆراك...تد   
كردنــــــ
 
ئ�وانــــــ� لــــــ� ژ.ــــــر فرمان
 
و�ســــــت و  دەماغــــــدان 
 
مرۆڤ�ــــــش ه�چ رۆ=$ك
ت$دان��ــــــ�، ك�واتــــــ� لــــــ� 
حا=�ت
 ب�نجكردندان ت�ن�ا 
نام$ن$ت،  مرۆڤ   
ئاگا�
 ،Bدەم$ن ئاگا���ك��  نا  دەنا 
 
ب� ب�=گ�� ئــــــ�وە� كۆئ�ندام
ه�ناســــــ� و ســــــووڕ� خو.ــــــن و دڵ و 
گورچ�ل�كان و جگ�ر ئ�ش
 خۆ�ان� ه�ر دەك�ن، 
وات� فرمان� خۆن�و�ست�كان(الوظائف اللارادية) ناوەستن، ت�ن�ا فرمان� 
خۆو�ست�كان و ئازار رادەگ�ر.ت.. ك� كار�گ�ر� ب�نج�ك� ن�ما، ئ�و 

فرمانان� دووبارە دەستپ$�دەك�ن�وە، ه�روەك جاران.
* ئ�� ل� حا=�ت
 مردن
 دەماغدا؟* ئ�� ل� حا=�ت
 مردن
 دەماغدا؟

- ل� حا=�ت
 مردن
 دەماغدا ه�ر دوو فرمان� ســــــ�رەك���ك�� و 
 
خۆو�ست و خۆن�و�ست (اللارادية واللارادية) ب� ��كجارەك
 و كۆتا�
رادەوەستن و جار.ك
 تر كار ناك�ن�وە، د�ارە كۆئ�ندام
 ناوەند� دەمار 
و ل�گ�=�شــــــدا دەماغ، كۆئ�ندام$ك
 زۆر ئا=ۆز و زۆر�ش ه�ست�ارە، 
ه�ســــــت�ارە چونك� ه�ر ك�موكوڕ���ك ل� خو.ــــــن پ$دان و خۆراك و 
پ$دانــــــ
 رووبدات، ت$ك�دەدات و ل�نــــــاو دەچB و خان�كان
 دەمرن �ا 

 
مردنــــــ
 دەمــــــاغ حا=�ت$كــــــ
 مردنــــــ
 دەمــــــاغ حا=�ت$كــــــ
پز�شك��� و ب� زۆر� ل� رووداوە پز�شك��� و ب� زۆر� ل� رووداوە 
�ان  هاتووچۆ،   
�ان جۆراوجۆرەكان هاتووچۆ،   
جۆراوجۆرەكان
ه�ند.كجــــــار ب� هۆ� ج�=ت�� ه�ند.كجــــــار ب� هۆ� ج�=ت�� 
لــــــ�م  روودەدات،  لــــــ�م م$شــــــك�وە  روودەدات،  م$شــــــك�وە 
 
ئ�ندام كــــــۆ  مردن�دا،  ئ�ندام
 جۆرە  كــــــۆ  مردن�دا،  جۆرە 
 
ناوەنــــــد� دەمار بــــــ� ت�واوەت
 ناوەنــــــد� دەمار بــــــ� ت�واوەت
 
لــــــ� كاردەك�و.ــــــت و جار.ك
 لــــــ� كاردەك�و.ــــــت و جار.ك
ببــــــNا� ببN، ژ�انــــــ
 ب� ب�ردا ببــــــNا� ببN، ژ�انــــــ
 ب� ب�ردا 
 
ئ�ندام�كان بــــــ�?م  ئ�ندام�كان
 نا��ت�وە،  بــــــ�?م  نا��ت�وە، 
تر� ل�ش وەك دڵ و ســــــپ��كان تر� ل�ش وەك دڵ و ســــــپ��كان 
بــــــۆ ماوە�  بــــــۆ ماوە� و گورچ�لــــــ�كان  و گورچ�لــــــ�كان 
چ�ند خول�ك$ــــــك ب�ردەوام دەبن چ�ند خول�ك$ــــــك ب�ردەوام دەبن 

ل� كاركردن.ل� كاركردن.
ل$رەوە ئ�گ�ر ك�ســــــ� مردووەك� ل$رەوە ئ�گ�ر ك�ســــــ� مردووەك� 
ه�ناســــــ��  ژ.ــــــر  ه�ناســــــ�� بخر.تــــــ�  ژ.ــــــر  بخر.تــــــ� 
دەســــــتكرد، ب�هــــــۆ� ئام$ر� دەســــــتكرد، ب�هــــــۆ� ئام$ر� 
تا�ب�ت�وە دەتوانرێ ئ�و ك�ســــــ� تا�ب�ت�وە دەتوانرێ ئ�و ك�ســــــ� 
ئ�ندام�كان
 وەك دڵ و جگ�ر ئ�ندام�كان
 وەك دڵ و جگ�ر 
 
و گورچ�ل�كان ســــــپ��كان  و گورچ�ل�كان
 و  ســــــپ��كان  و 
بــــــ� ز�ندوو�ــــــ
 ب2$£در.ت�وە و بــــــ� ز�ندوو�ــــــ
 ب2$£در.ت�وە و 
بۆ كــــــردار� چاندنــــــ
 ئ�ندام بۆ كــــــردار� چاندنــــــ
 ئ�ندام 
(زرع الاعضــــــاء)، ســــــوود ل�و (زرع الاعضــــــاء)، ســــــوود ل�و 

ئ�ندامان�� وەربگر.ت.ئ�ندامان�� وەربگر.ت.
ب�?م ك$ش�ك� ل�وەدا��، ب�هۆ� ب�?م ك$ش�ك� ل�وەدا��، ب�هۆ� 
و   
كۆم�?��تــــــ و ب�ــــــNورا�   
كۆم�?��تــــــ ب�ــــــNورا� 
سا�كۆلۆژ� و ك�سوكار� ئ�و سا�كۆلۆژ� و ك�سوكار� ئ�و 
ك�س� مردووە ر.گ� نادەن سوود ك�س� مردووە ر.گ� نادەن سوود 
ل� ئ�ندام�كان
 وەربگر.ت و بۆ ل� ئ�ندام�كان
 وەربگر.ت و بۆ 
ك�س$ك
 تر سوود� ل$بب�نر.ت ك�س$ك
 تر سوود� ل$بب�نر.ت 
و بگوازر.تــــــ�وە، جا بۆ ئ�وە� و بگوازر.تــــــ�وە، جا بۆ ئ�وە� 
بزان�ن مردن
 دەماغ چ��� و ل� بزان�ن مردن
 دەماغ چ��� و ل� 
 
روو� پز�شك��وە چ پ$ناس$ك
 روو� پز�شك��وە چ پ$ناس$ك
بۆ دەكرێ ئ�م چاوپ$ك�وتن�مان بۆ دەكرێ ئ�م چاوپ$ك�وتن�مان 
 
ل�گ�ڵ پســــــپۆڕ� پز�شــــــك
 ل�گ�ڵ پســــــپۆڕ� پز�شــــــك
دەماغ و كۆئ�ندام
 دەكار (د. دەماغ و كۆئ�ندام
 دەكار (د. 

متع�ز) كرد...متع�ز) كرد...

ئا: سۆلاڤئا: سۆلاڤ

٧٠
د. معت�ز فازل ح�ماد�

مردن� دەماغ مردن� ��كجارەك� و 
ت�واوەت� مرۆڤ� 
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دەماغ ب�ه�چ ش�وە��ك 
ل�كاركردن ناوەستن، 
بۆ�� ب�ردەوام پ�و�ست# 
ب� ئۆكسج�ن و خۆراك�، 
ئ�گ�ر ئ�م دوو شت�� 
ل2 بب0ێ ه�تا ئ�گ�ر 
بۆ چ�ند خول�ك�ك# زۆر 
ك�م�ش ب�ت، ئ�وە دەب�ت� 
هۆ� مردن# دەماغ

 

ئۆكســــــج�ن
 لB ببN.ت ماوە� مردن�ش ب�و هۆ�ان�وە ل� مرۆڤ$ك�وە 
بۆ مرۆڤ$ك
 تر دەگۆڕێ، بــــــ�?م ل� ه�موو حا=�ت$كدا و ل�ه�موو 
مرۆڤ$ك�شــــــدا ل�ن$وان(٢-١٠) خول�ك دەبB و ل�وە ز.تر رەت نادات، 
 Bئ�گ�ر ل�و ماوە��دا دەماغ ئۆكســــــج�ن �ان خۆراك (گلوكۆز)� ل
ببN.ت، راوەستان$ك
 ��كجارەك
 رادەوستB و دەمر.ت... بۆچ
 ك� 
 
رادەوەســــــتB جار.ك
 تر ژ�ان
 ب� ب�ردا ناكر.ت�وە، تا ئ�مNۆك�ش
ل�گ�=دا ب$ت ت�فســــــ�ر.كمان ن��� ن2$ن���ك�مان پB ب£$ت، تائ$ستاش 
 
نازان�ن بۆچ
 ك� خانــــــ� دەمارەكان
 دەماغ ئ�گ�ر بمرن، مردن$ك

��كجارەك��� و جار.ك
 تر ناژ��ت�وە.
* جا ئ$ستا باب$�ن� س�ر مردن
 دەماغ و، بزان�ن مانا� چ���؟* جا ئ$ستا باب$�ن� س�ر مردن
 دەماغ و، بزان�ن مانا� چ���؟

- مردنــــــ
 دەماغ وات� مردن
 دەمار� خان�كان
، جا �ان ب�هۆ� 
 
ك�م
 ئۆكســــــج�ن ك� ئ�م� هۆ� س�رەك���، �ان�ش ب�هۆ� ك�م
گلوكۆزە، وات� ن�گ��شــــــتن
 ئۆكســــــج�ن و خــــــۆراك، خۆ� دەمارە 
خان�كان
 دەماغ ب�ه�چ ش$وە��ك ل�كاركردن ناوەستن، بۆ�� ب�ردەوام 
پ$و�ســــــت
 ب� ئۆكسج�ن و خۆراك�، ئ�گ�ر ئ�م دوو شت�� لB ببNێ 
ه�تا ئ�گ�ر بۆ چ�ند خول�ك$ك
 زۆر ك�م�ش ب$ت، ئ�وە دەب$ت� هۆ� 

.
مردن
 دەماغ ب�ش$وە��ك
 ��كجارەك
ك� دەماغ�ــــــش مرد ئ�تر جار.ك
 تــــــر فرمان�كان
 ناگ�ڕ.ت�وە، 
ئ�و فرمانان�� ك� دەماغ پ$ش مردن
 پ$
 ه�=دەســــــتا، جار.ك
 تر 

روونادەن�وە.
* مانا� وا�� ل�گ�ڵ مردن
 دەماغ، فرمان
 ئ�ندام�كان
 تر� * مانا� وا�� ل�گ�ڵ مردن
 دەماغ، فرمان
 ئ�ندام�كان
 تر� 

ل�ش�ش دەوەستن..؟ل�ش�ش دەوەستن..؟
- ب� مســــــۆگ�ر� و ب�رەها�ــــــ
 نا، چونك� ســــــ�رەتا ك� دەماغ 
دەمر.ت، دڵ بۆ نموون� دەمودەســــــت نامر.ت، كردار� ه�ناس�دان�ش 
دەمودەست راناوەست$ت، ب�?م پاشتر دەمر.ت، ب�?م دڵ دەتوانB پاڵ 
 
ب�خو.ن�وە بنB بۆ ب�شــــــ�كان
 ل�ش، كردار� ه�ناس�دان و جو?ن
ماسوولك�كان ب�شــــــ$وە��ك
 لاواز و ه$واش
 و ل�س�رەخۆ تاڕادە��ك 
دەم$نن�وە، ب�?م كردارە ز�ندەگ���كان وەك هۆش و ئ�دراك و ه�ست 
 
كردن ب� ژ�ان و ئاگا�
 و جو=�كان
 مرۆڤ ب�ش$وە��ك
 ��كجارەك
 
و ب�ت�واوەت
 كۆتا��ان پ$د.ت، ب�?م ب�هۆ� بوون
 ئام$ر� پز�شك
تازە ك� �ارم�ت
 كردار� ه�ناس�دان
 مرۆڤ دەدەن، دەكرێ كردار� 
ه�ناســــــ�دان و ســــــووڕ� خو.ن در.ژە پ$بدر.ت، ئ�م مرۆڤ�ك� ب�ه�ر 

هۆ��كــــــ�وە ب$ت دەماغ
 مردووە، بــــــ� مرۆڤ$ك
 مردوو 
دادەنر.ت و گ�ڕاندن�وە� بۆ ژ�ان جار.ك
 تر ل�و 

پــــــ�ڕ� م�حا=�ش دا��، دەكرێ ئ�و ك�ســــــ� بۆ 
ماوە� چوار تا شــــــ�ش كاتژم$ر ل� ژ.ر ئ�و 
 
ئام$رە دابنر.ت، ب�?م دواتر دەبB ئام$رەكان
ل�ســــــ�ر ه�=بگ�ر.ت و ك�س�ك� وەك ت�رم 

(جثة) حساب
 بۆ دەكر.ت.
* ئ�م� ك$شــــــ�تان بۆ دروســــــت * ئ�م� ك$شــــــ�تان بۆ دروســــــت 
ناكات، ك� ئ$وە وەك پز�شك ب�Nار� ناكات، ك� ئ$وە وەك پز�شك ب�Nار� 
ل�ســــــ�ر  ئام$ران�  ئ�و   
ل�ســــــ�ر ه�=گرتنــــــ ئام$ران�  ئ�و   
ه�=گرتنــــــ

ك�ســــــ$ك
 مــــــردوو ه�=دەگرن، ك�ســــــ$ك
 مــــــردوو ه�=دەگرن، 
ل�لا�ــــــ�ن   
ل�لا�ــــــ�ن ب�تا�ب�تــــــ  
ب�تا�ب�تــــــ
مردووەوە  ئ�و  مردووەوە ك�سوكار�  ئ�و  ك�سوكار� 
ك� دەب�ن�ن وا ك�س�ك��ان ك� دەب�ن�ن وا ك�س�ك��ان 

ل�ژ.ر ئام$ر پز�شك�دا ه�ناس� ل�ژ.ر ئام$ر پز�شك�دا ه�ناس� 

دەدات و دڵ و گورچ�ل�كان و س���كان
 كار دەك�ن؟دەدات و دڵ و گورچ�ل�كان و س���كان
 كار دەك�ن؟
- ب�=B وا��، ئ�م� خۆ� ل�خۆ�دا ك$شــــــ���ك
 ب$زارك�رە بۆمان، 
خ�=ك نازانن مردن
 دەماغ وات� مردن
 مســــــۆگ�ر� مرۆڤ، ئ�و 
�ــــــ�ك دوو كاتژم$رش ك� لــــــ� ژ.ر ئام�ز دە�2$£�نــــــ�وە ه�رگ�ز ئ�و 
مردووە ناگ�ڕ.ن$ت��وە بۆ ژ�ان، مان�وە� ل� ژ.ر ئام$ردا دەتوانرێ بۆ 

م�س�ل�� چاندن
 ئ�ندام�كان سوود� ل$وەربگ�ر.ت.
 
وات�، د=
 �ان گورچ�ل�كان
 �ان جگ�ر� �ا ب�ش$ك ل� س�پ�لاك
وەربگ�ر.ت و ل$
 بكر.ت�وە و بۆ ك�ســــــ$ك
 د�ك� ك� ژ�ان
 وەستاوە 
ل�ســــــ�ر چاندن
 ��كB ل�و ئ�ندامانــــــ� و بچ$ندرێ، ب�?م ئ�م� ل� 
و?تــــــ
 ئ$م� زۆر زەحم�ت�، چونك� چۆن ك�ســــــوكار� ئ�و مردووە 
 
راز� دەك�� ك� بۆ نموون� گورچ�ل�كان
 ل$بكر.ت�وە و ل� ك�س$ك
د�كــــــ� ن�خۆش كــــــ� گورچ�ل�كان
 ل�كار وەســــــتان و پ$و�ســــــت�ان 
ب�چاندنــــــ
 گورچ�ل� ه���، بچ$ندر.ت... ئ�و ك�ســــــ� مردووە، وەك 
گوتمــــــان دەماغ
 مردووە، ب�?م ئ�و ئ�ندامانــــــ
 ب�هۆ� ئام$رەوە 

ئ�ش دەكات.
* باشــــــ� ئ�و ئ�ندامان�� ك� باســــــت كردن و دەكرێ ســــــوود�ان * باشــــــ� ئ�و ئ�ندامان�� ك� باســــــت كردن و دەكرێ ســــــوود�ان 
ل$وەربگ�ر.ــــــت وەك ئ�ندام
 ��دەگ و(قطع الغ�ــــــار) ز�ندوون، تا ل$وەربگ�ر.ــــــت وەك ئ�ندام
 ��دەگ و(قطع الغ�ــــــار) ز�ندوون، تا 

ل$بكر.ن�وە و ل�ك�س$ك
 د�ك� بچ$ندر.ن؟ل$بكر.ن�وە و ل�ك�س$ك
 د�ك� بچ$ندر.ن؟
- ب�=B مادام ب� ئام$ر دەتوان�ن ب�ردەوام
 ب�كردار� ه�ناس�دان 
بدە�ــــــن و ل� ر.گ�� خو.نب�رەوە (گلوكــــــۆز)� بدە�نB، دل ب�ردەوام 
دەبــــــB ل� ئ�ش كردن و پا=نان
 خو.ن، بــــــ�?م ه�ر ك� ئام$رەكانمان 
ل�ســــــ�ر ك�ســــــ� مردووەك� ه�=گــــــرت، ئ�د� ئــــــ�و ئ�ندامان�ش ب� 
��كجار� ل�كاركردن دەوەســــــتن و دەمرن، كــــــ� مردن�ش، مردووە ك� 
دەست دەكات ب� كردار� بۆگ�ن بوون وات�(تفسخ)ەو، ساردبوون�وە� 
ل�ش دەســــــتپ$دەكات، بــــــ�?م تا ئ�و كات�� ئام$ر� ل�ســــــ�ر، پل�� 
گ�رم
 ل�ش ب� ن�گۆڕ� دەم$ن$ت�وە بۆ�� ك� سووڕ� خو.ن وەستا، 
دڵ و ســــــ�پ�لاك و گورچ�ل�كان و جگ�ر و پ�نكر�ا�ش دەوەســــــتن و 

ئ�وجا ن�شان�كان
 بۆگ�ن س�ره�=دەدات.
هۆ��ك�شــــــ
 ئ�وە�� ئ�و م�كرۆبان�� ك� ل� ل�شدان و ب�ش$وە� 
ئاســــــا�
 دەژ�ــــــن، دەبن� خۆرە و وەك م�كــــــرۆب كاردەك�ن و ه$رش 
دەك�ن� ســــــ�ر لاشــــــ�ك�، د�ارە جاران ه�ندێ زانــــــا مردن
(دڵ) �ان 
دەكردە پ$وەر و ه�ند.ك�ش�ان مردن
 دەماغ�ان دەكردە پ$وەر بۆ ب�Nار 
دان ل�ســــــ�ر ئ�وە� ئاخۆ ئ�و ك�س� 
مردووە �ان ن�، ب$گومان را� 
راست ئ�وە�� مردن
 دەماغ 
مردنــــــ
 ت�واوەتــــــ
 و 
مرۆڤ�،  راست�ق�ن�� 
دڵ ئ�ش دەكات �ان 
ن�، �ــــــا دواتر پاش 
دەمــــــرێ  دەمــــــاغ 
 
ه�ــــــچ با��خ$ك
 
ن��� و ب� مردن
دەمــــــاغ مرۆڤ�ك� 
ب� مردوو دادەنر.ت 
 
كۆتا� ئ�وەش  و 

م�س�ل�ك���.

خ�:ك نازانن مردن# 
دەماغ وات� مردن# 
مسۆگ�ر� مرۆڤ، ئ�و ��ك 
دوو كاتژم�رش ك� ل� ژ>ر 
ئام�ز دە��B�Cن�وە ه�رگ�ز 
ئ�و مردووە ناگ�ڕ>ن�ت��وە 
بۆ ژ�ان


