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نی  كا یحە س������ر تە
ق������ژ ه������ەر مۆدەیەك 
تازە  جۆرێك������ی  ب������ە 
دەردەكەوێت و لەگەڵ 
ئ������ەوەی ش������ێوەیەكی 
بۆ  وەردەگرێت  دیكە 
ئ������ەوەی جوانییەكی 
ببەخشێت.  گەورەتر 
بەمەش گۆڕانكاری 
ل������ە تەس������ریحەكان 
دەكرێ������ت و نەخش������ی 
تازەی ب������ۆ دادەنرێت، 
ل������ەم مۆدەی������ە جۆرە 
دیكە  تەسریحەیەكی 
ئەویش  دەردەكەوێ������ت 
بریتیی������ە لە مۆدەی 
تەس������ریحەی )لوولە 

– تەڵی گەورە(!
ئ������ەم مۆدەیە بە 
دوو جۆرە تەسریحە 
دەردەكەوێ������ت، ئەوەی 
لە  دەبێت  لوول������ە  بە 
ش������ێوەی پەرمەناتی 
خاو، بەمەش دەكرێت 
قژەكە ب������ە تەواوی 
بكرێ�ت.  تەسریحە 
دووەمیش  مۆدەی 
م������ۆدەی  دەبێتە 
تەڵ������ی گەورە، بە 
جۆرێك قژ دەبێتە 
تەڵێكی  چەن������د 
روونی  ب������ە  و  گەورە 
ئەمەش  دەردەكەوێت، 
تازەی������ە  مۆدەیەك������ی 
تەس������ریحەكانی  ل������ە 
رەنگە  بۆی������ە  ق������ژ، 
ل������ە داهات������وو ببێتە 
سەرەكی  مۆدەیەكی 

بۆ قژی خانمان. 

دوو شێوازی نوێ لە 
تەسریحەی لوولەیی

مۆدەكان������ی دیك������ۆر بۆ م������اڵ گرنگی و 
تایبەتمەندی هەیە، دەتوانرێت لە رێگەی دیكۆر 
جوانی ماڵێ������ك بگۆڕدرێت یان جوانتر بكرێت، 
ئەم������ەش پابەن������د دەبێت بەو ج������ۆرە دیكۆرەی 

هەڵدەبژێردرێت بۆ ئەوەی نەخش������ێكی جوان بۆ 
م������اڵ دابنرێت، یەكێك لەو دیكۆرانە بریتییە لە 
دانانی ش������ێوازی قەنەفەی دانیشتن، ئەمەش 

كاتێك لە هۆڵ و ژوورەكانی سالۆن دادەنرێت.

جوان������ی دانانی قەنەف������ە كاریگەری دەبێت 
لەسەر جوانی ئەو شوێنەی بۆ دانیشتن ئامادە 
دەكرێت، ئەوانەی ل������ەم وێنانە دەبینن چەندین 
مۆدەی دانانی قەنەفەیە بۆ ئەوەی شێوازێكی 

رازانەوەی ماڵ لێوەی دەربكەوێت. ئەم مۆدەیە 
بریتییە لە دانانی قەنەفە بە ش������ێوەیەكی سادە، 
مەبەس������ت لەوە كەرەستە و ش������تی دیكەی لێوە 

نزیك نەبێت.

گوڵە شووشەكان ناسك و رازاوەن
ئێكسس������وارەكان دەتوانن ماڵ جوان بكەن و 
زیاتر رازاوەتری پێوە دەربكەوێنن، ئەمەش پابەندە 
بە جۆرە ئێكسس������وارەی لە م������اڵ دادەنرێت، 
هەریەكەش جوانی و ناس������كی خۆی هەیە، 
بۆ ئەوەی زیاتر لایەنێكی ماڵ بە ئێكسسوارە 
بچووك������ەكان بڕازێنینەوە، دەتوانین س������وود لە 

ئێكسسواری گوڵدانی شووشە وەربگرێن. 
ئەو جۆرە گوڵانە لە شووشە دروست كراوە 
و لە شێوەی گوڵێكی سرووشتی دەبەخشێت، 

لەگەڵ ئ������ەوەی بریقەیەكی جوانی لەس������ەردا 
هەیە بە جۆرێك جوانییەكی ناس������ك بەو شوێنە 
دەبەخش������ێت كاتێك لێوەی دادەنرێت. سوودێكی 
دیك������ەی ئەو ئێكسس������وارە، دەكرێ������ت لە هەر 
ش������وێنێكی ماڵ دابنرێت و یان بە كۆمەڵ 
لە لایەنێك������ی ژوور بڕازرێنرێتەوە. وەك 
لە وێنەكان دەبینن دەكرێت س������وودی لێوە 

ببینرێت بۆ ئەوەی ماڵ جوانتر بكات. 
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ن  د ك������ر ژ كیا ما
هەنگاوێكی قوڕس 
و تەنگە بۆ خانمان 
دەیانەوێت  كاتێ������ك 
ماكیاژێكی جوان و 
ناسك بۆ رووخساریان 
ئەنجام بدەن، چونكە 
هەڵبژاردن������ی ئ������ەو 
ج������ۆرە ماكی������اژەی 
و  رەن������گ  ب������ۆ 
رووخساری  شێوازی 
ئەم  دەگونجێ������ت، 
چەن������د ماكی������اژە 
جوانترین  دەبێت������ە 
بە  ماكیاژ  مۆدەی 
ئەنجامێكی  جۆرێك 
گ������ەورەی دەبێت بۆ 
جوانی رووخس������اری 

خانمان. 
ل������ەم مۆدەی������ەی 
رووخسار  ماكیاژی 
جوان������ی  ش������تێكی 
دەكرێت،  بەدی  لێوە 
ئەویش رەنگی پشت 
چاو جیاوازی هەیە لە 
ئەمەش  لێو،  رەنگی 
هەنگاوێكی  دەبێتە 
ل������ە مۆدەكانی  تازە 
 . ن د ك������ر ژ كیا ما
لەم  دیكە  ش������تێكی 
بریتیی������ە  مۆدەی������ە 
رەنگی  دانان������ی  لە 
ماكیاژ  س������ەرەكی 
رەنگی )ئەس������اس(، 
بە رەنگی خاكی یان 
یاخود  كاڵ،  زەردی 
لە رەنگ������ی خۆرئاوا 
ئەنجامێكی  بەمەش 
ماكیاژێكی ناسك و 
جوانی لێدەردەچێت. 

ماكیاژی نەرم بۆ 
ناسكی رووخسارت

مۆدەكان������ی دیك������ۆر بۆ م������اڵ گرنگی و 
تایبەتمەندی هەیە، دەتوانرێت لە رێگەی دیكۆر 
جوانی ماڵێ������ك بگۆڕدرێت یان جوانتر بكرێت، 
ئەم������ەش پابەن������د دەبێت بەو ج������ۆرە دیكۆرەی 

هەڵدەبژێردرێت بۆ ئەوەی نەخش������ێكی جوان بۆ 
م������اڵ دابنرێت، یەكێك لەو دیكۆرانە بریتییە لە 
دانانی ش������ێوازی قەنەفەی دانیشتن، ئەمەش 

كاتێك لە هۆڵ و ژوورەكانی سالۆن دادەنرێت.

جوان������ی دانانی قەنەف������ە كاریگەری دەبێت 
لەسەر جوانی ئەو شوێنەی بۆ دانیشتن ئامادە 
دەكرێت، ئەوانەی ل������ەم وێنانە دەبینن چەندین 
مۆدەی دانانی قەنەفەیە بۆ ئەوەی شێوازێكی 

رازانەوەی ماڵ لێوەی دەربكەوێت. ئەم مۆدەیە 
بریتییە لە دانانی قەنەفە بە ش������ێوەیەكی سادە، 
مەبەس������ت لەوە كەرەستە و ش������تی دیكەی لێوە 

نزیك نەبێت.

جوانی مۆدەكانی پێلاو پابەند دەبێت لەگەڵ 
ئەو كات و ش������وێنەی لێوەی دەپۆشرێت، هەر 
جۆرە مۆدەی������ەك تایبەتمەند و جوانی خۆی 
هەی������ە، بە ش������ێوەیەك دەكرێ������ت لایەنەكانی 
مۆدەی پێلاو بە تایبەت سەندەڵ كە لەم وەرزە 
دەپۆش������رێت، لەگەڵ هاتن������ی وەرزی بەهار 

مۆدەی پێڵاو دەگوڕێت بۆ سەندەڵ.

ئ������ەوەی لەم وێنانە دەبین������ن چەندین جۆرە 
مۆدەی س������ەندەڵە بۆ وەرزی بەهار، دەكرێت 
لەگەڵ چەندین جۆرە پۆش������اك بپۆش������رێت و 
جوانییەكی ناسكی دەبێت. مەرج نییە لە هەر 
رەنگێك بێت تەنیا شێوەیەكی جوانی هەبێت، 
بۆیە لەم وەرزە سەندڵ بپۆشە وەك مۆدەیەكی 

جوان و ناسك بۆ هەر كات و شوێنێك. 

 سەندڵ بۆ وەرزی بەهاری ئەمساڵ 
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مۆدە س������ەیرەكان رۆژانە ل������ە بەرهەمی تازە 
دەردەچن و ه������ەر یەكەش بە جۆر و ش������ێوازێك 
نەخش������ی بۆ دادەنرێت، بەمەش دەبێتە جێگەی 
س������ەیر و سەمەرەی خەڵك و گش������ت جیهان، لە 
جوانترین مۆدەكانی دانانی كەرەستە بۆ جەستەی 
خانم������ان، ئ������ەو مۆدەیە دەبێت بە پل������ەی یەكەم 

هەڵبژێردرا لەوەی سەیرترین شێوەی وەرگرتووە.
ئەو مۆدەی������ە بریتییە لە كڵاوێكی س������ەر بۆ 
خانم������ان و ئافرەتان، لە كاتێك������دا تەنیا لە كڵاو 
ناچێ������ت، كەچی بە جوانترین كڵاو دانراوە تاوەكو 

ئێستا.
لە وڵاتی نوزیلەندا سەیرترین جۆرە مۆدەی كڵاو 
نمایش������كرا، كڵاوەكەش بریتی بوو لە ئامێرێكی 
تەلەفۆن������ی ناوماڵ لەس������ەر س������ەری خانمێكی 
نمایشكار، بەمەش توانی پلەی جوانترین مۆدەی 

كڵاو بەدەست بهێنێت لە ساڵی 2009.

بۆ ئەمساڵ سەیرترین 
كڵاو هەڵبژێردرا 

وەرگرتنی وێنەكان هەر یەكە لە ش������وێن و كاتێكی 
دیاری كراو دەبێ، ئەمەش دەكەوێتە سەر حەز و ویستی 
ئەو كەس������انەی وێنە وەردەگرن، بەڵام نەوەك لە كاتێك 
بێت زیانی بۆ گشت كەسانی دیكە هەبێ و كەسیش 
ئاگاداری نەبێت. لە وڵاتی هۆڵەندا كاتێك ش������وێنێك 
گڕی تێبەر دەبێت، دوای ئەوەی تیمی ئاگركوژێنەوە 

دەگەنە ئەو شوێنە كارێكی سەیر دەكەن،
كارەكەش بریتی دەبێ������ت لە وەرگرتنی وێنەیەك لە 
كاتی كەوتن������ەوەی ئاگرەكە، وەك لە وێنەكەدا دەبینن 
چۆن وێنەیان گرتووە، بەمەش هەر یەكە س������زای )6( 
مان������گ زیدانیان بۆ دەرچوو ل������ە بەندیخانە بەهۆی 

پشتگوێ خستنی كارەكانیان. 

گرنگ نییە ماڵێك بسووتێ
 گرنگ ئەوەیە شارێك نەسووتێ

سەیرترین نینۆكی پەنجە 
دوای ئەوەی ئەو خانمە )69( س������اڵەی 
ل������ە وڵاتی چی������ك بەهی������وای درێژكردنی 
نینۆكەكانی شكستی هێنا، چونكە نەیتوانی 
لە كارەكەی ب������ەردەوام بێت ئەمەش بەهۆی 
رێگەگرتن������ی نینۆكەكانی لە بەردەم ژیانی 
رۆژانەی، بۆیە نینۆكەكانی كرد و ئێستاش 
وەك هەر كەسێكی ئاساییە، نەوەك نینۆكی 

نزیكەی 2 مەتر بێت. 
كەچی پێدەچێت )نینا( خانمێكە لە وڵاتی 
سویس������را دەژیێت، هەمان س������یناریۆی ئەم 
خانمە نینۆك درێ������ژە دووبارە بكاتەوە و هەر 
لە ئێس������تاوە كار دەكات لە پێناو درێژكردنی 
نینۆكەكانی، وەك ل������ە وێنەكە دەبینن خاوەن 
نینۆكێكە نزیكەی )15( س������ەنتیمەتر درێژ 
دەبێت، ئ������ەو خانمەش هی������وای درێژبوونی 
نینۆكەكان������ی دەخوازێت ب������ۆ زیاتر لە )3( 
مەتر، ئەوەی سەیر بێت نینۆكی ئەو ئافرەتە 

لە دار دەچێت نەوەك لە ئێسقانی مرۆڤ!
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دەكرێت ل������ە كاتی وێنەگرتن ژمارەیەكی زۆر 
لە خەڵك و مرۆڤ بەش������داری وێنەكە بكەن بۆ 
ئەوەی وێنەیەك������ە وەربگیرێت، بەڵام چی دەبێت 
ئەگ������ەر وێنەیەك 9 كەس تیایدا بەش������دار بن و 
كەچی تەنی������ا یەكێكی������ان دەربكەوێت، ئەمەش 
شتێكی راستەقینەیە و دەتوانن بەچاوی خۆتان 

بیبینن !
ئەو وێنەیەی دەبین������ن بریتییە لە ئافرەتێك و 
8 كەس������ی دیكەی ش������اراوە، دوای ئەوەی ئەو 
ئافرەتە س������گی دەبێت و پشكنین ئەنجامدەدات، 
پێرادەگەیەنرێت س������گەكەی بریتییە لە هەش������ت 
منداڵ������ی بچووك و ج������وان، ئ������ەو خانمە ناوی 
)نادیا(یە ل������ە وڵاتی ئەمەری������كا دەژیێت و بە 
جارێك 8 منداڵی بەیەكەوەی بوو، منداڵەكانیش 
بریت������ی بوون لە 5 كوڕ و 3 ك������چ، ئەم وێنەیە 
پێ������ش ئەوەی منداڵەكانی ببێ وەریگراوە و بۆیە 
دەتوانین بڵێن ئەو وێنەیە 9 كەس تیایدا بەشدار 

بووە.

9 كەس لەم وێنەیە بەشدارن!

بێگومان گش������ت كەس������ێك لە كاتی بازاڕكردن 
و ش������ت كڕین تووش������ی ماندووبوون دەبێت و ئەمەش 
بەهۆی ئەو گەڕانەی بەدوای شت و مەكی چاكتر، 
بۆیە چارەسەری بۆ ئەو لایەنەش دۆزراتەوە و ئەمەش 
بەهۆی دانانی رێگەیەكی س������ەیر بۆ گەڕان و شت 
كڕی������ن، ئەوەی لە وێنەكە دەبین������ن یاری كردن نییە، 
بەڵكو رێگەیەكی تازەی������ە بۆ چوونە ناو بازاڕەكان و 

شوێنە گشتییەكان.
ئەم شەمەندەفەرە بچووكە كاری گواستنەوەی ئەو 
كەسانە دەكات كاتێك بەرەو بازاڕەكانی شت و كەرەستە 
دێن، بەمەش هەر كەس������ێك دەتوانێت بە ئاسانی لەو 
شەمەندەفەرە بچووكە سوار بێت و گەڕانێكی خۆش 
ل������ە بازاڕەكان بكات و ئەو ش������تەی پێویس������تی بێت 

بیكڕێت، بۆیە دەبێتە سەیرترین كاری شت كڕین! 

شەمەندەفەری ناو بازاڕیش پەیدابوو
ب������ۆ ئەوەی پەرە بە گرنگی دان بە پێكهێنانی 
ژیانی هاوس������ەرێتی بدرێت، چەندین هەنگاوی 
جیددی و س������ەیر ئەنج������ام دەدرێ������ت بەجۆرێك 
هەندێكی������ان دەبێتە چەن������د ئەنجامێكی گەورە 
بۆ ئ������ەو هەنگاوانە، لە وڵات������ی بولگاریا یەكەم 
هەنگاوی لەم ج������ۆرە ئەنجام������درا، ئەمەش بە 
كردنەوەی گۆڕەپانێكی نمایش������كردنی خانمان و 

بووكان بۆ ئەوەی كەسێك بیخوازێت.
وەك ل������ە وێنەكان������دا دەبینن چ������ۆن هەریەكە 
لە ش������وێنێكی بەرز وەس������تاوە بۆ ئەوەی كەسێك 
دەستنیشانی بكات و بیكات بە هاوسەری خۆی، 
بەمەش نزیكەی 1000 كچ و خانم بەش������داریان 
لەو نمایش������ە س������ەیرە كرد و هەندێكیان بوون بە 

خاوەن هاوسەر!

گۆڕەپانێك بۆ 
شووكردن
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لەلای گش������ت نەتەوە و خەڵكانی جیهان كاری هاوسەرگیری ئەنجام دەدرێت 
و ه������ەر یەكەش بەپێ رێگە و دابو و نەریەتی خ������ۆی ئەنجامی دەدات، ئەوەی 
جێگەی سەیر هەندێك نەریەت هەن لەلای خۆیان شتێكی ئاسایی كەچی لەلای 

ئێمە دەبێتە شتێكی تازە لە بواری هاوسەرگیری بۆ بووك و زاوا.
لێرەدا باسی چەند شتێكی خۆشتان بۆ دەكەین لە هاوسەرگیرییە سەیرەكان: 

- پیاوێكی كینی بەناوی )ئەنۆ ئالوان( تەمەنی ئەو پیاوە 100 س������اڵ دەبێت، 
توانی كچێكی 14 ساڵان بخوازێت بەبێ ئەوەی كەسێك رخنەی لێبگرێت.

- بچووكترین بووك و زاوا لەلایەن ش������ای وڵاتی فەڕەنس������ا بەناوی )هێنری 
چوارەم(، ئەمەش هاوسەریەتی لە تەمەنی 4 ساڵی بۆ ئەنجامدرا.

- لە ئاهەنگێكی بە كۆمەڵ بۆ كۆمەڵە ئافرەتێكی بەتەمەن لە وڵاتی تایوان، 
نزیكەی )10( ئافرەتی بەتەمەن شوویان كرد.

- سەیرترین هاوس������ەرگیری بۆ خاتوو )لیندا(یە لە وڵاتی ئەمەریكا دەژیێت، 

هاوسەرگیرییە سەیرەكان

دوای ئەوەی بە هیچ پیاوێك رازی نابێت، 
بۆیە شوو بە سەگەكەی خۆی دەكات و، 

وەك لە وێنەكەدا دەبینن !

هەرگیز نەمانزانییووە هێلكە بە نرخێكی گران یان خەیاڵی بفرۆش������رێت، 
چونكە لە كوردس������تانی خۆمان چەندین كێلگ������ەی ئاژەڵی هەن بۆ بەرهەم 
هێنانی هێلكە، بۆیە لەلاتان س������ەیر بێ������ت ئەگەر تاقە هێلكەیەك بە دەفتەرە 
دۆلارێك فرۆش������رابێت، ئەمەش لە ش������اری لەندەن، دوای ئەوەی گەورەترین 
هێلك������ە دەدۆزرێتەوە، بۆیە بە رێگەی كەمكردنەوەی ئاش������كرا بە 10 هەزار 

دۆلار فرۆشرا.
تەمەنی ئەم هێلكەیە دەگاتە )400( س������اڵ، مێژووەكەی دەگەڕێتەوە بۆ 
سەردەمی باڵندە گەورەكان. درێژی ئەو هێلكەیە دەگاتە )130( سەنتیمەتر، 
لەگەڵ پانی )60( سەنتیمەتر، بۆیە تاوەكو ئێستا بە كۆنترین و گەورەترین 

هێلكە دادەنرێ�ت لە جیهان. 

ۆلار فرۆشرا
فتەرێك د

 بە دە
هێلكەیەك

ماوەیەك بەر لە ئێس������تا هەواڵی ئەو جلەمان بڵاوكردنەوە ئەوانەی تایبەت 
بوون بە ئافرەتانی س������گ پڕ، ئەمەش بۆ ئەوەی بە چاكی جووڵە بكات و 
كاریگەری لەس������ەر سگەكە نەبێت، كەچی وادیارە مۆدەی ئەو جلە نەماوە و 
بەڵكو مۆدەیەكی دیكە دەركەوت������ووە بۆ ئەو خانمانەی دوو گیانن، ئەمەش 

لێرەدا دەرنەكەوتووە تەنیا لە چەند وڵاتێكی كیشوەری ئەوروپا.
ئەو مۆدەیەش بریتییە لە نەخشكردنی لەسەر سگی ئەو خانمانەی سگ 
پڕن، بەمەش دەتوانن دیمەنێكی س������ەرنجڕاكێش نیشان بدەن نەوەك گەورەیی 
س������گ و تێكچوونی شێوازی جەس������تە. وەكو لە وێنەكاندا دەبینن چەندین 
نەخش������ی جوان و س������ەیریان لەسەر س������گی ئەو ئافرەتانە كردووە وەك ئەوەی 

تابلۆیەكی وێنەكێشان بێت. 

ی ئافرەتان؟!
ۆیە یان سگ

ە تابل
ئەم
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باڵن������دەی بەبەغا یەكێكە لەو باڵندە جوان و خۆشەویس������تەی لەلای گش������ت 
كەسێك بە باڵندەیەكی بە نرخ دادەنرێت، بەتایبەت كاتێك قسە و وتەی مرۆڤ 
دووبارە دەڵێتەوە، شێوەی بەبەغا رەنگاورەنگە و دیمەنێكی جوانی هەیە، كەچی 
ئەگەر س������ەیرێكی ئەو بەبەغایە بكەیت بیگومان هەس������ت ناكەیت ئەوە بەبەغا 

بێت !
ئەوەی دەیبینن لە شێوەی گوڵێك دەچێت، وەك ئەوەی تازە بە دار قرتاندرابێت، 
بەڵام ئەگەر بە جوانی س������ەیری بكەیت، دەزانیت ئەوەی باڵندەیەكی بەبەغایە 

و، وەك هەر باڵندەیەكی ئاسایی دەژیێت. 
ئەوەی س������ەیر بێت ل������ەو باڵندەیە، تەنیا چاوەكان������ی دەردەكەوێت و ئیتر 
س������ەرتاپای لە پ������ەڕ و تووكەكەیەتی، بەمەش دەبێتە س������ەیرترین باڵندەی 

بەبەغا لە جیهان. 

ئەوە گوڵە یان باڵندەیە؟

ئەگ������ەر خوا لە یەكێك بگۆڕێت وەكو ئ������ەو پیاوە چیینیە دەبێت، بە پێچەوانەی 
گشت خەڵكێك دەژیێت و بەلای خۆی ژیانێكی راستەقینە و خۆشی هەیە، كەچی 
ئەگەر مێش������كی بێتەوە س������ەر خۆی دەزانێت لەوپەڕی رێژەی شێتی دەژیێت! ئەو 
قس������انەی سەرەوە بۆ ئەو پیاوەی لە شاری ش������ەنگهای چینی ژیان بەسەر دەبات 
و ناوی )س������یمنۆگ(ە، دوای ئەوەی هاوسەرگیری پێكدەهێنێت لەگەڵ كچێكی 

خۆشەویستی، ماوەیەك دوای هاوسارییەتییەكە، خێزانەكەی دەمرێت !
ئەم پیاوەش هەڵساوە تەرمی خێزانەكەی لە ماڵ داناوە و رۆژانە ژیانی لەگەڵ 
بەسەردەبات، لە گشت كار و ئەركێك پرسی پێوە دەكات، تەرمی خێزانەكەشی بەبێ 
وەڵام دەوەستێت. وەك لە وێنەكەدا دەبینن چۆن خێزانە مردووەكەی لە باوشی خۆی 

ناوە و ئامادە نییە بە مردنیش دەستبەرداری خۆشەویستی خێزانەكەی بێت.

بە مردنیش دەستبەرداری 
خۆشەویستی خێزانەكەی نەبوو

وەكو دەزانین گیانداری ش������ێر بە ش������ای دارستان ناسراوە لە هێمنی و ئازایی، 
ئەمەش وەك گەورەترین گیاندار دەتوانێت زاڵ بێت بەسەر گشت گیاندارێكی دیكە، 
س������ەرەڕای ئەوەی لە دارستان تاكە گیاندارە بكەوێتە ژێر هەڕەشەی گیاندارانی 
تر. ئەوەی س������ەیر بێت لەلای مرۆڤ یان تێمێكی تایبەت بە گیاندارانی وڵاتی 

كەنەدا، لە گیانداری شێر ناترسن و بەڵكو وەك خانمێك دایدەنێن !
ئەوەی دەیبینن چەندین جۆرە تەسریحەیە بۆ گیانداری شێر كراوە، وەك ئەوەی 
ش������ای دارس������تان خەریكی جوانی و تەس������ریحە بێت نەوەك پاراستنی دارستان. 
لەگەڵ ئەوەش������دا دیمەنێكی س������ەیر و جوان دەبەخش������ێت كاتێك شیرێك ببینرێت 
تەس������ریحەی بۆ مووی سەر و سەر پش������تی كراوە، وەك لە دیمەنە سەیرەكانییان 

بەدی دەكرێت. 

شای دارستان سەرقاڵی 
جوانی و تەسریحەیە
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ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
 رێگەیەكی تازە بگرە بۆ كارەكانت، 
هەموو كەس������ێك خەم دەخوات بەڵام 
وەك تۆ ناكات. لەكاتێكدا بە ئاگا 
دێت ئەو كەسە لەلایەكی دیكەوە چاودێری تۆ 
دەكات. ب������ەرەو چەند گۆڕانكاریەك دەچی كە 
لەبەرژەوەندی تۆدایە. لەم ماوەیە هەس������ت بە 
گۆڕانكاری دەكەی. لەبواری خۆشەویس������تی 

هەنگاوێكی باشت ناوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
هەن������دێ  تووش������ی  لەوماوەی������ەدا 
گرفتی خێزانی دەبیتەوە.پێویستیت 
بەتەنه������ا  هەی������ە  بەپیاس������ەكردن 
بۆحەس������انەوەی مێش������ك و دڵ و 
دەروونت. خاوەن كەسایەتیەكی توڕەی ئەگەر 
وابڕوات تووش������ی كێشەی گەورەتر دەبیتەوە.
بەهۆی ئەوەی ماوەیەكی دڵت خۆشە ماوەی 
داهات������ووت دەبێت س������اتەبەختێكی خۆش بۆ 

ئەوەی لەگەڵ ئەو كەسە مامەڵە بكەیت. 

دووانە 5/21 - 6/20
رێگەیەكی سادەت هەبێت بۆ ئەوەی 
لەدڵەوە لە خۆشەویس������تت بگەیت و 
زۆرە هەستەكانت جێگیر  ماوەیەكی 
نییە و مەترسە لەداهاتوو. كارە گرنگەكانت بۆ 
ماوەیەكی دیكە هەڵبگرە و چونكە بە نیازێكی 
تازەوە بیر بكەرەوە و لە هەس������تی خۆشەویستت 

بگە، كەسێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەنگاوەكان������ت هۆكارێك������ە ب������ۆ 
ئەوەی ل������ە نزیكەوە رازەكانی دڵت 
بگۆڕیت������ەوە لەگەڵ كەس������ی بەرامبەرت، 
كەچی كەس������انێك هەن دژیایەتیت دەكەن و 
ناهێڵن بەم ئەنجام������ە بگەیت، لەگەڵ ئەو 
بیر و هەستەكانتەوە بژی و كاری ئێستات 
بۆ رۆژێكی دیكەوە دوا مەخە و دڵت كراوە 

بێت. 

شێر 3/23 - 8/22
رێگاكان������ی گرنگ������ی دان������ت بە 
كارەكان������ت دەبێت������ە رێگەیەك بۆ 
گەیش������تن بەو كەسەی لە دڵتە، 
ئەم ماوەی������ە دەكەویتە بارودۆخێكی ناخۆش 
كەس������ێك لەبنەماڵەكەتان یارمەتیت دەدات.
لە كەسێك مەترس������ە كە دەیەوێت لێت نزیك 
بێتەوە، ش������ێوازی رەفتارەكانت بەرەو گۆڕان 

رۆیشتووە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بواری س������ۆزداریت بەرەو باشبوون 
دەچێ������ت و جێگەیەك������ی چاك������ت 
كەس������ایەتیت  بواری  ل������ە  گرتووە 
مەهێڵە لە ژیانت بش������دار ب������ن و كارەكانت 
لێتێكبدەن، كەسێكی نزیكت لەگەڵی دەژی 
بەڵام هەست بەئاسوودەیی ناكەی لەگەڵی 
بۆیە واچاكە ل������ێ دووربكەویەوە.گەورەییت 

پێوە دیاربێت.
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☺-جارێكیان باوك و كوڕێك س������ەیری تەلەفزیۆن دەكەن، لەم كاتە 
ی������اری تۆپی دەبێت و باوكەكەش حەزی لە یاری نابێت و بە كوڕەكە 

دەڵێت : بیگۆڕە ئەوە چییە ئەو یارییە؟!
كوڕەكەش دەڵێت : باوكە )10( خوولەكی ماوە تەواو بێت..

باوكەك������ەش دەڵێ������ت : كوڕم چۆن دەزانی ئەوەن������دەی ماوە خۆ لەوێ 
دانەنیشتووی!

☺- پیاوێ������ك بە هاوڕێیەكی خۆی دەڵێ������ت : هەواڵی تازە 
چی هەیە؟!

ئەویش دەڵێ ئەوە شتێكی تازە بزانم ئەویش خێزانەكەم خیانەتم 
لێدەكات و لەگەڵ پیاوێكی دیكە پەیوەندی هەیە!!

هاوڕێكەش������ی پێدەڵێت : ئەوە دەزانم ش������تێكی تازەترم پێبڵێ 
نەیزانم! 

بۆ ئاســـــوودەیت

بێگومان كەس لە جیهان ئەو شتەی خۆشناوێت ئەوەی پێدەگوترێت 
شتی  و  تاریكی  و  ناخۆشی  بۆ  سەرچاوەیەكە  ئەمەش  )شەیتان(، 
خراپ، بەڵام وادیارە ئەو پیاوە پێچەوانەی گشت جیهان دەوەستێت و 

دەیەوێت شێوەی لە شێوەی شەیتان بچێت.
دوای  دەژیێت،  كۆلۆمبیا  وڵات��ی  لە  و  )كین(ە  ن��اوی  پیاوە  ئەو 
چەندین نەشتەرگەری دوو شاخی لە نێوچەوانی لە ماددەی سیلیكۆن 
بۆ دانراوە، ئەو شاخانەش درێژیان نزیكەی )6( سەنتیمەتر دەبێت و 

لەگەڵ چەندین هێمای قیزەوەن و پیس لە رووخساری نەخشاندووە. 

ئافرەتێك وەك گورگە!

بووك گواستنەوەی بە كۆمەڵ بۆ گشت كەسێكە و مافی هەر تاكێكە بەشدار بێت لێوەی، ئەوەیە 
ناونیشانی ئەو بووكە بە كۆمەڵەی لە وڵاتی كۆریا ئەنجامدرا تایبەت بوو بە خانمانی قەڵەو و خەپە ! 

دوای كردنەوەی ئاهەنگە بە كۆمەڵەكە نزیكەی )100( خانمی قەڵەو بەشداریان كرد.
ناوی  خانمەی  لەو  بوو  بریتی  ئەویش  هەڵبژێدرا،  بووكەكان  شاجوانی  ئاهەنگەكە  ئەنجامی  لە 

)سویانگ(ە و كێشی نزیكەی )98( كیلۆگرام دەبێت. 

شاجوانی بووكی خەپەكان 

ئەمەریكا  وڵات��ی  ل��ە  خانمێك 
پێش  ناوی )ماری كوهیری(  بە 
سەیر  وەسەیەتێكی  بمرێت  ئەوەی 
وەسیەتێكەم   : دەڵ��ێ��ت  و  دەك���ات 
هەیە و بریتیە لە )2( دۆلار بۆ 

مێردەكەم !!
دوو  ئ��ەو  پ��رس��ی  لێیان  دوات���ر 
ئەویش  ؟!  لێبكات  چی  دۆلارە 
گوتی : بچێت گوریسێك بكڕێت 

و خۆی پێوەی هەڵواسێت. 

هەست  بێت  نزیك  لەلاتان  ئەگەر  دەیبینن  ئافرەتەی  ئەو 
دەكەن گورگێك لە تەنیشتان دەبێت، چونكە كاتێك ئەو ئافرەتە 

دەنگی  وەك  دەل��وورێ��ن��ێ��ت 
گورگ دەنگی دەردەچێت، 
ناوی  گورگە  خانمە  ئەو 
)هۆنگ(ە و تەمەنی 42 

ساڵ دەبێت.
وڵاتی  لە  ئافرەتە  ئ��ەو 
چین دەژیێت و لە تەمەنی 
6 ساڵان تووشی ئەو حاڵەتە 
بووە و لە دەست خۆی نییە 
كاتێك دەلوورێنێت، رۆژانە 
نزیكەی 5 جار وادەكات و 

چارەسەریشی نییە! 

لاسایكردنەوەی شەیتان

وەسێتی ئافرێتێكە 
بۆ مێردەكەی
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
-   پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )هاوشێوەی ناوی خۆڵ - خاك(.

- پیتی خانەكانی )7+8( كۆ بكەیتەوە بە مانای )جێناوی لكاوە بۆ كەسی دووەمی تاك(.
-  پیتی خانەكانی )4+8( كۆبكەیتەوە بە مانای )خواردنێكی كوردەوارییە بە مەشكە ئامادە دەكرێت(. 

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی گەورەیە – نێرینەی چێڵ(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )واین رۆنی( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
گرنگی ب������ە بواری كارەكانت بدە. 
پارێ������زگاری ل������ە ئەركەكانت بكە 

و رێگەی������ەك هەڵبژێ������رە بۆ كێش������ەكانت و 
نهێنییەكانت ب������ۆ كەس باس مەكە، لەگەڵ 
بەرەو گەشتێكی بچووك  كەسانی ماڵەوەت 
دەچن و بۆت خۆش دەبێت، لەم كەسە خۆش 

ببە ئەوەی هەڵەی بەرامبەرت كرد. 

دووپشك 10/23 - 11/21
  دڵت تەنگ مەكە بۆ ئەو كێشە 
بچووكانە چونكە چارەسەر دەبێت، 
گۆڕانكاری بەرەو ژیانێكی تازەوە، 
لەم كاتە ناكرێ و بەڵام دوای بخە 

لەگ������ەڵ ئ������ەوەی بیركردنەوەیەكی تەواوی 
لێدەكەیت������ەوە، بەرەو ش������ێوازێكی دیكەوە لە 
ژیانت بڕوانە و هەس������ت بە خۆش������ی بكە 

نەوەك خەم بكەیتە میوانت.

كەوان 11/22 - 12/21
كارەكانت جێبەجێ بكە و مەترسە 
ل������ە داهاتوو، بەرەو ئ������ەو لایەنەوە 
هەنگاو بنێ كاتێك كارە ئاڵۆزەكان 

رێگەت لێدەگ������رن و دوای ماوەیەك لە هەر 
گرفتێك رزگارت دەبێ و متمانەت بە خۆت 
هەبێ. دەس������ت بەرداری كار و خەونەكانت 
مەبە و لەوەی هەست بەو كارە بكەیت تۆ لە 
كەشێكی ناخۆشەوە ژیانت لێوە ئاڵۆز بووە.

گیسك 12/22 - 1/19
ه������ەوڵ ب������دە گۆڕان������كاری بكە 
بۆئەم������ەش  لەپەیوەندییەكان������ت 
دەبێت گەشتێك سازبدەی. ئاگات 

لەوكەس������ە بێت كەنهێنی ل������ەلا دەدڕكێنی. 
ب������ۆ كاتێكی دیك������ە ئامادە بب������ە چونكە 
رووبەڕووی كەس������ێك دەبیتەوە كە دەیەوێت 
هەس������تەكانت بزانێت و بچێتە ناودڵت. دڵت 

گەورە بێ بۆ كێشەكانت.

گۆزە 1/20 - 2/18
 ئ������ەو كەس������ەی ماوەیەكە بێزارت 
دەكات دەب������ێ تێبگەیەنیت كە تۆ 
كەس������ێكی لەم جۆرە نیت ئەوەی 

ئەو بیری لێدەكاتەوە، لەم ماوەیە رووبەڕووی 
بەڵام  دەبیتەوە،  بچ������ووك  چەند گرفتێكی 
مەهێڵ������ە ببێت������ە هۆی رووخان������ت ئەمەش 

كاتێكی باشە تاوەكو بەخۆتەوە بچیتەوە

نەهەنگ 2/19 - 3/20
 رێگ������ەی مامەڵە كردنت لەگەڵ 
خۆشەویس������تت  كەس������ەی  ئ������ەو 

بەرەو ناخۆش������ی رێگەی گرت������ووە و دەبێ 
س������ادەییت پێوە دیار بێت، دڵت فراوان بكە 
و لە كارەكانت پشتگوێ مەبە، رێگە مەدە 
قسە لەسەر كەس������ایەتیت بكەن و دوودڵی 
ل������ەزۆر كار، بۆیە ه������ەردەم وادەزانی دونیا 

بەسەرپشتی تۆوەیە. 

79

ئاسۆیی: ستوونی:

-1 گۆرانیبێژێكی كوردە.
-2 شارێكی كوردستانی رۆژهەڵاتە )پ(-یاریزانێكی )مالی(یە)پ(.

-3 دوو پیت لە )شاز(- سێ پیتی تەندەر- وەكو یەك(.
-4 شارێكە لە ئەمریكا- توانا)پ(.

-5 پیتێكی E)پ(- وەكو یەك- خواردنی ئاژەڵ.
-6 چوار پیتی )مەتین(-  خوشكی مێرد)پ( بەشێكە لە لەش)پ(.

-7 بۆ)پ(.
-8 سەركردەیەكی سربی بوو- شێوە.

-9گەڕەكێكی كۆنی هەولێرە)پ(- ژمارەیە)پ(.
-10 دوو پیتی )ژاڵە(.

-11 ژمارەیەكە)پ(- دوو پیتی )مەڕ(.
-12 وڵاتێكی ئەوروپیە)پ(.

-1 كچە گۆرانیبێژێكە و بێژەرێكە خاوەنی وێنەكەیە.
-2 دۆزەرەوەی )تۆم و جیری(پ.

-3 دوو پیتی لە )فاس(- نیوەی دارا.
-4 یاریزانێكی بەرازیلیە.

-5 دەری)ت( پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپیە.
-6 تۆ)پ(- رەنگێكە- دوو پیت لە )ماوە(- نیوەی ویلز.

-7 یاسا)پ(- زانایەكی بیانی بوو )پ(.
-8 جۆرە میوەیەكە- تەنیشت.

-9 ئامێرێكی مۆسیقایە)پ(- دەرمانی چاو- وەكو یەك.
-10 نیوە )مكور(- برین
-11 دارێكە- خواردنێكە.

-12 گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 12    11    10    9    8      7     6     5    4     3      2       1

یی
گە

ئاژ
ەد 

ەم
مح

اد 
ەره

/ ف
ئا


