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ـــــی ناسك و جوان مۆدەی پۆشاكی ھاویـنــــمۆدەی پۆشاكی ھاویـنــــ
ئو جلانی زیاتر ل وەرزی ھاویندا دەپۆشرت بریتی ل بدی 
و یان تكی نوان قمیس و بدی ھروەھا ئو جۆرە جلانی 
 كرین. ھمیسدا درووست دەكردی و قوەی بوان شــــــن ل
 ھاوین م جــــــۆرە جلئ.یندی خۆی ھتمجوانــــــی و تایبب
لگڵ ئوەی جوانی جســــــت دەردەخات، ستایلكی ناسكی 
ھی بشــــــوەیك لگڵ گشــــــت جلكی دیك دەگونج و 
تایبتمنــــــدی خۆی دەب. جوانی جلی ھاوین لوەدای كوا 

بۆ ئوەی تســــــریحیكی ناســــــكمان دەست بكوێ، ك قژی 
خانمان ل دوواوە دەبت تۆپكی ئاۆز و بشوەیك ھیچ لاینكی 
ســــــرەتای تســــــریحك دەرناكــــــوێ. ئمش لــــــرەدا ئو جۆرە 
تسریحیتان بۆ نیشان دەدەین ب ون و ھنگاوەەكانی چۆنیتی 
درووست كردنی ئم تســــــریحی. ك شوەیكی جوان و ناسكی 

.رمژە یان نوا درك دەب و جۆرە قژانبۆ ئ یھ

ھنــــــگاوی یكم: قژت ل دواوە بگرە وەك كلكی ئســــــپ، 
دواتر بــــــ پچوانی كاتژمرەوە بیخوولنوە تا ب تواوی توند 

..دەب
ھنگاوی دووەم: بردەوامب ل بستنی قژت تا وەك شوەی 
لوولی لدت تاوەكو ل پشــــــتوەی ســــــر كۆدەبتوە، بمش 

ژرەوەی تسریحك دادەنرێ. 

ـــــك و جوان ب ون تسریحیكی ناســــــتسریحیكی ناســــــ

جلوبرگی منداڵ جوانی و تایبتی 
یخۆی ھ

جلوبرگــــــی منــــــدان 
خۆی  تایبتی  شــــــوازی 
 ل بتوت  ئگــــــر   یھ
 ردەمم ســــــمــــــۆدەی ئ
نزیك بــــــت، چونك دەبت 
ئاگاداری گشت لاینكی 
جلوبرگی مندات بیت، 

بۆ ئوەی جوانی جستی منداكت نیشان بدات لگڵ 
ئــــــوەی منداكش ب دی بت، ھروەھا بۆ پاراســــــتنی 
ل پیســــــی،چاكترە جلی منداكانت درژ نبت ئمش بۆ 
ئوەی ل پیســــــی دوور بت. ئم شــــــوە جلانی دەیبینیت 
ل ونكاندا شــــــوەیكی ناســــــكی ھی، ب تایبت ئگر 
رەنگكانی ســــــادە بــــــت یان تكوی نــــــوان دوو رەنگی 

كراوەبت..
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ــــی ناسك و جوان ــــی ناسك و جوان ـمۆدەی پۆشاكی ھاویـنــــ
نخش ھی ل جلك، ئمش بۆ ئو رەنگان ناب ك (سپی 
 بخش ھن گی دیكــــــگینا بۆ گشــــــت رەنكرەش) ئ –
زیاتر جلك جوانتر دەكات. پۆشاكی ھاوین چندین شوازی 
ھی، لوان شــــــوازی بدی ك جست دەگرێ، یان شوازی 
 .وەی ئاسان دەبوە دیارە وجوولانك كراوەیی پوەیشكراوە ب
 و جلانت بۆ ئنركاردەھب ی بۆ وەرزی ھاوینو رەنگانئــــــ

بریتین ل : وەنوشیی – سپی – زەرد – شین ..

ھنگاوی ســــــیم: ك قژت ل دواوەی سر دەبت تۆپك یان 
شــــــوە لوول دوو پنجت بخرە نــــــاو تۆپك و كلككی لوە 

دەربھن، وەكو ل ونكاندا ب جوانتر دەردەكوت.
ھنــــــگاوی چــــــوارەم: دوای ئوەی قژەكــــــ دەھنیت دەرەوە  
دەســــــتكی دیكت بكاربھن بۆ ئوەی تۆپك ل ســــــرت 

جگیر ب  نوەك دواتر ھبوەشتوە..

 ،م وایی وەك قوانئ نك بھیم : تۆقنجنــــــگاوی پھ
ل لای راستی سرەوە برەو خوارەوە بخرە ناو تۆپك بۆ ئوەی 

توند بت..
ھنگاوی ششم: تۆقیكی دیكش بھمان تۆقی پشوو 
 ،كرە ناو تۆپرەو خواردەوە بخرەوە بپی ســــــلای چویش لئ

بمش تسریحك تواو دەب و جوانی خۆی دەردەخات.

ـــــك و جوان ب ون ـــــك و جوان ب ون ـتسریحیكی ناســــــ

پوی سادە وەك مۆدەیكی وەرزی ھاوین 
بۆ ئو وەرزە گرم ھرچی كرســــــت و جلوبرگی نرم 
و تنك بت دەبت مۆدەیكی ســــــرەكی، بۆ ئوەی لگڵ 
 بتی ھكی تایبروەھا جوانیت، ھستا بگونجرمای ئگ
كاتك جســــــت یان ھندك بش ل جســــــتدا دەردەكوت. 
لــــــرەدا پویش ھمان جوانی و تایبتمندی ھی، ئمش 
دەكوت ســــــر ھســــــتی خانمان بۆ ئوەی ئم جۆرە پوە 
 وی پاژنوەرزی ھاوینیشدا پ شتر لن. پبك پل سادەی
برز لپ دەكرا، بم ئســــــتا ئم مۆدەی بۆت جگرەوەی 
پوی پشوو. پوی سادە جگ لوەی قاچ ماندوو ناكات، 

 پ ھیچت ل وە وایوەكو ئ
جوانییكی  بمــــــش   ،بن
 چونكــــــ  ناســــــكی دەبــــــ
شوەیكی بچووك و ناسكی 
ھیــــــ، جوانی پــــــ خانمان 
ئم  لوەی   جگ دەردەخات. 
جۆرە پوە ناســــــك لگڵ 
 ك لرگگشــــــت جۆرە جلوب

پ دەكرت.
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قوترین پیاوی جیھان دەبت زاوا
چندین جار باسی ئو پیاوەمان كردووە ك نازناوی قوترین 
پیاوی جیھانی ھی، ئمش ئم پیاوە مكسیكیی كوا كشی 
جستی دەگات (٥٧٠) كیلۆگرام، ناوی (مانویل ئۆریب)ە. 
بھۆی ئو كشــــــ زۆرەوە نازناو و كسایتیكی بناوبانگی 

دەركردووە لوەی ھر ھواكی لسر بو دەكرتوە.
ئمجارە شتكی گورە ل ژیانی ئم پیاوە قوە روویداوە، 
ئویش ئوەی ل ماوەیكی نزیكدا دەچت ناو ژیانی ھاوسری! 

بھنن پش چاوتان ئم پیــــــاوە قوە ببت زاوا. لوانی بن 
 یو ئافرەتی خۆی ئوانچپ ،ی چۆن برەكھاوســــــ دەب
ك ل ونكدا دیارە رازی بووە شــــــوو بو پیاوە قوە بكات. 
ئافرەتكــــــ ناوی (كلاودیا ســــــیلۆس) و دە: بھموو توانام 
ھــــــوڵ ئدەم بۆ ئوەی ئو پیاوە لــــــ گرفتی قوی رزگار 
 نیا دەتوان(٤٣) ساڵ و ت یشتۆتنی گمستاش تم. ئبك

!یگناو جر لگینا ھكی سادە بكات ئند كارچ

 تخواردنی شیكۆ تی ســــــلۆڤینیاش گرنگی بدیارە و
 ورەترین ســــــوود لن گكان دەریكیمدەدەن، وەكو چۆن ئ
خواردنــــــی شــــــیكۆلات (قاوە) 
ھیــــــ. ئندازیارــــــك بناوی 
ھــــــاوكاری   بــــــ (ریمینــــــان) 
درووســــــت  كۆمپانیایكــــــی 
 ب ھسا   تشــــــیكۆ كردنی 
سیر  بیرۆكیكی  ئنجامدانی 
ك كس پشــــــتر بیرۆكی بۆ 
 ل ش بریتیكچووە. بیرۆكن
درووست كردنی ژووركی تواو 
تنیا ل شــــــیكۆت، ئمش 
 و خواردنك بۆ ئكلاموەك ر
و بنیازی ئــــــوەی بۆ نمایش 
ئامادەی بكات و دواتر للاین 
 ئامادەبووانــــــی نمایش ژوورەك
بخورێ! وەكو ل ونكاندا دەبینن 
 ك لیرستچۆن گشت ك ك
شیكۆت درووست كراوە، بگرە 
شونی  كورســــــی،  (كتب،   ل
دانیشــــــتن، جگی نووســــــتن، 
مز و كرســــــتی نانخواردن). 
بمــــــش دەبت ســــــیرترین كاری درووســــــت كردنی ژوور و 

كرستی ماڵ ل خواردنكی ناسك و خۆش!

ژوورك ب كرستكانیوە 
تشیكۆ نیا لت

كاتك مشك و پشیل دەبینین ئوەمان دت برچاو ك ھردەم 
دوژمنی یكترن و پشــــــیل لدوای ئوەی مشك بخوات جا 
بھر شــــــوەیك ب. بم وادیارە بو ئاخیر زەمان مشك 
 كو پشیلنیا ھاوڕێ بوەك تھاوڕێ، ن دەبن ب و پشــــــیل

شیر ب مشك دەدات. وات پشیل دەبت دایكی مشك !
ئوەی ئم قسی بزانیت ھرگیز باوەڕ ناكات، چونك نبووە 
پشــــــیل لگڵ مشك ئوەندە تبا بت. ل شاری (یاناتی) 
ل وتـی چین ئافرەتكی بتمن بناوی (سن شۆگۆن) 

شــــیر بـــ پشیل           
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لم ونیدا دەتوانن شوەی فیرعون ببینن
لوانیــــــ زۆرك ل ئم حز بكین ك بزانین شــــــوە و رووخســــــاری 
 ردەمو سل ژوودا ژیاون كم ی لوانكانی جیھان یان ئتیســــــایك
ون نبووە بۆ ئوەی ونیان بكشــــــرێ، یكــــــك للاینكانی بواری 
پشــــــكوتنی تكنۆلۆژیــــــا و زانایی زاناكان بۆ دانانی شــــــوە وەك ئو 
سیفاتی لیی باسكراوە ئســــــتا دەتوانن شوەی ئو كسان بنخشنن 
 ك بنــــــد زانایرەتای كاری چبینراون. ســــــشــــــتر ژیاون و نپ ل ك
ئامری پشــــــكوتووەوە ھروەھا ب وەرگرتنی دانیك ل خانكانی ھر 

كسك دەتوانن شتك بنخشنن ك ب خاوەنكی بچ. تاقیكردنوەی 
 ونی میســــــر (توت ئانگ ئامون) بوو، وەكو لر فیرعسمیان لكی
ونكدا دەبینن ك چۆن ونی فیرعونیان نخشــــــاندووە بشــــــوەیك 
دەب لگڵ شوەكی خۆی لیكتر نزیك ب. تا ئستاش لو باوەڕدان 
كوا شــــــوەی فیرعون بم شــــــوەی بووە وەكو لــــــ ونكدا ب جوانی 
 مۆزەخان ل ونی فیرعنو یلای راستوەی لشــــــراوە. ئی كنو

!ونی درووست كراوی فیرعنش وپوەی لای چوەرگیراوە، ئ

دوای ئــــــوەی تیمكی گڕان بدوای شــــــتی تازە ل بواری 
دارســــــتان ك تیمكــــــی ھۆندی دەب ل باشــــــووری وتی 

فلیپین ل گاندا دەبن، گوكی 
گــــــورە دەبینــــــن كــــــ جگی 
سرســــــوڕمانیان دەبت. سرەتا 
 و ب كوا گووا دەزانــــــن كــــــ
دەست درووســــــت كراوە، كچی 
دوای ئوەی لیی نزیك دەبنوە 
  یقینراســــــت گوكی  دەبینن 
بــــــم (١٠٠) جــــــار ئوەندەی 
گوی ئاسایی گورەترە. ناویان 
(رفلیســــــیای  ناوە   ــــــگو لم 
ئوەی  بھــــــۆی  ئرنۆلدای)، 
 یــــــورەی ھكی گــــــوەیشــــــ
و جیــــــاوازە لگــــــڵ گوــــــی 
 م گوسرووشــــــتی. پانی ئــــــ
دەگات (١) متر زیاتر، ھروەھا 
كشی دەگات (١١) كیلۆگرام، 
 وەی روانی لوەشدا شڵ ئگل
زەویــــــوە دوورە  وات ل برزایی 
 بب م گوت. داری ئدەڕو
پلك و برەو برزایی دەڕوت، 
 یكی ناخۆشی ھروەھا بۆنھ

وەك ئامرك بۆ راكشانی مش و گیانداری باداری بچووك 
بۆ ژوورەوەی خۆی و دواتریش دەیانكوژت ب بۆنكیوە!

سیرترین وگورەترین 
گوی سروشتی 

 ،چــــــووی دەبچوار ب یم پشــــــیلئ ،كی دەبیپشــــــیل
رۆژكیان دەبینت مشكك لگڵ بچووە پشیلكان شیری 
پشیلك دەخوات. پشیلكش بب ئوەی پلاماری بدات 
یان شــــــتكی لبكات، بمش جوانترین دیمنی سرووشتی 
نوان مشــــــك و پشیلی ل دەرچووە و بۆت شتكی سیر. 
ئافرەت پیرەكش مشككی ل پشیلك جیا نكردۆتوە ، 
چونك دە لوانی ئم مشك و پشیل دایك ھاوڕتی و 

.بواندا ھكیان نشت

   مـــشك دەدات
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چك ئو ئامرەی بۆ جنگ و پارزگاری كردن، یان بۆ 
 ســــــو كم ئنرێ، بكاردەھنی باش و خراپ بدوو لای
ســــــركوتووە ك چك ل بواركی ب سوود بكاردەھنت 
نوەك بۆ دژایتی و شــــــڕ و ناخۆشی. ئوەی لرەدا باسی 
دەكین ئو كسی ك توانیویتی گورەترین سوود ل چك 

یان ئو ماددەیی چكی ل دروست كراوە وەربگرێ.
ئاســــــنگرك ل وتی چیك دوای ئوەی بیرۆكیكی 
سیری بۆ دت ك چۆن بتوانت ل چكی پككوتوو سوود 

ـدرووستكردنی كرســـــ
٧٦

رەنگاورەنگ

ل وتی ھنگاریا 
كــــــی  و نگا ھ
 ردەســــــتبورە لگــــــ
نھشــــــتنی  بــــــۆ 
جگرەكشان  تا بتوانن 
وتكیان   ل جگرە 
 چونكــــــ نھــــــن 

زەرەركی گورەیی ھی. تا ئســــــتاش چندین ركخراو 
و كۆم درووســــــت بــــــووە بۆ ئوەی كار بكــــــن ل پناو 
نھشتنی جگرەكشان، توانیویان چندین كس ل جگرە 
دوور بخنوە ئمــــــش بچندین نمایش و كاری تایبت. 
یكك لم نمایشان شــــــتكی جوانیان ئامادەكردبوو ئمش 

لرەدا باسی دەكین:

ل شاری (بودابست) 
ك پردكی ناسراو لم 
شــــــارە ھیــــــ بناوی 
 (شــــــاین)، نمایشی ل
مل  یــــــان  ســــــدارەدان 
جگــــــرە  قرتاندنــــــی 
كــــــرا.  پشــــــكش 
 ،(ش جوانكرە نمرۆڤی جگ) ر ناویژ ل كنمایشــــــك
وەكــــــو ل ونكــــــدا دەبینن ك چــــــۆن جگرەیكی گورە 
درووســــــت كراوە و یكك جلی جلادی پۆشیوە، ك پشتر 
 رەكش جگمدارە دەدرا، بســــــ ك لو پردە خر ئسل
ببرچاوی خكوە ل ســــــدارەدرا وەك ھمایك بۆ ئوەی 

  !و دوژمنی مرۆڤ یرە زیانی ھجگ

جگرە جگرە 
 ل ل

سدارەسدارە
 درا درا

منداڵ پویستی ب شیری 
مانگی  تــــــا   دەب دایكــــــی 
 نی، چونكممی تشــــــش
دواتــــــر دەتوانرــــــت خواردنی 
دیكــــــ بــــــ منــــــداڵ بدرێ 
 وەی بش بــــــۆ ئــــــمــــــو ئ
خواردنی چاك گش بكات، 
چونك شیری دایك تنیا بۆ 
 .مندا تمنی  ســــــرەتای 
 و دایكلای ئل مم ئب

ئافرەتك تا ئستاش شیر ب مندا گورەكانی دەدات
راســــــت نیی بكو بیرۆكی خۆی ھی، ئویش ئوەی چند 
ساك بردەوام ل شیرپدانی دوو منداكی ك ھردووكیان 

شیرەخۆرن تا ئستا.
 ،ندایتی ئوسكوتلكی وناوی (ستیلا ئۆنیۆن) خ م خانمئ
 نی (٥) سامناوی (جۆزفین)ە ت ككچ یی ھدوومندا
و كوڕەكشی ناوی (زاك)ی تمن (٤) سا. وەكو دەبینن تا 
ئستاش ئو دوو مندا بردەوامن ل خواردنی شیری دایكیان، 
ئگــــــر بت و بجوانی ســــــیری دوو منداك بكین دەبینین 
رەنگیان ل مندای ئاســــــایی جیاوازە، ئمش بھۆی ئوەی 

تنیا شیریان خواردووە، بكی كم خواردن دەخۆن. 

ژمارە (٦٩١) ٢٠٠٨/٧/٧
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 ك بكات بچ وەی بۆھات كی ئبیرۆك وەربگرێ، بۆی
 .كی دیكیرستر كی ماڵ و جوانكاری یان ھرســــــتك
وەكو ل ونكاندا دەبینن چندین شوە لچك دروستكراوە، 
شــــــوەكانیش بریتیین ل : كورســــــی – فیل – دوو مرۆڤ 
كاری دەســــــتی ئنجــــــام دەدەن. ئم دەبتــــــ یكم كاری 
سمرە ك مرۆڤ بتوانت سوودكی باش ل ئامری چك 

وەربگرێ بب ئوەی زیانی ھب بۆ ھیچ لاینك.

ـــــتی جوان ل چك
٧٧

رەنگاورەنگ

ل وتی ئوسترایا 
دەكات  حــــــز  پیاوك 
پوانیی  ژمــــــارەی 
بشكنت لوەی كوا 

 كنمی تنزیك ن..بۆیژترین قژ و ردخاوەن در تبب
دەســــــتی ل قژ و مووی ردنی نــــــداوە. ئم پیاوە ناوی 
(فیل مۆر)ە و تمنی ئستای (٤٢) سا. پشتر باوكی 
ئم پیاوە خاوەن قژ و ســــــم و ردنكی درژی ھبووە و 
ئویش وادیارە دەیوێ ھمان شوەی باوكی بگرتوە. 

 (١٢١) م پیاوە دەگاتــــــســــــتای قژی ئــــــژی ئدر

زیاتر   وات سنتیمتر 
لــــــ مترك، ھروەھا 
 نی دەگاتژی رددر
ســــــنتیمتر.  (٦٤)
 ژ بقژی در وەیم شــــــم پیاو بكی تــــــش دەبمــــــب
لم وت. تا ئســــــتا نزیكی (١٠) سا دەستی ل قژ 
و ردنی نداوە، بم تمنكی زۆری ل پشــــــ ئگر 
نمرــــــت بۆ ئوەی بتوانت ژمارەیكی پوانیی ســــــیر 
تۆمار بكات ل بدەســــــت ھنانی نازنــــــاوی ئو پیاوەی 

!نژترین قژ و ردخاوەن در

ئو ئو 
پیاوەی پیاوەی 
دەیوت دەیوت 
ببت خاوەن ببت خاوەن 
درژترین درژترین 
قژقژ

چندین حاتی ســــــیر ل جیھانی مندابوون روودەدات، ئمش 
بھۆی ئو كردارە جینیانی لناو سكی دایك روودەدات جا بھۆی 
ھر كاریگریكی دەرەوە یان ناوەوە. ل وتی فستین ل شاری 
 ك سكی دەبوەی ئافرەتدوای ئ (عیدیص) یناوچ ل (ناق)
بــــــ ژانكی زۆرەوە ھــــــر ل مانگی (٥) تا ئــــــو كاتی ماوەی 
مندابوونكــــــی دێ. دواتر دەگینرت نخۆشــــــخان بۆ ئوەی 
منداكــــــی ببت، دواتر حاتك رەوانی وتی میســــــر دەكرت 
 .كســــــكی ئافرەت یر دەبینرا لكی سســــــۆناردا شــــــت ل چونك
دوای ئوەی دەیگینن شــــــاری قاھیرە و كاتی مندابوونی تواو 
دەب ل ســــــرەتای مندابوونك چوار قاچ بیكوە دت دەرەوە، 

جمك منداك بیكوە ل خوارەوەی جستیان
 ،كجمك كوا  وایانزانی  سرەتا 
 كوەی مندام دوای ئــــــبــــــ
دت دەرەوە حاتكی ســــــیر و 
 ك ،كــــــی جیــــــاواز دەبمندا
دوو منداڵ بیكوە دەبن، بم 
بشوەیكی سیر! ك ل خوارەوە 
 ڵ ببوون، واتكلای پشــــــت تل
قاچكانــــــی تكی یكتربوون. 
ئمــــــو ھمان حات پش (٤) 

ساڵ روویدا ل وتی نمسا. 
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داھنانكی تازەی سیر بۆ (ریبات)

كلـــوەكــــان

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
رگیكی سادە بگرەبر بۆگیشتن 
كت  پیشــــــ و ر كا ل نت، كا ت ا و ئا ب
دۆســــــت ودوژمنت ھی ب ھیچیان 
نیگران مب، ئو ئاوتی ھتزۆر 
دوورنییــــــ لوانیلوماوەیــــــ بۆت 
 ب ،نــــــگاو بندی، پشــــــوو بدە، ئینجا ھتب
تنھا كارەكانت ئنجــــــام بدە چونك دەوروبرت 

برژەوەندی تۆیان ناوێ.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
لوانی تووشــــــی كشــــــی دارایی 
ببیــــــت بۆیدەبت ئــــــاگات لخۆت 
زۆردەكی  بئارامیكی  ب،ھست 
لتوە  زۆر  خۆشویستكت   چونك
 كت پتت دەرفكویستوە، خۆشنزیك بووەت
دەدات تۆش ئو دەرفتــــــ لكیس خۆت مدە 
وھوڵ بدە ل یك بگــــــن وبكونگفتوگۆبۆ 
بــــــاری  ئــــــاگاداری  روونــــــاك،  دوارۆژكــــــی 

.ندروستی خۆت بت

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
پل مك ل كارەكانت ئوكســــــی 
تــــــۆ ھتبــــــژاردووە زۆرگونجــــــاوە، 
پویســــــت لســــــرت بیركردنوەكانت 
فراوانتر بكی، تووشــــــی خمۆكی 
دەبیت،لبواری سۆزدارییوە برەو باشی دەڕۆیت 
لوماوەیدا تووشــــــی ھنــــــدێ گرفتی خزانی 
دەبیتوە، پویستیت بپیاسكردن ھی ب تنھا 
ودەروونت،خاوەن  ودڵ  مشــــــك  بۆحســــــانوەی 
كســــــایتییكی توڕەی ئگر وابوات تووشی 

كشی گورەتر دەبیتوە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
دەســــــت بو مب وخۆش باوەڕیت 
وات لــــــ دەكات كــــــ تووشــــــی 
پكنین  ببیــــــوە،  كشــــــوگرفت 
بۆلابردنــــــی   باشــــــ ھۆیكــــــی 
خمكانت، ، ھوڵ بدەگۆرانكاری 
بكیت لــــــ پیوەندییكانت بۆئمش دەبت 
 ت كب سوكك سازبدەی، ئاگات لشتگ

نھنی للا دەدڕكنی.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 وماوەیی تۆخۆشتدەوێ لسوكئ
چاوت پــــــ ی دەكوێ،ھســــــت 
بئارامیكی زۆر دەكی،دەوروبرت 
بدوــــــن  لگــــــت  حزدەكــــــن 
چونك ئستاباشــــــترین كات بۆخۆسلماندنت 
لكاروپیشــــــكت، رگیكی باش ھبژرە 
 ككانت،ماوەیســــــتســــــت ونینی ھبۆدەرب
 ویســــــتیت بی پگــــــی دەكتدســــــت بھ
ھاوریكــــــ بۆئــــــوەی یارمتیــــــت بدات و 

 .و ناخۆشییڕزگارت بكا ل

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ھمــــــوو ھوكت بۆئــــــوە نبت 
كزۆرتریــــــن ســــــرمای بدەســــــت 
بھنی،پویســــــتیت بركخســــــتنی 
كسانی  بۆچوونی  كارەكانت،دەبت 
دەوروبــــــرت قبول بــــــت، للاینی 
ھفتی  بپچوانــــــی  خۆشویســــــتیوە 
 و توانایرەو باشــــــی دەڕۆیــــــت، ئرابردوو ب
ھت ســــــرفی مك بكو بیرلوەبكرەوە 

كخۆت بگونجنی لگڵ كارەكت.

ئیـــــــوان گــــــــردی

 دەپ وەی دكتۆرەكحســــــی چاو، دوای ئف تك دەچكوڕ - دەپ وەی دكتۆرەكحســــــی چاو، دوای ئف تك دەچكوڕ -
 ل وەی كوڕەكدوای ئ ،كنوە بۆ چ لاییئ ،نوە بۆ كام لایئ ل وەی كوڕەكدوای ئ ،كنوە بۆ چ لاییئ ،نوە بۆ كام لایئ
فحس دت دەرەوە باش دەب، كاتك ئنجامكی وەردەگرتوە فحس دت دەرەوە باش دەب، كاتك ئنجامكی وەردەگرتوە 
دەبینت (دەبینت (٦٦//٦٦) وات (شــــــش ل شــــــش دەب). ك دەگتوە ) وات (شــــــش ل شــــــش دەب). ك دەگتوە 
لای ھاوڕكانی دەت: ئو دكتــــــۆرە منی تنگاو كرد ئگینا لای ھاوڕكانی دەت: ئو دكتــــــۆرە منی تنگاو كرد ئگینا 

((١٠١٠//١٠١٠) وەردەگرت.) وەردەگرت.

- شــــــتك ل ژر پردــــــك دەب و ھــــــاوار دەكات: بت خوارەوە - شــــــتك ل ژر پردــــــك دەب و ھــــــاوار دەكات: بت خوارەوە 
دەتخۆم!!دەتخۆم!!

 ك چوونندھ ،و بۆ وا دە وە چ بئ كیش گوتیان دەبخ ك چوونندھ ،و بۆ وا دە وە چ بئ كیش گوتیان دەبخ
ژر پردەك دەبینن شتك و ب لووتی خۆی دەت: ژر پردەك دەبینن شتك و ب لووتی خۆی دەت: 

ئگر بیت خوارەوە دەتخۆم.  ئگر بیت خوارەوە دەتخۆم.  

بۆ ئاســـــوودەیت

زانیومان ریباتی پیاوان یان 
جار جارەش للاین ئافرەتانوە  
بۆ جوانی لگڵ لبركردنی 
بم  دەبســــــترت.  چاكتدا 
ئــــــوەی دەیبینــــــن شــــــتكی 
سیرە و تا ئستا نمانزانیوە. 
 ك لكی تــــــش دەبمــــــئ
داھنانكانــــــی وتی ژاپۆن 
ك كرستی سیر و تایبت 

 نھا بۆ جوانی و پۆشینوەك تن م ریباتن. ئدرووســــــت دەك

 كیگكو رڵ قاتدا، بگل
بۆ شــــــاردنوەی كرســــــت و 
ناسنام و شتی دیكش. یان 
سوودكی دیكشی ھی بۆ 
ھگرتنی شت لناو ریباتدا. 
ونكــــــدا دەبینن   لــــــ وەكو 
چندین شت و كرست لناو 
 وەیدا دانــــــراوە. ئكــــــریبات
 ر ماوە لیر، ھنانی سداھ

جستی مرۆڤدا داھنانی تازە بدۆزنوە. 

ئــــــو ونیی دەیبینن لــــــ كاتكی ســــــیردا گیراوە و 
حاتكش كاركی تازەی، ل یكك ل یاریكانی ئمسای 
یۆرۆی ٢٠٠٨ كاتك ل شونكدا دەكوت باشووری وتی 
 ی لوانت، ئكاتی یاریدا كارەبــــــا دەپچ (ئیســــــپانیا) ل
ھۆــــــكان و گازینۆیكاندا دەبن ھر یك برەو شــــــونك 
 م كۆمم ئفزیۆن. بــــــلیر كردنــــــی تت بۆ ســــــدەچ

 ك وەیویش ئــــــت، ئیریان دەبكی ســــــیبیرۆك یھاوڕ
دەتوانن تلفزیۆنــــــك بھنن ب ھزی پاتری ئوتۆمبل كار 
دەكات. ئوانیــــــش ئۆتۆمبلی یككیــــــان دەھنن و دەیكن 
ب شــــــونك بۆ ســــــیر كردنی یاری. ئوەی خۆشویستی 
 ینم وئ یوانی، لكتماوەر بۆ ھاندانــــــی تیپی وج

ببت جوانترین ون بۆ ئمساڵ!

سیرترین دیمن بۆ سیركردنی تلفزیۆن
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كلـــوەكــــان
ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
ئوكاتی دت شــــــادە چاوت تواو 
كــــــراوە دەبت وھســــــت بوەدەكی 
كوا ل خۆشویســــــتكت دووری 
بۆیــــــ پیوەندیكــــــی پــــــوە بك و 
 ،یان بكی خۆتــــــی بۆ بڕازی د

ماوەیكی كورت لبردەمت بۆئوەی بتوانی 
رازونیــــــازی خۆتی بۆ دەرببی ،خۆشــــــترین 
رۆژت لم دوو رۆژەی داھاتوو دەبت، دوودڵ 
مب ل ەداواكردنی یارمتی ل ھاوركانت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
تووشی ھندێ كش دەبیت،لرووی 
خۆشــــــت  ھواــــــی  داراییــــــوە 
لخیات  تۆ  بۆدت،ئوكســــــی 
دای خریك بیــــــرت ل دەكاتوە، 

كاتكی باشت لبردەم بۆئوەی گشتك 
بكی، گشبینی بردەوامت وات ل دەكات 
كســــــایتییكی بھز پك بھنی، زۆركس 

ھن حزدەكن لت نزیك ببنوە.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
بارودۆخی ئستات گونجاوە بۆئوەی 
خۆشویستی ئنجام بدەی،لشودا 
 زانكی ناخۆش دەبینی وامونخ
راست دەردەچت،كمك گۆرانكاری 

لناوماكت بك، دەتوێ پداویســــــتكانت 
بئاســــــانی بۆدەســــــتبربت ئمــــــش وات 
 یتــــــی وخــــــۆت بخبكــــــلدەكات پ لــــــ
خۆشویستكت  ناوكشــــــوە،واچاكلبیری 
.یتۆوە ھویستی بستا زۆر پو ئدابی ئ

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
رەشــــــبین مبــــــ برامبــــــر ژیان 
ئــــــو رگیــــــی گرتۆتبر برەو 
لبواری  دەبات،ئاگات  كامرانیت 
دارایــــــت بــــــ، لكارەكــــــت زۆر 
سركوتوو دەبی دەبت ڕەزامندی 

 كانــــــت بــــــت،ئاگاداری ھاوركرپرســــــب
.ستتواناكانی خۆت ببنھاپشت بت

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 ویتــــــدەك داھاتــــــوو  ھفتــــــی 
باشــــــوە،  بارودۆخكــــــی 
ھاوریتــــــی  زۆرجارپیوەنــــــدی 
ئــــــاگاداری  دەبتخۆشویســــــتی، 

بواری دەروونیت ب،واچاك گشتك ئنجام 
بدەی ســــــرەڕای ئوەی تووشــــــی ھندێ 
گرفــــــت دەبیت بم بیارمتــــــی ماوەتان 
بشــــــكی زۆری كشــــــكانت بۆ چارەسر 

دەبت، دەست بلاینی داراییت بگرە،

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
وات  ھاوركت  لگڵ  كشــــــت 
ل نكات ك تووشــــــی خمۆكی 
ببیــــــت و واز لھمــــــوو برادەرانت 
بھنــــــی، پبكن دونیــــــا بدەمت 

پ دەكنی، پیوەندییكی خۆشــــــت بۆدت 
كسكی نزیكت لگی دەژی بم ھست 
 واچاك ی بۆیگی لئاســــــوودەیی ناكب
لــــــی دووربكویتــــــوە، لپلانــــــی رۆژانت 

بردەوام ب، ئمرۆت لدون باشترە،

iwan_gardi@hotmail.comiwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٥) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتاییدا ناو ل رەوە كبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ب سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
(نی زۆر بمن یان تمتمرۆڤی ب) مانای وە بیتكانی (١+٢+٣ ) كۆ بكپیتی خان -

- پیتی خانكانی (٥+٦+٧+٨) كۆ بكیتوە ب مانای (ئافرەت چ ب پیاوەكی دە بۆ ناساندن 
– كچ چ دەكات، ھاوشوەی وشی شوو )

 (مابك زیندوو نشت) مانای وە بیتكانی (٥+٧+٨) كۆبكپیتی خان -
- پیتی خانكانی (١+٦) كۆ بكیتوە ب مانای (بشك ل جست مرۆڤ بھۆیوە دەڕوات )! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (گردەلوول) بوو) بوو

سیرترین بووك گواستنوە لسر پشتی فیل 

 ز لك حســــــگشت ك
خۆی  ھاوسریتی  رۆژی 
 بیرۆك كر یدەكات و ھ
یــــــان خونكــــــی داناوە بۆ 
 جبم رۆژە جوەی لئــــــ
بكات یان ب جوانترین شوە 
ئــــــو رۆژەی ژیانی بڕێ 
 نجو كوڕە گم ئبكا. ب
خونكــــــی   ریكیــــــمئ
پشوودا   ل ھبوو  سیری 
ھاوســــــریتی  رۆژی  بۆ 
خــــــۆی، خونكش بریتی 
رۆژی   لــــــ لــــــوەی  بوو 

ئاھنگدا ب سواری پشتی فیلوە بووككی بھنت.
ئو كوڕە ناوی (مانان شاە) ك رەگزنامی ئمریكی 

وەرگرتووە و خۆی خكی 
ھیندستان، تمنی (٢٨) 
لو  توانی   ،دەب ســــــان 
رۆژە فیلــــــك پیدا بكات 
 (٣٥) كــــــنــــــی فیلمت
بناو  رۆژەدا  لــــــم  دەبوو، 
شــــــاری  شــــــقامكانی 
نیۆیۆرك دەســــــووڕانوە لم 
رۆژە تایبتی و خۆشیان. 
خانمــــــی بووكیــــــش ناوی 
(ســــــواتی رافــــــال)ە، تــــــا 
 كر پشتی فیلس تدەخر
دونیا كاول دەكا ل ترسان. 
ئمش دەبت ســــــیرترین شــــــوازی بووك گواستنوە و 

رۆژی ئاھنگ گران. 
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