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ی قژیان وشكوانك بۆ ئنگاوند ھندچچ

بۆ ئوانی ھســــــت دەكن یان زانیویان كوا قژیان وشك و ماددەی چوری 
ل مووی قژیان كم، ئم وشكیی كاریگری دەب لسر جوانی و ركخستنی 
قژ. چونك جیاوازی ھی ل نوان ئو قژەی چورە یان تڕە لگڵ ئو قژەی 
.م گرفتوە بۆ ئتك بكررچارەس بیر ل ت. بۆیكناخرئاسانی ر ب ،وشك

ئمش چند ھنگاوك بۆ ئوەی پارزگاری ل قژی وشك بكرێ:
- كاتــــــك قژت وشــــــك دەكیتوە ئامری وشــــــككرەوە نابــــــ پلی گرمی 

زۆربت.
- ماددەی تڕكردن و چــــــور كردنی قژ بكاربھن ك تایبت ھی بۆ قژی 

وشك.
- چاكترە بۆ ئوانی قژیان وشك ب رگیكی سرووشتی وشك بتوە نوەك 

پلی لبكرێ.
- شــــــامپۆ بكاربھن بشــــــوەیكی رك نوەك ماوەیك بكاریبھنت و دواتر 

وازی لبھنیت.
- مھ قژت زۆربی كات بر تیشكی خۆر بكوت بتایبت ل كاتكانی 

نیوەڕۆ یان وەرزی ھاوین.

كو وەك ئكسسوارك بۆ جوانی و پاراستنی قژ
بــــــۆ ئوەی قژ بپارزرێ ل گرما و تیشــــــكی گرمی خۆر 
ل وەرزەی گرما، پویســــــت كرستیك ھب بۆ 
ئوەی پارــــــزگاری ل قژ بــــــكات، دەتوانین 
لرەدا ســــــیوان بكاربھنن وەك ئوانی 
ل وتانی رۆژئــــــاوا قژیان دەپارزن. 
 بۆتشــــــتا نھ ملای ئش لمئ
مۆدە، بۆی دەتوانین سوود ل كو 
وەربگریــــــن وەك ئكسســــــوارك بۆ 

جوانی و پاراستنی قژ. ئم جۆرە كوانی ل ونكاندا دەیببینن 
جوانترین مۆدەی كوە بۆ ئو وەرزەی ئستا، بشوەیك لگڵ 
گشت جۆرە جل و قژك دەگونجت، چونك شوەیكی بچووكی 
ھی و رووخسار بتواوەتی دەردەخات. لگڵ ئوەشدا ل چندین 
رەنگی جیاواز درووست كراوە دەتوانی چندین كوی لم جۆرەت 
ھب بۆ ئوەی لگڵ گشت دەست جلكان بگونج. ھروەھا 
وەك ئكسسواركی پارزگاری كردن ل قژ كاتك ناھلت تیشكی 

خۆر قژ وشك بكات. شكك بكات.خۆر قژ وشكربگریــــــن وەك ئكسســــــوارك بۆ
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رگكانی شووشتنی رووخسار

جوانی و تایبتمندی رەنگی رەش بۆ كراس

 ل وێ دەبوە دەربكجوانترین و ناســــــكترین شــــــ وەی رووخســــــار ببۆ ئ
نزیكــــــوە ئاگاداری چۆنیتی پاراســــــتن و رگی شووشــــــتنی بین، بمش 
دەتوانین گورەترین كاری جوانكاری بۆ دەم و چاو ئنجام بدەین بب ئوەی 
 گنگاو و رندین ھنین. چكاربھی جوانكاری برستری یان كرگشــــــتن
ھی بۆ ئوەی رووخســــــار پوەی پاك بكرتوە، بــــــم چاكترین رگ ئوەی 

خوارەوەی كوا تاقیكردنوەی جوانكاری لسر كراوە و ئنجامكی باشی ھبووە. 
ئمش ھنگاوەكانن : 

- ســــــرەتا پش ئوەی رووخسارت بشــــــۆیت ب قوماشكی نرم پاكی بكرەوە، 
..ندواتر سابوون بھ

- ســــــرەتا ھندك ل سابوونك ب پنجی دەستتوە بك و ب جووی بازنیی 
.دەب كسابوون رتاپای رووخسارت بتاوەكو س نرووخسارت دابھ ب

- بۆ شووشتنی رووخساری ب ل نوچوانوە دەست پبك، بۆ ئوەی بت خوارەوە، 
نوەك ل خوارەوە دەســــــت پبكی. پاشان لووت بشورێ دواتریش روومت، ئینجا گردن 

و مل.
- ئو ئاوەی بۆ رووخســــــار شووشــــــتن بكاردەھنرێ دەب گرم نب بكو تا ســــــارد 

ب چاكترە، مبســــــت ئاوكی شــــــلتن ب، ئمش بۆ ئوەی خانكانی پستی دەم و چاو 
بكاتوە. 

رەنگــــــی رەش تایبتمنــــــدی و جوانی 
 رچاو بۆ بۆنكی بوەیشــــــب ،یخۆی ھ
 ب نرێ، بۆیكاردەھتــــــی بو كاتی تایب
دایكی رەنگكان ناسراوە، بۆ نموون ھندك 
شون و جگ ھی پویست رەنگی رەشی 
بۆ بپۆشــــــرت. لرەدا گرنگی رەنگی رەش 
دەردەخین، ك گرنگی و جوانیكی ناسكی 
ھی، ئوەش دەزانین رەنگی رەش بۆ كاتی 

ناخۆش و تایبت بكاردەھنرت.
ل مۆدەی رەنگی رەشــــــوە باسی چند 
جۆرە كراسك یان فوستانك دەكین ك بم 
رەنگ جوان نخشنراوە مۆدەی دەب، جوانی 
رەنگی رەش ك بۆ كــــــراس بكاردەھنرت 
جوانییكی سرانجاكشی دەب ل كاتك 
رەنگی رەش لگڵ رەنگكی دیك تكڵ 
دەكــــــرێ یــــــان رەنگی دیكــــــ وەك رەنگی 
بكاردەھنرێ.  رەش  لگــــــڵ  یاریــــــدەدەر 
 وەربگرن ك م جۆرە رەنگاندەتوانن سوود ل
لم كراساندا بكارھنراوە. ئم كراسانش 
ئستا مۆدەیكی ســــــرەكیی ل مۆدەكانی 

وەرزی ھاوین.
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ئمان سیرترین جۆری ئقی پنچی نخشنراون

لگڵ ئوەی رۆژان شتی تازە و سیر درووست دەكرت، 
 ی كرســــــتانو كك لكی تی بچووكیش دەبرســــــتك
نمایش و شــــــونی تایبتی بۆ دابنرێ یان وەك كرستیك 
ناوی بچت نــــــاو كتبی گینس بۆ ژمــــــارە پوانییكان. 
ئوەی لرەدا باســــــی دەكین جــــــۆرە ئقیك جگ لوەی 
ئقی لسرەوەی چندین شوە باخانی لسر درووست 

كراوە.
ئمانش بریتین ل كارە سرتاییكانی گنجكی وتی 

ئمانیا ك لــــــ بواری جوانــــــكاری كار دەكات، ئم جۆرە 
ئقیی درووســــــت كردووە، ك بووە ب جگی سرنجی 
خكانی جیھان، گشــــــت ئو ئقان ل ز درووست كراوە 
و لسرەوەی ئقكانیش شــــــوەی خانوو یان باخان، یان 
 كاندا بنو نراوە. لخشر نسكانی لكۆشكی مۆدە كۆن
 وەیم شو وردە ب م كارە بچووكچۆن ئ روونی دەبینرێ ك
نخشــــــنراوە. بمش دەبت یكك ل سیرترین كارەكانی 

!قبواری جوانكاری و ئ

چند باخچیكی سیر ب جوانترین شواز 
درووست كراوە 

ســــــرنج  ھندــــــككاری 
جگی   دەبن ھــــــن  راكش 
سرسامی و گرنگی پدانی 
مرۆڤ، كاتك للاین چند 
دەكرت  درووست  كسانكوە 
یان ئامادە دەكرت، ل رگای 
كرستی  كردنی  درووســــــت 
بچووك یان شتی گورە، كارە 
ســــــیرەكان بــــــرەو ھنگاوی 
گرتووە،  رگیــــــان  گورەتر 

 وا بك ییم جــــــۆرە باخچین ئرەدا باســــــی دەكوەی لئ
 م باخچانك لر یواز درووســــــت كراوە. ھیرترین شــــــســــــ
 م دارانندازیاری بۆ رووانی گوڵ و ئوەی ئشــــــ نیا لت
دادەنرن، بۆی توانیویان ســــــوود ل گوڵ و گی دارەكان 
وەربگرن بۆ ئوەی كاركی سیری لی ئامادە بكن. وەكو 
لــــــ ونكاندا دەبینن ك چۆن بم ونانوە دانراوە ك بریتین 
لــــــ (كووندەببوو – مامزكی چیایی شــــــاخدار – منارە) 
ئمانش ب شــــــوەیك درووســــــت كراوە ك دەبت جیگی 
سرســــــامی مرۆڤ ل بواری ئندازیاری ل گی دار و 

باخچكاندا.
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بدلیكی بووك ل كك نك قوماش

 درووست كراوە، ك م دواییی لیرانو كارە سك لكی
جگی سرســــــامی مرۆڤ ئاخۆ رگی درووست كردن و 
بیرۆكی ئم كارە ســــــیرە ل كووە ھاتووە! ئوەی دەیبینن 
سیرترین كراسی بووكینی (بدلل)ی، ك تا ئستا كاری 
 ی بووك كدللم بكی تش دەبمكراوە، بم جۆرە نلــــــ

.م خواردنو ھ م كراسھ
لــــــ وتی ئۆكانیــــــا كاتك خانمك لــــــ كارگیكی 
شیرنمنی و ھویركاری ئیش دەكات، داوا ل ھاوڕكی 
دەكات ك كراسكی بۆ بكات ل رۆژی بووكینی ل خواردن 
درووست كراب نك ل قوماش. ئم خانم ناوی (فالنتاین 
شــــــیتفانۆ)ی تمن (٢٨) ســــــا، للاین ھاوڕكیوە 
 ل شی (٩) كیلۆگرام كك كی بۆ درووست كرا بكراســــــ
ماددەی قشت و كرم ئامادەكرابوو ب ماوەی (٢) مانگ. 
 نگ برۆژی ئاھ ل دەبوای كبووك یر بوەی ســــــئ

!بشك ككك وەك كراسن نگاو بنواشی ھھ

كارتۆن وەك ژووری نووستن و 
حسانوە

وا مزانن كوا وتی ژاپۆن پشــــــكوتووترین و ب ھزترین 
وت ل بواری تكنۆلۆژیا و داھنانی تازە، چونك چند شتك 
ھیــــــ لم وت ئگر بیزانیت لوانی باوەڕی پ نكیت، 
چونك ئوانــــــ پچوانی ئم وتی لــــــوەی نازناوكی 
گــــــورەی ھی بھۆی ئوەی كاری وا ســــــیر دەكات، یان 
برھمیــــــان دەھنت. یكك لم ونان بریتی ل كارتۆنكی 
شــــــو پ، ك ئوەی سیری بكات دە: ئم كارتۆنك و 
شتی تازەی تدای.  بم ئگر سیركی ناوەوەی بكیت، 
دەزانی مرۆڤی تدای، بمش ئو وتت لبرچاو دەكوێ 
ك بم ناوە گورەی ناســــــراوە. لــــــ ژاپۆن ئوەی ل بواركی 

چاكــــــدا كارنكات ژیانكی 
ئســــــتمی دەب. بۆی ئو 
مرۆڤانــــــ ئم شــــــونانیان 
دۆزیوەتوە بۆ بسر بردنی 
بۆ   یناگپ كوەك  شــــــو 
نووستن و حسانوە. ئمش 
چۆن   وانب سیرە  كاركی 
ئو پیــــــاوە بتمن خۆی 
لنــــــاو كارتۆنكــــــوە ناوە و 

لسر شقامك نوستووە. 

٧٥
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شوەی چند باخانیكی سیری ئندازیاری

رۆژان كاری سیر دەكوت برچاومان ل بواری درووست 
كردنــــــی باخان و كاری ئندازیاری بۆ درووســــــت كردنی 
باخانی شــــــوە تكو، بمش دەتوانن ئو بیرۆكانی 
ل مشــــــكیاندای للاین ئندازیارەكانوە بكرت ب شوەی 
ئندازیاری راستقین. ل برچاوی ئمش كاركی سیر 
دەب و بیر لوە دەكینوە ك چۆن بم شوە سیرە درووست 

كراوە.
ئوان ونی چند باخانیكن ك بشوەیك درووست 

كــــــراوە كس بیرۆكی بۆ ناچ ك چۆن ئم باخانان بم 
جۆرە درووســــــت دەكن، ئوانی لم ونان ھی باخانی 
 خاندوو با) : وانم شوەكانیش بریتین لو ش یقینراست
ل شــــــوەی كشتی – شوە ستوونكی لوولیی – شوەی 
 تش دەبمانوەی دارە). ئشــــــش لوەی دیكك – ئك
ســــــیرترین شــــــوەی ئندازیاری لم چند سای رابردوو، 
پشــــــبینی بكن باخانی سیرتر لوانی ئستا درووست 

دەكرێ و دەبن ب شتی سمرە لبرچاوی خك! 

سیری ئو پیاوە بكن چی لخۆی كردووەسیری ئو پیاوە بكن چی لخۆی كردووە

خۆ رەنــــــگ نبوو وتی 
 ی كتو وچین بووە ئــــــ
پشــــــوازی لــــــ یارییكانی 
وا   چونك بكات،  ئولۆمپیاد 
 .واننیا بۆ ئدەزانن جیھان ت
ئنجام  سیر  كاری  چندین 
دەدەن و خۆیان ئامادە دەكن 
 ل ك جیھانیی و بۆنبۆ ئ
مانگی داھاتوو وات مانگی 
ســــــرەتای   تدەب (ئــــــاب) 
دەســــــت پكردنی یارییكانی 

ئۆلۆمپی (٢٠٠٨).
 كانی ئۆلۆمپی دانراوە كیاریی ت بكی تایبیستا ئاتا ئ
 تو وكی ئت پیاویر بوەی سك، ئند رەنگچ ل بریتیی

كاركی  ئوەی  بۆ  ھساوە 
 وەیویش ئیر بكات ئســــــ
كوا ئای ئولۆمپی لسر 
ســــــری خۆیدا نخشاندووە. 
كاركی  بۆ  بیرۆكی   بۆی
 وەیئ ئویش  چوو  ســــــیر 
(دەمبــــــووس)ی   بــــــ كوا 
تایبــــــت ســــــری پ بكات 
تاوەكــــــو ھمــــــای ئــــــای 
ئولۆمپی دەربچ، ئم پیاوە 
ناوی (وی شــــــنگانگ)ە و 
كاری خۆی دكتۆرە، كچی 
بم كارە ســــــیرەی دەبتــــــ یكك ل ھاندەرە ســــــرەكیكانی 

 !تو وئولۆمبیادی ئ

چند بیرۆكیكی سیر ل جگی ئــــــ
وەكــــــو دەزانین كوا نــــــوت و برووبوومكانی برەو نمان 
 پش بمئ ،ی دیكماوەی (٥٠ – ١٠٠) ســــــا ت لدەچ
 .و وزە سرووشتییوەی زانســــــتی دەربارەی ئینكۆتازەترین ل
بۆی دەب مرۆڤ بیر ل وزەیكی دیك بكاتوە كوا جگی 
نــــــوت و بنزین بگرتوە ل كاتك ك ئو دوو وزەی دەســــــت 

ناكوت.
ئوەی لم دوو ون ســــــیرە دەیبینن یكك لو بیرۆكانی 

ـ

ژمارە (٦٩٠) ٢٠٠٨/٦/٣٠
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 جبروەھا جرەوە ئامادەكراوە، ھی ســــــستبو موا بۆ ئك
كراوە. بیرۆككش بریتیی ل ئامركی درووســــــت كراو ل دار، 
ك ل شوەی ب ماتۆر دەچ ب ھزی پ دەڕوات وەك (پیدان 
لدان)وایــــــ. وەكو ئو پیاوە نیمچ رووتــــــ بو ئامرە ھاتووچۆ 
دەكات. ھروەھا بیرۆكی دووەمیش گڕانوەی بۆ ســــــردەمی 
 ك ــــــری ھاتۆچۆیش چاكترین ئاممئ ،(ر و عارەبانكــــــ)

.ك دەبنو بۆ گشت كات و شو مسرووفی كم

ـــــــوتۆمبل

دوای ئوەی ناكۆكی ھبوو لسر دانانی شاجوانی 
حیجــــــاب، ك ل ھندك لاینوە دژایتی ئم نازناوە 
دەكرا بۆ ئوەی ئم كارە نكرێ چونك لگڵ گورەیی 
حیجاب ناب. ئوە بوو ل وت ئیســــــلامییكان نكرا 

بكو ل یكك ل وتانی ئوروپا سازكرا.
 شــــــبركپ راق لتی عكی ووەی خانمدوای ئ
 ،ری دیكســــــڵ (٤٦) خانمی حیجاب بگل دەب
دواتر نازناوەكــــــ بم خانم دەبخشــــــرت، ناوی ئم 
 ،نی (١٨) ســــــامە و ت(لاحھودا فــــــ) شــــــاجوان
ئمش یكم پشبك دەب ك ل وتكی رۆژئاوا 

ئنجام بدرێ ب شوەیكی سربخۆ. 

نازناوی شاجوانی حیجاب نازناوی شاجوانی حیجاب 
بم خانم بخشرابم خانم بخشرا

زانیومان ھردەم قوتابی دەب خزمتی مامۆســــــتا بكا، 
لگڵ ئوەشــــــدا مامۆســــــتا ئركی زانست پدانی قوتابی 
ھدەگرت. سان رۆژك ھی ل وتی كۆریا ك تایبت 
 ی بو زانســــــتقوتابیان و ئ زگرتن لكــــــراوە بۆ رۆژی ر
قوتابیــــــان دەدرێ. بم یادكردنوەی ئــــــو رۆژە لوپڕی 
سرســــــامیی و دەبت شتكی ســــــیر للای ئم. كچی 
 تتایب ن كی دەكجبوە جشــــــانازی وانیش بلای ئلــــــ

ب مامۆستا!
 وە، دەبت(١٤) مانگی ئایار یاد دەكر م یادەش لــــــئ
لم رۆژە ھر مامۆســــــتایك و پی (١٠) ل قوتابییكانی 
بشوات، ئمش وەك ریزگرتنك بۆ قوتابی و پیوەندی نوان 

.وەبوانچپ وەك بمامۆستا و قوتابی زیاتر بكات، ن
 وەكو ل ونكاندا دەبینن چۆن مامۆســــــتایكی بتمن 
 م رۆژەی كك لك دەشــــــوات وەك ریزگرتنقاچی قوتابیی

للای ئواندا ب رۆژكی جوان و تایبت ناسراوە.

مامۆستا دەب قاچی قوتابی 
بشوات

مــــــۆدەی كاری رەگــــــز گۆڕین 
شــــــتكی   بۆت مــــــرۆڤ  للای 
ئاسایی، ك ئوەی بیوێ خۆی 
لــــــ رەگزكوە بــــــۆ رەگزكی 
دیكــــــ بگۆڕــــــت تنیــــــا چند 
نشترگری دەوێ، بم للای 
ئــــــم ملیاردــــــرە بریتانیــــــ ئم 
ئاسایی  شتكی   ب  ریرگشتن
 یگم رت لــــــودانــــــراوە و دەی
بزانت جیھانــــــی ئافرەت چیی و 
چۆن. دوای ئوەی نشترگری 
 ت بوەی ببنجــــــام دەدات بۆ ئئ
 كریرگشــــــتن ئافــــــرەت، بۆی

ســــــركوتنی دەب و دوای چند 
نشترگری جوانكاری و جستی 
دەبت ئافرەت ب ناوی (سامنتا)، 
یان نیوە ئافرەتــــــك، چونك وەك 

ئافرەتی ئاسایی نبوو.
پاشــــــان ل جیھانی ئافرەت بزار 
 توێ دووبــــــارە ببو دەی دەبــــــ
ئــــــو پیــــــاوەی پشــــــوو، بمش 
ســــــیرترین داواكاری داوا دەكات 
 پیــــــاو. بۆی وە بــــــتبكر كــــــ
دوای نشــــــترگریكی گورە و 
چاندنوەی كۆئندامی زاوزێ بۆ 
پیاوەك ك ل پارچیكی سكی 
لكراوەتــــــوە و كراوەتــــــ ئندامی 
نرین. ئم پیاوە ناوی (ســــــام)ە و 
 ك كپیاو وە نیمچســــــتا بۆتئ

سیمای ئافرەتی پوە دیارە. 

ل پیاوەوە 
بۆ ئافرەت و 

دیسانوەش بۆ 
پیاو
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مراویش یاسای تایبتی 
 یھ كلـــوەكــــان

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كارەكانی داھاتووت ب ئركوە دەبت 
 چونك خۆتی بــــــۆ ئامادە بك بۆی
تووشی گرفت دەبییوە، ل دوو دی 
دوور ب. واچاك گشــــــتك ئنجام 
بدەی. لكارەكت زۆر ســــــركوتوو 
دەب دەبت ڕەزامندی برپرسكت.ئاگاداری 
ھاوركانــــــت ب تنھا پشــــــت بتواناكانی خۆت 

ستبب

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
 كانــــــت بۆ تاكرژەوەندییب بتوانــــــ
كــــــس بــــــت، نــــــوەك بۆ گشــــــت، 
چونكــــــ زۆر كــــــس لــــــ پنــــــای 
لگت  خۆی  كاری  برژەوەندییوە 
ئنجامدا و تــــــۆش زەرەرمند بووی، ھفتی 
داھاتوودەكویت بارودۆخكی باشــــــوە. زۆرجار 
پیوەنــــــدی ھاوریتی دەبت خۆشویســــــتی. 

.ئاگاداری بواری دەروونیت ب

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئوەندە گرنگیت بو كس داوە ئستا 
لخۆبایی بووە، بۆی ماوەیك ھوبدە 
 و بئ وە چونكویتــــــی دوور بكل
ھ تگیشــــــتووە لت، رگیكی 
باش ھبژرە بۆدەربینی ھست ونستكانت.
 ویستیت بی پگی دەكتدست بھ كماوەی
ھاوڕیك بۆئوەی یارمتیت بدات و ڕزگارت 

.و ناخۆشییبكا ل

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
خۆشویســــــتیوە  للاینــــــی   
بپچوانــــــی ھفتی رابردووت 
 ب نبك رەو باشی دەڕۆیت. پب
رووی ژیانوە، پیوەندیكی خۆشت 
بۆدت. ماوەیك خریكی كاركی 
گرنگی بــــــم ئنجامكی گورەی نابت، 
 و ب كوەندە خۆتی بۆی ماندوو مئ بۆی

سادەیی وەربگرە.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 كی قوڕســــــت پكار م ماوەیل
رادەســــــپیدرت، ئــــــو كاتانــــــی 
پویســــــتیت بــــــ فیۆ مــــــدە و 
ســــــوودیان لوە وەربگــــــرە. لگڵ 
كســــــك كاتكی خۆش دەبن سر، دوودڵ 
مب لداواكردنــــــی یارمتی لھاوڕكانت. 
ھمــــــوو ھوكت بۆئــــــوە نبت كزۆرترین 
ســــــرمای بدەســــــت بھنــــــی، پویســــــتیت 

.كخستنی كارەكانترب

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
كســــــانی  بۆچوونــــــی  دەبــــــت 
بت.ئوكســــــی  قبول  دەوروبرت 
 چاوت پ وماوەیتۆخۆشتدەوێ ل
بئارامیكی  دەكوێ،ھســــــت  ی 
زۆر دەكــــــی. و بیر ل گرفتكانت 
مكوە چونك زیاتــــــر بۆت ناخۆش دەبت، 
ئو كســــــی ل دت بۆت بــــــاش دەبت و 

یارمتی بدە.

ئیـــــــوان گــــــــردی

* پیاوك ل كاتی شــــــیتان رەجم كردنــــــدا، بردی پنامنت و * پیاوك ل كاتی شــــــیتان رەجم كردنــــــدا، بردی پنامنت و 
(تف)ك دەھاوت..(تف)ك دەھاوت..

پیدەن : بۆ واتكرد ؟؟پیدەن : بۆ واتكرد ؟؟
!سوەندەی بت ئبیای ھیتان حر شگت : ئویش دەئ!سوەندەی بت ئبیای ھیتان حر شگت : ئویش دەئ

* رۆژكیــــــان پیــــــاو و ئافرەتك پكوە ل مــــــاڵ دەبن لگڵ * رۆژكیــــــان پیــــــاو و ئافرەتك پكوە ل مــــــاڵ دەبن لگڵ 

منداكیــــــان، پیاوەك دەــــــت : ئافرەت ئگر ئــــــو مندای منداكیــــــان، پیاوەك دەــــــت : ئافرەت ئگر ئــــــو مندای 
ئستامان كچ بوو ناوی لدەنن (ئاسیا)..ئستامان كچ بوو ناوی لدەنن (ئاسیا)..

منداكش بۆ بیانی دەچت قوتابخان، مامۆســــــتا ل وانی منداكش بۆ بیانی دەچت قوتابخان، مامۆســــــتا ل وانی 
جوگرافیا دەپرســــــت و دەت: ك دەزان كیشــــــوەری ئاســــــیا جوگرافیا دەپرســــــت و دەت: ك دەزان كیشــــــوەری ئاســــــیا 

دەكوت كوێ؟!دەكوت كوێ؟!
!ناو سكی دایكم ت : لش دەكمندا!ناو سكی دایكم ت : لش دەكمندا

بۆ ئاســـــوودەیت

زۆر جــــــار بھۆی ماندوو 
بوونــــــوە مرۆڤ خوی دێ 
ئگر لھر شــــــونك بت 
ســــــرخوك  دەكات  حــــــز 
وا  جاری  بم   ،نبشــــــك
دەبــــــ ئو شــــــون بۆ خو 
نابت بھۆی قباغی یان 
پویســــــت  جگی  نبوونی 
ئمش  بــــــوون.  درــــــژ  بۆ 
بیرۆكیكــــــی دەوێ تا لم 

گرفت رزگارمان ببت.
بۆ  ژاپــــــۆن  وتی   لــــــ
ئــــــو كاتــــــش چارەســــــر 
 وە، بــــــۆ نمووندۆزراوەتــــــ
كاتــــــك لناو پاســــــدا یان 
 دیك ئوتۆمبلكی  ھــــــر 

گــــــر بــــــت و خوت ھــــــات، دەتوانی ئم جــــــۆرە كوەت 

درووست  تایبت   ك  بھ
 وەككراوە بۆ نوســــــتن. ك
دەگرت  مرۆڤ  ســــــری 
و ناھلــــــت جووــــــ بكات 
مرۆڤ   چونكــــــ ئمش 
سری  نووســــــتندا  لكاتی 
بــــــرەو لاینــــــك دەكوێ، 
لگڵ ئوەشدا ل دواوەی 
 ك یك ھگیرەی وەكك
كوەك ب جام یان دیوارەوە 
تاوەكو  ئوەش  دەبستتوە، 
 ل راوەســــــتنت   كمرۆڤ
شونی خۆی. ل پشوەی 
نووســــــراوە  كوەكــــــش 
(تكایــــــ بانگــــــم مك تا 
خۆم ھدەســــــتم، بدەنگیت 

جگی حسانوە و سوپاسی من)، خوكی خۆش!

ل وتی نیوزیلندا رۆژان ب برچاوی خكوە شتكی 
 كرسوڕمانی خی جوانی و سگج یر دەبینرێ كســــــ
 وی ككی كمراوی كۆم ل یرەش بریتییس م شــــــتئ !
ل لاین كســــــكوە بخو دەكرن، رۆژان بشوازكی رك 
و بب لادان لســــــر یك ھلی تایبــــــت دەڕۆن روە، ئم 
كۆم مراوی برەو دەریاچیك رگ دەگرن و ل كاتكی 

تایبتیشدا برەو مای خاوەنك یان دەگڕنوە.
ئوەی سیر ب كاتی رۆیشتن و گڕانوەیان دیاری كراوە 
و یك خوولك دوا ناكوەن. لگڵ ئوەشدا شوەی رۆیشتنیان 
ركخراوە و مراوی میك ل پشــــــوە دەڕوات لگڵ (٨) 
 دوواوەیان ل رەككۆتاییشــــــدا ن دواوەی، ل ی لچووەكب
بۆ ئوەی ئاگاداریان ب. بۆ ھیچ شتك ل رگیان لانادەن 
 یو دەریاچیان ناخۆن. دووری ئگر رسكیش لھیچ شت

لگڵ ماك دەگات (٥٠٠) متر! 

كوكی تایبت بۆ كوكی تایبت بۆ 
سرخوكسرخوك



ژمارە (٦٩٠) ٢٠٠٨/٦/٣٠

٧٩
رەنگاورەنگ

كلـــوەكــــان
ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
دەســــــت بو مب وخۆش باوەڕیت 
تووشــــــی   كــــــ دەكات   لــــــ وات 
پكنین  ببیــــــوە.  كشــــــوگرفت 
بۆلابردنــــــی   باشــــــ ھۆیكــــــی 
خمكانت. كاری ئمۆت مخرە 

رۆژی داھاتوو لماوەیكی نزیكدا تووشــــــی 
داوی خۆشویســــــتی دەبیت ب ئوەی خۆت 
برامبرت  كسی  لھســــــتی  ئاگاداربیت، 

 .بگ

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 بكــــــ بدەگۆرانــــــكاری  ھــــــوڵ 
بۆئمــــــش  لپیوەندییكانــــــت 
دەبت گشــــــتك سازبدەی، ئاگات 
كنھنــــــی للا  بــــــت   ســــــوكل

 كانت بكنینھ ــــــزگاری لنی. پاردەدرك
ئــــــم ماوەیی داھاتوو دەبت كاتكی خۆش 
 ت چونكبخۆت نت بوەندە متمانبۆت، ئ

باش نیی بۆت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
لگت  حزدەكــــــن  دەوروبــــــرت 
 ستاباشــــــترین كاتئ ن چونكبدو
بۆخۆســــــلماندنت لكاروپیشكت.
ئوكسی  لكارەكانت   كم  لپ

 ویســــــتتبــــــژاردووە زۆرگونجاوە. پتــــــۆ ھ
فراوانتربكی. بیركردنوەكانــــــت  لســــــرت 
تووشی خمۆكی دەبیت.لبواری سۆزدارییوە 
برەو باشــــــی دەڕۆیت.لوماوەیدا تووشــــــی 

ھندێ گرفتی خزانی دەبیتوە. 

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 یــــــھ بگــــــڕان  پویســــــتیت 
بۆحسانوەی مشك ودڵ ودەروونت.
خاوەن كسایتیكی توڕەی ئگر 
وابوات تووشــــــی كشی گورەتر 
 شــــــندێ كوە، تووشــــــی ھدەبیت

دەبیــــــت، لرووی داراییوە ھوای خۆشــــــت 
بۆدــــــت، ئوكســــــی تــــــۆ لخیای دای 
خریك ئویش بیرت ل دەكاتوە، ماوەیكی 
كورت لبردەمت بۆئوەی بتوانی رازونیازی 

خۆتی بۆ دەرببی. 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 ردەوامــــــت وات لشــــــبینی بگ
دەكات ككســــــایتی بھــــــز پك 
بھنی. زۆركس ھــــــن حزدەكن 
لت نزیــــــك ببنوە ئــــــو توانایی 

ھت ســــــرفی مك بكــــــو بیرلوەبكرەوە 
كخــــــۆت بگونجنــــــی لگــــــڵ كارەكت.
ســــــرەڕای ئوەی تووشــــــی ھندێ گرفت 
دەبیت بم بیارمتی ماوەتان بشــــــكی 
زۆری كشــــــكانت بۆ چارەسر دەبت.دەست 

بلاینی داراییت بگرە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 ت وات لكڵ ھاورگت لشك
نكات كتووشــــــی خمۆكی ببیت 
بھنی.  برادەرانت  لھمــــــوو  وواز 
 كت پتت دەرفكویســــــتخۆش

دەدات تۆش ئو دەرفت لكیس خۆت مدە 
وھوڵ بدە لیك   بگن وبكونگفتوگۆبۆ 
باری  ئــــــاگاداری  روونــــــاك.  دوارۆكــــــی 
تندروســــــتی خۆت بــــــ. كاتكی باشــــــت 

لبردەم بۆئوەی گشتك بكی. 

iwan_gardi@hotmail.comiwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٥) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتاییدا ناو ل رەوە كبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ب سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٣+٤ ) كۆ بكیتوە ب مانای (شونی برز ل دەشت )

- پیتی خانكانی (٤+٧+٨) كۆ بكیتوە ب مانای (ژمارەیك ل دوای ژمارە یك )
- پیتی خانكانی (٤+٥) كۆبكیتوە ب مانای ( رنووسی ژمارە (١٠) 

- پیتی خانكانی (١+٢+٥) كۆ بكیتوە ب مانای (خك ب زمانی سیاسی – ھۆكی شانۆی ل ھولر )! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (حسن زیرەك) بوو) بوو

ستا نازانن جیھان چۆنك تا ئوەی ھۆزدۆزین
 ت و رۆژانجیھاندا دەبینر ی لوتنشكو پدوای ئ
خكانــــــی جیھان برەو داھنانی تــــــازە رگ دەگرن، 
كچــــــی ھندك خك یان چنــــــد ھۆزك ل جیھاندا 
ھشتا ئاشنای جیھان نین و بكو ل شونكی نھنی 
و ون ژیان بســــــر دەبن. ماوەیك پش ئستا تیمكی 
 ســــــتا بتا ئ ك كند ھۆزوەی چرازیلی بۆ دۆزینب

.دونیادا چ باس ناسراون و نازانن لجیھان ن
كاتك تیمك دارستانكانی ئامازۆن دەپشكنن دوای 
(٢) رۆژ ل گڕان ب شــــــون ئــــــو ھۆزە ك بھۆی 

مانگــــــی دەســــــتكردەوە ونیان گیرابــــــوو، دۆزرانوە! 
ئمــــــش ب ھــــــاوكاری ركخــــــراوی (ســــــورفایڤل). 
ئم ھــــــۆزە دۆزراوەتوە گشــــــتیان ببــــــ جلوبرگن، 
ژمارەیان نزیكی (١٠٠) كســــــك دەب و بب ھیچ 
پشــــــكوتنك ژیان بســــــر دەبن. ئم ھۆزە وەكو ئو 
مرۆڤانن ك لســــــردەمی كۆنوە ژیانیان بڕكردووە 
و خواردنیان لســــــر راوكردنی گیانداران دابینكردووە. 
وەكــــــو ل ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن بم شــــــوەین و 

 !خانووەكانیشیان چۆن


