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ی قژیان وشكوانك بۆ ئنگاوند ھندچچ

بۆ ئوانی ھســــــت دەكن یان زانیویان كوا قژیان وشك و ماددەی چوری 
ل مووی قژیان كم، ئم وشكیی كاریگری دەب لسر جوانی و ركخستنی 
قژ. چونك جیاوازی ھی ل نوان ئو قژەی چورە یان تڕە لگڵ ئو قژەی 
.م گرفتوە بۆ ئتك بكررچارەس بیر ل ت. بۆیكناخرئاسانی ر ب ،وشك

ئمش چند ھنگاوك بۆ ئوەی پارزگاری ل قژی وشك بكرێ:
- كاتــــــك قژت وشــــــك دەكیتوە ئامری وشــــــككرەوە نابــــــ پلی گرمی 

زۆربت.
- ماددەی تڕكردن و چــــــور كردنی قژ بكاربھن ك تایبت ھی بۆ قژی 

وشك.
- چاكترە بۆ ئوانی قژیان وشك ب رگیكی سرووشتی وشك بتوە نوەك 

پلی لبكرێ.
- شــــــامپۆ بكاربھن بشــــــوەیكی رك نوەك ماوەیك بكاریبھنت و دواتر 

وازی لبھنیت.
- مھ قژت زۆربی كات بر تیشكی خۆر بكوت بتایبت ل كاتكانی 

نیوەڕۆ یان وەرزی ھاوین.

كو وەك ئكسسوارك بۆ جوانی و پاراستنی قژ
بــــــۆ ئوەی قژ بپارزرێ ل گرما و تیشــــــكی گرمی خۆر 
ل وەرزەی گرما، پویســــــت كرستیك ھب بۆ 
ئوەی پارــــــزگاری ل قژ بــــــكات، دەتوانین 
لرەدا ســــــیوان بكاربھنن وەك ئوانی 
ل وتانی رۆژئــــــاوا قژیان دەپارزن. 
 بۆتشــــــتا نھ ملای ئش لمئ
مۆدە، بۆی دەتوانین سوود ل كو 
وەربگریــــــن وەك ئكسســــــوارك بۆ 

جوانی و پاراستنی قژ. ئم جۆرە كوانی ل ونكاندا دەیببینن 
جوانترین مۆدەی كوە بۆ ئو وەرزەی ئستا، بشوەیك لگڵ 
گشت جۆرە جل و قژك دەگونجت، چونك شوەیكی بچووكی 
ھی و رووخسار بتواوەتی دەردەخات. لگڵ ئوەشدا ل چندین 
رەنگی جیاواز درووست كراوە دەتوانی چندین كوی لم جۆرەت 
ھب بۆ ئوەی لگڵ گشت دەست جلكان بگونج. ھروەھا 
وەك ئكسسواركی پارزگاری كردن ل قژ كاتك ناھلت تیشكی 

خۆر قژ وشك بكات. شكك بكات.خۆر قژ وشكربگریــــــن وەك ئكسســــــوارك بۆ
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رگكانی شووشتنی رووخسار

جوانی و تایبتمندی رەنگی رەش بۆ كراس

 ل وێ دەبوە دەربكجوانترین و ناســــــكترین شــــــ وەی رووخســــــار ببۆ ئ
نزیكــــــوە ئاگاداری چۆنیتی پاراســــــتن و رگی شووشــــــتنی بین، بمش 
دەتوانین گورەترین كاری جوانكاری بۆ دەم و چاو ئنجام بدەین بب ئوەی 
 گنگاو و رندین ھنین. چكاربھی جوانكاری برستری یان كرگشــــــتن
ھی بۆ ئوەی رووخســــــار پوەی پاك بكرتوە، بــــــم چاكترین رگ ئوەی 

خوارەوەی كوا تاقیكردنوەی جوانكاری لسر كراوە و ئنجامكی باشی ھبووە. 
ئمش ھنگاوەكانن : 

- ســــــرەتا پش ئوەی رووخسارت بشــــــۆیت ب قوماشكی نرم پاكی بكرەوە، 
..ندواتر سابوون بھ

- ســــــرەتا ھندك ل سابوونك ب پنجی دەستتوە بك و ب جووی بازنیی 
.دەب كسابوون رتاپای رووخسارت بتاوەكو س نرووخسارت دابھ ب

- بۆ شووشتنی رووخساری ب ل نوچوانوە دەست پبك، بۆ ئوەی بت خوارەوە، 
نوەك ل خوارەوە دەســــــت پبكی. پاشان لووت بشورێ دواتریش روومت، ئینجا گردن 

و مل.
- ئو ئاوەی بۆ رووخســــــار شووشــــــتن بكاردەھنرێ دەب گرم نب بكو تا ســــــارد 

ب چاكترە، مبســــــت ئاوكی شــــــلتن ب، ئمش بۆ ئوەی خانكانی پستی دەم و چاو 
بكاتوە. 

رەنگــــــی رەش تایبتمنــــــدی و جوانی 
 رچاو بۆ بۆنكی بوەیشــــــب ،یخۆی ھ
 ب نرێ، بۆیكاردەھتــــــی بو كاتی تایب
دایكی رەنگكان ناسراوە، بۆ نموون ھندك 
شون و جگ ھی پویست رەنگی رەشی 
بۆ بپۆشــــــرت. لرەدا گرنگی رەنگی رەش 
دەردەخین، ك گرنگی و جوانیكی ناسكی 
ھی، ئوەش دەزانین رەنگی رەش بۆ كاتی 

ناخۆش و تایبت بكاردەھنرت.
ل مۆدەی رەنگی رەشــــــوە باسی چند 
جۆرە كراسك یان فوستانك دەكین ك بم 
رەنگ جوان نخشنراوە مۆدەی دەب، جوانی 
رەنگی رەش ك بۆ كــــــراس بكاردەھنرت 
جوانییكی سرانجاكشی دەب ل كاتك 
رەنگی رەش لگڵ رەنگكی دیك تكڵ 
دەكــــــرێ یــــــان رەنگی دیكــــــ وەك رەنگی 
بكاردەھنرێ.  رەش  لگــــــڵ  یاریــــــدەدەر 
 وەربگرن ك م جۆرە رەنگاندەتوانن سوود ل
لم كراساندا بكارھنراوە. ئم كراسانش 
ئستا مۆدەیكی ســــــرەكیی ل مۆدەكانی 

وەرزی ھاوین.



ژمارە (٦٩٠) ٢٠٠٨/٦/٣٠

٧٤
رەنگاورەنگ

ئمان سیرترین جۆری ئقی پنچی نخشنراون

لگڵ ئوەی رۆژان شتی تازە و سیر درووست دەكرت، 
 ی كرســــــتانو كك لكی تی بچووكیش دەبرســــــتك
نمایش و شــــــونی تایبتی بۆ دابنرێ یان وەك كرستیك 
ناوی بچت نــــــاو كتبی گینس بۆ ژمــــــارە پوانییكان. 
ئوەی لرەدا باســــــی دەكین جــــــۆرە ئقیك جگ لوەی 
ئقی لسرەوەی چندین شوە باخانی لسر درووست 

كراوە.
ئمانش بریتین ل كارە سرتاییكانی گنجكی وتی 

ئمانیا ك لــــــ بواری جوانــــــكاری كار دەكات، ئم جۆرە 
ئقیی درووســــــت كردووە، ك بووە ب جگی سرنجی 
خكانی جیھان، گشــــــت ئو ئقان ل ز درووست كراوە 
و لسرەوەی ئقكانیش شــــــوەی خانوو یان باخان، یان 
 كاندا بنو نراوە. لخشر نسكانی لكۆشكی مۆدە كۆن
 وەیم شو وردە ب م كارە بچووكچۆن ئ روونی دەبینرێ ك
نخشــــــنراوە. بمش دەبت یكك ل سیرترین كارەكانی 

!قبواری جوانكاری و ئ

چند باخچیكی سیر ب جوانترین شواز 
درووست كراوە 

ســــــرنج  ھندــــــككاری 
جگی   دەبن ھــــــن  راكش 
سرسامی و گرنگی پدانی 
مرۆڤ، كاتك للاین چند 
دەكرت  درووست  كسانكوە 
یان ئامادە دەكرت، ل رگای 
كرستی  كردنی  درووســــــت 
بچووك یان شتی گورە، كارە 
ســــــیرەكان بــــــرەو ھنگاوی 
گرتووە،  رگیــــــان  گورەتر 

 وا بك ییم جــــــۆرە باخچین ئرەدا باســــــی دەكوەی لئ
 م باخچانك لر یواز درووســــــت كراوە. ھیرترین شــــــســــــ
 م دارانندازیاری بۆ رووانی گوڵ و ئوەی ئشــــــ نیا لت
دادەنرن، بۆی توانیویان ســــــوود ل گوڵ و گی دارەكان 
وەربگرن بۆ ئوەی كاركی سیری لی ئامادە بكن. وەكو 
لــــــ ونكاندا دەبینن ك چۆن بم ونانوە دانراوە ك بریتین 
لــــــ (كووندەببوو – مامزكی چیایی شــــــاخدار – منارە) 
ئمانش ب شــــــوەیك درووســــــت كراوە ك دەبت جیگی 
سرســــــامی مرۆڤ ل بواری ئندازیاری ل گی دار و 

باخچكاندا.
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بدلیكی بووك ل كك نك قوماش

 درووست كراوە، ك م دواییی لیرانو كارە سك لكی
جگی سرســــــامی مرۆڤ ئاخۆ رگی درووست كردن و 
بیرۆكی ئم كارە ســــــیرە ل كووە ھاتووە! ئوەی دەیبینن 
سیرترین كراسی بووكینی (بدلل)ی، ك تا ئستا كاری 
 ی بووك كدللم بكی تش دەبمكراوە، بم جۆرە نلــــــ

.م خواردنو ھ م كراسھ
لــــــ وتی ئۆكانیــــــا كاتك خانمك لــــــ كارگیكی 
شیرنمنی و ھویركاری ئیش دەكات، داوا ل ھاوڕكی 
دەكات ك كراسكی بۆ بكات ل رۆژی بووكینی ل خواردن 
درووست كراب نك ل قوماش. ئم خانم ناوی (فالنتاین 
شــــــیتفانۆ)ی تمن (٢٨) ســــــا، للاین ھاوڕكیوە 
 ل شی (٩) كیلۆگرام كك كی بۆ درووست كرا بكراســــــ
ماددەی قشت و كرم ئامادەكرابوو ب ماوەی (٢) مانگ. 
 نگ برۆژی ئاھ ل دەبوای كبووك یر بوەی ســــــئ

!بشك ككك وەك كراسن نگاو بنواشی ھھ

كارتۆن وەك ژووری نووستن و 
حسانوە

وا مزانن كوا وتی ژاپۆن پشــــــكوتووترین و ب ھزترین 
وت ل بواری تكنۆلۆژیا و داھنانی تازە، چونك چند شتك 
ھیــــــ لم وت ئگر بیزانیت لوانی باوەڕی پ نكیت، 
چونك ئوانــــــ پچوانی ئم وتی لــــــوەی نازناوكی 
گــــــورەی ھی بھۆی ئوەی كاری وا ســــــیر دەكات، یان 
برھمیــــــان دەھنت. یكك لم ونان بریتی ل كارتۆنكی 
شــــــو پ، ك ئوەی سیری بكات دە: ئم كارتۆنك و 
شتی تازەی تدای.  بم ئگر سیركی ناوەوەی بكیت، 
دەزانی مرۆڤی تدای، بمش ئو وتت لبرچاو دەكوێ 
ك بم ناوە گورەی ناســــــراوە. لــــــ ژاپۆن ئوەی ل بواركی 

چاكــــــدا كارنكات ژیانكی 
ئســــــتمی دەب. بۆی ئو 
مرۆڤانــــــ ئم شــــــونانیان 
دۆزیوەتوە بۆ بسر بردنی 
بۆ   یناگپ كوەك  شــــــو 
نووستن و حسانوە. ئمش 
چۆن   وانب سیرە  كاركی 
ئو پیــــــاوە بتمن خۆی 
لنــــــاو كارتۆنكــــــوە ناوە و 

لسر شقامك نوستووە. 
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شوەی چند باخانیكی سیری ئندازیاری

رۆژان كاری سیر دەكوت برچاومان ل بواری درووست 
كردنــــــی باخان و كاری ئندازیاری بۆ درووســــــت كردنی 
باخانی شــــــوە تكو، بمش دەتوانن ئو بیرۆكانی 
ل مشــــــكیاندای للاین ئندازیارەكانوە بكرت ب شوەی 
ئندازیاری راستقین. ل برچاوی ئمش كاركی سیر 
دەب و بیر لوە دەكینوە ك چۆن بم شوە سیرە درووست 

كراوە.
ئوان ونی چند باخانیكن ك بشوەیك درووست 

كــــــراوە كس بیرۆكی بۆ ناچ ك چۆن ئم باخانان بم 
جۆرە درووســــــت دەكن، ئوانی لم ونان ھی باخانی 
 خاندوو با) : وانم شوەكانیش بریتین لو ش یقینراست
ل شــــــوەی كشتی – شوە ستوونكی لوولیی – شوەی 
 تش دەبمانوەی دارە). ئشــــــش لوەی دیكك – ئك
ســــــیرترین شــــــوەی ئندازیاری لم چند سای رابردوو، 
پشــــــبینی بكن باخانی سیرتر لوانی ئستا درووست 

دەكرێ و دەبن ب شتی سمرە لبرچاوی خك! 

سیری ئو پیاوە بكن چی لخۆی كردووەسیری ئو پیاوە بكن چی لخۆی كردووە

خۆ رەنــــــگ نبوو وتی 
 ی كتو وچین بووە ئــــــ
پشــــــوازی لــــــ یارییكانی 
وا   چونك بكات،  ئولۆمپیاد 
 .واننیا بۆ ئدەزانن جیھان ت
ئنجام  سیر  كاری  چندین 
دەدەن و خۆیان ئامادە دەكن 
 ل ك جیھانیی و بۆنبۆ ئ
مانگی داھاتوو وات مانگی 
ســــــرەتای   تدەب (ئــــــاب) 
دەســــــت پكردنی یارییكانی 

ئۆلۆمپی (٢٠٠٨).
 كانی ئۆلۆمپی دانراوە كیاریی ت بكی تایبیستا ئاتا ئ
 تو وكی ئت پیاویر بوەی سك، ئند رەنگچ ل بریتیی

كاركی  ئوەی  بۆ  ھساوە 
 وەیویش ئیر بكات ئســــــ
كوا ئای ئولۆمپی لسر 
ســــــری خۆیدا نخشاندووە. 
كاركی  بۆ  بیرۆكی   بۆی
 وەیئ ئویش  چوو  ســــــیر 
(دەمبــــــووس)ی   بــــــ كوا 
تایبــــــت ســــــری پ بكات 
تاوەكــــــو ھمــــــای ئــــــای 
ئولۆمپی دەربچ، ئم پیاوە 
ناوی (وی شــــــنگانگ)ە و 
كاری خۆی دكتۆرە، كچی 
بم كارە ســــــیرەی دەبتــــــ یكك ل ھاندەرە ســــــرەكیكانی 

 !تو وئولۆمبیادی ئ

چند بیرۆكیكی سیر ل جگی ئــــــ
وەكــــــو دەزانین كوا نــــــوت و برووبوومكانی برەو نمان 
 پش بمئ ،ی دیكماوەی (٥٠ – ١٠٠) ســــــا ت لدەچ
 .و وزە سرووشتییوەی زانســــــتی دەربارەی ئینكۆتازەترین ل
بۆی دەب مرۆڤ بیر ل وزەیكی دیك بكاتوە كوا جگی 
نــــــوت و بنزین بگرتوە ل كاتك ك ئو دوو وزەی دەســــــت 

ناكوت.
ئوەی لم دوو ون ســــــیرە دەیبینن یكك لو بیرۆكانی 

ـ
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ـ
 جبروەھا جرەوە ئامادەكراوە، ھی ســــــستبو موا بۆ ئك
كراوە. بیرۆككش بریتیی ل ئامركی درووســــــت كراو ل دار، 
ك ل شوەی ب ماتۆر دەچ ب ھزی پ دەڕوات وەك (پیدان 
لدان)وایــــــ. وەكو ئو پیاوە نیمچ رووتــــــ بو ئامرە ھاتووچۆ 
دەكات. ھروەھا بیرۆكی دووەمیش گڕانوەی بۆ ســــــردەمی 
 ك ــــــری ھاتۆچۆیش چاكترین ئاممئ ،(ر و عارەبانكــــــ)

.ك دەبنو بۆ گشت كات و شو مسرووفی كم

ـــــــوتۆمبل

دوای ئوەی ناكۆكی ھبوو لسر دانانی شاجوانی 
حیجــــــاب، ك ل ھندك لاینوە دژایتی ئم نازناوە 
دەكرا بۆ ئوەی ئم كارە نكرێ چونك لگڵ گورەیی 
حیجاب ناب. ئوە بوو ل وت ئیســــــلامییكان نكرا 

بكو ل یكك ل وتانی ئوروپا سازكرا.
 شــــــبركپ راق لتی عكی ووەی خانمدوای ئ
 ،ری دیكســــــڵ (٤٦) خانمی حیجاب بگل دەب
دواتر نازناوەكــــــ بم خانم دەبخشــــــرت، ناوی ئم 
 ،نی (١٨) ســــــامە و ت(لاحھودا فــــــ) شــــــاجوان
ئمش یكم پشبك دەب ك ل وتكی رۆژئاوا 

ئنجام بدرێ ب شوەیكی سربخۆ. 

نازناوی شاجوانی حیجاب نازناوی شاجوانی حیجاب 
بم خانم بخشرابم خانم بخشرا

زانیومان ھردەم قوتابی دەب خزمتی مامۆســــــتا بكا، 
لگڵ ئوەشــــــدا مامۆســــــتا ئركی زانست پدانی قوتابی 
ھدەگرت. سان رۆژك ھی ل وتی كۆریا ك تایبت 
 ی بو زانســــــتقوتابیان و ئ زگرتن لكــــــراوە بۆ رۆژی ر
قوتابیــــــان دەدرێ. بم یادكردنوەی ئــــــو رۆژە لوپڕی 
سرســــــامیی و دەبت شتكی ســــــیر للای ئم. كچی 
 تتایب ن كی دەكجبوە جشــــــانازی وانیش بلای ئلــــــ

ب مامۆستا!
 وە، دەبت(١٤) مانگی ئایار یاد دەكر م یادەش لــــــئ
لم رۆژە ھر مامۆســــــتایك و پی (١٠) ل قوتابییكانی 
بشوات، ئمش وەك ریزگرتنك بۆ قوتابی و پیوەندی نوان 

.وەبوانچپ وەك بمامۆستا و قوتابی زیاتر بكات، ن
 وەكو ل ونكاندا دەبینن چۆن مامۆســــــتایكی بتمن 
 م رۆژەی كك لك دەشــــــوات وەك ریزگرتنقاچی قوتابیی

للای ئواندا ب رۆژكی جوان و تایبت ناسراوە.

مامۆستا دەب قاچی قوتابی 
بشوات

مــــــۆدەی كاری رەگــــــز گۆڕین 
شــــــتكی   بۆت مــــــرۆڤ  للای 
ئاسایی، ك ئوەی بیوێ خۆی 
لــــــ رەگزكوە بــــــۆ رەگزكی 
دیكــــــ بگۆڕــــــت تنیــــــا چند 
نشترگری دەوێ، بم للای 
ئــــــم ملیاردــــــرە بریتانیــــــ ئم 
ئاسایی  شتكی   ب  ریرگشتن
 یگم رت لــــــودانــــــراوە و دەی
بزانت جیھانــــــی ئافرەت چیی و 
چۆن. دوای ئوەی نشترگری 
 ت بوەی ببنجــــــام دەدات بۆ ئئ
 كریرگشــــــتن ئافــــــرەت، بۆی

ســــــركوتنی دەب و دوای چند 
نشترگری جوانكاری و جستی 
دەبت ئافرەت ب ناوی (سامنتا)، 
یان نیوە ئافرەتــــــك، چونك وەك 

ئافرەتی ئاسایی نبوو.
پاشــــــان ل جیھانی ئافرەت بزار 
 توێ دووبــــــارە ببو دەی دەبــــــ
ئــــــو پیــــــاوەی پشــــــوو، بمش 
ســــــیرترین داواكاری داوا دەكات 
 پیــــــاو. بۆی وە بــــــتبكر كــــــ
دوای نشــــــترگریكی گورە و 
چاندنوەی كۆئندامی زاوزێ بۆ 
پیاوەك ك ل پارچیكی سكی 
لكراوەتــــــوە و كراوەتــــــ ئندامی 
نرین. ئم پیاوە ناوی (ســــــام)ە و 
 ك كپیاو وە نیمچســــــتا بۆتئ

سیمای ئافرەتی پوە دیارە. 

ل پیاوەوە 
بۆ ئافرەت و 

دیسانوەش بۆ 
پیاو
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مراویش یاسای تایبتی 
 یھ كلـــوەكــــان

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
كارەكانی داھاتووت ب ئركوە دەبت 
 چونك خۆتی بــــــۆ ئامادە بك بۆی
تووشی گرفت دەبییوە، ل دوو دی 
دوور ب. واچاك گشــــــتك ئنجام 
بدەی. لكارەكت زۆر ســــــركوتوو 
دەب دەبت ڕەزامندی برپرسكت.ئاگاداری 
ھاوركانــــــت ب تنھا پشــــــت بتواناكانی خۆت 

ستبب

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
 كانــــــت بۆ تاكرژەوەندییب بتوانــــــ
كــــــس بــــــت، نــــــوەك بۆ گشــــــت، 
چونكــــــ زۆر كــــــس لــــــ پنــــــای 
لگت  خۆی  كاری  برژەوەندییوە 
ئنجامدا و تــــــۆش زەرەرمند بووی، ھفتی 
داھاتوودەكویت بارودۆخكی باشــــــوە. زۆرجار 
پیوەنــــــدی ھاوریتی دەبت خۆشویســــــتی. 

.ئاگاداری بواری دەروونیت ب

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
ئوەندە گرنگیت بو كس داوە ئستا 
لخۆبایی بووە، بۆی ماوەیك ھوبدە 
 و بئ وە چونكویتــــــی دوور بكل
ھ تگیشــــــتووە لت، رگیكی 
باش ھبژرە بۆدەربینی ھست ونستكانت.
 ویستیت بی پگی دەكتدست بھ كماوەی
ھاوڕیك بۆئوەی یارمتیت بدات و ڕزگارت 

.و ناخۆشییبكا ل

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
خۆشویســــــتیوە  للاینــــــی   
بپچوانــــــی ھفتی رابردووت 
 ب نبك رەو باشی دەڕۆیت. پب
رووی ژیانوە، پیوەندیكی خۆشت 
بۆدت. ماوەیك خریكی كاركی 
گرنگی بــــــم ئنجامكی گورەی نابت، 
 و ب كوەندە خۆتی بۆی ماندوو مئ بۆی

سادەیی وەربگرە.

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
 كی قوڕســــــت پكار م ماوەیل
رادەســــــپیدرت، ئــــــو كاتانــــــی 
پویســــــتیت بــــــ فیۆ مــــــدە و 
ســــــوودیان لوە وەربگــــــرە. لگڵ 
كســــــك كاتكی خۆش دەبن سر، دوودڵ 
مب لداواكردنــــــی یارمتی لھاوڕكانت. 
ھمــــــوو ھوكت بۆئــــــوە نبت كزۆرترین 
ســــــرمای بدەســــــت بھنــــــی، پویســــــتیت 

.كخستنی كارەكانترب

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
كســــــانی  بۆچوونــــــی  دەبــــــت 
بت.ئوكســــــی  قبول  دەوروبرت 
 چاوت پ وماوەیتۆخۆشتدەوێ ل
بئارامیكی  دەكوێ،ھســــــت  ی 
زۆر دەكــــــی. و بیر ل گرفتكانت 
مكوە چونك زیاتــــــر بۆت ناخۆش دەبت، 
ئو كســــــی ل دت بۆت بــــــاش دەبت و 

یارمتی بدە.

ئیـــــــوان گــــــــردی

* پیاوك ل كاتی شــــــیتان رەجم كردنــــــدا، بردی پنامنت و * پیاوك ل كاتی شــــــیتان رەجم كردنــــــدا، بردی پنامنت و 
(تف)ك دەھاوت..(تف)ك دەھاوت..

پیدەن : بۆ واتكرد ؟؟پیدەن : بۆ واتكرد ؟؟
!سوەندەی بت ئبیای ھیتان حر شگت : ئویش دەئ!سوەندەی بت ئبیای ھیتان حر شگت : ئویش دەئ

* رۆژكیــــــان پیــــــاو و ئافرەتك پكوە ل مــــــاڵ دەبن لگڵ * رۆژكیــــــان پیــــــاو و ئافرەتك پكوە ل مــــــاڵ دەبن لگڵ 

منداكیــــــان، پیاوەك دەــــــت : ئافرەت ئگر ئــــــو مندای منداكیــــــان، پیاوەك دەــــــت : ئافرەت ئگر ئــــــو مندای 
ئستامان كچ بوو ناوی لدەنن (ئاسیا)..ئستامان كچ بوو ناوی لدەنن (ئاسیا)..

منداكش بۆ بیانی دەچت قوتابخان، مامۆســــــتا ل وانی منداكش بۆ بیانی دەچت قوتابخان، مامۆســــــتا ل وانی 
جوگرافیا دەپرســــــت و دەت: ك دەزان كیشــــــوەری ئاســــــیا جوگرافیا دەپرســــــت و دەت: ك دەزان كیشــــــوەری ئاســــــیا 

دەكوت كوێ؟!دەكوت كوێ؟!
!ناو سكی دایكم ت : لش دەكمندا!ناو سكی دایكم ت : لش دەكمندا

بۆ ئاســـــوودەیت

زۆر جــــــار بھۆی ماندوو 
بوونــــــوە مرۆڤ خوی دێ 
ئگر لھر شــــــونك بت 
ســــــرخوك  دەكات  حــــــز 
وا  جاری  بم   ،نبشــــــك
دەبــــــ ئو شــــــون بۆ خو 
نابت بھۆی قباغی یان 
پویســــــت  جگی  نبوونی 
ئمش  بــــــوون.  درــــــژ  بۆ 
بیرۆكیكــــــی دەوێ تا لم 

گرفت رزگارمان ببت.
بۆ  ژاپــــــۆن  وتی   لــــــ
ئــــــو كاتــــــش چارەســــــر 
 وە، بــــــۆ نمووندۆزراوەتــــــ
كاتــــــك لناو پاســــــدا یان 
 دیك ئوتۆمبلكی  ھــــــر 

گــــــر بــــــت و خوت ھــــــات، دەتوانی ئم جــــــۆرە كوەت 

درووست  تایبت   ك  بھ
 وەككراوە بۆ نوســــــتن. ك
دەگرت  مرۆڤ  ســــــری 
و ناھلــــــت جووــــــ بكات 
مرۆڤ   چونكــــــ ئمش 
سری  نووســــــتندا  لكاتی 
بــــــرەو لاینــــــك دەكوێ، 
لگڵ ئوەشدا ل دواوەی 
 ك یك ھگیرەی وەكك
كوەك ب جام یان دیوارەوە 
تاوەكو  ئوەش  دەبستتوە، 
 ل راوەســــــتنت   كمرۆڤ
شونی خۆی. ل پشوەی 
نووســــــراوە  كوەكــــــش 
(تكایــــــ بانگــــــم مك تا 
خۆم ھدەســــــتم، بدەنگیت 

جگی حسانوە و سوپاسی من)، خوكی خۆش!

ل وتی نیوزیلندا رۆژان ب برچاوی خكوە شتكی 
 كرسوڕمانی خی جوانی و سگج یر دەبینرێ كســــــ
 وی ككی كمراوی كۆم ل یرەش بریتییس م شــــــتئ !
ل لاین كســــــكوە بخو دەكرن، رۆژان بشوازكی رك 
و بب لادان لســــــر یك ھلی تایبــــــت دەڕۆن روە، ئم 
كۆم مراوی برەو دەریاچیك رگ دەگرن و ل كاتكی 

تایبتیشدا برەو مای خاوەنك یان دەگڕنوە.
ئوەی سیر ب كاتی رۆیشتن و گڕانوەیان دیاری كراوە 
و یك خوولك دوا ناكوەن. لگڵ ئوەشدا شوەی رۆیشتنیان 
ركخراوە و مراوی میك ل پشــــــوە دەڕوات لگڵ (٨) 
 دوواوەیان ل رەككۆتاییشــــــدا ن دواوەی، ل ی لچووەكب
بۆ ئوەی ئاگاداریان ب. بۆ ھیچ شتك ل رگیان لانادەن 
 یو دەریاچیان ناخۆن. دووری ئگر رسكیش لھیچ شت

لگڵ ماك دەگات (٥٠٠) متر! 

كوكی تایبت بۆ كوكی تایبت بۆ 
سرخوكسرخوك
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كلـــوەكــــان
ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
دەســــــت بو مب وخۆش باوەڕیت 
تووشــــــی   كــــــ دەكات   لــــــ وات 
پكنین  ببیــــــوە.  كشــــــوگرفت 
بۆلابردنــــــی   باشــــــ ھۆیكــــــی 
خمكانت. كاری ئمۆت مخرە 

رۆژی داھاتوو لماوەیكی نزیكدا تووشــــــی 
داوی خۆشویســــــتی دەبیت ب ئوەی خۆت 
برامبرت  كسی  لھســــــتی  ئاگاداربیت، 

 .بگ

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 بكــــــ بدەگۆرانــــــكاری  ھــــــوڵ 
بۆئمــــــش  لپیوەندییكانــــــت 
دەبت گشــــــتك سازبدەی، ئاگات 
كنھنــــــی للا  بــــــت   ســــــوكل

 كانت بكنینھ ــــــزگاری لنی. پاردەدرك
ئــــــم ماوەیی داھاتوو دەبت كاتكی خۆش 
 ت چونكبخۆت نت بوەندە متمانبۆت، ئ

باش نیی بۆت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
لگت  حزدەكــــــن  دەوروبــــــرت 
 ستاباشــــــترین كاتئ ن چونكبدو
بۆخۆســــــلماندنت لكاروپیشكت.
ئوكسی  لكارەكانت   كم  لپ

 ویســــــتتبــــــژاردووە زۆرگونجاوە. پتــــــۆ ھ
فراوانتربكی. بیركردنوەكانــــــت  لســــــرت 
تووشی خمۆكی دەبیت.لبواری سۆزدارییوە 
برەو باشــــــی دەڕۆیت.لوماوەیدا تووشــــــی 

ھندێ گرفتی خزانی دەبیتوە. 

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 یــــــھ بگــــــڕان  پویســــــتیت 
بۆحسانوەی مشك ودڵ ودەروونت.
خاوەن كسایتیكی توڕەی ئگر 
وابوات تووشــــــی كشی گورەتر 
 شــــــندێ كوە، تووشــــــی ھدەبیت

دەبیــــــت، لرووی داراییوە ھوای خۆشــــــت 
بۆدــــــت، ئوكســــــی تــــــۆ لخیای دای 
خریك ئویش بیرت ل دەكاتوە، ماوەیكی 
كورت لبردەمت بۆئوەی بتوانی رازونیازی 

خۆتی بۆ دەرببی. 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 ردەوامــــــت وات لشــــــبینی بگ
دەكات ككســــــایتی بھــــــز پك 
بھنی. زۆركس ھــــــن حزدەكن 
لت نزیــــــك ببنوە ئــــــو توانایی 

ھت ســــــرفی مك بكــــــو بیرلوەبكرەوە 
كخــــــۆت بگونجنــــــی لگــــــڵ كارەكت.
ســــــرەڕای ئوەی تووشــــــی ھندێ گرفت 
دەبیت بم بیارمتی ماوەتان بشــــــكی 
زۆری كشــــــكانت بۆ چارەسر دەبت.دەست 

بلاینی داراییت بگرە.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
 ت وات لكڵ ھاورگت لشك
نكات كتووشــــــی خمۆكی ببیت 
بھنی.  برادەرانت  لھمــــــوو  وواز 
 كت پتت دەرفكویســــــتخۆش

دەدات تۆش ئو دەرفت لكیس خۆت مدە 
وھوڵ بدە لیك   بگن وبكونگفتوگۆبۆ 
باری  ئــــــاگاداری  روونــــــاك.  دوارۆكــــــی 
تندروســــــتی خۆت بــــــ. كاتكی باشــــــت 

لبردەم بۆئوەی گشتك بكی. 

iwan_gardi@hotmail.comiwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 كدا ناوەكماوەی (٥) خول ل ت بتوانكت بۆ دەردەچكۆتاییدا ناو ل رەوە كبك پیت پ ب م چوارگۆشانئ
بدۆزیتوە، ب سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (١+٣+٤ ) كۆ بكیتوە ب مانای (شونی برز ل دەشت )

- پیتی خانكانی (٤+٧+٨) كۆ بكیتوە ب مانای (ژمارەیك ل دوای ژمارە یك )
- پیتی خانكانی (٤+٥) كۆبكیتوە ب مانای ( رنووسی ژمارە (١٠) 

- پیتی خانكانی (١+٢+٥) كۆ بكیتوە ب مانای (خك ب زمانی سیاسی – ھۆكی شانۆی ل ھولر )! 

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی (حسن زیرەك) بوو) بوو

ستا نازانن جیھان چۆنك تا ئوەی ھۆزدۆزین
 ت و رۆژانجیھاندا دەبینر ی لوتنشكو پدوای ئ
خكانــــــی جیھان برەو داھنانی تــــــازە رگ دەگرن، 
كچــــــی ھندك خك یان چنــــــد ھۆزك ل جیھاندا 
ھشتا ئاشنای جیھان نین و بكو ل شونكی نھنی 
و ون ژیان بســــــر دەبن. ماوەیك پش ئستا تیمكی 
 ســــــتا بتا ئ ك كند ھۆزوەی چرازیلی بۆ دۆزینب

.دونیادا چ باس ناسراون و نازانن لجیھان ن
كاتك تیمك دارستانكانی ئامازۆن دەپشكنن دوای 
(٢) رۆژ ل گڕان ب شــــــون ئــــــو ھۆزە ك بھۆی 

مانگــــــی دەســــــتكردەوە ونیان گیرابــــــوو، دۆزرانوە! 
ئمــــــش ب ھــــــاوكاری ركخــــــراوی (ســــــورفایڤل). 
ئم ھــــــۆزە دۆزراوەتوە گشــــــتیان ببــــــ جلوبرگن، 
ژمارەیان نزیكی (١٠٠) كســــــك دەب و بب ھیچ 
پشــــــكوتنك ژیان بســــــر دەبن. ئم ھۆزە وەكو ئو 
مرۆڤانن ك لســــــردەمی كۆنوە ژیانیان بڕكردووە 
و خواردنیان لســــــر راوكردنی گیانداران دابینكردووە. 
وەكــــــو ل ونكانــــــدا دەبینن ك چۆن بم شــــــوەین و 

 !خانووەكانیشیان چۆن


