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ســــــری دایكم خوارد ئو دایك نازدارەم بسر منوە رۆیشت. من 
ھرچندە ناویان لنابووم كژاڵ بم زۆر كڕەت گویكانم كاس 
 ری باوكم چونكرەخۆرە بانگیان دەكردم. جوامســــــب دەبوون كات
حسیبی دایكمی زۆر خۆش ویســــــتبوو بۆی كات بسر منوە 
رۆیشت ئو باوكم رقی ل تپلی سری من دەبووەوە. قت رۆژك 
 وو ئیھانی خۆشی جندەدام قسنكی خۆشــــــی پرۆژان رووی ل
بوو بۆمن و ھموو جار ھر ب سرەخۆرە بانگی دەكردم من ئوكات 
 ك دەكرد. دەمدیت كموو شتھ ستم بن بوو ھش سانم شمت
باوكم چۆن گرنگی ب ســــــركوتی برام دەدات و رۆژێ س جاران 
 رفی بكۆ بۆ خۆت ســــــم بكو دەیگووت كوڕە جوانپارەی دەدای
كچی ھفتی ئگر جارك خوا روحمی بخســــــتیایت دییوە، 
دەســــــتی ب گیرفانیدا كردبایو شــــــتكی بدابایــــــ منیش.. باوكم 
بــــــوای ب قــــــدەری خوا نبوو. ئو ل ھمــــــوو مجلیس و كۆڕو 
میواندارییكدا ك باس دەھات ســــــر مرگــــــی دایكم ئو باوكم 
قســــــیكی سووكی دەسرەواندە من و دەیگووت خۆزگا سد خۆزگا 
 باوكم ل ھاتبوو كئیتر من وامل مابایدوای دایكی ن میش لئ
ھر مجلیســــــك بای من نمدەورا بچم ئو مجلیس گر ھزار 
 را بچممدەووە نی خۆمبچووك نمو تمــــــن ب میوان بھاتای
لایان نبادا باوكم قســــــی سووكم پ بت و ل ناو خكدا تریق 

و روو شكنم بكاتوە.
باوەژن یان دڕندەیكی ستمكار!!باوەژن یان دڕندەیكی ستمكار!!

 ویســــــتی دایكم گوایر خۆشبری باوكم لت: جوامژاڵ دەك
وەفادارە بۆی حوت ســــــاڵ ژنی نھنایوەو ھر ب ژن بوو. بم 
عزیــــــزی مامم لی نگــــــڕاو ھر دەچووە بن دەســــــتییوەو پی 
دەگــــــوت، جوامر براكم تۆ ھتا كی دەتــــــوێ ب بوە پیاوی و 
بــــــ تنھایی بمنییوە. مردن برا گورەی ھموومان. راســــــت تۆ 
ژنكت زۆر خۆش دەویست بم ئو ك مردو دونیای ب جھشت 
تۆ مافی خۆت ژنكی تر بھنییوە. ئم ســــــوونتی ژیانو چیتر 
با تنھایی نتكوژێ فرموو تۆ ئوە حوت سا ھروا دانیشتووی 
و بیركت ل خۆت نكردۆتوە ب خودا ســــــد سای تریش دابنیشی 
تازە ژنكــــــت نایتوە.. بم جوامری باوكــــــم دەیگووت عزیز 
گیان ھرچندە ســــــردنم و دەبم كسكم دەست ناكوت جگی 
حســــــیبم بۆ بگرتوە. چاوم قت برایی نادات ژنكی تر بھنم 
بم عزیزی مامم گوتی تۆ ھیچ غمت نب من ب دی خۆت 
ژنكــــــت بۆ دەبینموە ك تا ھتای ممنونم بیت و ل حســــــیبش 
باشــــــتر بت بۆت. ك عزیز ئم قسیی كرد دیقتمدا باوكم دی 
 ورەی منی چۆنت پزیز خــــــۆت برای گرم بوو گوتی جا عنــــــ

..وابك خۆش
ئیتر دوای ئوەی باوكم تسلیمی قسكانی عزیز بوو. من بو 
 زۆرجاران پلك نیشت چونكوە ترســــــم لی خۆمبچووكیی نمت
بدریی دراوســــــمان دەیگووت كژاڵ كچــــــم خوا بكا باوكت ژنی 
 ل و چی خراپناســــــروحم و خوا ن گینا باوەژن بئ نھتر ن
دەستی دت. لت دەدا و ب قژەكت راتدەكشت. منیش دەمكووت 
ئی پل بدری. ئو نابت دایكم دەیگووت كچم تۆ ھشتا مندای 
باوەژنی زامت ندیتووە خوا بكم ئو ژنی باوكت دەیھن كمك 
بزەیــــــی ل دیدا بت بم قت بــــــوا ناكم باوەژن جگی دایك 

بگرتوە.
ئا لبر ئم قسان ھر ل خۆموە ركم ل باوەژن دەبووەوە ك باوكم 
باسی ژنھنانی دەكرد من لای خۆموە دەستم ب گریان دەكردو دم 
تنــــــگ دەبوو. رۆژان ھاتن و رۆیشــــــتن. رۆژكیان عزیزی مامم 

گر ماوەی زیندانیكردنیشم 
تواو ب ناموێ 

 م چونكبھج ندیخانب
دەزانم سركوتی برام 

دەمكوژێ

ھات مامان چپاندیی گوی باوكم و پی گوت ژنكی كگت و 
رەنگ ئسمری جوانم بۆت دۆزیوەتوە. باوكیشم ب زەردەخنیكوە 
گووتی مات ئاوا بت براكم. ئی ل ئســــــ و فسی ئم ژنت 
نپرســــــیوە تاكو بزانی گورە كچ بوەژنــــــ چیی. عزیزی مامم 
گووتی، وەھی ئوەی راســــــتی بت گورە كچ بم پار ساڵ 
پیاوك ماری بیووە دوای س مانگ نازانم ب چ ھۆیكوە بووە 
پش ئوەی بگوازتــــــوە تقی داوە.. بم جوامر ھی چاوی 
ئو پیاوە كور بــــــت وا تقی داوە. كچ چی ھر دەی مانگی 
چواردەیو ل ئاســــــمانوە دابزیوە.. ك عزیزی مامم ئو قسانی 
كرد. باوكم ئیتر ویژدانی بلاوە ناو ب تواوی حســــــیبی دایكمی 
 نین و دەچیند زیز ناوی خوای لع وا ببیركردو گوتی ك ل
 و كچباوكــــــم چووە داخوازی ئ فتوەبوو دوای دوو ھوە ئشــــــپ
ك ناوی"نیگار" بوو, ئیتر مســــــلك ســــــری گرت و ھمووی 
مانگكی پ نچوو باوكم جوانی ئو كچ ویژدانی پ فرۆشت و 
ھــــــر خوا خوای بوو بو كچ بگات ئوەبوو زەماوەندیان كردو ژنی 

تازە ھات نو ماوە، بم ژن چی لوت برزو ل خۆبایی حیسابی 
 ڕی بپك تند مانگوتی برام دەكرد چركگی بۆ من و سســــــ
 ناسو نیگارە خوا نكیان ئرۆژ ..و مابۆ ئ و ژنرھاتنی ئس
بــــــ باوكمی گوتبوو. من ب تنھا ئیشــــــی ئم مام پ ناكرێ و 
پویست ئو كچت ل مكتب دەربكی تاكو ل ماوە بردەستیم 
بكات كچ خوندنی بۆ چیی.. ئوەبوو باوكیشم ك تا سر ئسقان 
ئیتاعــــــی خانمی ژنی دەكرد ب زوم منــــــی ل مكتب دەرھناو 
ب بشــــــی كردم ل خوندن.. ئیتر من كوتم بردەستی باوەژنی 
 ی تریش لكند و تاقك دەیخووتی براشم تاقركناس و سخوا ن

سناع شاگردی فیتربوو.
بــــــم منكی داماو خوا رۆژی دەكــــــردەوە دەبوای لبردەم ئو 
باوەژندا رابكم و كار بكم و بردەستی بكم ب سرماو ب گرما 
كاری پدەكردم و روحمی خوا ل دیدا نبوو. كار گیشــــــت ئوەی 
خــــــۆی ھیچ ئیشــــــكی ناو مای ندەكردو ھمــــــوو ب من دەكرد. 
 رمای نیوەڕۆدا بۆ خۆی. لاقی دەخســــــتی گقرچ ھاوینــــــان ل
سر لاق و تماشای تلڤزیۆنی دەكرد منیش دەبوای لبر گرما 
قاپ و قاچاغ بشۆم جلك و برگی ئو خزان بشۆم. سرباری ئو 
ھموو ماندووبوونش ھشتا لم رازی نبوو. زۆر كڕەت ك باوكم 
 كپارچشــــــا. ئیتر ژیانم ییدەدام و قژمی رادەكل بوایماڵ ن لــــــ
دۆزەخ بوو بدەست نیگارەوە. بم ھر ناچاربووم ل قسی دەرنچم 
و تحموولی ئو ھموو نھامتیان بكم. سان ھاتن و رۆیشتن 
من تمنم گیشــــــت شازدە سان و سركوتی براشم تمنی بووە 
 لی لیكھ كی قۆز و بنجوت گركن، سی بیست سانزیك
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دەرچوو قیافیكی باشی ھبوو. زۆرجاران لسر من ل نیگاری 
 وە ئیتر ھیچ حیسابی نخۆی ناسیی وت كركباوەژنمی دەدا. س

بۆ باوكم و ن بۆ نیگاری زڕ دایكمان ن دەكرد..
ژنھنانی سركوت..ژنھنانی سركوت..

 كیــــــان من و نیــــــگاری زڕ دایكم بوو بت.. رۆژژاڵ دەكــــــ
شــــــڕمان ئو خوا نناس ھرشی كردە سرم و زۆری لدام داركی 
دابرسرمدا و خون ب جستو بامدا ھاتخوارەوە. ئا لوساتدا 
سركوتی برام كردی ب حوشدا ك ئو دیمنی منی بینی ھر 
ب جارك گی گرت و ھیكوتای ســــــر نیگارو تروپی لدا.. 
ك ئوارە جوامری باوكم ھاتوە. كشك گورە بووەوە. سركوت 
گووتی باوك ھیچ پت ناخۆش نبت ك ئســــــتاك ئم قســــــانت 
پ دەم.. تۆ چۆن جوابی خودا دەدەیتوە كوا ملت شــــــۆڕكردووە 
بــــــۆ ژنكت و ئویش چۆنی بوــــــت زوم ل كژاڵ دەكات ئگر 
تۆ ویژدانی خۆت فرۆشتووەو روحم ل دتدا نماوە بم من ئستا 
 مزووانمن ب بمت نت.. ھیچ غبووڵ ناكرق وەم پورەم ئگ

ژن دەھنــــــم و مای خۆم جیا دەكموە. ئیتر كژایش با بت لای 
برای خۆی بژت و چیتر زومی باوەژن نچژێ.. بڕاستی منیش 
زۆر دم خۆش بوو بو قسانی سركوتی برام و. وام ھست دەكرد 
ئیتر رزگارم دەبت ل دەســــــتی ئو ستمكارە و ژیانكی خۆش و 

.شوازیمدایپ وەر لختب
رۆژان ھاتن و رۆیشتن ســــــركوتی برام لگڵ عزیزی مامدا 
چوون داخوازی كچك ئوانیش رازی بوون. ســــــركوتی برام دوو 
كــــــۆن ئولاتــــــر خانوویكی ب كرێ گــــــرت و مای خۆی ب جیا 
پكوەناو زەماوەندی كرد. ئیتر لســــــر بنكی خۆی منی بردە 

لای خۆیان و. دەستم ب ژیانكی تازەكرد لگڵ براو براژندا.
بۆچی براژنكم راپچی مرگ كردبۆچی براژنكم راپچی مرگ كرد

كژاڵ بردەوام دەبت ل گانوەكی و دەت: ھشــــــتا مانگك 
گوزەری نكردبوو بسر زەواجی ئای براژنم و سركوتی برامدا.. 
كــــــ نوانی مــــــن و ئا زۆر باش بوو.. ئو ھســــــتی ب مینتی 
و ئازارەكانــــــی من دەكرد و زۆرجار جلوبرگــــــی بۆ دەكیم.. بم 
رۆژكیــــــان ك ســــــركوتی برام ل مادا نبــــــوو یكك ل زەنگی 
جرەســــــی دەرگایدا منیش ك چووم دەرگاكم كردەوە. خۆزگا چاوم 
كوــــــر ببایو جاركی تــــــر نمدیبایوە. تماشــــــام كرد وا نیگاری 
زڕ دایكمــــــو ھاتووە بۆ مای ســــــركوتی برام. منیش گووتم خرە 
وا ھاتــــــووی بۆ ئرە لرەش وازمــــــان لناھنی ئویش گووتی ھی 
چتیوەی رشــــــكن خۆ من نھاتووم بــــــۆ لای تۆ من تنھا ھاتووم 
بۆ لای ئا گیان ئوەتا دیارییكی جوانیشــــــم بۆی ھناوە ئوەبوو 
 باوەشی كرد ب كی درۆزنانوەیشژوورەوەو ب ڕ ھاتدفنیگاری ب

ئاداو ئم لاو ئــــــولای ماچ كرد ئاش بخرھاتنی كرد منیش 
زۆر لوە ترسام ك ئو ژن شیتان ئاژاوە بخات نوان من و ئاوە 
 یناسیبایك نكر یگنای خۆی كرد. ئدح و سوەبوو زۆر مئ
دەیگووت ئم فریشتی.. ئیتر ئو رۆژە نیگار رۆیشت و منیش 
دم لسر سد لیدەدا دخورپم پیداكردبوو زۆر دەترسام لوەی 
نوان من و ئا تك بدات. ئوەبوو ھمووی دوو ھفتی پنچوو 
رۆژكیــــــان من چووم بۆ بازاڕ.. لــــــم لاوە نیگاری باوەژنم خۆی 
گیاندبــــــووە ئاو بــــــ ھندێ بوختان و درۆ ئــــــو براژنمی لم 
 ی براژنم برە ئاكســــــبازاڕ ی وە لھاتم كــــــ ھاندابــــــوو. بۆی
روومــــــدا تقییوە گووتم چییو چی قومــــــاوە.. گووتی بۆچی 
خۆت ل گلی دەدەی.. باش من چ خراپیكم برامبرت ھبووە 

چ براژنك ئاوا بۆ دشكی دەكات ك من كردووم بۆ تۆ.
كــــــژاڵ دەت. منیش گووتــــــم وەھی ئاگاو خبرم ل ھیچ 
نییــــــ چی قوماوە پم ب. بۆچی لای خكی كۆن باســــــی 
خراپی منت كــــــردووەو.. گوای من لگڵ براكتدا نســــــازم و 
ناگونجم.. منیش گوتم ب ھزار قورئان من لای كس باسی تۆم 
نكردووە. ك ئم درۆیانی پ گوتوی.. ئا گوتی نیگاری زڕ 
دایكت ھموو شــــــتكی پ گوتوم كژاڵ دەت: ئا پی گووتم 
بیستووم ك تۆ پیوەندی خۆشویستیشت ھی. لگڵ یوسفی 
دراوسمان و ھموو سیات و نھنی ئم ما لای ئو كوڕە ھتیوە 
باس دەكی.. ئوە بوو منیش دەســــــتم كرد ب گریان ئا گوتی با 
ســــــركوت بتوە خۆم چارت دەكم. ئوەبوو سركوت ك ئوارە 
ل كار ھاتوە ئا حاڵ و مســــــلی بۆی گایوە ئویش زۆر 
زامان بربــــــووە گیانم و لدانكی وا لیدام ل ژیانمدا لدانی وام 
بخۆموە نبینیبوو. ئا بم شــــــوەی بینی من و ئا تكچوو.. 
نیگاری باوەژنمیش بردەوام ســــــردانی ئای دەكردو لبن سری 
دەیخوند. ئاش ناوە ناوە دەچووە مای ئوان.. ئیتر ئا ئاكی 
جــــــاران نما. بووە دوژمنكی سرســــــختی من بردەوام ئیھانی 
دەكردم و جنوی ســــــووكی پدەدام منیش گر وەمی جنوەكانیم 
 یشتدانی دەدام كار گل وتی برام بركدەستی ســــــ وە ببدابای
ئوەی ئیتر جام پ بت و بژێ بم من ھردانم ب خۆمدا گرت. 
تا ئو رۆژەی گورەترین شڕ ل نوان من و ئا ھات ئاراوە. ئو 
گوتــــــی یا من دەبم یان تۆ گر ســــــركوت لم مای من دەرت 
نكات ئوا من ئم ما جدەھم. منیش بڕاستی ئیتر برچاوم 
تاریك بوو بۆی ل داخان ھروا دەســــــتم دای ئو جلیكان بنزینی 
ك بۆ موەلیدەی ماوە دانرابوو كردم ب سر ئای براژنمدا. ئیتر 
ئو وایزانی ئاوە منیش ب پل چووم چشتخانكوە و چرخكم 
ھنــــــا ئا گوتی ئوە چی دەكی شــــــت بووی گوتم ئا شــــــت 
 كرخچ دا بوساتما. ئا لموولم نحقی. تشــــــكم تبووم. م
گی ئاگرم بردا ل گیانی ك وەكو مریشــــــكی سرباو ب چوار 
دەوری خۆیدا ھدەبزی. ئوەبوو لوساتدا دەرودراوس سرجم 
لمان كۆبوونوە. ئا ھشــــــتا نمردبوو گووتی كژاڵ وایلكردم. 
مھن رزگاری بت ئوەبوو پۆلیس ھاتن و منیان دەســــــگیركرد. 
ئوە ماوەی مانگك دەستبســــــرم و ھشــــــتا محكم نكراوم.  
 ژاڵ لر كت گھاتووە و دەتی لوتی برام وەكو شركن ســــــدە
 ت لوێ قمن نام م بۆیی دەكپارچ ت پارچزینــــــدان دەربچ
 م ژیانئاوایی لو رۆژەی بۆ دواجار مام تا ئزینــــــدان ئازاد بكر
تا دەكم ك ھرگیز خۆشــــــیم لی نبینی و ھمیشــــــ مایی 
 نمــــــی ھاڕی و كردی بمموو تری بوو بۆ من ھســــــرمچ

قرەبرووت.

ك سركوتی برام ژنی 
ھنا گوتم ئۆخی ل دەستی 
زڕدایك رزگارم بوو دەچم 
لگڵ ئو دەژییم نمزانی 
بدبختییكی گورەتر 
چاوەڕم دەكات
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زۆر جار كسك بۆ مانوەی لسر كارەكی یان وەرگرتنی 
ســــــوتیك ناوی كسكی تر ناشرین دەكات جا بۆ وەرگرتنی 
 مانئیوایك پك، ئافرەتنشو وەی لت یاخود مانب تسو
نخۆشــــــی دەروونییان ھی و "لوە ناترســــــن ئم كارە رۆژك 

بسر خۆیان دادت"
(ســــــۆزان حمید)ی فرمانبر پیوای ئو كســــــانی ئو 
كارە دەكن "كســــــانی نفس نزمن"، چونك وەك خۆی دەت 
"ئگر ئمۆ ئو قسیی كرد بیانی كاری ھتر دەكات 
ئمش كاریگری ل ناوی ئو ئافرەت دەكات"، سۆزان ئاماژە 
 "بۆی ،ر نییس تا سن بۆ كت و شودەســــــ وە دەدات كب
خراپ ناوھنانی  ھاوڕكی و ناشــــــرین كردنی لبر چاوی 

 ."كی نییك ھیچ سوودخ
 ناشرین ل ب م دیاردەیو ئوەیژنی ما (بدورازان ع)
قم دەدات ودەت "ئگر ئمۆ قسی بدوای ھاوڕكی 
كرد بۆ وەرگرتنی شونكی باشــــــتر دوارۆژ یككیش دەبت 
 روو ك وەش دەخاتئــــــ و ژنو ناشــــــرین بــــــكات"، ئناوی ئ
نك ل ناو فرمانگــــــكان، بكو زۆر جار ئو دیاردان لناو 
گڕەككانیش روو دەدات ھندێ ئافرەت ب ئیشن لبر دەرگا 
ناوی ئافرەتكی دراوسی ب خراپ دەھنت بۆ ئوەی خۆی 

 .كی زۆر باشخۆی ژن گوای ش بخات كزیاتر پ
(دیاكــــــۆ عزیز) قوتابی زانكــــــۆ ئاماژە بوە دەدات ك ئم 

كارە ل نو زانكۆ زۆر باوە و دەت "نك ھر لای كچ، بكو 
كوڕانیشــــــی گرتۆتوە"، ئو ھۆكارەكی بۆ خۆپرستی خك 
دەگڕنتــــــوە و باس لوە دەكات كــــــ بھا كۆمیتییكان 
لاواز بوون، بۆی "خك بۆ گیشــــــتن ب ئامانجكانی ھموو 
 چونك ،زۆر ترسناك مراســــــتیش ئب ،نكاردك بگایر

"ناھ متمان
(نرمین ئیســــــماعیل)ی فرمانبر پیوای ئوە وەك دابو 
نریتك ل ھندێ وتانی تریش روو دەدات، چونك ئگر 
 كی روون و ئاشكرایوە شتراپ  ئت یان خك باش بئافرەت
بۆی پویست بوا بو ئافرەتان نكرت، بوای پ بكرت، ئو 
دەت "لو حاتش پویست رووبڕوو بكرتوە بۆ ئوەی ئو 

ئافرەت ب تاوان ناوی ب ھ لای ھاوڕكانی نڕوات".
(شــــــرمین حوسن) كچك ئوە نایشارتوە ك كشیكی 
لم جۆرەی بســــــر داھاتووە، روونیشی كردەوە ك ھاوڕكی 
 ل میشھ و دەزگایوە لنی خۆی زیاتر بكاتوەی شوبۆ ئ
ھوی ئوە بوو باســــــی ئو بكات، بۆی ناوبراو دەت "رۆژك 
بســــــردا چووم ك ئو ھاوریی زۆرم خۆشدەویست بیكوە 
كارمان دەكرد باســــــی منی دەكرد تنانت لای برپرسكشم 
باســــــی دەكردم بۆ ئوەی شونی خۆی بكاتوە"، بۆی ئاماژە 
بــــــوە دەدات ك ناچار بووە ل شــــــونكی خۆی نمنت بۆ 
 ی كنو شوت و "ئبی زیاتری بۆ دروست نشــــــوەی كئ

ئا: ئاڤان علی

ئو  كچی ب ھاوڕێ و 
دسۆزی خۆم  دادەناب خراپ 
لای فرمانبر و برپرسكم 

باسی دەكردم

 ئامانجی ئو شكاندن و 
 ل یوانل ناشیرینكردن

پناو برژەوەندییكی ماددی 
یان معنوی ب وەك گرتنی 

پۆستكی یان جوانكردنی 
كسایتی خۆی ل نو 

خكدا

ـكاتك ئافرەت كار بۆ سینوە و ناشیرینكـــــ
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 یو پرۆسدواخستنی ئ
 وانل یخراپی زۆری ھ
لادانی گنجان و زیادبوونی 
رژەی قیرەیی 

بداخوە خزانی ئم وا 
دەزان ژن بۆ خۆی دنت 
نك كوڕەكی، بۆی ئو 
دەستوەردانش برچاو دیارە

من  تیدا دڵ خۆش بووم لی تك دام". 
(ئژین رزگار) ب نیگرانییوە دەت "نازانم ئو كسانی 
ك باســــــی یكتــــــر دەكن بۆ مانوەی خۆیــــــان یان وەرگرتنی 
 ب ت قسك دەبسك كرۆژ وە كنوە ناكب بیر لنســــــم
دوای ئــــــودا بكات"، ئو ھۆكارەكــــــی دەگڕنتوە بۆ ئو 
 یوایپ ،یماندا ھكگناو كۆم ل ی كتقس ریتدابون
ئاســــــتی رۆشــــــنبیریش رۆڵ دەبین، چونك ئگر كسك 
بیوت بگات ب شونكی برز لسر ئازایتی و كاركردنی 
دەوەســــــتت، بۆی دەت "ئو كســــــان نخۆشــــــی دەروونییان 

."یھ
 سانو كئ یژینی ھمان رای ئھ (فاوین مســــــتش)
بنخۆشی دەروونی دەزانت، ئوەش دەخات روو ئوەی بیوت 
 قس ك بكاری باشتر بكات "ن ویستوە پنی خۆی بكاتشو
 ویستی بك پسر كگئ وە ئاساییلایو بســــــتن"، ئبھ
ھاوكاری ئو ھبت بۆ ئوەی بتوانت شونی خۆی بكاتوە 
لــــــ كارەكی ئامادەی ك ھاوكاری بكات، بم "ب ناوناتۆرە 

بۆ خۆ بردن پش ئوە نابت ئازایتی، ھروەھا گوتیشی: 
بداخوە ئو رەفتارە ئستا ل نو ئافرەتان زۆر بووە بتایبت 
ل شــــــونی كاركردندا ھۆكارەكی غیرەكردن و لكداركردنی 
ئافرەتی زیرەك و لھاتووە بو ئامانجی خۆیان شون بگرنوە، 

لم بارەیوە(شوان رەشید) توژەركی كۆمیتی دەت:

ئو ئافرەتانی بو جۆرە 
باس ل ھاوڕەگزەكانی 
خۆیان دەكن پویست بزانن 
 وانیش بك دادێ ئرۆژ
خراپی باس دەكرن

دەكری ئــــــم دیاردەی وەك 
یكك لــــــ دەرەوە دەرونییكان 
ناوی بریــــــن، بو پیی كار 
و كاردانوەیكــــــی دەروونــــــی 
دونیای  برامبــــــر   مرۆڤــــــ
دەردە و كســــــانی تر ب دیوە 

نگتیڤكی.
 یوەندیشی نیینیا پوە تئ
بــــــ ئافرەتانوە، بكو ھموو 
لدەكن  پیەوی   سانك ئو 
ك بشــــــوەیك ل شوەكانی 
لاوازی و نبوونی توانای خۆ 
كسایتیدا   ل ســــــلماندنیان 

.یھ
ژمارەیكی  ئگــــــر  بم 
 ەوی لیزیاتری ئافرەتان پ
دەكن، ئوە بۆ ئوە دەگڕتوە 
كــــــ ئافرەتان ل پرۆســــــی 
پگیاندنــــــی  و  پــــــروەردە 
كۆمیتیدا لگڵ نرەكان 
جیاوازیان پدەكرت ب جۆرك 
و  لاواز  كســــــایتییكی 
ناجگریان بۆ دروست دەبت.

بو مانایی یكك ناتوانت 
لســــــر خا بھزەكانی ناو 
كســــــایتی خۆی رووبڕووی یككی تر ببتوە ناچار پنا 
دەبات ب دەرخســــــتنی خا لاوازەكانی ناو كسایتی كسی 

برامبر.
ب مانایكی تر یكك ك توانای دەرخستنی وجوانییكانی 
ئبت بو ھۆیــــــی ئو جوانیانی لــــــ بنڕەتدا نیی ناچار 
دەبت پناببات بر ناشــــــرینكردنی ئوی تر بۆ كم كردنوەی 
ناشــــــیریینكانی خۆی ھندێ جار ئامانجی ئم شــــــكاندن و 
ناشــــــیرین كردن برژەوەندییكی ماددی یــــــان معنویی بۆ 
كســــــی شــــــكنر، ك رەنگ وەرگرتنی پۆستك ئیداری یان 
ئابوورییكــــــی بت یــــــان خۆ بردن پش بت لــــــ ناوەندكی 

سیاسی یان كۆمیتی و .... ھتد.
 ت كووێ دەردەكم رەفتارەش لــــــورەی ئترســــــی گم
ونای لاوازی و ناشیریینكانی ئویتر بكیت و پناسیكی 
 م ناشیرینوەی ئئ ر برامبتی بسایك تیڤ بدەیتگن

خا لاوازان بوونیان ھبت.
 ستووە كاركردن و ھم شنابردن بۆ ئڕەتیش پبن ر لھ
 ەوی لیپ ك یوانتی ئســــــایو كرە لاوازی نكی ھخال
شكاندنی ئویتردا دەكن بو مانایی چند تۆ بتوت لسر 
ناشــــــیرینی ئوی تر خۆت ب جــــــوان نمایش بكیت، ھندەش 
ناشــــــیرینی تۆ بــــــم  جۆرە رەفتارەت بــــــ دیوكی  تر نمایش 

دەكرت.

توژەركی كۆمیتی:
ئو رەفتارە دەردكی 
 وەی مرۆڤكاردان ،دەروونیی
برامبر كسانی دەورووبری 
بم ب دیدە نگتیڤكی

ـــــردنی ھاوڕەگزی خۆی دەكات
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(الطلاق)  ئانكــــــو  بردان 
ئك ژ كشن گلك ئالوزە 
 ڤرۆ داڤا خــــــۆ ل جیھانئ
چندین   رۆژان و  ئالاندی، 
 داڤ ڤ ڤنژن و زەلام دك
و ژیانــــــ وان تاری دبیت. 
 ر چنگــــــر رۆژێ ئھــــــ
بیــــــت حالتك بردان ل 
دادگھان دھت تۆماركرن، 
ســــــیر  چیرۆكن  وچندین 

دھن تۆماركرن.
 ٢٢٨ ٢٠٠٦ێ   ســــــا ل 
 ل دھۆك ردانن بتحال
 ٥٠ ئنجامــــــدان،   ھاتینــــــ
حالتــــــن ژ وان ب رــــــكا 
بردانــــــ ھاتین ئنجامدان 
و ١٣٨ حالتــــــا ژن و زەلام 
ژكڤبووین (تفریق) و ٤٠ 
 ر ل دھۆكت ژی ھحال

ھاتین ئنجامدان وەكو (تصدیق طلاق خارجی).
ل سا ٢٠٠٧ێ رژا بردان وژكڤبوون ل كمی دا 
و حالتن بردان گھشــــــتن (١٧٢) حالتان، ٣٠ ژ وان 
ب ركا بردان و ١١٨ ب ركا ژكڤبوون و ٢٤ حالت 

ب ركا (تصدیق طلاق خارجی).
ل ســــــا (٢٠٠٥)ێ ھتــــــا ســــــالا (٢٠٠٨)ێ تن دو 
 یدابوینزدیان دا پســــــیحی و ئدناڤ م ردانن بتحال
و دسالا ٢٠٠٧ێ دا ١٨٠ حالتن ژنئینان دناڤ فایلن 
مسیحی دا ھاتین تۆماركرن و ٧ حالتن ژنئینان دناڤ 
ئزدیــــــان دا ھاتین تۆماركرن، ھروەســــــا نزیكی (٣٠٤٠) 
 ھاتین دناڤ بوســــــلمانان دا ل دھۆك ن ژنئینانتحال

تۆماركرن.
 ،كا ٢٩ ســــــالیڤت ب ژنتایب رەكــــــگژ ئ  
ھمن خۆ ژ زەلام خۆ دا بردان، ھمن ھۆســــــا دیاركر 
كو زەلام وێ مرۆڤك خراب بوو و ھر شڤ ھتا ٢ێ 
شــــــڤ ل دەرڤ دما و كارن پویچ دكرن لوما ئو نچار 

بوو داخوازا بردان بكت.
چنــــــار گلك یا عاجزبووی، چونكو زەلام وێ ژنكا 
دی ب سر ئینابوو، ئوێ گلك بزاڤكرن خۆ بدەت بردان 
 ١٧ ڤلا، چنارێ ھوسا دیاركر كو ئھوێ ن زەلام ل
سال شــــــویكری ل چ زارۆك نبوون، لوما زەلام وێ 

نچار بوو ژنكا دی بینیت. دیسان چنارێ گۆت: پشتی 
دو ســــــالا ژ ئینانا ژنكا دی، گلك ئز دھاتم ئشاندن، 
ل ئو ژنكا گلك خراب بوو و ھردەم دگل زەلامكی 
دەردكڤــــــت، لوما گلك نڤكشــــــا و ئو ھات بردان و 
جــــــارەكا دی زەلام من پدڤی من بوو. وباش بوو من خۆ 
ندابوو بــــــردان ئگر دا نوك ئز و زەلام ھردوو ژك 

دوور كڤین.
 كت كو وی دماوێ سالزیز ھۆســــــا دیاردكزەر عپار
دا ١٧ حالتــــــن بردان ب رڤــــــ برین وگۆت: پتریا ڤان 
حالتــــــن من ب رڤ برین ژنا داخواز ژ زەلامن خۆ كربوو 
كو وان بردەن وپتریا وان ژی زەلام د نحق بوون. ھروەسا 
عزیــــــزی گۆت: گلك كشــــــن بردان بووین چارە بۆ 
 ك ژوان ل دەملمــــــان دەم دا گخۆشــــــیا ژیانا وان د ھ
ژكڤدبوون پكڤ كرین گری و من دزانی گلك ژ ڤان 
 ز یك ژ وان ئشربوون، و كگسی یان دایك ئردانا خب
پشت راستبووم ن كش بوو بلكو ھردوو لا گلك دگل 
ھڤ درازی بوون و زدە حژ ئك و دوو دكر ل خســــــیا 
وێ كچ بۆ ئگر كــــــو ژكڤ ببن، چونكو وێ حژێ 

ندكر و ھوسا بزاڤكر ژكڤ ببن.
د دوماھیــــــك ئاخڤتنن خۆ دا پارزەری گۆت: ئگرێ 
سرەكی بۆ بردان ن تگھشتن دناڤبرا ھردوو لایان دا 

حالتـن بــردان بـــــ

ئا: ئمیر ئتروشی/ دھۆك

ل دھوكل دھوك

 ردانژا ب٢٠٠٧ێ ر ل سا
وژكڤبوون ل كمی دا و 
 ھشتنگ ردانن بتحال

(١٧٢) حالتان

 پارزەرك: 
پتریا ڤان حالتن من ب 

رڤ برین ژنا داخواز ژ 
زەلامن خۆ كربوو كو وان 

بردەن وپتریا وان ژی زەلام 
د نحق بوون
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وباشــــــترە بری دو كس بچن دڤ پرۆس دا ئك دو باش 
بنیاســــــن و ئگر ب ئڤینی بگھن ئك باشترە. ھروەسا 
عزیزی ئو ژی گۆت كو ھندەك ژوان كشن بردان ب 

ئڤینی ژی گھشتبوون ئك ل ژكڤبوون.
ژنكــــــ ب چاڤن پری روندك ڤــــــ دا دیاركرن كو ئو 
 لكو دلردای بو بــــــكو ئ خۆ ی عاجــــــزی زەلام ن
 و گــــــۆت: خوزیكا تن ،ن وێ دایوێ بــــــدووڤ زارۆك
زارۆكك دابا من داكــــــو پیچك بھنا من ھاتبای چونكو 
دڤی سروبری دا ئز دێ تووشی ئشكا دەروونی بم وئز 
نشم ژیانا خۆ ببم ســــــر. ھروەسا ڤ ژن ئو چندە 
ژی دوپاتكــــــر كو ئو ژنكا گلك پاقژە ل زەلام وێ 

ی دل خلت بوو و رابوو ئو بردا.
 بوونــــــا گونجاندنرا نگ٣٤ ســــــالی ب ئ كزەلام
دناڤبــــــرا واندا ژنا خۆ بردا وھۆســــــا دیاركر كو بری ٨ 
ســــــالان وی ژن ئینابوو ل نیا ب دل وی بلكو خزانا 
وی ب زۆری بۆ وی ئینابوو و گلك بزاڤكرن بشــــــت خۆ 
دگــــــل ب گونجینیت ل نشــــــیا، چونكو ھزرا وان نئك 
بوون بلكو ئو مامۆستا بوو وژنا وی نیا خووندەوار بوو، 

وئڤ چندە بوو ئگر كو ژنا خۆ بردەت.
زەلامك دی ژ ئگرێ كرتیا ژنا خۆ، بردا، وھۆسا 
گۆت كو ژنا وی گلك یا كرت بووی لوما نشیا دگل 

بژیــــــت و نچاربوو ژنا خۆ 
كچكا  دووڤ  وب  بردەت 
جوان ب كڤیت. ڤی زەلامی 
گۆت: ئگرەك دی ژی 
ھبــــــوو كو من ھڤژینا خۆ 
بردای ئو ژی ھندەك جارا 
بی من ژمال دەردكڤت من 
 ك جارا ھۆشداری دانلگ

ل گوھ خۆ ندامن.
مــــــلا یوســــــفی ھوســــــا 
 ر ژنگــــــدیاركــــــر كو ئ
بردەت باشترە ژ كوشتن د 
ئیسلام دا، وھۆسا دیاركر 
عشــــــائیری  پرۆســــــن  كو 
گلك كارتكرن ل ســــــر 
بردان دكن و ھۆسا دیاركر 
كو گلك كس مای خۆ 
 تا دبیتن ھدژیانا وان دك
ئگرێ بردان. دیســــــان 
ملا یوســــــفی گــــــۆت: رۆژ بۆ رۆژێ و دگــــــل زدەبوونا 
مرۆڤان ئاریشــــــ پتر ل دھن و ئڤ رژن بردان ژی 
زــــــدە دبن، وئڤ چندە ژی چ شــــــریعت قبیل ناكن 
وئگر ئم ملا ب ڤان ئاریشــــــا ب حسین رەنگ نھلین 

بگھن دەم خۆ بردان و ریك بۆ وان ببینین.
كۆملناس عبدولجبار عبدولرەحمانی گوت: پرۆســــــا 
 م دچیت، ل دەھیرەڤ زیا ب ســــــال بۆ سال ردانب
وەكو كۆملا كۆملناسان پرۆژەك ل برە ئو ژی پیوەندیك 
یــــــا دناڤبرا م و دادگھ دا چبووی كو بری حالتن 
 ی متا ئارستوان حال ھا دھۆكببن دادگ چ ردانب
دكت وئم ژی ب رــــــكا خۆ بزاڤ دكین نھلین ئڤ 
بردان سربگریت وئڤ ژی پنگاڤكا پیرۆز و پشكفتی 

.تان ئاخڤتیمل ھندەك ژ ڤان حالز بخۆ دگوئ ی
ئگرێ وێ چندێ كا بۆچی حالتن بردان برەڤ 
زدەھی دچن عبدولجباری گــــــۆت: ھڤژینیا وان نیا 
دروست، دناڤ جڤاك مدا ھلبژارتن نیا دروست گلك 
جارا ن ب حزا كچ و كۆران شــــــوی ب ھڤ دكن، پتریا 
 ك دبنلن گتحال .ی زانرەكی یا خجاران بۆچوونا س
ئگرێ بردان ئوە كو خزانن م د مزنن و مایتكرنك 
 و بویك سیرا خخاسم دناڤبیدا دبیت نرا واند پدناڤب

دا وئڤ مایتكرن ژیانا ھردوویان تاری دكت.

ـــرەڤ زدەبـوون دچن

كۆمناسك
 ك دبنلن گتحال
ئگرێ بردان ئوە كو 
خزانن م د مزنن و 
مایتكرنك دناڤبرا واند 
پیدا دبیت نخاسم دناڤبرا 
خسی و بویك دا وئڤ 
مایتكرن ژیانا ھردوویان 
تاری دكت

ماموستایكی ئاینی
پرۆسن عشائیری گلك 
 ردانر بل س كرنكارت
دكن و ھۆسا دیاركر كو 
گلك كس مای خۆ دژیانا 
وان دكن
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بۆ زیاتر قســــــكردن لســــــر ئم توەرە بڕز (ئاكار ئحمد) 
 :روو ك وە دەخاتوە ئنم لایشــــــی یاســــــا، لژی بقوتابی كۆل
سروشــــــتی مرۆڤ بچشنك ھموو ئو سروشتانی وەك یكن 
یاخود نزیكن لیكتر زیاتر دەتوانن لگڵ یكتردا بگونجن وەك 
ئوەی ك جیاوازبن، بھمان شوە لپرۆسی ھاوسرگیریدا ئم 
خاــــــ زۆرباش برچاو دەكوت دەبینین ئیفلیج بوونی زۆرك لو 
خزانانــــــ دەرەنجامی بۆ ئم ھۆكارە دەگڕتوە، ناكرت پیاوەكان 
لئاستكی خوندنی برز یان پروەردەی خزانكی ئاست برزبن 
و بپچوانوە ژنكانیش نخونــــــدەوار و پروەردەی خزانك بن 
 وە، راســــــتگرنكندا یزانی پیاوەكڵ خگزۆر رووەوە للــــــك
 م جۆرە پرۆســــــانم ئت، بورچــــــاو دەكتی شــــــازیش بحا
لنگییكی ھر تیایــــــ، لكاتی ژیانی رۆژاندا ئو گرفتانیان 
رووبروودەبتــــــوە. بتایبت ئگر ئاســــــتی پیاو برزتر بت ئم 
كشــــــی قوتر دەبت، چونك ســــــنووری بیركردنــــــوەی ئافرەت 
 واننھا ئوە تكان دەكاتــــــودیوی شــــــتمتر بیر لســــــكترەو كت
دەبینت كبرچاوی دەكوــــــت، لبرامبر ئمدا رەگزی نر 

لزۆركاتدا حاتكان بئاسایی وەردەگرت.
خاتوو (دەشــــــن محمود) چالاك لبــــــواری كاری ركخراوی 
كۆمگــــــی مدەنیدا بۆچونی خۆی بم شــــــوەی خســــــتروو: 
بگومــــــان ئم بینین ل كۆمگیكوە بــــــۆ كۆمگیكی تر 
دەگۆڕــــــت، لكۆمگی كوردیدا كشــــــی خزان زۆرە، یكك 
 م دوو تاكنازانم چۆن ئ ،یدووری كاری ئافرەت و پیاوەك وانل
یكتر ھدەبژرن و یكتر پســــــند دەكن لكاتكدا لزۆر خادا 
 و چركوە و لك خاڵ كۆیان دەكاتنھا یكتر ناكۆكن تڵ یگل
 كدوای پرۆسكانی تر دواتر لخا شــــــدا گرنگی نادەن بسات
ھســــــت بو خا لاوازانی بیركردنوەی خۆیان دەكن ك پشتر 
لفرھنگی بیركردنوەیاندا نبووە، ئستم گونجانی دوو كس 
بتایبت لئایدیۆلۆژیادا جیاوازبن، ئگر ئافرەتك خاوەن كارك 
بت ك پویســــــتی ب ئازادیكی رەھا ھبت و بپچوانشــــــوە 
پیاوەكش خاوەن كاركی ئاســــــایی بت و مــــــودای بیركردنوەو 
جــــــۆری بیركردنوەی بدەر بت لھمــــــوو كارەكانی خزانكی 
چۆن رگی ئدات ئو ئازادی بۆ خزانكی دەســــــتبر بكات، 
ئمان ھموو كشــــــن. لم كۆمگیدا گرفتك ھی ئویش 
تنھائنجامدانی پرۆســــــیك، بو مانایی ك كۆمك خای 
لاوەكی ھی لو كاتدا سرنجی كچ یان كوڕەكی پ رادەكشرت 
و لاینكانی تر ھیچ حســــــابكی بۆ ناكرت، لوان ئایا ئو دوو 
تاك تاچند لكارەكانی یكتر نزیكن یاخود چ تگیشــــــتنكیان 
ھی بۆ كاری یكتر؟ یان تا چند ھاوپیشــــــن ك ئمیان زیاتر 
پرۆســــــك ســــــركوتووتر دەكات، چونك نزیكی لكاردا ئو دوو 
تاك ھمیشــــــ ھاوكاری و پاپشــــــتی یكتر دەكن، كارئاسانی 
لئنجامی كاری یكتردا دەكن، ئگر نا ھرگیز ھیچ كامیان 
گیانی یارمتیدانی تــــــدا نابت بۆئوی تر لبرئوەی زانیاری 

.ی نیر كارەكسل
بڕز (فرھاد نوری ) تمن (٣٥)ساڵ، پیشی فرمانبرە، 
دەت: ئگر سیری پكھاتی خزان بكین دەبینین لناو خزاندا 
كوتۆت ســــــر لھاتوویی و توانای ئندامانی خزان، ھمووشیان 
لكسی یكمی خزانوە،ھاوكاریان وەرگرتووە، مرج نی تواوی 
ئندامانی یك خزان ھاوپیشــــــ بن بم لانی كم نزیكن لیكتر 
بدەگمــــــن ردەكوت یكك یان دوو كارــــــی جیاتر بكات، ئم 
خزانان زۆرتر لیك دەگن و یارمتیدەری یكتریشن، بتایبت 

لنوان ژن و پیاودا ئم بدی دەكرت.
 ،یلسم مرە ئسم لكزانڵ خگم لشورەترین كمن گ
لبرئوەی خزانكم ژنی ماوەی و خوندەواریكی ئوتۆشــــــی 
نی، بردەوام لرگــــــی تلفۆنوە پیوەندیم پوەدەكات و ھوام 
دەپرســــــت كلچ شونكم و بچیوە سرقام لكاتكدا دەشزانت 
كــــــ كارم چیــــــ، گومانكی بــــــ رادەی ھی لمــــــن، لكاتی 
گڕانوەشــــــمدا پرسیاری تواوی ئو كاتانم لدەكات ك لدەرەوە 
بووم، بوردی گوبیســــــتی قسكانم دەبت، پموای ئگر ئویش 
فرمانبــــــر بوای یان ھركاركی تری ھبوای ئو كشــــــیمان 
ندەبوو، لزۆر حاتدا بوا ب قسكانیشــــــم ناكات بكو لپشت 
خۆموە بردەوام دەگڕت بدوای رەفتارمدا، ئمش دوو دیكی 
خراپی للادروســــــت كردووە و منیش وام لھاتــــــووە ھموو كارك 
بوریاییوە بكم بۆئوی بچوكترین كشمان بۆ دروست نبت، خۆم 
پش بینی دەكم ھركاتك لسر ئو مسلی كشمان بتپش 
بگومانم لوەی ك ناتوانم چارەســــــری بكم، چونك خزانكم 
ھموو رەفتارو كرداركی منی چاودری كردووە پدەچت ئســــــتا 
چندین شتی للای خۆی كۆكردبتوە و لو كاتی گرفتك یان 
دەمبۆیكمان بۆ دروست بت ھموویانم رووبروو دەكاتوە، لو 

كاتشدا ناتوانم وەك پویست ھموو ئوانی تبگینم. 
 م جۆرە باس لریش بی نووســــــ (رەداخید قمــــــمح)زڕب

ھاوپیشیی ھاوسرەكان دەكات:
ئو توەرەی ئوە ئامــــــاژەی پدەكن ریتمكی تایبت بخۆی 

ھی چونك ھاوپیشیی بۆخۆی 
بپــــــی ئو تایبتمندیانی خۆی كــــــ ھیتی لبواركدا وا 
دەكات كۆم پیوەســــــت بوون و بھای ھاوپیشــــــی وا بكات 
نــــــك لچوارچــــــوەی خزانكــــــدا، بكو لــــــ دامزراوەیك یان 
موحیتك لوەش گورەتر زۆرجار لسر ئاستی ئیقلیمیش ھموو 
 .باییزو تی ربۆ خۆی بناغ مئ وە ككان كۆبكاتراوبۆچوون
ئم رزو تباییش لگڵ ھندێ شتی ترو تایبتی دەبت مایی 
بختوەری ئو تاكانی كلوچوارچوە یان بوارەدا پیشــــــ كۆیان 
دەكاتــــــوە، لبرئوە متمان ھی، متمانــــــش وا دەكات مرۆڤ 
لرووی دەروونیوە ھســــــت ب ئاســــــودەیی بــــــكات بۆ برامبر و 
ھاوپیشــــــكی ك زۆرجار خزمت و داھنانــــــی تیا دەكات، یان 
بپچوانوە بۆ نمون بواری رۆژنامگری لھردوو حاتكدا. 

ئایا ھاوپیشیی ھۆكارە بۆ 
سركوتنی ژیانی ھاوسریی؟

ئا: ناسك سعید-سلمانی

 لسرەتای پرۆسی  لسرەتای پرۆسی 
ھاوسرگیریدا، ھندك ھاوسرگیریدا، ھندك 

چمك وەك مرج لنوان چمك وەك مرج لنوان 
ھردوو رەگزدا باس ھردوو رەگزدا باس 
دەكرن، ھندكیش دەكرن، ھندكیش 

ناتوانین بین مرجی ناتوانین بین مرجی 
سرەكین یاخود بوونیان سرەكین یاخود بوونیان 
فاكترەی سرەكیی بۆ فاكترەی سرەكیی بۆ 
 ،یم پرۆسنانی ئكھپ ،یم پرۆسنانی ئكھپ
لو میاندا ھاوپیشیی لو میاندا ھاوپیشیی 
 ككیاخود ھاوكاری ی ككیاخود ھاوكاری ی

لھۆكارەكانی سركوتنی لھۆكارەكانی سركوتنی 
ئم پرسی. لنوان ئم پرسی. لنوان 

ئافرەت و پیاودا ھموو ئافرەت و پیاودا ھموو 
چمككان جوان دەبیندرن چمككان جوان دەبیندرن 
ئگر ھاتوو خوندنوەی ئگر ھاتوو خوندنوەی 
جوانی بۆ بكرت. بنیادنان جوانی بۆ بكرت. بنیادنان 

یان رووخانی خزانكان یان رووخانی خزانكان 
پابندە بچۆنییتی پابندە بچۆنییتی 

بیركردنوەی ژن وپیاو بۆ بیركردنوەی ژن وپیاو بۆ 
 ك لكتر، زۆركاری ی ك لكتر، زۆركاری ی
كۆمناسكان بوایان كۆمناسكان بوایان 

وای ك ھاوپیشش ئگر وای ك ھاوپیشش ئگر 
ھاتوو لچوارچوەی ھاتوو لچوارچوەی 

ھاوكاریدا سیر نكرت ھاوكاریدا سیر نكرت 
گرفت زیاتر دروست دەكات گرفت زیاتر دروست دەكات 

تا ئوەی بختوەری تا ئوەی بختوەری 
برھم بھنت. ھموو برھم بھنت. ھموو 
دیدگاكان لخزانكوە دیدگاكان لخزانكوە 

بۆ یككی تر و لنوان بۆ یككی تر و لنوان 
ھاوسرەكانیشدا بھمان ھاوسرەكانیشدا بھمان 

شوە دەگۆڕت.شوە دەگۆڕت.
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٥٥
كۆمیتی

بۆ دەســــــتكوتكی رۆژنامگری لھرشونكی دنیا بت ئو 
ھست دروست دەبت. لھركاركی ركخراوەیی یان جماوەری 
ئــــــو خســــــت ھی بم ك دین ســــــر كۆمگــــــ و دواتر 
لچوارچــــــوەی خزانكدا و لكۆمگــــــی كوردیدا ئوە نابینم، 
چونك بیركردنوەكانمان دروســــــت نی. لوانی من لپیشكی 
خۆمدا ئگر خزانكم ھمان پیشــــــی ھبت و لدوو دەزگای 
دوور لیكیشــــــدا كاربكیــــــن، ھریكك لئم خۆشویســــــتی 
 یوەســــــت بین بی وابكات زیاتر پی و ھاوكارەكــــــكبۆ پیشــــــ

ھاوكارەكمانوە لرەگزی برامبر.
ئم پیوەســــــت بوونش ئاكامی باشــــــی دەبت یان كاریگری 
خراپی ھبت لسر ژیانی خزانیمان،چونك بنمای دامزراندنی 
خزان لكۆمگی ئم تاھنوكش زیاتر لسر بنمای دروست 
دانمزراوە و كۆمگش بگشــــــتی كپتی جنســــــی لسرە و 
پیوەندی نوان نر و م لســــــر بنمای ئینسانی بوون دروست 

نبووە. 
خاتوو(بانــــــو رەحیم)ی توژەری كۆمیتی، ســــــبارەت بم 

توەرە بم شوەی دوا:
جیاوازی كاركردن لھر پگیكدا بت خوندنوەی جیای بۆ 
دەكرت،بتایبت لناو خزاندا بابتك قوتر دەبتوە، نگونجان 
یان دوورەپرزی ژن و پیاو لم كۆمگیی ئمدا بنیادەكی لم 
كشــــــ لاوەكیانوە برجستدەبت، ئافرەت بردەوام بدوای خای 
لاوازی ھاوسرەكیدا دەگڕت ئگر ھاتوو لكارەكیدا دۆزیوە 
زیاتر دەیكات خاكی لاوازی پیاوەكی، بتایبت ئگر ھاتوو ژن 
 نوە ھندنم خووە بوو ئژنی ما بوو واتو تۆی نكی ئكار
 یكتر ھیســــــتادا ژن و پیــــــاو گومانیان زۆر لئت. لزیاتر دەب
ئگر ھاتوو ھاوپیشــــــش نبوون یان كارەكانیان لیك پۆبندی 

كاردا نبوو ئم گرفت ئستمتر دەبت. 
بۆ چارەسری ئم حاتان دەبت ھردووكیان 

كاری یكتــــــر بپیــــــرۆز ســــــیر بكــــــن و لكاتی 
ھاوكاریكردندا دەستگیرۆیی یكتر بكن و بپی توانا 

یارمتی یكتر بدەن، سركوتنی ھر یككیان 
رەمزە بۆ ســــــركوتنی ئــــــوی تر و 

دواتریش بۆ خزانكیان، زۆرجار 
ھونرمندك   ك  بیستومان
بۆ  ســــــرەكی  كاراكتری 
ســــــركوتن و دەركوتنی 
خزانكی  لكارەكیــــــدا 
ھاوكاری كردووە و قوربانی 

لكاتكــــــدا  داوە  تــــــواوی 
نبووە  ھونرمند  خزانكــــــی 

بم ھونردۆست بووە، دەكرت ئم جۆرە 
نمونان سودیان لوەربگیرت بۆ بوارەكانی تریش، 
ئافرەت زیاتر ئم رۆی لسر شانوە و دەبت 
ئو پشتگیری ھاوسرەكی بكات لكارەكانیدا، 
سروشتی پیاو بو چشنی ب پشتگیریكردنی 
خزانكی زیاتر ھست ب ئاسودەیی و دنیایی 
 توە پشــــــتگوێ خســــــتن دەبوانچپدەكات، ب
فاكترك بــــــۆ رووخانی ئو پیاوە، بم ئافرەت 
لم كۆمگیــــــدا كمتر ھانی دەدرت بۆ كارو 

دەست خۆشی لدەكرت بھرشوەیك بت بردەوام دەبت لسر 
كارەكی و خۆشی بسركوتوو دەزانت. 

گرفتكانــــــی ناو خزان ھموویان پویســــــتیان ب دەرخســــــتن 
و لھمانكاتــــــدا چارەســــــركردنیش ھیــــــ، كســــــی یكم بۆ 
چارەســــــركردنی ھموو كشیك بگومان خۆمانین ك دەتوانین 
ســــــرجم گرفتكان لناوبرین و درژەیان پندەین، رزگرتن و 
 كی باشــــــزاندا ھاندەرناو خكتر لویســــــتی بۆ كاری یخۆش
بۆ ســــــركوتن و بختوەربوونی خزان. ھریكمان بپرســــــین 
لرەفتار و راوبۆچونی خۆمــــــان لھر پگیكی كۆمیتیدا 
بین، لبرئــــــوە دەبت ئوەش بزانین ك خزان گورەترین یكی 
كۆمیتییو لووە یككانی تری كۆمگ دروســــــت دەبن، 

ا ھــــــر خواریك لناو  ند ا ھبت كاردانوەی نگتیڤیشی خز
تری  یككانــــــی  لســــــر 

كۆمگ دەبت.
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ی زر ی ب چو ن ی ز
ھنوكش زیاتر لسر بنمای دروست
گشــــــتی كپتی جنســــــی لسرە و
ســــــر بنمای ئینسانی بوون دروست

وژەری كۆمیتی، ســــــبارەت بم

پگیكدا بت خوندنوەی جیای بۆ
دا بابتك قوتر دەبتوە، نگونجان
م كۆمگیی ئمدا بنیادەكی لم
دەبت، ئافرەت بردەوام بدوای خای
م م

ت ئگر ھاتوو لكارەكیدا دۆزیوە
 پیاوەكی، بتایبت ئگر ھاتوو ژن
نوە ھندنم خووە بوو ئژنی ما 
یكتر ھیو پیــــــاو گومانیان زۆر ل 
بوون یان كارەكانیان لیك پۆبندی

متر دەبت. 
ان دەبت ھردووكیان

ــــیر بكــــــن و لكاتی 
 یكتر بكن و بپی توانا 

وتنی ھر یككیان 
وی تر و

رجار
ك 

 
بووە

ت ئم جۆرە 
 بۆ بوارەكانی تریش، 

م

سر شانوە و دەبت 
 بكات لكارەكانیدا، 
 ب پشتگیریكردنی 
ئاسودەیی و دنیایی 
 تگوێ خســــــتن دەب
و پیاوە، بم ئافرەت 
ھانی دەدرت بۆ كارو

م

بن رو ۆ ری ی ی وو و یی ی ۆ
ا ھــــــر خواریك لناو  ند ا بت كاردانوەی نگتیڤیشیی خز ھ

تری  یككانــــــی  لســــــر 
كۆمگ دەبت.

ئگر ژن و پیاو ھاوپیشبن 
ھمیش ھاوكاری و پاپشتی 
یكتر دەكن رگیان 
ئاسانتر دەب بۆ گیشتن 
بسركوتن

ئیفلیج بوونی زۆرك 
لخزانكان ھۆكارەكی بۆ 
ئم خا دەگڕتوە بم 
 می ئگكۆمستا لتائ
بایخی پنادرت


